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I. ISHCHI DASTUR
Kirish 
«Kadrlar tayyorlash milliy dasturi»ni amalda joriy etish yillarida respublikamiz ta’lim tizimida qator muhim o’zgarishlar yuz berdi. Bu o’zgarishlar ko’p jihatdan ta’lim berishning an’anaviy sur’ati va yangi bilimlarning muntazam ortib borishi tendensiyasi o’rtasidagi jiddiy ziddiyatlarni hal etish zarurati bilan bog’liq. Bu ziddiyatni hal etish maqsadida innovasion texnologiyalarni qo’llashga asoslangan ta’lim shakllaridan foydalanila boshlandi. Kadrlar tayyorlash milliy dasturida ko’rsatib o’tilganidek, «ta’lim jarayoni barcha darajada kompyuterlashtiriladi va axborotlashtiriladi, shuningdek, zamonaviy axborot texnologiyalari bazasida ta’lim jarayonining axborot ta’minoti rivojlantiriladi».
Maktab o’quvchilariga ta’lim berishda shaxsiy kompyuterdan foydalangan holda bilim berish samaradorligini oshirish birinchi navbatda pedagogning bilim saviyasi bilan uning tayyor amaliy dasturlardan foydalanishga qay darajada yondashganligi muhim ahamiyat kasb etadi. Bu borada Respublikamizdagi mavjud maktablar xamda kollejlar yetarlicha kompyuterlar bilan imkon darajada jihozlanmoqda hamda amaliy dasturlar bilan imkon qadar ta’minlanmoqda. 
 «Ta’lim to’g’risida»gi Qonun va «Kadrlar tayyorlash milliy Dasturi»da barkamol shaxs tarbiyasi davlat ahamiyatiga molik muhim masala, ustivor yo’nalish sifatida belgilandi. Bu maqsadga erishishning samarali vositalaridan biri «o’qitishning ilg’or shakllari va yangi pedagogik texnologiyalarni, ta’limning texnik va axborot vositalarini o’quv jarayoniga joriy etish»dan iborat.
«Kadrlar tayyorlash milliy Dasturi»ni amalda joriy etish samaradorligini oshirish uchun ta’lim tizimidagi muayyan ziddiyatlarni bartaraf etish zarurdir. Muayyan ziddiyatlar bu hozirgi kunda ta’lim texnologiyalaridan faol foydalanish zarurati hamda ko’plab o’qituvchilarning ularni amalda qo’llashga tayyor emasligi o’rtasidagi tafovutdir. Bunday ziddiyatlarni bartaraf qilish omili – texnika, texnologiya erishgan yutuqlarni va innovasion texnologiyalarni ta’lim jarayoniga tatbiq etishdir.
Innovasion texnologiyalarni ta’lim jarayoniga tatbiq etish uchun o’qituvchi nafaqat axborot texnologiyalaridan foydalanish malakasiga ega bo’lishi, balki, axborot uzatish va qayta ishlash mahoratini to’la egallashi, ayni paytda ta’lim oluvchilarda axborot madaniyatini shakllantira olishi lozim.
Hozirgi kunda yangi ta’lim paradigmasi umumiy o’rta ta’limi muassasalari o’qituvchilari bilim, ko’nikma va malaklarini –  o’qitishning axborot berish darajasidan shaxs shakllanishidagi rivojlanishini boshqarish darajasiga ko’tarishdan iborat bo’ladi. 

MODULNING MAQSADI VA VAZIFALARI

Modulning maqsadi: Tinglovchilarni jismoniy tarbiya va sportda axborot-kommunikasiya texnologiyalari, ularning hozirgi jamiyatda tutgan o’rni, zamonaviy axborot-kommunikasiya texnologiyalarining tuzilishi, ishlash prinsiplari, arxitekturasi haqidagi bilimlarini takomillashtirish, axborot texnologiyalarining texnik va dasturiy ta’minotlari bilan tanishtirish, tizimli dasturiy ta’minot, amaliy dasturiy ta’minotlar, internet tarmog’i haqida ko’nikma va malakalarini shakllantirishdan iborat.
[bookmark: bookmark2]
[bookmark: bookmark4]Modulining vazifalari:
	tinglovchilarda axborot-kommunikasiya texnologiyalari va ularning istiqbollarini;
	axborot texnologiyalarini rivojlantirish va qo’llash to’g’risidagi me’yoriy-huquqiy hujjatlarning mazmun-mohiyati, maqsad va vazifalarini;
	axborot-kommunikasiya texnologiyalarining texnik vositalari, kasbiy faoliyatga doir ma’lumotlarni izlash, ta’lim portallaridan foydalanish;
	ta’lim oluvchilar tomonidan sport me’yorlari bajarilishini ta’minlashda axborot texnologiyalaridan foydalanish usullarini;
	internet va uning asosiy imkoniyatlarini;
	sport mashg’ulotlari jarayoniga axborot texnologiyalarini joriy qilishning innovasion usullari kabi bilim, ko’nikma va malakalarini takomillashtirishdan iborat.
[bookmark: bookmark3]
Modul bo’yicha tinglovchilarning bilimi, ko’nikmasi, malakasi va
kompetensiyalariga qo’yiladigan talablar

“Jismoniy tarbiya va sportda axborot-kommunikasiya texnologiyalari” modulini o’zlashtirish jarayonida amalga oshiriladigan masalalar doirasida:
Tinglovchi:
	axborot-kommunikasiya texnologiyalarini rivojlantirish va qo’llash to’g’risidagi me’yoriy-huquqiy hujjatlardan kasbiy faoliyati davomida foydalanish;
	o’quv dasturining alohida mavzulari doirasida talab etiladigan va ta’lim maqsadlariga erishish uchun zarur bo’lgan hamda ta’lim jarayonini baholash, pedagog faoliyati natijalarini tahlil qilish uchun foydalaniladigan axborot texnologiyalarini, ularning didaktik funksiyalarini aniqlay olish, ularni tegishli o’quv dasturlariga kirita olish;
	sport mashg’ulotlari samaradorligini oshirishda ta’lim oluvchi faolligini va uning natijalarini baholashga yordam beradigan ta’lim resurslari va axborot texnologiyalarini tanlay olish hamda o’quv-me’yoriy hujjatlarda bayon etish;
	Internet resurslari, elektron pochta va qidiruv tizimlaridan foydalana olish;
	sport yo’nalishidagi ta’lim jarayonining boshqaruvida qo’llaniladigan amaliy dasturlar va elektron ilovalar (jumladan, ta’lim oluvchilarning davomati, turli baholash natijalari bilan bog’liq dasturlar) dan foydalanish hamda tegishli hisobotlarni tayyorlash;
	tarmoq texnologiyalari va multimedia vositalaridan pedagogik faoliyatida foydalanish malakalariga ega bo’lishi kerak.

Modulning o’quv rejadagi boshqa modullar bilan bog’liqligi va
[bookmark: bookmark5]uzviyligi
Modul mazmuni o’quv rejadagi “Ta’lim-tarbiya jarayonini tashkil etishning me’yoriy-huquqiy hujjatlari”, “Amaliy xorijiy til”, “Pedagogning professional kompetentligi va mahorati”, “Maktab o’quvchilarining morfofunksional o’zgarishlari”, “Gimnastika nazariyasi va uslubiyoti”, “Harakatli o’yinlar va uni o’qitish uslubiyoti” kabi o’quv modullari bilan uzviy bog’langan holda pedagoglarning kasbiy-pedagogik tayyorgarlik darajasini orttirishga xizmat qiladi.
[bookmark: bookmark6]
Modulning sport ta’limidagi o’rni
Modulni o’zlashtirish orqali tinglovchilar AKTni jismoniy tarbiya va sportda texnik vosita sifatida mashg’ulot jarayonida qo’llash imkoniyati mavjudligini xamda mashg’ulotda hamkor hisoblanishini, sportchiga yordam ko’rsata olishini, shu bilan uni faol bo’lishga rag’batlantirishini, kompyuterning dasturlashuvchanligi va uning moslashuvchanligi, mashg’ulot jarayonini individuallashtirishga yordam berishiga doir kasbiy malakaga ega bo’ladilar.
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Modul bo’yicha soatlar taqsimoti:

	T/r
	Modul mavzulari
	Tinglovchining o’quv yuklamasi, soatlari

	
	
	Hammasi
	Auditoriya o’quv yuklamasi
	Mustaqil tayyorgarlik

	
	
	
	Jumladan
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Jami
	Nazariy
	Amaliy mashg’ulot
	Ko’chma mashg’ulot
	

	1.
	Jismoniy tarbiya va sportda axborot kommunikasiya texnologiyalari tushunchasi
	2
	2
	2
	
	
	

	2.
	Kasbiy vazifalarni samarali amalga oshirish uchun zarur bo’lgan  axborot kommunikasiya texnologiyalaridan foydalanish
	2
	2
	
	2
	
	

	3.
	Internet va uning ahamiyati
	2
	2
	
	2
	
	

	
	Jami:
	6
	6
	2
	4
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NAZARIY TA’LIM MAZMUNI
[bookmark: bookmark8]
1-mavzu. Jismoniy tarbiya va sportda axborot kommunikasiya texnologiyalari tushunchasi
[bookmark: bookmark10]Reja:
1.  Axborot texnologiyalari tushunchasi
2. Jismoniy tarbiya bo’yicha mutaxassisning pedagogik faoliyatida kompyuter texnologiyalaridan foydalanish imkoniyatlari

Axborot texnologiyalari va ishlash prinsiplari. Sportchilarning trenirovka jarayoni borishini samarali boshqarishda axborot texnologiyalaridan foydalanish. Zamonaviy elektron sport anjomlari. 

[bookmark: bookmark11]
AMALIY MASHG’ULOTLAR MAZMUNI

2-mavzu: Kasbiy vazifalarni samarali amalga oshirish uchun zarur bo’lgan  axborot kommunikasiya texnologiyalaridan foydalanish
Reja:
1. Kasbiy faoliyatga doir ma’lumotlarni qidirish
2. Ziyonet ta’lim portali

Kasbiy faoliyatga doir ma’lumotlarni qidirish. Ziyonet.uz, fikr.uz va utube.uz da ishlash.

3-mavzu. Internet va uning ahamiyati
Reja:
1. Elektron pochta, ijtimoiy tarmoqlar
2. Milliy axborot qidiruv tizimi. Davlat axborot resurslari va interaktiv xizmatlari
3. On-line tizimlar. Konvertorlar
4. Axborot xavfsizligi

Internet tarmog’i tuzilishi. Internet tarmog’ining eng ommabop xizmatlari. Elektron pochta va ijtimoiy tarmoqlardan foydalanish. Milliy axborot qidiruv tizimi. Davlat axborot resurslari va interaktiv xizmatlari. Ta’lim portallari. On-line tizimlar. Konvertorlar. Axborot xavfsizligini ta’minlashning usul va vositalari.
[bookmark: bookmark16]

Dasturning axborot-metodik ta’minoti
Modulni o’qitish jarayonida ishlab chiqilgan o’quv-metodik materiallar, tegishli soha bo’yicha ilmiy jurnallar, Internet resurslari, multimedia mahsulotlari, turli elektron hamda qog’oz variantdagi manbalardan foydalaniladi.
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O’QITISH SHAKLLARI

Mazkur modul bo’yicha quyidagi o’qitish shakllaridan foydalaniladi:
· ma’ruzalar, amaliy mashg’ulotlar (ma’lumotlar va texnologiyalarni anglab olish, aqliy qiziqishni rivojlantirish, nazariy bilimlarni mustahkamlash);
· davra suhbatlari (ko’rilayotgan loyiha yechimlari bo’yicha taklif berish qobiliyatini oshirish, eshitish, idrok qilish va mantiqiy xulosalar chiqarish);
· bahs va munozaralar (loyihalar yechimi bo’yicha dalillar va asosli argumentlarni taqdim qilish, eshitish va muammolar yechimini topish qobiliyatini rivojlantirish).



II. MODULDA FOYDALANILGAN INTERFAOL TA’LIM METODLARI

[bookmark: _Toc356217073][bookmark: _Toc436386723]
“SWOT-tahlil” metodi

Metodning maqsadi: 
Mavjud nazariy bilimlar va amaliy tajribalarni tahlil qilish, taqqoslash orqali muammoni hal etish yo’llarni topishga, bilimlarni mustahkamlash, takrorlash, baholashga, mustaqil, tanqidiy fikrlashni, nostandart tafakkurni shakllantirishga xizmat qiladi. 





"Muammoli vaziyat” – metodi.


Muammoli vaziyat metodi – o’quvchilarni muammoli vaziyatga to’qnash kelishini ta’minlash asosida ularning bilish faoliyatini faollashtirishga asoslanadigan yo’l. Metodning mohiyati aniq vaziyatni tahlil qilish, baholash va uning yechimi yuzasidan qaror qabul qilishdan iborat.
Muammoli vaziyatlarni hal qilish bosqichlari:
1. Muammoli vaziyatni yaratish.
2. Vaziyatni tahlil qilish asosida muammoni qo’yish.
3. Farazlarni ilgari surish.
4. Yechimni tekshirish.




“Tushunchalar tahlili” metodi

Metodning maqsadi: 
Mazkur metod tinglovchilar yoki qatnashchilarni mavzu buyicha tayanch tushunchalarni o’zlashtirish darajasini aniqlash, o’z bilimlarini mustaqil ravishda tekshirish, baholash, shuningdek, yangi mavzu buyicha dastlabki bilimlar darajasini tashhis qilish maqsadida qo’llaniladi. Metodni amalga oshirish tartibi:
· ishtirokchilar mashg’ulot qoidalari bilan tanishtiriladi;
· o’quvchilarga mavzuga yoki bobga tegishli bo’lgan so’zlar, tushunchalar nomi tushirilgan tarqatmalar beriladi ( individual yoki guruhli tartibda);
· o’quvchilar mazkur tushunchalar qanday ma’no anglatishi, qachon, qanday holatlarda qo’llanilishi haqida yozma ma’lumot beradilar;
· belgilangan vaqt yakuniga yetgach o’qituvchi berilgan tushunchalarning tugri va tuliq izohini uqib eshittiradi yoki slayd orqali namoyish etadi; 
· har bir ishtirokchi berilgan tugri javoblar bilan uzining shaxsiy munosabatini taqqoslaydi, farqlarini aniqlaydi va o’z bilim darajasini tekshirib, baholaydi.

Klaster


[bookmark: _Hlk19118499][bookmark: _Toc10283898]
III. NAZARIY MASHG’ULOTLAR MATERIALLARI 

1-MAVZU. JISMONIY TARBIYA VA SPORTDA AXBOROT KOMMUNIKASIYA TEXNOLOGIYALARI TUSHUNCHASI (2 SOAT)
Reja:
1. Axborot texnologiyalari tushunchasi
2. Jismoniy tarbiya bo’yicha mutaxassisning pedagogik faoliyatida kompyuter texnologiyalaridan foydalanish imkoniyatlari

	Tayanch iboralar: Axborot, ma’lumotlar, telekommunikasiya, axborot texnologiyalari, spidograf, veloergometriya, axborot madaniyati, kompyuter savodxonligi, axborotlashtirish.
 
1. Axborot texnologiyalari tushunchasi

Deyarli barcha bilim sohalarini tezkor axborotlashtirish har qanday sohadagi mutaxassislar, shu jumladan jismoniy tarbiya va sport sohasi mutaxassislari tomonidan axborot texnologiyalarini egallashga ehtiyoj tug’diradi. Axborot siklining fanlarini o’rganish: axborot madaniyati va axborot texnologiyalari - tinglovchiga zamonaviy axborot texnologiyalarining barcha yutuqlaridan foydalanishni va sport faoliyati va matematik bilimlarni taqqoslamaslikni, balki noyob imkoniyatlardan foydalangan holda ularni sintez qilishni o’rgatishga mo’ljallangan.
Bu borada O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018 yil 
19 fevraldagi “Axborot texnologiyalari va kommunikasiyalari sohasini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to’g’risida” gi PF-5349-sonli farmoni, O’zbekiston Respublikasining Axborot kommunikasiya texnologiyalarini yanada rivojlantirish to’g’risidagi Hukumat qarorlari, Xalq ta’limi vazirligining me’yoriy hujjatlari qabul qilinib, qaror va farmonlar ijroga yo’naltirildi.
[bookmark: 152485]Axborot texnologiyalari nima?
Axborot texnologiyalari, har qanday ma’lumotlarni qayta ishlashda foydalaniladigan kompyuter va telekommunikasiya tizimlari, matnlarni tayyorlash, ma’lumotlar bazasidan foydalanish va kompyuter tarmoqlari orqali xabarlarni yuborish tizimi - bularning barchasi axborot texnologiyalaridan foydalanishni talab qiladi. Televizion stansiyalar, teletekst xizmatlarini ko’rsatish uchun axborot texnologiyalaridan foydalaniladi.
Axborot texnologiyalari - ma’lumotlarni to’plash, saqlash, izlash, qayta ishlash va tarqatish tizimi.
O’zbekiston Respublikasining “Axborotlashtirish to’g’risida”gi Qonuniga ko’ra:
Axborot texnologiyasi — axborotni to’plash, saqlash, izlash, unga ishlov berish va uni tarqatish uchun foydalaniladigan jami uslublar, qurilmalar, usullar va jarayonlar.
Boshqa talqinlar ham mavjud. Qanday bo’lmasin, axborot texnologiyasi nafaqat kompyuter bilan juda ko’p ishlashni, balki odamning har qanday shakldagi har qanday ma’lumot bilan ishlashini anglatadi. Ushbu faoliyatning muvaffaqiyati asosan ma’lum bilim va ko’nikmalarga ega bo’lgan shaxsga bog’liq bo’lib, uning asosini kompyuter fanini maktabda o’rganish paytida  ko’pgina mualliflar "operasion" deb ta’riflaydigan fikrlash uslubining mavjudligiga bog’liq. Ushbu fikrlash uslubi odamga ma’lumot bilan samarali ishlashi uchun zarur bo’lgan bir qator o’ziga xos ko’nikmalarni beradi: muammoning shartlarini shakllantirish va rasmiylashtirish, muammolarni hal qilish algoritmlarini tuzish, bajarish va boshqalar.
Axborot madaniyati va kompyuter savodxonligi nima? Lug’at bu tushunchalarni quyidagicha izohlaydi.
«Axborot madaniyati - axborotlashtirish darajasi (quyida berilgan ta’rifga qarang), informatika usullari va vositalarini bilish. Axborot madaniyatining tarkibiy qismi bu kompyuter savodxonligidir.
"Kompyuter savodxonligi - bu kasbiy muammolarni hal qilish jarayonida kompyuterlardan foydalanish uchun zarur bo’lgan bilim va ko’nikmalarning kombinasiyasi."
"Axborotlashtirish - bu inson faoliyatining barcha ijtimoiy ahamiyatli turlarida ishonchli bilimlardan to’liq va o’z vaqtida foydalanishni ta’minlashga qaratilgan chora-tadbirlar majmui."
O’zbekiston Respublikasining “Axborotlashtirish to’g’risida”gi Qonuniga ko’ra: 
“Axborotlashtirish — yuridik va jismoniy shaxslarning axborotga bo’lgan ehtiyojlarini qondirish uchun axborot resurslari, axborot texnologiyalari hamda axborot tizimlaridan foydalangan holda sharoit yaratishning tashkiliy, ijtimoiy-iqtisodiy va ilmiy-texnikaviy jarayoni”
"Ta’limni axborotlashtirish" nima?
Uning ta’rifi sifatida biz ushbu sohaga ixtisoslashgan taniqli o’qituvchining so’zlarini olishimiz mumkin.
I.V.Robert: "Ta’limni kompyuterlashtirish - bu ta’limni, tarbiyalashning psixologik va pedagogik maqsadlarini amalga oshirishga yo’naltirilgan zamonaviy axborot texnologiyalaridan foydalanish va ulardan maqbul foydalanish metodologiyasi va amaliyoti bilan ta’minlangan jarayon." Ta’rif yetarlicha aniq, ammo uni bevosita amaliy qo’llash uchun, ayniqsa, maxsus ta’lim ehtiyojlari uchun juda umumiydir.
Ta’limni axborotlashtirish, pedagogik fan va amaliyotni modernizasiyalashning muvaffaqiyati ushbu jarayon natijasida axborot texnologiyalaridan foydalanish nuqtai nazaridan quyidagi asosiy omillarga bog’liq:
- katta hajmdagi ma’lumotlarni saqlash va uzatish imkoniyati va unga kirish qulayligi;
- hisoblash jarayonlarini avtomatlashtirish, ma’lumotlarni qidirish, o’quv eksperimenti natijalarini qayta ishlash va eksperiment yoki uning qismlarini ko’p marta takrorlash imkoniyati;
- kompyuter sinovlari, o’quvchilarning bilim darajasini baholash va monitoring qilish uchun diagnostika usullarini yaratish va ulardan foydalanish;
- obyektlar, jarayonlar, hodisalar, ham real hayotda, ham virtual (xayoliy, simulyasiya qilingan) hayot haqidagi ta’limiy ma’lumotlarni samarali vizualizasiya qilish; tinglovchi va kompyuter o’rtasida tezkor aloqa mavjudligi;
- axborot va uslubiy ta’minlash jarayonlarini avtomatlashtirish, o’quv faoliyatini tashkiliy boshqarish va assimilyasiya natijalarini tekshirish;
- ilmiy va pedagogik ma’lumotlar, axborot va uslubiy materiallar, shuningdek aloqa tarmoqlarining avtomatlashtirilgan ma’lumotlar banklaridan foydalanish asosida ta’lim tizimini boshqarish mexanizmlarini takomillashtirish.

2. Jismoniy tarbiya bo’yicha mutaxassisning pedagogik faoliyatida kompyuter texnologiyalaridan foydalanish imkoniyatlari

Jismoniy tarbiya va sportda axborot texnologiyalaridan foydalanishning asosiy yo’nalishlari birinchi navbatda quyidagilarga bog’liq.
- shaxsni rivojlantirish va bo’lajak mutaxassislarni axborot jamiyatida farovon hayot uchun tayyorlash bilan;
- jismoniy tarbiya va sport sohasini axborotlashtirish tufayli jismoniy tarbiya va sport sohasidagi mutaxassislar uchun ijtimoiy buyurtmani amalga oshirish bilan;
- barcha darajadagi o’quv va o’quv jarayonlarining kuchayishi bilan.
Shuni yodda tutgan holda, biz jismoniy tarbiya va sportda axborot texnologiyalaridan foydalanish sohalarini aniqlashimiz mumkin.
Shunday qilib, axborot texnologiyalari qo’llaniladi:
- o’quv vositasi sifatida, o’quv jarayonini takomillashtirish va samaradorligini oshirish. Shu bilan birga, zamonaviy kompyuterlarni dasturiy va uslubiy qo’llab-quvvatlash imkoniyatlari bilimlarni o’zaro bog’lash, o’quv, mashg’ulot va raqobatbardosh vaziyatlarni taqlid qilish, o’quv natijalarini mashq qilish va nazorat qilish uchun amalga oshiriladi;
- o’quv muassasalarida, sport tashkilotlarida va hokazolarda o’quv jarayoni va tashkiliy jarayonlarni axborot-uslubiy ta’minlash va boshqarish vositasi sifatida;
- nazorat jarayonlarini avtomatlashtirish, o’quv va o’quv faoliyati natijalarini tuzatish va jalb qilinganlarning jismoniy, aqliy, funksional va psixologik holatini kompyuter sinovlari;
- tanlov natijalari va izlanishlarni qayta ishlashni avtomatlashtirish vositasi sifatida;
- intellektual bo’sh vaqtni, ma’rifiy o’yinlarni tashkil qilish vositasi sifatida;
- jismoniy tarbiya va sport sohasidagi reklama, nashriyot va tadbirkorlik faoliyatida;
- jalb qilingan turli kontingentlarning jismoniy holati va sog’lig’i monitoringini tashkil etishda.
Sportchilarning trenirovka jarayoni borishini samarali boshqarish, ularning yetakchi jismoniy va sport ko’rsatkichlarini tizimli baholab borishni talab qiladi.
   Sportning asosiy turlarida bunday yetakchi jismoniy ko’rsatkichlar sifatida kuch, tezlik, chidamlilik, egiluvchanlik va ularning birgalikdagi namoyon bo’lishi – quvvat hisoblanadi. Zikr etilgan ko’rsatkichlar namoyon bo’lishining vaqt tavsiflarini aniq boholash orqali sportchilarning tayyorgarlik jarayoniga juda muhim va qimmatli tuzatmalar kiritish mumkin.
Har qanday sportchiga yordam beradigan juda foydali texnik yangilik Finning FAM SPORTS kompaniyasi tomonidan ishlab chiqilgan. Bu past kuchlanishli tok uchun mo’ljallangan portativ qurilma. Bu miyaning ma’lum bir nerv-mushak reaksiyasini qo’zg’atish uchun xizmat qiladi. Qurilma deyarli bir zumda, 15 soniya ichida sportchining holatini baholaydi. U yaqinlashib kelayotgan mashg’ulot yuki charchoq va hatto mumkin bo’lgan jarohatlarga olib kelishi mumkin bo’lgan vaqtni e’lon qiladi.
Mutaxassislar tomonidan ishlab chiqilgan qurilma Check deb nomlanadi (a-rasm).

Rasm a. Miyaning ma’lum bir nerv-mushak reaksiyasini tekshiruvchi asbob 

1-rasm. Sportchini tinch holatida “Stabiloplatforma”  va kompyuter tahlili yordamida tekshirish

Sportchi holatini va organizmi funksional faoliyati darajasini aniqlash-jismoniy tarbiya va sport faoliyatidagi eng muhim va hal qiluvchi jarayon bo’lib, uning qanchalik to’g’ri tashkil etilganlik hamda ulardan samarali foydalanish darajasiga ko’p narsa bog’liq bo’ladi. Bular qatoriga sportchining holatini aniqlash, ma’lumotlarni jamlash, tahlil qilish, xulosalar chiqarish va shart-sharoitga bog’liq holda kerakli tuzatmalar kiritish kabilarni kiritish mumkin. Bunday tadqiqotlarni ma’lum ketma-ketlikda amalga oshirish maqsadga muvofiq. Odatda, ular sportchining tinch holatidan boshlanadi. Sportchini tinch holatini “Stabiloplatforma”  va kompyuter yordamida tahlili va tekshirish sinovdan boshlanadi  (1-rasm).



2 –rasmda Sportchi holatini aniqlashda qo’llaniladigan kompyuter qurilmalar

Jismoniy tarbiya va sport faoliyatida mashq bajarish jarayonida sportchining organizmi va tizimlaridagi o’zgarishlar dinamikasini kuzatish, qayd qilib borish va tahlil qilib borish keyinga rejalashtirish va istiqbollash ishlarida muhim ahamiyatga ega bo’ladi. 2 –rasmda sportchi mashq bajarish jarayonida amalga oshiriladigan tadqiqotga misol keltirgan. 
3-rasmda esa sportchi organizmi funksional faoliyati darajasini Ergometr (Veliyergometrlar keyinroq keltirilgan) yordamida o’rganish keltirilgan. 

3-rasm. Sportchi organizmi funksional faoliyati darajasini aniqlash kurilmasi

Shuningdek sportchi organizmi funksional faoliyatida aerob va anaerob chegaralarni hamda aerob va anaerob chegaralari darajasida quvvatni va kislorod talabini va maksimal (4-rasm)  kislorod iste’molni aniqlash va baholash katta ahamiyat kasb etadi.


4-rasm. Sportchi kislorod iste’molni aniqlash va baholash kurilmasi


Veloergometriya. Sportchi mushaklarining maksimal quvvati veloergometriya yordamida aniqlanadi.
   Veloergometrik sinovlar 5 – rasmda ko’rsatilgan  veloergometrdan foydalanib amalga oshirildi.
Ma’lumotlarni qayd etish tamoyili quyidagicha.  Magnit rele g’ildirakning har bir yarmining aylanish vaqtini qayd etadi. Avtomatlashtirilgan uzatish markazi orqali olingan tajriba natijalari kompyuterga kiritiladi. 

        

5-rasm. Veloergometri asosidagi kompyuterli qurilma

6–rasmda quvvat egri chizig’i qayd etilishiga misol keltirilgan.



Rasm 6.  Quvvat-vaqt bog’liqligi. Abssissa o’qi bo’yicha  - vaqt (s). Ordinata o’qi bo’yicha   - quvvat (Vt). Arrasimon egri chiziq  - haqiqiy qiymatlar.Silliq egri chiziq  - nazariy hisoblangan qiymatlar.


7-rasm. Tenzodinamometriya. Tajriba natijalari kompyuterga kelib tushadi. 

Kuch egri chizig’iga misol 8-rasmda keltirilgan.


Rasm 8. Kuch-vaqt bog’liqligi. Abssissa o’qi bo’yicha vaqt (s). Ordinata o’qi bo’yicha kuch (N). 
  Sportchining kuch imkoniyatlarini aniqlash uchun (8–rasm)  tenzodatchiklar yopishtirilgan metall halqa,  kuchaytirgich, avtomatlashtirilgan uzatish markazi va kompyuterdan tashkil topgan tenzodinamometriyadan foydalaniladi. 
Uning ishlash tamoyili quyidagicha. Sport turiga bog’liq holda asosiy mushak guruhlari va ishchi burchaklari aniqlanadi. Standart holatlarda test amalga oshiriladi.
   Spidografiya.  Sportchilarning yugurish tezligini qayd etish uchun qo’llaniladigan moslama spidograf (9–rasm)  quyidagi qismlardan tashkil topgan:  asosli tirgak, ikkita  g’altak (spinning), magnitli datchik, avtomatlashtirilgan uzatish markazi va kompyuter.
   G’altaklarning biriga leska o’ralgan, ikkinchisida esa – magnit datchik o’rnatilgan.
   Sirtmoqning  leskasi ikkinchi g’altak ustiga tashlangan va karabin yordamida sinovdan o’tayotgan sportchining beliga mahkamlanadi. 
   Yugurayotgan sportchi leskani tortadi, g’altakni aylanish tezligi datchik yordamida qayd etiladi, signal avtomatlashtirilgan uzatish markazi orqali  kompyuterga uzatiladi. Yugurish tezligi qayd etilgan misol 10–rasmda ifodalangan.


Rasm 9. Spidograf



10-Rasm.  60 metrga yugurish tezligini yozib olishga misol. Abssissa o’qi bo’yicha – vaqt (s). Ordinata o’qi bo’yicha  – yugurish tezligi (m/s)

Taklif etilgan tajriba usullari va kompyuter texnologiyalari sportchining tezlik–kuch imkoniyatlarini aniqlash va ularning tahlili asosida strategik va taktik tayyorgarlikka tuzatmalar kiritish uchun sportning asosiy turlarida muvaffaqiyat bilan qo’llanishi mumkin.



Nazorat savollari
1. O’zbekiston Respublikasi Prezidentining PF-5349-sonli Farmoni qachon qabul qilingan?
2. Axborot texnologiyalari nima?
3. Axborot madaniyati nima?
4. Kompyuter savodxonligi nima?
5. "Ta’limni axborotlashtirish" nima?
6. Axborotlashtirish bu...
7. Veloergometriya nima?
8. Sportchi kislorod iste’molni aniqlash va baholash kurilmasi
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IV. AMALIY MASHG’ULOTLAR UCHUN MATERIALLAR

2-MAVZU: KASBIY VAZIFALARNI SAMARALI AMALGA OSHIRISH UCHUN ZARUR BO’LGAN  AXBOROT KOMMUNIKASIYA TEXNOLOGIYALARIDAN FOYDALANISH (2 SOAT)
Reja:
1. Kasbiy faoliyatga doir ma’lumotlarni qidirish
2. Ziyonet ta’lim portali

Tayanch iboralar: Qidiruv tizimi, kalit so’zlar, algoritm, dastur, internet, server, brauzer, google.uz,   tarmoq, ziyonet, blog, portal, maqola.

1. Kasbiy faoliyatga doir ma’lumotlarni qidirish

Qidiruv tizim - mavjud bo’lgan ma’lumotlarning keng to’plamida qidirish orqali foydalanuvchiga kerakli ma’lumotni tezda olish imkoniyatini beruvchi algoritmlar va ularni amalga oshiradigan kompyuter dasturlari to’plami. Qidiruv tizimlarning eng mashhur usullaridan biri bu WWWda matnli yoki grafik ma’lumotlarni topish uchun veb-xizmatlar. Shuningdek, FTP-serverlardagi fayllarni, Internet-do’konlarda mahsulotlarni va yangiliklar guruhlarida ma’lumot qidiradigan tizimlar mavjud.
Qidiruv tizimidan foydalanib ma’lumot qidirish uchun foydalanuvchi qidiruv so’rovini shakllantiradi. Qidiruv tizimning vazifasi - ko’rsatilgan kalit so’zlarni yoki kalit so’zlar bilan qandaydir bog’liq bo’lgan so’zlarni o’z ichiga olgan hujjatlarni topishdir. Bunda qidiruv tizimi qidiruv natijalari sahifasini yaratadi. Bunday qidiruv natijalari turli xil natijalarni o’z ichiga olishi mumkin, masalan: veb-sahifalar, rasmlar, audiofayllar. Ba’zi qidiruv tizimlari, shuningdek, Internetdagi mos ma’lumotlar bazalari va manbalar kataloglaridan ma’lumot olishadi. Kerakli ma’lumotni topish uchun sizga kerakli ma’lumotlarni tezda topishga imkon beradigan va qidirishingizning aniqligi va to’liqligini ta’minlaydigan zamonaviy qidiruv tizimlaridan foydalanish eng qulaydir. Ushbu mashinalar bilan ishlashda kerakli ma’lumotlarni eng aniq aks ettiradigan kalit so’zlarni o’rnatish yoki qidiruv maydonini takomillashtirish uchun kalit so’zlardan murakkabroq so’rov tuzish kifoya. Qidiruv so’rovingizni kiritgandan so’ng, siz Internetdagi hujjatlarga havolalar ro’yxatini olasiz, odatda veb-sahifalar yoki shunchaki ko’rsatilgan kalit so’zlarni o’z ichiga olgan sahifalar deb nomlanadi. Odatda, havolalar topilgan hujjatning matn qismlari bilan to’ldiriladi, bu ko’pincha topilgan sahifaning mavzusini darhol aniqlashga yordam beradi. Havolani bosish orqali siz tanlangan hujjatga o’tishingiz mumkin.
	Hozirgi kunda eng ko’p foydalaniladigan qidiruv tizimlari quyidagilar:
· Google
· Bing
· Yandex
· DuckDuckGo
· Boardreader
· Dogpile
· Creative Commons Search
· Giphy
· Quora
· Vimeo
· WolframAlpha
· StartPage
· Ask.com
· SlideShare
	Internet tarmog’i shunday bir muhitki u o’zida turli ko’rinishdagi va turli tillardagi ko’plab axborotlarni jamlagan. Internet tarmog’ida har bir foydalanuvchi axborotni qidirish uchun o’zbek, rus, ingliz yoki boshqa tillardagi bir yoki bir necha so’zdan tashkil topgan so’rovlardan foydalanadi. Internet tarmog’ida ma’lumotlarni uning sarlavhasi yoki uning tarkibida ishtirok etgan so’zlar va jumlalar bo’yicha qidirib topish mumkin. Bunda foydalauvchi tomonidan Internet qidiruv tizimi qidiruv maydoniga kerakli ma’lumotga doir so’z yoki jumla kiritiladi va qidiruv tizimi ishga tushiriladi. 
Har bir foydalanuvchiga Internet tarmog’i orqali o’ziga kerakli bo’lgan ma’lumotlarni oson va tez kidirib topishi uchun axborotning parametrlari bo’yicha qidirish taklif kilinadi. Ular kuyidagilardan iborat: 
· Ma’lumotlarni uning tili bo’yicha qidiruv;
· Ma’lumotlarni uning turi (matn, rasm, musiqa, video) bo’yicha qidiruv;
· Ma’lumotlarni uning joylashgan mintaqasi bo’yicha qidiruv;
· Ma’lumotlarni uning joylashtirilgan sanasi bo’yicha qidiruv;
· Ma’lumotlarni uning joylashgan Internet zonasi bo’yicha qidiruv;
· Ma’lumotlarni xavfsiz qidiruv. 
Internet tarmog’ida grafik va matnli ma’lumotlarning ko’plab turlari uchraydi, ya’ni: matn muxarirlari, elektron jadval ichidagi matnlar, chizma (vektor), foto (rastr), harakatlanuvchi (animasiya) hamda siqilgan rasmlar. Matn ko’rinishidagi axborotlarni qidirishda tili, joylashtirilgan sanasi, kalit so’z orqaliamalga oshiriladi xamda rasm ko’rinishidagi ma’lumotlar ustida faqatgina uning nomi yoki turi bo’yicha qidiruv olib borish mumkin. Ko’pgina internet qidiruv tizimlari grafik yoki tasvir ko’rinishidagi ma’lumotlarni qidirish uchun alohida bo’limga ega bo’lib, bu bo’lim orqali ixtiyoriy turdagi rasmlarni ularning nomlari bo’yicha qidiruvni amalga oshirish mumkin. Bunga misol qilib sport  yo’nalishiga oid ma’lumotlarni qidirishni Google tizimidan foydalanib qanday amalga oshirilishini ko’rib chiqamiz. 
Brauzer adreslar qatoriga google.uz (google.ru, google.com)  sayt nomini yozamiz va Enter tugmasini bosamiz. Natijada quyidagi sahifa ochiladi. 

 	Ushbu sahifaning o’rtasida joylashgan qidiruv maydoniga masalan “sport yangiliklari” kalit so’zini kiritamiz va Enter tugmasini bosamiz. Natijada ushbu kalit so’zga mos bo’lgan qidiruv natijalari hosil bo’ladi.


Qidiruv natijasi veb-sahifa manzili va qisqacha ma’lumot ko’rinishida har bir sahifada 10 tadan qilib chiqariladi.
Kerakli bo’lgan veb sahifa sichqoncha strelkasini ustiga oborgan holda tanlanadi va tegishli bo’lgan veb sahifa ochiladi.


	Google qidiruv tizimidan foydalanib kiritilgan kalit so’zga mos rasm va video ma’lumotlarni ham izlash mumkin. Buning uchun qadiruv natijasi hosil bo’lgandan so’ng qidiruv tizimining menyular qatoridan mos ravishda Картинки yoki Видео bo’limlarini tanlash kifoya.



2. Ziyonet ta’lim portali
ZiyoNET jamoat ta’lim axborot tarmog’i O’zbekiston Respublikasi Prezidenti I.A.Karimovning 2005 yil 28 sentyabrdagi “O’zbekiston Respublikasining jamoat ta’lim axborot tarmog’ini tashkil etish to’g’risida”gi PQ-191- sonli Qaroriga muvofiq tashkil topgan.
ZiyoNET tarmog’ining asosiy maqsadi, respublika yoshlari hamda ta’lim oluvchilari uchun ta’lim olish tizimida keng ko’lamli axborot-kommunikasiya xizmatlarini joriy etishdan iborat.

ZiyoNET portali
ZiyoNET axborot ta’lim portali - yoshlar, murabbiylar, shuningdek barcha portal foydalanuvchilari uchun kerakli axborotlarni jamlash bilan bir qatorda, ularga axborot texnologiyalari sohasidagi kerakli ma’lumotlarni berish, o’zaro muloqot qilish va tajriba almashinishlari uchun zarur imkoniyatlarni yaratib berish vazifasini ham o’z zimmasiga oladi.


Foydalanuvchilar
ID.UZ tizimidan ro’yxatdan o’tgan foydalanuvchilarga ZiyoNET portali o’z imkoniyatlarini namoyon qilishlari uchun barcha sharoitlarni yaratib beradi. Jumladan:

· uchinchi darajali «zn.uz» domenida sayt-satellitlarni yaratish;
· guruhlar yaratish, yaratilgan guruhlarda mavzular yaratish, guruhlarga qatnashchilarni taklif qilish va boshqa foydalanuvchilar tomonidan yaratilgan mavzularda ishtirok etish;
· "Savollar va javoblar" bo’limida o’z savollarini berish va boshqa foydalanuvchilar bergan savollarga javob berish;
· "O’yinlar" bo’limining foydalanuvchilari reytingida ishtirok etish;
· ZiyoNET axborot resurs tarmog’ining turli tanlovlarida qatnashish va h.k.
· ZiyoNET tarmog’iga ulanish

Hukumat qarorlariga muvofiq barcha ta’lim muassasalari (ulanish obyektlari) ZiyoNET axborot ta’lim tarmog’i negizida birlashishlari kerak.
2013 yil 10 iyul sanasidan boshlab, O’zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining "ZiyoNET axborot ta’lim tarmog’ini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to’g’risida"gi VMQ №198-son Qaroriga asosan ta’lim muassasalarini ZiyoNET tarmog’i resurslariga ulash "O’zbektelekom" AK tomonidan amalga oshiriladi.
Ta’lim muasasalarining tarmoqqa ulanishlariga va moliyaviy masalalarning hal etilishiga OO’MTV, O’MKTM, XTV mas’ul hisoblanadilar.
Ta’lim muassasalarini tarmoqqa ulanish masalalariga oid barcha savollar bilan ma’sul vazirliklar va boshqarmalarga, shuningdek ZiyoNET tarmog’i provayderiga murojaat etishingizni so’raymiz.

ZiyoNET portalining xizmatlaridan foydalanish qoidalari

1. Hujjat mazmuni
1.1. Ushbu qoidalar ZiyoNET portalidan foydalanish boshlangan vaqtdan kuchga kiradi va belgilanmagan muddatda amal qiladi;
1.2. Qoidalar doirasida ko’rsatilayotgan xizmatlarning bepul ekanligini hisobga olgan holda mualliflik huquqlarini himoya qilishni belgilash ularga nisbatan qo’llanilmaydi.
2. Foydalanuvchilar
2.1. ZiyoNET portalining foydalanuvchilari quyidagi toifalarga ajratiladi:
· oddiy foydalanuvchilar;
· ID.UZ tizimidan ro’yxatdan o’tgan holda avtorizasiya bo’lgan foydalanuvchilar.
2.2. ZiyoNET portalining oddiy foydalanuvchilari faqatgina ma’lumotlarni ko’rish imkoniyatiga egalar;
2.3. ID.UZ tizimidan ro’yxatdan o’tgan holda avtorizasiya bo’lgan foydalanuvchilar qyyidagi imkoniyatlarga ega:
2.3.1. O’zi haqidagi ma’lumotlarni to’ldirish, do’stlikni taklif qilish va qabul qilish;
2.3.2. Uchinchi darajali «zn.uz» domenida sayt-satellitlarni yaratish;
2.3.3. O’z qiziqishlariga ko’ra guruhlar yaratish, guruhlarda muloqot olib borish, media materiallar yuklash va boshqalar yuklagan fayllarga izoh qoldirish;
2.3.4. "Savollar va javoblar" bo’limida o’z savollarini berish va boshqa foydalanuvchilar bergan savollarga javob berish;
2.3.5. "O’yinlar" bo’limining foydalanuvchilari reytingida ishtirok etish;
2.3.6. ZiyoNET axborot resurs tarmog’ining turli tanlovlarida qatnashish va h.k.
3. Sayt-satellitlar
3.1. ZiyoNET portalining sayt-satellitlari internet tarmog’idagi saytlar bilan ishlash va ularni boshqarish bilan tanishishning dastlabki bosqichi hisoblanadi. Sayt-satellitlarning faoliyati internet tarmog’idagi axborot-ta’limiy resurslar bilan ishlashga o’rgatish hamda o’qituvchilar, o’quvchilar va barcha foydalanuvchilarning ushbu yo’nalishdagi ilm darajasini oshirishga qaratilgan. Sayt-satellitlar, sozlangan va ishlashga tayyorlangan Wordpress (CMS) kontentni boshqarish tizimida yaratiladi. Barcha sayt-satellitlar 3-darajali «zn.uz» domenida joylashgan;
3.2. Sayt-satellitlar o’zga saytlarni reklama qiluvchi va ommalashtiruvchi axborot maydonchasi hisoblanmaydi;
3.3. Barcha sayt-satellitlarning yangiliklar kiritilishi holati goh-goh tekshirib turiladi;
3.4. Har bir sayt-satellitga oxirgi 3 oy mobaynida kamida 5 ta maqola joylashtirilgan bo’lishi shart;
3.5. Ushbu qoidalarga rioya qilinmagan holda, foydalanuvchining ro’yxatdan o’tish jarayonida ko’rsatib o’tilgan pochta manziliga kelgusi ikki hafta mobaynida yangilik kiritish kerakligi ko’rsatilgan ogohlantirish xati yuboriladi. Ogohlantirish yuborilgandan so’ng ikki hafta o’tgach foydalanuvchi saytiga yangi ma’lumot kiritmasa, sayt ma’muriyati saytni yopib qo’yish, keyinchalik esa saytni o’chirish huquqiga ega;
3.6. ZiyoNET portalining ma’muriyati sayt-satellitlarning ishlash jarayonida texnik nosozliklar yuz berganida dasturiy ta’minotga oid texnik yordam ko’rsatadilar;
3.7. ZiyoNET portalining ma’muriyati sayt ishlab chiqarish, uni to’ldirish va rivojlantirish ishlarini amalga oshirmaydi.

4. ZiyoNET portali va sayt–satellitlarda quyidagilar ta’qiqlanadi
4.1. Mazmuni va sarlavhasi senzuraga mos kelmaydigan so’zlar ifodalangan maqolalarni yozish va joylashtirish, maqola va izohlar yozish jarayonida qo’pol, jargon aks etgan so’zlarni qo’llash;
4.2. Quyidagi ma’lumotlarni joylashtirish ta’qiqlanadi:
1.1.1. O’zbekiston Respublikasining amaldagi qonunchiligiga zid bo’lgan;
1.1.2. umuminsoniy axloq va odob normalariga to’g’ri kelmaydigan;
1.1.3. irqiy, milliy va diniy ziddiyatlarni keltirib chiqaruvchi so’zlarni aks ettirgan maqolalar;
1.1.4. erotik xarakterga ega bo’lgan rasm va videolar, va ularga havolalar mavjud bo’lgan maqolalar.
ZiyoNET portalining qonun-qoidalarini va ularning bajarilishini muhokama qilish, sayt ma’muriyati va moderatorlar faoliyatiga qaratilgan ochiqdan-ochiq namoyishkorona e’tiroz bildirish.

FIKR.UZ
Fikr.uz sayti ZiyoNET axborot ta’lim tarmog’i doirasida tuzilgan bo’lib, foydalanuvchilar unda mualliflik maqolalarini chop etishlari va boshqa foydalanuvchilar bilan birga muhokama qiladilar. Maqolalar mavzu va mazmun jihatidan ta’lim, fan, madaniyat, yuqori texnologiyalar va biznesga bag’ishlangan bo’lishi kerak. Fikr.uz saytining tuzilishi undan foydalanuvchi insonlarning ijodiy hamkorlikda saytni kerakli axborot bilan to’ldirishga yo’naltirilgandir. Sayt foydalanuvchilari maqolalarni shaxsiy va jamoat bloglarida chop etishlari, so’rovnoma o’tkazishlari hamda o’zga foydalanuvchilar bilan muloqat o’rnatishlari mumkin.


Fikr.uz - bu uyushma, asosiy vazifasini umumiy qiziqishlar bilan birlashgan va reyting tizimi orqali saytning barcha foydalanuvchilarning faoliyatiga asosiy ta’sir qo’rsatadigan odamlar guruhi bajaradi.
Fikr.uzning maqsadi - foydalanuvchiga IT, ta’lim, madaniyat, ilm-fan va boshqa sohadagi mashhur bo’lgan shaxslar bilan, hamda bir qator zaruriy-muhim savollarni bajarishda mas’ul bo’lgan davlat va ijtimoiy tashkilotlar vakillari bilan muamola qilishi uchun sifatli kontentga ega bo’lgan resurs yaratish.
1. Ro’yxatdan o’tish
1.1. Saytda qanday qilib ro’yxatdan o’tiladi?
Saytda ro’yxatdan o’tish ID.UZ yagona avtorizasiya tizimida o’tiladi. Tizimda ro’yxatdan o’tish qoidalari bo’yicha batafsil ma’lumot www.id.uz saytida mavjud. Fikr.uz saytining barcha imkoniyatlaridan faqatgina ID.UZ tizimidan ro’yxatdan o’tgan foydalanuvchigina foydalanishi mumkin. Qolgan barcha sayt foydalanuvchilari portaldagi ma’lumotlarni ko’rib o’qiy oladilar.
1.2. Ro’yxatdan o’tgan foydalanuvchining qanday imkoniyatlari bor?
Fikr.uz saytidan ro’yxatdan o’tgan foydalanuvchi reyting ko’rsatkichiga ko’ra quyidagi imkoniyatlarga ega: • foydalanuvchining reyting ko’rsatkichi ≥ 2 ga teng bo’lsa jamoat blogini tuzish; • reyting ko’rsatkichi ≥ -10 ga teng bo’lsa, maqolalarga izoh qoldirish; • reyting ko’rsatkichi ≥ -3 ga teng bo’lsa, izohlarga baho berish; • reyting ko’rsatkichii ≥ -5 ga teng bo’lsa, bloglarga ovoz berish; • reyting ko’rsatkichi ≥ -7 ga teng bo’lsa, maqolalarga ovoz berish; • reyting ko’rsatkichi ≥ -1 ga teng bo’lsa o’zga sayt foydalanuvchisiga ovoz berish mavqyeiga ega.
2. Shaxsiy blog
2.1. Shaxsiy blog u nima?
Shaxsiy blog – Fikr.uz saytidan ro’yxatdan o’tgach, sayt qonun-qoidalariga muvofiq tarzda foydalanuvchiga odatiy holda biriktiriluvchi blog. Shaxsiy blog muallifi – Fikr.uz dan ro’yxatdan o’tgach, blogga biriktirilgan foydalanuvchi.
3. Jamoat blogi
3.1. Jamoat blogi u nima?
Jamoat blogi – jamoa tomonidan yuritiluvchi blog. Fikr.uz saytidagi barcha jamoat bloglari mavzu asosida yo’nalishga ega bo’lib, reytinglarini hisobga olganda “Yaxshi” va “Yomon” ovozga ega bo’lgan turlarga ajratiladi. «Yaxshi» ovoz – bu blog foydalanuvchilari tomonidan ijobiy ovozga ega bo’lgan blog. «Yomon» ovoz – foydalanuvchilar tomonidan ma’qullanmagan bloglar.
Shaxsiy blog muallifi - Fikr.uz dan ro’yxatdan o’tgach, blogga biriktirilgan foydalanuvchi.
3.2. Jamoaviy blogni qanday yaratish mumkin?
Kollektiv blogni yaratish uchun foydalanuvchi avtorizasiyadan o’tgandan so’ng «Yozish» ishoratini bosib topik qo’shish sahifasida «Blog yaratish» tugmasini bosish lozim. Yangi ochilgan sahifada mahsus shaklda kuydagi ma’lumotlarni qiritish kerak: • blogning nomi; • blogning URLsi ; • blogning yo’nalishi; • blog xaqida qisqa ma’lumot; • topiklarni blogga e’lon qilish uchun foydalanuvchi reytingiga cheklash o’rnatish; • blogning Avatarini o’rnatish. Kerakli ma’lumotlarni qiritgandan so’ng «Saqlash» tugmasini bosish mumkin.
3.3. Jamoaviy blogni kim yarata oladi?
Fikr.uz saytidan ro’yxatdan o’tgan va ≥ 2 reytingiga ega bo’lgan har bir foydalanuvchi jamoat blogini yaratadi.
3.4. Jamoaviy blogni kim o’chira oladi?
Jamoat blogining sohibi o’z xohishiga binoan blogni o’chirib tashlay olmaydi. Blogni o’chirish uchun blog sohibi(blog tuzuvchisi) Fikr.uz saytining ma’muriyatiga o’z nomini va blog manzili ko’rsatilgan ko’rsatkichni, blogni o’chirib tashlash sababini ko’rsatib bildirgi xati yubormog’i lozim.
4. Maqola 4.1. Maqola u nima?
Maqola – blogdagi xabar. Maqolaning mazmuni u e’lon qilinayotgan blogning yo’nalishiga mos kelishi kerak. Fikr.uz ning istalgan blogida joylashtirilgan maqolalar reytingdagi mavqyeiga ko’ra “Yaxshi” va “Yomon” maqolalarga ajratiladi. Barcha bloglarda ajratilgan ballar miqdori mavjud bo’lib, ularga ko’ra maqolaning “Yaxshi” yoki “Yomon”ligi belgilanadi. «Yaxshi» maqola – bu foydalanuvchilar tomonidan ma’qullangan maqola. «Yomon» maqola – foydalanuvchilarga mavzu va mazmun jihatdan yoqmagan maqola.
4.2. So’rovnoma topiki u nima?
So’rovnoma topiki – Fikr.uz saytidan ro’yxatdan o’tgan shaxsiy yoki jamoat blogining foydalanuvchisi Fikr.uz. sayti foydalanuvchilari o’rtasida sayt jamoasi ishtirokiga tayanib javob variantlari mavjud bo’lgan so’rovnoma o’tkazishi mumkin.
4.3. Ko’rsatkichli maqola u nima?
Ko’rsatkichli maqola - Fikr.uz saytining foydalanuvchisi manbani ko’rsatgan holda qiziqarli tahliliy maqolalar yoki axborot haqida maqola qoldiradi.
4.4. Maqolani kanday yozish mumkin?
Shahsiy yoqi kollektiv blogda maqola yaratish uchun, foydalanuvchi saytda avtorizasiyadan o’tish lozim. Avtorizasiyadan o’tgandan so’ng, «Yozish» tug’masi paydo bo’ladi. Maqola yaratish sahifasiga o’tish uchun ushbu ishoratni bosish kerak. Yangi ochilgan sahifada mahsus shaklda kuydagi ma’lumotlarni qiritish lozim: • blogni tanglash; • topikning mavzusini yaratish; • topikni kontent bilan to’ldirish (matn, surat); • topikga belgilar berish. Kerakli ma’lumotlarni qiritgandan so’ng «Elon qilish» tugmasini bosish mumkin. Yaratilgan topikni tanglangan blogda e’lon qilish mumkin yoqi chernoviklarda saqlab qolish xam mumkin. Chernoviklarda saqlanib qolgan topiklarni bu sahifada ham «Chernoviklar» bo’limida qarab chiqish yoqi e’lon qilish mumkin.
4.5. Quch u nima?
Kuch – foydalanuvchi to’plagan ovozlarini ko’rsatuvchi o’lchov birligi. Foydalanuvchining saytdagi faolligi uning kuchi bilan belgilanadi. Kuchning salmog’i o’zga foydalanuvchining izoh, maqola, blogga bergan ovoziga ko’ra belgilanadi. Foydalanuvchining kuchi salbiy ko’rsatkichga ega bo’la olmaydi. Foydalauvchi kuchi ko’rsatkichi o’zga foydalanuvchilar tomonidan: • foydalanuvchi uchun berilgan ovoz; • foydalanuvchining jamoat blogiga berilgan ovoz; • foydalanuvchining jamoat va shaxsiy bloglarda qoldirgan barcha maqolalariga berilgan ovoz; • shaxsiy va jamoat bloglaridagi maqolalarga qoldirgan barcha izohlariga berilgan ovozlariga ko’ra belgilanadi. Foydalanuvchining kuchi uning reytingiga bog’liq.
6. Reyting
6.1. Reyting u nima?
Reyting ko’rsatkichi – blog, mavzu, izohning jamoat o’rtasidagi ommabopligini bildiruvchi baho
6.2. Reytingning qanday turlari bor?
Fikr.uz saytida 4 xil reyting ko’rsatkichi mavjud:
• Foydalanuvchining reytingi;
• Jamoat blogining reytingi;
• Maqola reytingi;
• Izohlar reytingi.
Foydalanuvchi reytingi Foydalanuvchi reytingi foydalanuvchiga berilgan ovozga ko’ra aniqlanadi.
Jamoat blogining reytingi Jamoat blogining reytingi blogga nisbatan berilgan ovozlar soniga ko’ra belgilanadi. Barcha jamoat bloglari reyting ko’rsatkichlari natijasiga ko’ra “Yaxshi” va “Yomon”ga ajratiladi. Agar jamoat blogining reyting ko’rsatkichi ≥ -3 ovozga ega bo’lsa, u “Yaxshi” ahamiyatga, agar reyting ko’rsatkichi < -3 bo’lsa u “Yomon” hisoblanadi.
Maqola reytingi Maqola reytingi maqolaga berilgan ovozlar miqdoriga ko’ra belgilanadi. Maqola reytingiga asosan yaxshi va yomonligi aniqlanadi va bosh sahifaga chiqishi yoki chiqmasligi belgilanadi. Agar shaxsiy blogdagi maqola reytingining ko’rsatkichi ≥ -5 ovozga ega bo’lsa, u holda maqola “Yaxshi”, agar shaxsiy blogdagi maqola < -5 ovozga ega bo’lsa, unda “Yomon” tarzda baholanadi. Jamoat blogidagi maqola reytingining ko’rsatkichi ≥ -3 bo’lsa “Yaxshi”, < -3 bo’lsa “Yomon” baholanadi. Jamoat yoki shaxsiy blogdagi maqola reytingining ko’rsatkichi ≥ 3 ovozga ega bo’lsa, maqola Fikr.uz saytining bosh sahifasida aks etadi.
Izohlar reytingi Izohlar reytingi ko’rsatkichi izohlarga berilgan ovozlarga ko’ra aniqlanadi. Izohlar reytingi ko’rsatkichiga ko’ra izohni o’qish uchun namoyon qilish yoki qilmaslik belgilanadi. Agar izoh reytingi ko’rsatkichi < -4 ga teng bo’lsa, u holda izoh maqolada aks etmaydi.
7. “Imkoniyatingni namoyon qil” blogi u nima?
Fikr.uz saytida “Imkoniyatingni namoyon qil” jamoat blogi mavjud bo’lib, unda Fikr.uz saytining foydalanuvchisi o’z loyihalari, maqsadlari, yutuqlari haqida fikr yuritishi mumkin. “Imkoniyatingni namoyon qil” blogida Fikr.uz saytidan foydalanuvchilarining va o’zga shaxslarning e’lonlari, pullik xizmatlari, reklamasiga qo’llanadi.
8. Izohlar
8.1. Maqolalarga izohlar u nima?
Fikr.uz saytidan ro’yxatdan o’tganlar o’z reyting ko’rsatkichlariga ko’ra shaxsiy va jamoat bloglaridagi maqolalarga o’z izohlarini bildiradilar. Fikr.uz sayti foydalanuvchisining qoldirgan barcha izohlari jamoatchilik tomonidan baholanadi.
8.2. Izohlarni qanday qilib o’zgartirsa yoqi o’chirib tashlasa bo’ladi?
Jamoat hamda shaxsiy blogdagi maqolalarga qoldirilgan izohlarni na blog sohibi, na maqola muallifi, na izoh muallifi tahrir qiladi va o’chira oladi. Agar izoh olib tashlanmoqchi bo’lsa, u holda izoh muallifi Fikr.uz saytining ma’muriyatiga saytdagi ismi, maqola joylashgan internet manzilning ko’rsatkichi, o’chirilish sababini ko’rsatib bildirgi xati yuboradi.
9. Belgilar u nima?
Fikr.uz saytidan foydalanishning qulayligini oshirish maqsadida belgilar qo’llanadi. Saytning bosh sahifasida maqolalarning asosiy mazmunini ochuvchi, ommabop tarzda o’qilayotgan maqolalarni aks etuvchi maxsus belgilar bilan so’zlar ajratilgan. Fikr.uz saytida belgilar maqolani tayyorlash va tahrirlash vaqtida qo’yiladi.

UTUBE.UZ
uTube.uz – bu ochiq ta’limiy videoportal. uTube.uz portalida ko’plab video ma’ruzalar va video darsliklar, turli yo’nalishlar bo’yicha seminar hamda intervyular to’plangan. Biz ta’lim olishning yangi shakllarini (masofali, asinxron, uzluksiz) joriy qilinishini ta’minlaymiz.
Barcha materiallar on-line ko’rish uchun mavjud. Shuningdek, portaldan materiallarni ko’chirib olish imkoniyati mavjud. Ushbu portalga ma’lumotlarni qo’shish imkoniyati ID.UZ tizimidan ro’yxatdan o’tgan barcha foydalanuvchilar uchun mavjud.

Ushbu sayt quyidagi xizmatlarni taqdim etadi:
videomateriallarni on-line ko’rish;
videomateriallarni joylashtirish;
videomateriallarni ko’chirib olish;
foydalanuvchi videomaterialiga havolani joylashtirish.
Hozirgi vaqtda saytda quyidagi namunalarda videolarni joylashtirish mumkin:
Avi, webm, mp4, mpeg, movie, mov, mv va mkv.
Qo’shilayotgan videolarning hajmi:
Yuklanadigan fayllarga qo’yiladigan cheklov 2 000 Mb ni tashkil etadi, ya’ni ko’rsatilgan o’lchamdan kattaroq bo’lgan fayllar server tomonidan qabul qilinmaydi va saytga joylashtirilmaydi. Foydalanuvchilar tomonidan yuklangan barcha fayllar server tomonidan 854px ga 480px o’lchamdagi mp4 formatga o’zgartiriladi.
1. Video qanday qo’shiladi
1.1. Videoni qanday qo’shsa bo’ladi?
Videoni saytga qo’shish uchun foydalanuvchi saytda avtorizasiyadan o’tib, «Videoni yuklash» tugmasini bosishi kerak.
Videoni qo’shish jarayoni ikki bosqichdan iborat:
Birinchi bosqich – yuklanayotgan videoning nomi (sarlavha) va tavsifini qiriting, tegishli bo’limni tanlang va qidiruv sharoiti mavjud bo’lishi uchun muhim so’zlarni qiriting.
Yuklanayotgan video uchun qo’shimcha parametrlarni qo’shish imnoniyati mavjud bo’ladi: Videoingizni hamma ko’rishiga ruxsat berish yoki faqat siz va do’stlaringizgina ko’rishi mumkin bo’lgan yopiq holatini tanlash.
Barcha ma’lumotlarni kiritgandan so’ng «Keyingi qadam» tugmasini bosish lozim.
Ikkinchi bosqich – yuklash uchun kerakli videoni tanlang va «Yuklash» tugmasini bosing. Agar faylning hajmi 1000 Mb dan ortiq bo’lmasa, u holda sizda yuklash, so’ng videoni konvertasiya qilish jarayoni namoyish etiladi. Keyin sizga videoni saqlash taklif etiladi. Video saqlagandan so’ng yuklangan faylni ko’rish imkoniyatini beruvchi sahifa ochiladi.
1.2. Yuklanayotgan videoning maksimal xajmi qanday?
Yuklanayotgan videoning maksimal xajmi 1000 Mb dan ortishi kerak emas.
1.3. Yuklangan video saytda qachon paydo bo’ladi?
Yuklangan fayl moderatorlar tomonidan sayt talablariga muvofiqligi bo’yicha tekshiriladi. Bitta videomaterialni ko’rib chiqish muddati ish kuni davomida ko’pi bilan ikki soatni (dushanba kunidan juma kunigacha 09-00 dan 17-30 gacha) tashkil qiladi. Ish kunining soat 17-30 dan keyin yuklangan materiallar, keyingi ish kunining soat 11-00 gacha ko’rib chiqiladi. Ish kuni bo’lmagan kunlarda yuklangan materiallar, keyingi ish kunining kunduzgi soat 12-00 gacha ko’rib chiqiladi.
1.4. Saytga qaysi video formatlarini yuklash mumkin?
Foydalanuvchilar saytga quyidagi formatdagi videolarni yuklashlari mumkin: avi, webm, mp4, mpeg, movie, mov, mv i mkv.
1.5. Men video yukladim, ammo u saytda paydo bo’lmadi. Nimaga?
Yuklangan video sayt moderatorlari tomonidan tekshiriladi va video o’quv-ta’limiy yoki madaniy-ma’rifiy mazmunida bo’lib, saytning Foydalanuvchi kelishuvi qoidalariga mos kelishi shart.
2. Video qanday qo’chiriladi
Videoni ko’chirib olish uchun foydalanuvchi qiziqtirgan videoni tanlab, «Qo’chirish» tugmasini bosishi yetarlicha. uTube.uz saytidagi barcha videolarni onlayn qo’rish va yuklab olish bepul ravishda taqdim etiladi.
3. Video qanday o’chiriladi
3.1. Videoni qanday o’chirish mumkin?
O’z videoingizni o’chirish uchun saytda avtorizasiyadan o’tish lozim, keyin esa o’z profilingizga kirib, «Mening video» sahifasiga o’tishingiz lozim. Ushbu sahifada yuklangan videoni o’chirish va tahrirlash funksiyalari mavjud.
3.2. Video faylim saytdan o’chirildi. Nimaga?
Videolar faqat ushbu Foydalanuvchi kelishuvi bandlarida ko’rsatilgan qoidalarga mos kelmagan taqdirda moderatorlar tomonidan o’chirilishi mumkin.
4. Video qanday topiladi
Kerakli videoni topish uchun qidiruv tizimidan foydalanish mumkin. Buning uchun qidiralayotgan videoning nomi yoki muhim so’zlarini qiritib, «Enter» ni bosish lozim.
5. Yangi guruhni qo’shish
5.1. Yangi guruhni qanday qo’shish mumkin?
Yangi guruhni qo’shish uchun saytda avtorizasiyadan o’tgach, «Guruhlar» bo’limiga kirib, «Guruh yaratish» tugmasi bosiladi. Ochilgan sahifadagi maxsus shaklda yangi guruh to’g’risidagi tegishli ma’lumotlarni to’ldirish, aynan guruhning bosh rasmini tanlash, guruhni nomlash, unga tavsif berish, shuningdek, guruh kategoriyasi, turini (barcha ko’rishi uchun ochiq yoki siz va do’stlaringiz ko’rishi mumkin bo’lgan yopiq holat) tanlab, «Guruh yaratish» tugmasini bosish kerak.
5.2. Guruhga qanday qilib video joylashtirish mumkin?
Guruhga videolavha qo’shish uchun avvalambor unga a’zo bo’lish kerak. Buning uchun siz «Guruhlar» bo’limiga kirib, tegishli guruhni tanlashingiz va nomiga bosib turib, «Guruhga a’zo bo’lish» tugmasini bosasiz. Guruh a’zosi bo’lganingizdan so’ng siz unga o’z videolavhalaringizni joylashtirishingiz mumkin.

Nazorat savollari
1. Qidiruv tizimi nima?
2. Kasbiy faoliyatga oid ma’lumotlarni izlashda qanday qidiruv tizimlaridan foydalaniladi?
3. Google qidiruv tizimining afzalliklarni nimadan iborat?
4. ZiyoNet portali qachon tashkil qilingan?
5. ZiyoNet portali qanday bo’limlardan tashkil topgan?
6. Sayt-satellit nima?
7. uTube.uz saytiga qanday formatdagi videolarni joylashtirish mumkin?
Adabiyotlar ro’yxati:
1. Maraximov A.R., Raxmankulova S.I. Internet va undan foydalanish - T.: Nizomiy nomidagi TDPU, 2001 y.
2. Aripov M.. Gaydarov L. Informatika asoslari - T.:, «O’qituvchi», 2002 y.

Internet saytlari
1. [bookmark: bookmark21]Google.uz
2. Ziyonet.uz
3. Fikr.uz
4. Utube.uz

3-MAVZU. INTERNET VA UNING AHAMIYATI (2 SOAT)
Reja:
1. Elektron pochta, ijtimoiy tarmoqlar
2. Milliy axborot qidiruv tizimi. Davlat axborot resurslari va interaktiv xizmatlari
3. On-line tizimlar. Konvertorlar
4. Axborot xavfsizligi

Tayanch iboralar: internet, elektron pochta, pochta qutisi, domen, internet provayder, butunjaxon o’rgimchak to’ri, ijtimoiy tarmoq, Hukumat portali, Yagona portal, qonun hujjatlari, Google tarjimon, konvertorlar, axborot xavfsizligi,  kompyuter virusi.

1. Elektron pochta, ijtimoiy tarmoqlar

[bookmark: _Hlk19626271]Internet – bu yagona standart asosida faoliyat ko’rsatuvchi jahon global kompyuter tarmog’idir. Uning nomi tarmoqlararo degan ma’noni anglatadi. U mahalliy (lokal) komp’yuter tarmoqlarini birlashtiruvchi informasion tizim bo’lib, uzining alohida axborot maydoniga ega bo’lgan Virtual (xayolan)to’plamdan tashkil topgan. Internet tufayli butun jahon bo’ylab yoyilib ketgan 100000000 lab komp’yuterlarning yagona informasion muhitga birlashtirish imkoniyati tug’iladi. Internet birinchi navbatda tarmoq mijozlariga o’zaro ma’lumotlar almashish, virtual muloqat qilish imkonini yaratib beruvchi “informasion magistral" vazifasini o’taydi, ikkinchidan esa unda mavjud bo’lgan ma’lumotlar bazasini majmuasi, dunyo bilimlar omborini tashkil etadi. Internetga bog’lanish va undan foydalanish asosiy texnik vositasini shaxsiy komp’yuter tashkil etadi. Uning imkoniyatlarini kengaytirish maqsadida unga mikrofon, videokamera, ovoz chiqargich va boshka qurilmalarni ulash mumkin. Internet xizmati “Internet provayderlari” yordamida aloqa kanallari yordamida amalga oshiriladi. Aloka kanallari sifatida telefon tarmog’i, kabelli kanallar, radio va sun’iy yo’ldosh aloqa tizimlaridan foydalaniladi. Internet tarmog’i asosiy yacheykasi bu shaxsiy kompyuterlar va ularni o’zaro bog’lovchi Lokal tarmoqdir. Agar biron -bir mahalliy tarmoq bevosita Internetga ulangan bo’lsa, u holda mazkur tarmoqning har-bir ishchi stansiyasi Internetga ulangan bo’lishi mumkin. Internetning ikkita asosiy funksiyasi bor. Buning birinchisi informasion funksiya bo’lsa, ikkinchisi kommunikasion funksiyadir.

Internet tarmog’i tuzilishi
WWW (World Wide Web) – butun jahon o’rgamchak to’ri deb nomlanuvchi tarmoq. WWW – bu Internetga ulangan turli kompyuterlarda joylashgan o’zaro bog’langan hujjatlarga murojaat qilishni ta’minlab beruvchi tarqoq tizimdir. Aynan mana shu xizmat Internetdan foydalanishni soddalashtiradi va ommaviylashtiradi.
WWW asosida to’rtta poydevor mavjud: 
· Barcha hujjatlarning yagona formati (shakli);
· Gipermatn;
· Hujjatlarni ko’rish uchun maxsus dasturlar (brouzer); 
· Yagona manzilni ko’rsatish tizimi (domen); 

Internet domen tizimi
Internet domen nomlari Internet manzillarida ishlatilib, ular mamlakat nomlarini, tashkilot va korxonalar faoliyatini anglatadi 
	UZ – O’zbekiston  
KG – Qirg’iziston 
KZ – Qozoqiston 
RU – Rossiya 
UA – Ukraina 
UK – Buyuk britaniya 
US  – AQSh 

	COM – Tijorat tashkilotlari 
EDU – Ta’lim tashkilotlari 
GOV - Hukumat 
INT - Xalqaro
MIL - Harbiy 
NET – Tarmoq tashkilotlari 
ORG – Turli xil tashkilotlar 





Elektron pochta
An’anaviy pochta xizmati
An’anaviy pochta xizmati xar bir shahar va markazlarda joylashgan pochta aloqasi korxonalari orkali amalga oshiriladi. 
Bunda jo’natilishi rejalashtirilayotgan xat maxsus konvertga solinib yuboruvchi va qabul qiluvchining indeksi, manzili va kimga mo’lljallanganligi yoziladi. 
Shu ma’lumotlarga asoslangan holda pochta korxonasi kelgan xatni markaziy pochta korxonasiga yuboradi va u yerda saralanib tegishli manzilga elitib berishni ta’minlaydi. 
Kamchiligi: yuborilgan xabar yoki xat manzil uzoqligiga qarab kunlab, oylab borishi, ba’zi hollarda umuman yetib bormasligi ham mumkin.

Elektron pochta xizmati va uning afzalliklari
Internet–xalqaro  tarmog’ining asosini  Electronic mail  (E-mail) - Elektron pochta  xizmati tashkil qiladi. 
Elektron pochta xuddi odatdagi pochtadek bo’lib, faqat  bunda xatni qog’ozga emas, balki kompyuter klaviaturasidan harf  va so’zlarni  terib, elektron signallarning ma’lum tartibdagi  ko’rinishiga keltiradi. 
Elektron pochta  maxsus dastur bo’lib, uning yordamida dunyoning  ixtiyoriy joyidagi elektron manzilga xat, hujjat, ya’ni ixtiyoriy faylni tezda (bir necha soniyalarda) jo’natish va qabul qilib olish mumkin. 
Bundan tashqari ma’lum talablar mavjud, ya’ni bunda xat jo’natayotgan foydalanuvchi va qabul qilayotgan foydalanuvchi ham Internet tarmog’iga ulangan kompyuterga murojaat qilish imkoniyatiga ega bo’lishi kerak.

Elektron xabar uzatish ketma-ketligi



Xabar va pochta kutisi tushunchalari
Xabar, umuman olganda, foydalanuvchi pochta orqali yuborishi kerak bo’lgan ma’lumot xisoblanib  oldindan boshqa dasturda tayyorlanadi, keyin elektron pochta orqali jo’natiladi 
Pochta qutisi – bu foydalanuvchi uchun elektron pochta xizmatini taqdim etuvchi kompyuterda qayd qilingan nomdir
Ushbu nom kompyuter xotirasida papka ko’rinishida shakllantiriladi va u o’zida kiruvchi va chiquvchi xabarlarni vaqtinchalik saqlaydi. 
Elektron pochta manzili (___ @ _______.__ ) ko’rinishida bo’ladi.
          Elektron pochta manzili: pochta qutisi nomi va pochta serveri manzilidan iborat bo’ladi 
 
Xabarlarni uzatish
Tashkil qilingan elektron pochta orqali boshqa elektron manzilga xat jo’natish ketma-ketligini mail.ru sayti misolida ko’rib chiqamiz: 
 (
Web 
сайт номи
)-dastlab, mail.ru Web sahifasi ishga tushiriladi 
-hosil bo’lgan ishchi oynaning Имя maydoniga foydalanuvchi elektron manzili va Парол maydoniga paroli kiritiladi 
-Войти tugmachasi bosiladi 
Elektron pochta (E-mail)-Internetning eng ko’p tarqalgan xizmatlaridan biri. Elektron pochtani jo’natish va ularga javob berish qulayligi tufayli, u oddiy bir guruh olimlar orasida axborot almashishdan butun dunyo bo’yicha tarqalib ketdi.
Elektron pochtaning boshqa turdagi axborot almashinishdan ko’p afzallik tomonlari mavjud. Elektron pochta orqali jo’natilgan xat 5-10 minut ichida dunyoning hohlagan burchagiga yetib borishi mumkin. Bu uning oddiy pochtadan qancha tezligini ko’rsatadi. Oddiy telefondan afzallik tomoni esa uning nisbatan juda arzonligidir.
Mail.ru elektron pochtasida yangi elekton pochta yaratish. Birinchi o’rinda brauzerni ochib adres maydonchasiga Mail.ru adresini yozamiz. Natijada quydagi saxifa paydo bo’ladi. Bu saxifadan “Регистрация в почте” so’zining ustiga bosamiz.



    “Регистрация в почте” so’zining ustiga bosganimizda. Quydagi oyna xosil bo’ladi. Bu saxifada o’z xaqimizda ma’lumot kiritamiz. 
Masalan:
Imya – ism 
Familiya – familyamiz
Tug’ilgan oy, kun, yil
e-mail- shaxsni tasdiqlovchi login
parol – ximoya uchun kalit va x.k. 


Anketani to’ldirib bo’lanimizdan so’ng “Зарегистрировать почтовый яшик” tugmachasining ustiga bosamiz.

Ro’yxatdan o’tgandan so’ng  shaxsiy kabinetga kirish uchun o’zimizning login va parolimizni quydagi yacheykalarga kiritamiz xamda  “Войти” tugmachasini bosamiz.
[image: ]




“Войти” tugmachasini bosganimizdan so’ng yangi quyidagi saxifa paydo bo’ladi. Bu saxifada foydalanuvchining kirish va chiqish xatlari turadi.

[image: ]


Ijtimoiy tarmoqlar
Ijtimoiy tarmoq - bu muloqot qilish, tanishish, qiziqishlari o’xshash yoki oflayn aloqada bo’lgan odamlar o’rtasida ijtimoiy munosabatlarni yaratish, shuningdek ko’ngil ochish (musiqa, filmlar) va ish uchun ishlatiladigan onlayn platforma.
Ijtimoiy tarmoqlarning tez tarqalishi, albatta, bizga ko’plab afzalliklarni berdi (masalan, yangi kasblar va butun ishlab chiqarishlarning paydo bo’lishi), lekin shu bilan birga yangi xatarlarning paydo bo’lishiga turtki bo’ldi. Ma’lumotlarni baham ko’rish, sharhlash yoki xabar yuborish orqali biz xakerlar, ta’qibchilar va turli xil shaxsiy o’g’rilarning nishoniga aylanishimiz mumkin.
Ushbu xatarlarga qarshi kurashishning ikkita usuli mavjud: individual kiberxavfsizlik darajasini oshirish va o’zingizning kibergigiyenangizni yaxshilash. Eng muhim ma’lumotlarni ishonchli tarzda yashirishni o’zimizga qoida qilib, biz shaxsiy hayotimizga turli xil hujumlarning oldini olishimiz va shu bilan doksing (tarmoqdagi shaxsiy ma’lumotlarni tarqatish) va svatting (sizning real manzilingizga favqulodda vaziyat xizmatlarini chaqirish uchun yolg’on qo’ng’iroq qilish) kabi jiddiy oqibatlarning oldini olishimiz mumkin. 
Bundan tashqari, shaxsiy kiber xavfsizligini oshirish uchun siz foydalanayotgan ijtimoiy tarmoq yoki platformaning VPN-ga mos kelishiga ishonch hosil qilishingiz kerak. Bizning qurilmamizdan biron bir keraksiz ma’lumot ijtimoiy tarmoq serveriga uzatilmasligi kerak. VPN serverlari qurilmangizni buzishga urinishlarning oldini olish uchun maxsus shifrlash bilan himoya qiladi. Biroq, ma’lumotlar tarmoqqa oddiy matnda yuborilsa, sizga hyech kim va hyech narsa yordam bera olmaydi.
Barcha ijtimoiy tarmoqlarni taxminan uch guruhga bo’lish mumkin. Ularning har biri xavfsizlik nuqtai nazaridan o’ziga xos afzalliklari va kamchiliklariga ega. Eng mashhur ijtimoiy tarmoqlar ko’pincha turli xil funksiyalarni birlashtiradi, bu ularning zaifligini oshiradi.
Ushbu uchta guruhning eng kattasi messendjerlar bo’lib, ular ilgari ishlatilgan SMS almashinuvga o’xshamaydi. Telegram yoki WhatsApp kabi dasturlarda guruh suhbatlari mavjud va ular sizning kontaktlar ro’yxatiga kirishi mumkin. Albatta, ehtiyotkor foydalanuvchilar uchun bunday funksiyalar boshqa odamlar bilan muloqot qilishni osonlashtiradi, ammo o’zlarining telefon raqamlarini himoya qilish masalalarida o’ta ehtiyotkor bo’lmaganlar uchun bu jiddiy muammo bo’lishi mumkin, hatto qurilmani buzishi ham mumkin.
Ikkinchi guruh ijtimoiy tarmoqlari - bu Twitter va  Reddit singari blog platformalari va mikroblog platformalari.  Garchi bunday platformalar xakerlar va dokerlar bilan to’lib toshganligi bilan mashhur bo’lsa-da, baribir anonim bo’lib qolish mumkin. Yaxshi VPN-provayderingiz bo’lsa, xavfsizroq bo’ladi, lekin biz sizning operasion tizimingiz uchun maxsus tayyorlangan VPNdan foydalanishni tavsiya etamiz.
Va nihoyat, uchinchi guruhdagi ijtimoiy tarmoqlar - YouTube kabi video oqim platformalari. Ular tarkibni yaratuvchilardan ko’ra sharhlovchilar juda ko’pligi bilan ajralib turadi. Har bir foydalanuvchi turi uchun himoya qilish usullari har xil. 
Quyidagi rasmda xavfsizlik nuqtai nazaridan eng yaxshi himoyalangan ijtimoiy tarmoqlar reytingi keltirilgan






2. Milliy axborot qidiruv tizimi. Davlat axborot resurslari va interaktiv xizmatlari

ID.UZ tizimi

ID.UZ – Milliy internet tarmog’i segmentidagi saytlar va axborot tizimlari uchun yagona identifikasiya va autentifikasiya markazidir.
ID.UZ yagona identifikasiya markazi vazifasini bajarib, quyidagi loyihalarga kirish imkoniyatini yaratadi:
· my.gov.uz
· Lex.uz
· Alisher Navoiy nomli Milliy kutubxona
· WWW.UZ
· Ziyonet.uz
· Utube.uz
· Fikr.uz
· Desk.uz
· cctld.uz
· Gazeta.uz
· OpenID protokolini qo'llab-quvvatlovchi har qanday saytlar
Agar siz ID.UZ tizimidan bir marta ro’yxatdan o’tgan bo’lsangiz, OpenID texnologiyasini qo’llab-quvvatlovchi boshqa saytlardan ro’yxatdan o’tishingiz shart emas. ID.UZ tizimidagi o’z loginingizni ko’rsatishingizni o’zi kifoya. Bunday imkoniyat qator afzalliklarga ega: ko’p parollarni eslab qolish, har safar o’zingiz to’g’ringizdagi ma’lumotlarni turli saytlarga kritishingiz shart emas.
ID.UZ tizimidan ro’yxatdan o’tayotgan foydalanuvchi o’z shaxsiy profilini (fotosur’ati, shaxsiy ma’lumotlari) yaratadi. Imkoni boricha barcha so’ralgan ma’lumotlar to’g’ri va to’liq to’ldirilsa, tizimdagi boshqa foydalanuvchilar sizni oson topadi.
ID.UZ tizimi foydalanuvchilari 2 ta maqomga ega bo’lishlari mumkin:
· (nomi yashiringan) Noma’lum foydalanuvchi;
· PassportID maqomiga ega foydalanuvchi.
ID.UZ tizimi orqali avtorizasiyadan foydalanuvchi tashqi xizmatlar, foydalanuvchilarga maqomiga qarab turli huquqlar berishi mumkin.
PassportID maqomi foydalanuvchi o’z pasport ma’lumotlarini ma’muriyatga taqdim etgandan so’ng beriladi. Ushbu maqom – foydalanuvchining identifikasiyasini talab qiluvchi davlat, kommunal, bank va boshqa xizmatlarga kirish imkoniyatini beradi.

My.gov.uz – O’zbekiston Respublikasi Hukumat portali
O’zbekiston Respublikasi Yagona interaktiv davlat xizmatlari portali (keyingi o’rinlarda Yagona portal deb ataladi) Internet tarmog’ida O’zbekiston Respublikasining Hukumat portali doirasida, shu jumladan, «bir darcha» tamoilida faoliyat ko’rsatadi.
Yagona portal orqali interaktiv davlat xizmatlari ko’rsatish O’zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2017 yil 15 sentyabrdagi «O’zbekiston Respublikasi yagona interaktiv davlat xizmatlari portali orqali elektron davlat xizmatlari ko’rsatish tartibini takomillashtirish chora-tadbirlari to’g’risida» 728-sonli qarorida keltirilgan  O’zbekiston Respublikasi Yagona interaktiv davlat xizmatlari portali to’g’risida nizomiga muvofiq ro’yxatdan o’tish va avtorizasiya qilish jarayonlaridan o’tgan foydalanuvchilar uchun amalga oshiriladi.
Yagona portal maqsad va vazifalari:
Yagona portal davlat organlari tomonidan ko’rsatiladigan, shu jumladan pulli asosda ko’rsatiladigan interaktiv davlat xizmatlaridan erkin foydalanishning yagona nuqtasi hisoblanadi.
Yagona portalning asosiy vazifalari;
· foydalanuvchilarga davlat organlariga to’g’ridan-to’g’ri murojaat qilish uchun imkoniyat berish;
· foydalanuvchilarni axborot-kommunikasiya texnologiyalari sohasidagi boshqa loyihalar bilan integrasiyalash;
· foydalanuvchilarning davlat organlari bilan o’zaro hamkorligi samaradorligini oshirish;
· davlat organlariga murojaat qilinganda foydalanuvchilar uchun byurokratik to’siqlarni qisqartirish va ularni bartaraf etish;
· «Elektron hukumat» tizimini yanada rivojlantirish va davlat boshqaruviga zamonaviy axborot texnologiyalarini joriy etishda ko’maklashish.
Yagona portal zamonaviy axborot texnologiyalaridan foydalanish asosida interaktiv davlat xizmatlari olishda foydalanuvchilarning shart-sharoitlarini rivojlantirish va imkoniyatlarini kengaytirish uchun mo’ljallangan.
Yagona portal orqali interaktiv davlat xizmatlaridan foydalanish
Yagona portal, foydalanuvchilarga davlat organlari tomonidan ko’rsatiladigan bir tomonlama, ikki tomonlama va tranzaksion shakldagi interaktiv davlat xizmatlaridan foydalanish imkoniyatini beradi.
Interaktiv davlat xizmatlari Yig’ma reestri (keyingi o’rinlarda Yig’ma reestr deb ataladi) 2013 2020 yillarda O’zbekiston Respublikasining Milliy axborot-kommunikasiya texnologiyalarini rivojlantirish kompleks dasturini amalga oshirishni muvofiqlashtirish bo’yicha Respublika komissiyasi tomonidan tasdiqlanadi.
Yig’ma reyestrga kiritilgan interaktiv davlat xizmatlari majburiy tartibda Yagona portal orqali berilishi kerak.

LexUZ – O’zbekiston Respublikasi Qonun hujjatlari ma’lumotlari milliy bazasi
LexUZ tizimining maqsadn - yuridik va jismoniy shaxslarning me’yoriy-hukukiy hujjatlardan keng foydalanishini ta’minlash orkali aholining hukukiy madaniyatini oshirish, jamiyatni hukukiy axborotlar bilan ta’minlash tizimini takomillashtirishdir.
LexUZ tizimida:
· O’zbekiston Respublikasining Konstitusiyasi;
· O’zbekiston Respublikasining kodekslari;
· O’zbekiston Respublikasining konunlari;
· O’zbekiston Respublikasi Oliy Majlisi palatlarining karorlari;
· O’zbekiston Respublikasi Prezidentining farmonlari, karorlari va farmoyishlari;
· O’zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining karorlari va farmoyishlari;
· Vazirliklar, davlat qo’mitalari va idoralarning normativ-hukukiy hujjatlari;
· Mahalliy davlat hokimiyati organlarining karorlari;
· O’zbekiston Respublikasi Konstitusiyaviy sudining va Oliy sudi plenumining karorlari;
· O’zbekiston Respublikasining halkaro shartnomalari;
· Texnik hujjatlar va boshqa hujjatlar mavjud.

QHMMB AIT «LexUz» normativ-huquqiy hujjatlarning rekvizitlari, tarkibiy qismlari (matni) va yuridik tahlil kartochkalaridagi ma’lumotlari asosida, shu jumladan:
· O’zbekiston Respublikasi qonunchilik tarmoqlari umumhuquqiy klassifikatori;
· Qonunchilikning mavzuli ma’lumotnomasi;
· Alfavit-predmetli ko’rsatgichi;
· Tushuncha va terminlar ma’lumotnomasi asosidagi keng kamrovli axborot-izlash tizimiga ega.

QHMMB AIT «LexUz»HH yaratishda yangiligi bilan o’ziga xos va o’xshashi bo’lmagan yangi texnologiya, ya’ni normativ-huquqiy hujjatlarni elementlari bo’yicha yuridik taxdil qilish texnologiyasi qo’llanilgan.
Ushbu tizimning shu turdagi boshqa tizimlardan farq qiluvchi yana bir o’ziga xos xususiyati shundaki, bu normativ-huquqiy hujjatlardagi mavjud havolalar normalarni yuridik taxdil qilish va foydalanuvchi uchun qo’shimcha sharh va tushuntirishlarni shakllantirishdir. Normativ-huquqiy hujjatlarga berilgan barcha sharh va tushuntirishlar O’zbekiston Respublikasi Adliya vazirligi “Adolat” huquqiy axborot markazining mutaxassislari tomonidan tayyorlangan.
«LexUZ» QHMMB AIT Sizga O’zbekiston Respublikasining qonun hujjatlari bo’yicha ishonchli axborot olishingizga hamda unda bo’layotgan o’zgarishlardan tezkor ravishda xabardor bo’lish imkoniyatini beradi.

LexUzning o’ziga xoc xususiyatlari quyidagilar hisoblanadi:

Mobillik. LexUz tizimidan dunyoning istalgan mamlakatidan turib foydalanish mumkin. Buning uchun Sizga faqatgina Internet tarmog’iga ulangan kompyuter (yoki boshqa qurilma) kerak bo’ladi. Biror bir qo’shimcha dasturiy ta’minotni o’rnatish shart emas.
Qulaylik. Boshqa mavjud dasturlarni doimo yangilab borish lozim, bu esa foydalanuvchilardan qo’shimcha mablag’ yoki vaqt talab qiladi. LexUz tizimidan foydalanuvchi bu haqda bosh qotirishiga hojat yo’q.
Ishonchlilik. LexUz tizimi O’zbekiston Respublikasi Adliya vazirligiga tegishli bo’lib, barcha hujjatlar fakat rasmiy manbalardan foydalangan holda kiritilishi tizimdagi ma’lumotlarning ishonchliligini ta’minlaydi.
Bepullik. O’zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2009 yil 31 dekabrdagi 340-sonli «O’zbekiston Respublikasi qonun hujjatlari ma’lumotlari milliy bazasidan keng foydalanishni ta’minlash chora-tadbirlari to’g’risida»gi qaroriga muvofiq 2010 yil 1 yanvardan boshlab barcha foydalanuvchilar Qonun hujjatlari ma’lumotlari milliy bazasidan bepul foydalanishi mumkin.
«LexUZ» dasturiy ta’minotining yangilanishi natijasida tizimga ommabop veb-brauzerlar «Opera», «Safari», «Mozilla Firefox», Google Chrome va boshqa shu kabi dasturlar orkali kirish imkoniyati yaratildi.
Shuningdek, yanada ko’prok foydalanuvchilarni kamrab olish maqsadida «LexUZ»ning mobil versiyasi yaratildi.
LexUZ tizimidagi hujjatlarni ko’rish uchun ro’yxatdan o’tish talab etilmaydi. Ro’yxatdan o’tish faqatgina tizimining qo’shimcha imkoniyatlaridan (hujjatdagi o’zgartirishlarni ko’rish, qidirishning kengaytirilgan shakli bo’yicha hujjatlarni qidirish, elektron pochta orkali qonunchilikdagi yangiliklar to’g’risida xabarnoma olish uchun va hokazo) foydalanish uchun kerak bo’ladi.

Tizim bilan ishlashni boshlash
LexUZ tizimida ishlashni boshlash uchun veb-brauzerni (Internet Explorer, Mozilla Firefox, Opera, Google Chrome va hokazo) ishga tushiring va www.lex.uz manzilini tering:

[image: ]

Bosh sahifa
LexUZning bosh sahifasi menyu va bir nechta bloklardan iborat, xususan:
-	Tizim menyusi;
-	Funksional menyusi
-	«Qidiruv» bloki;
-	«Qonunchilik sohalari» bloki;
-	«Normativ-huquqiy hujjatlari katalogi» bloki;
-	«Qonunchilikdagi yangiliklar» bloki;
-	«Foydali resurslar» bloki.
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Ta’limga oid saytlar

	O’zbekiston Respublikasi  Jismoniy tarbiya va sport vazirligi veb sayti:
	https://minsport.uz/

	Oliy va o’rta maxsus ta’lim vaziriligi veb sayti:
	https://edu.uz

	O’zbekiston Respublikasi  Jismoniy tarbiya va sport vazirligi huzuridagi Jismoniy tarbiya va sport bo’yicha mutaxassislarni ilmiy-metodik ta’minlash, qayta tayyorlash va ularning malakasini oshirish markazi veb sayti:
	https://sportedu.uz

	O’zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti veb sayti:
	http://uzdjtsu.uz/

	Davlat test markazi veb sayti:
	https://dtm.uz

	O’zbekiston Respublikasi  Xalq ta’limi vazirligi sayti
	https://uzedu.uz

	O’zbekiston Respublikasi  Xalq ta’limi vazirligi axborot-ta’lim portali
	https://eduportal.uz



Salbiy va ijobiy resurslarga ega bo’lgan veb saytlar va ularning ahamiyati
Internetning ichki tahdidlari tarmoq axborot makonining ahvoli va rivojlanishi uchun salbiy oqibatlarga ega bo’lishi mumkin bo’lgan tahdidlar: 
· Tarmoqning ortiqcha yuklanganligi tufayli axborot kollapsi (qulashi)
· Xakerlarning ma’lumotlarni yo’q qilishi yoki o’zgartirishi
· Bog’lamalar va trafikni “chetlab o’tish” yo’nalishlarini blokirovkalash maqsadida uyushtirgan hujumlari; 
· kommunikasiya kanallarining tasodifiy yoki uyushtirilgan avariyalari; 
· axborot-izlash tizimlarining mukammal emasligi; 
· protokollarning “ma’naviy” eskirib qolishi va boshqalar 
Internetning tashqi tahdidlari foydalanuvchilar uchun salbiy oqibatlarga ega bo’lishi mumkin bo’lgan tahdidlar. 
Tashqi tahdidlar texnologik va ijtimoiy bo’lishi mumkin:
· Texnologik: tezligi sekin kanallar; tarmoqqa ulanishning unumsiz uslublari; olib keltirilgan viruslar; axborot “toshqini” va h.k.
· Ijtimoiy: foydalanuvchilarning jismoniy va ruxiy sog’lig’iga bo’lgan ta’sir; insonning shaxsiy ongiga bo’lgan ta’sir; axborot terrori, jinoyati va boshqalar.

3. On-line tizimlar. Konvertorlar

Google Tarjimon
GoogleTarjimon (inglizcha: Google Translate)  - Google kompaniyasining matn yoki veb-sahifalarni bir necha tilga tarjima qilish uchun mo’ljallangan veb-xizmati. Kompaniya ma’lumotlariga ko’ra hozirgi kunga kelib Google Tarjimondan foydalanayotganlar soni kuniga 500 million kishiga yetdi. Hozirda Google Tarjimon 108 ta tilni qo’llaydi. 2014-yil dekabr oyida Google Tarjimonga o’zbek tili ham qo’shildi. 
SYSTRAN texnologiyasini qo’llovchi Babel Fish va AOL kabi boshqa tarjima xizmatlaridan farqli o’laroq, Google Tarjimon Translate.com kabi o’z dasturiy ta’minotidan foydalanadi. Google Tarjimon o’zi o’rganuvchi mashina tarjimasi algoritmidan foydalanadi. 
Google Tarjimon tizimidan foydalanish uchun brauzer adreslar satrida https://translate.google.com manzili kiritiladi va Enter tugmasi bosiladi. Natijada quyidagi sahifa hosil bo’ladi.

Imkoniyatlari
Google Tarjimon butun veb-sahifani tarjima qila oladi. Veb-dizaynerlar uchun kompaniya xodimlari tomonidan saytni barcha ruxsat etilgan tillarga tarjima qilishni tashkil etishga imkon beruvchi skript ishlab chiqilgan. 
Google Tarjimon boshqa avtomatik tarjima asboblari singari o’z cheklovlariga ega. Ushbu asbob foydalanuvchiga chet tilidagi matn tarkibining umumiy mazmunini tushunishga yordam beradi. Ammo u ko’p hollarda aniq tarjimalarni taqdim etmaydi. Shuning uchun doimiy ravishda tarjima sifati bo’yicha ishlar olib boriladi, boshqa tillarga tarjimalar yaratiladi. 
O’zbek tili
2014-yil 11-dekabrda Google Tarjimonga o’zbek tili ham qo’shildi. Buni amalga oshirishda o’zbek tilini bilgan ko’ngillilar yordamidan hamda Shavkat Bo’tayevning o’zbekcha lug’atidan foydalanildi.
O’zbek tili ilk bor qo’shilganda tarjima sifati juda yomonligi kuzatildi. O’zbek tilidan ingliz va boshqa tillarga yoki o’zbek tiliga tarjima qilingan jumlalar tushunarsiz yoki mutlaqo boshqa ma’no kasb etdi. Hozirda ushbu muammolar bartaraf qilingan. 

Konvertorlar
Makrobuyruq yoki makros – foydalanuvchi tomonidan yozilgan harakatlarning dasturiy algoritmi. Odatda makroslar muntazam bajariladigan amallarni bajarishda ishlatiladi. 
Ko’pgina ofis dasturlari (OpenOffice.org, Microsoft Office vab.), grafik muharrirlarda (masalan, CorelDRAW) makroslardan foydalaniladi. 
	Makroslardan foydalangan holda ilovalarda ishlash samaradorligini bir necha o’t hattoki yuz barobar oshirish mumkin. 
	Word dasturida kirilldan lotinga va lotindan kirilga o’giruvchi makrosdan keng foydalaniladi. Ushbu makrosni yaratish uchun Word 2016 menyular qatoridan Вид bo’limi tanlanadi va ushbu bo’limdagi Запись макроса buyrug’i tanlanadi. Natijada quyidagi oyna hosil bo’ladi:
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Bu oynaning Имя макроса bo’limida makros nomi kiritiladi, Назначить макрос bo’limidan ushbu makrosni Word dasturi asboblar panelida tugma shaklida joylashtirish(Кнопке) yoki klaviaturadagi biror tugmaga(Клавиши) biriktirish mumkin.
Makroslardan foydalanib yaratilgan kirilldan lotinga va lotindan kirilga o’giruvchi makros Word menyusining Надстройки bo’limida joylashgan.  

Bu yerda L tugmasi bosilsa joriy hujjat lotin alifbosiga C tugmasi bosilsa kirill alifbosiga o’giriladi.

FINE READER DASTURI VA UNDA ISHLASH TEXNOLOGIYASI
Fine Reader dasturining asosiy vazifasi ma’lumotlarni skaner qilish, undagi obyektlarni aniqlash, tahrirlash va uzatishdir.
Skanerlangan ma’lumotlar turlicha bo’lishi mumkin. Bu ma’lumotlarni obyekt deb olsak ularni aniqlash va tahrirlashda Fine Reader dasturidan foydalanamiz. Obyekt sifatida olingan ma’lumotlar oddiy matn, rasm, sxema yoki jadval ko’rinishida bo’ladi.
Fine Reader dasturining avfzalligi shundaki u turli obyektlarni aniqlay va bir - biridan ajrata oladi. Obyektlar aniqlangan so’ng uni Office dasturlaridan biriga uzatish imkoni ham mavjud.
Fine Reader dasturini ishga tushirish uchun (albatta dastur o’rnatilgan bo’lishi shart) «Пуск» menyusining «Программы» bo’limiga kirib ABBYYFine Reader buyrug’ini tanlaymiz. Dastur oynasining umumiy ko’rinishi quyidagicha:
1-rasm. Fine Readerdasturioynasi.
Fine Reader dasturi oyna ko’rinishini 4 qismga ajratamiz:
1. Menyular satri – u Файл, Правка, Вид va boshqa menyulardan tashkil topgan bo’lib, tarkibida dastur bilan ishlash uchun mo’ljallangan (yangi paket ochish, xotirada saqlash, skanerlash, uzatish va boshqa ko’plab) buyruqlar mujassamlashgan (2-rasm).

2- rasm. Fine Reader dasturi menyusi.
1. Uskunalar oynasi–bir nechta uskunalardan tashkil topgan bo’lib, menyu tarkibiga kirgan buyruqlarni tezda bajarish uchun oynaga alohida chiqarib qo’yilgan. Ushbu uskunalardan foydalanib yangi oyna ochish, obyektlarni 900 chapga yoki o’ngga burish, skaner qilishda tilni tanlash, skaner qilish, undagi obyektlarni aniqlash, ma’lumotlarning xatoliklarini tekshirish, uzatish va boshqa shu kabi amallarni bajarish mumkin (3-rasm).
3-rasm. Uskunalar oynasi.
1. Skanerlangan obyektlarning eskizlari (4-rasm) - bunda skanerlangan ma’lumotlar bet, ya’ni eskiz ko’rinishida oynaning chap ismida hosil bo’ladi. Shu yerdan turib ixtiyoriy betga o’tish, bir nechta betlarni belgilab olish, undagi obyektlarni aniqlash va boshqa amallar bajariladi. Eskizda tanlangan bet dasturning asosiy ishchi oynasida kattalashgan holda hosil bo’ladi va undagi obyektlarni taxrirlash imkoni tug’iladi .
1. Asosiy ishchi oyna - unda skanerlangan ma’lumot hosil bo’ladi. Oynada ichki uskunalar paneli mavjud bo’lib, ular yordamida ma’lumotlarni turli ko’rinishlari (tekst, rasm, jadval) belgilab olinadi va obyekt sifatida aniqlanadi. 

	Buning uchun ma’lumotga mos obyekt turi tanlanadi. Masalan ma’lumotimiz tekst bo’lsa uskunalar panelidan yashil rangdagi T harfini tanlab ishchi oynadagi matn ajratilib belgilanadi. Shu tarzda skanerlangan barcha betlardagi ma’lumotlarni eskizlar oynasidan tanlab, undagi obyektlarni asosiy ishchi oynada uskunalar paneli yordamida ajratib belgilab chiqiladi.
4. Axborot xavfsizligi
Umumjahon axborot globallashuvi jarayonlari axborot-kommunikasiya texnologiyalarini nafaqat mamlakatlar iqtisodiyoti va boshqa sohalariga joriy etish, balki axborot tizimlari xavfsizligini ta’minlashni ham taqozo etayotir. O’zbekiston axborot va kommunikasiya texnologiyalari sohasidagi xalqaro xavfsizlik tizimiga Markaziy Osiyoda birinchilardan bo’lib qo’shildi.
Axborot xavfsizligini ta’minlash bo’yicha Axborot texnologiyalari   va kommunikasiyalarni rivojlantirish vazirligi tomonidan quyidagi chora-tadbirlar amalga oshiriladi:
Ma’lumotlar uzatish, telekommunikasiya tarmoqlari, teleradioefir hamda axborot tizimlarida axborot xavfsizligini ta’minlashni takomillashtirish va rivojlantirish bo’yicha davlat siyosatini yuritish;
Axborot xavfsizligiga oid qonunchilik va me’yoriy-huquqiy hujjatlarining yaratilishini tashkil qilish va bunda ishtirok etish;
Axborot tizimlari komplekslari, resurslari va ma’lumotlar bazalarining axborot xavfsizligini ta’minlash;
davlat organlarining axborot tizimlari va resurslari axborot xavfsizligi siyosatini ishlab chiqish va amalga oshirishga ko’maklashish;
davlat axborot tizimlari va resurslarining axborot xavfsizligini ta’minlash yuzasidan monitoring natijalari to’g’risidagi statistik ma’lumotlarni O’zbekiston Respublikasi Axborot texnologiyalari   va kommunikasiyalarni rivojlantirish vazirligiga belgilangan tartibda taqdim etish;
telekommunikasiyalar tarmoqlarining operatorlari va provayderlari bilan hamkorlik qilish, davlat organlarining kompyuter va axborot texnologiyalaridan foydalanish sohasidagi qonun buzilishlarining oldini olish masalalari bo’yicha birgalikdagi ishlarini tashkil etish va ularning faoliyatini muvofiqlashtirish;
Internetning milliy foydalanuvchilarini Internet tarmog’i milliy segmentida axborot xavfsizligiga paydo bo’layotgan tahdidlar to’g’risida o’z vaqtida xabardor qilish, shuningdek axborotlarni muhofaza qilish bo’yicha konsultasiya xizmatlari ko’rsatish;
qonun buzuvchilarni tahlil qilish, identifikasiyalashda, axborotlar makonidagi ruxsatsiz yoxud buzuvchi harakatlarni amalga oshirishda foydalaniladigan metodlar va vositalarni tahlil qilishda huquqni muhofaza qilish organlari bilan hamkorlik qilish;
Internet tarmog’i milliy segmentida axborot xavfsizligi hodisalarining oldini olish bo’yicha o’zaro amaliy ishlarni tashkil etish maqsadida axborot xavfsizligi sohasidagi xalqaro hamkorlikni rivojlantirish.
O’zbekiston Respublikasi Axborot texnologiyalari   va kommunikasiyalarni rivojlantirish vazirligi huzuridagi Axborot xavfsizligini ta’minlash markazi
Mazkur Markazning asosiy maqsadi etib, «Elektron hukumat» tizimining axborot tizimlari, resurslari va ma’lumotlar bazalarining, shuningdek Internet tarmog’i milliy segmentining axborot xavfsizligini ta’minlash sohasidagi normativ-huquqiy bazani takomillashtirish bo’yicha takliflar ishlab chiqish, davlat organlari tizimlari va axborot resurslarida axborot xavfsizligini ta’minlash belgilangan.
Markaz xodimlari axborot xavfsizligiga hozirgi vaqtdagi tahdidlar to’g’risidagi ma’lumotlarni yig’ish, tahlil qilish va to’plash bilan shug’ullanadilar, «Elektron hukumat» tizimi axborot tizimi, resurslari va ma’lumotlar bazalariga noqonuniy kirib olish holatlarining oldini olishni ta’minlaydigan tashkiliy va dasturiy-texnik yechimlarni samarali qabul qilish bo’yicha tavsiyalar va takliflar ishlab chiqishda ishtirok etadilar.
“Elektron hukumat” tizimi axborot xavfsizligini ta’minlashning me’yoriy-huquqiy asoslarini takomillashtirish bo’yicha takliflarini ishlab chiqish ham Markazning maqsad-vazifalari hisoblanadi.
Axborot xavfsizligini ta’minlash. Axborot xavfsizligini ta’minlash – bu foydalanuvchining axborotlarini himoyalashga quyilgan me’yor va talablarni bajarishidir.  Axborot xavfsizligi esa bu axborot foydalanuvchilariga va ko’plab axborot tizimlariga zarar keltiruvchi tabiiy yoki sun’iy xarakterga ega tasodifiy va uyushtirilgan ta’sirlardan axborotlarni va axborot kommunikasiya tizim obyektlarining himoyalanganligidir. 
Login tushunchasi. Login – shaxsning, o’zini axborot kommunikasiya tizimiga tanishtirish jarayonida qo’llaniladigan belgilar ketma-ketligi bo’lib, axborot kommunikasiya tizimidan foydalanish huquqiga ega bo’lish uchun foydalaniluvchining maxfiy bo’lmagan qayd yozuvi hisoblanadi. 
Parol tushunchasi. Parol – uning egasi haqiqiyligini aniqlash jarayonida tekshiruv axboroti sifatida ishlatiladigan belgilar ketma-ketligi. U kompyuter bilan muloqot boshlashdan oldin, unga klaviatura yoki identifikasiya kartasi yordamida kiritiladigan harfli, raqamli yoki harfli-raqamli kod shaklidagi mahfiy so’zdan iborat. 
Avtorizasiya tushunchasi. Avtorizasiya – foydalanuvchining resursdan foydalanish huquqlari va ruxsatlarini tekshirish jarayoni. Bunda foydalanuvchiga hisoblash tizimida ba’zi ishlarni bajarish uchun muayyan huquqlar beriladi. Avtorizasiya shaxs harakati doirasini va u foydalanadigan resurslarni belgilaydi.
Ro’yxatdan o’tish tartibi. Ro’yxatdan o’tish– foydalanuvchilarni ro’yxatga olish va ularga dasturlar va ma’lumotlarni ishlatishga huquq berish jarayoni. Ayrim veb-saytlar foydalanuvchilarga qo’shimcha xizmatlarni olish va pullik xizmatlarga obuna bo’lish uchun ro’yxatdan o’tishni, ya’ni o’zi haqida ayrim ma’lumotlarni kiritishni (anketa to’ldirishni) hamda login va parol olishni taklif qiladilar. Foydalanuvchi ro’yxatdan o’tgandan so’ng tizimda unga qayd yozuvi (account) yaratiladi va unda foydalanuvchiga tegishli axborotlar saqlanadi. 
Login va parolga ega bo’lish shartlari. Biror shaxs o’zining login va paroliga ega bo’lishi uchun u birinchidan axborot kommunikasiya tizimida ruyxatdan o’tgan bo’lishi kerak va shundan so’ng u o’z logini va parolini o’zi hosil qilishi yoki tizim tomonidan berilgan login parolga ega bo’lishi mumkin. Login va parollar ma’lum uzunlikdagi belgilar ketma-ketligidan tashkil topadi. Login va parollarning uzunligi va qiyinligi uning qanchalik xavfsizligini ya’ni buzib bo’lmasligini ta’minlaydi. 
Login va parolni buzish. Login va parolni buzish – bu buzg’unchining biror bir maqsad yo’lida axborot kommunikasiya tizimi obyektlaridan foydalanish uchun qonuniy tarzda foydalanuvchilarga tegishli login va parollarini buzishdir. Bunda maxsus dastur yordamida login va parollar generasiya qilib topiladi. Login va parollarning uzunligi bu jarayonning uzoq vaqt davom etishiga yoki generasiya qilaolmasiligiga ishora bo’ladi. 
Login va parolni o’g’irlash.  Login va parolni o’g’irlash – bu foydalanuvchilarning mahfiy ma’lumotlari bo’lgan login va parollarga ega bo’lish maqsadida amalga oshiriladigan internet firibgarligining bir turidir. Bu mashhur brendlar, masalan, ijtimoiy tarmoqlar, banklar va boshqa servislar nomidan elektron xatlarni ommaviy jo’natish yo’li orqali amalga oshiriladi. Xatda odatda tashqi ko’rinishi asl saytdan farq qilmaydigan saytga to’g’ri ishorat mavjud bo’ladi. Bunday saytga tashrif buyurgan foydalanuvchi firibgarga akkauntlar va bank hisob raqamlariga kira olishga ega bo’lishga imkon beruvchi muhim ma’lumotlarni bildirishi mumkin. Fishing – ijtimoiy injeneriyaning bir turi bo’lib, foydalanuvchilarning tarmoq xavfsizligi asoslarini bilmasligiga asoslangan. Jumladan, ko’pchilik oddiy faktni bilishmaydi: servislar qayd yozuvingiz ma’lumotlari, parol va shu kabi ma’lumotlarni yuborishni so’rab hyech qachon xat yubormaydi. 
Resurslardan ruxsatsiz foydalanish va uning oqibatlari. Axborot-kommunikasiya tizimining ixtiyoriy tarkibiy qismlaridan biri bo’lgan hamda axborot tizimi taqdim etadigan imkoniyat mavjud bo’lgan resurslardan belgilangan qoidalarga muvofiq bo’lmagan holda foydalanishni cheklash qoidalariga rioya qilmasdan foydalanish – bu resurslardan ruxsatsiz foydalanish toifasiga kiradi. Bunday foydalanish natijasida quyidagi oqibatlar yuzaga kelishi mumkin:
· axborotning o’g’irlanishi;
· axborotni o’zgartirish;
· axborotning yo’qotilishi;
· yolg’on axborotni kiritish;
· axborotni qalbakilashtirish va h.k.
Kompyuter virusi. Kompyuter virusi – bu o’z-o’zidan ko’payuvchi, kompyuter tarmoqlari va axborot tashuvchilari orqali erkin tarqaluvchi, hamda kompyuter va unda saqlanayotgan axborot va dasturlarga zarar etkazuvchi dastur kodi yoki komandalar ketma-ketligi hisoblanadi. Kompyuter viruslari quyidagi xossalarga ega: o’zidan nusxa ko’chirish, axborotdan ruxsatsiz foydalanishni amalga oshirish. U o’zining nusxalarini kompyuterlarda yoki kompyuter tarmoqlarida qayta ko’paytirib va tarqatib, hamda qonuniy foydalanuvchilar uchun nomaqbul harakatlarni bajaradi. Virus, aksariyat hollarda nosozlik va buzilishlarga sabab bo’ladi va biror hodisa yuz berishi bilan, masalan, aniq kunning kelishi bilan ishga tushirilishi mumkin.
 Viruslarning turlari va vazifalari. Hozirgi kunda hamma kompyuter foydalanuvchilari virus degan tushunchani yaxshi bilishadi. Bu kichik dastur bilan bir necha bor uchrashishgan. Ko’p hollarda mag’lub ham bo’lishgan. Bilib olgan bo’lsangiz bu maqolamiz viruslarga bag’ishlanadi.
Virus – bu dasturchi tomonidan tuzilgan, kompyuter ish faoliyatini tekis ishlashiga halaqit beradigan, oqibatda kompyuterni yoqilishini ham taqiqlab qo’yadigan dasturdir. Bu dasturlar asosan internet tarmog’i orqali foydalanuvchi kompyuteriga tushadi.
Albatta, bu dastur, internet foydalanuvchisi bilmagan holda o’z kompyuterida paydo bo’ladi. Ularga qarshi kurashadigan dastur antivirus deyiladi (bu to’g’risida keyingi maqolalarda).
Viruslar kompyuterlarda o’zini har hil tutadi. Ba’zi birlari kompyuteringizni kerakmas fayllar bilan to’ldirsa, yana ba’zilari operativ xotirani ko’p qismini ishlatib, kompyuteringizni qotirib qo’yadi, viruslarning bir qismi esa, kerakli fayllaringizni yoki tizim fayllarini o’chirib sizga zarar yetkazadi. Shulardan saqlanish uchun viruslarning turini bilib olish lozim, ya’ni qaysi virus nima ish qiladi va bundan saqlanish o’z o’zidan kelib chiqadi. Quyida ularning turlari keltirilgan( turlari ref.uz dan olindi):
Troyanlar (Trojan Horses) – Qadimgi yunonlarning Troyaga yurishlari davrida qo’llagan hiylasi, ya’ni troyaliklarni otga ishqiboz ekanligidan foydalanib, ularga katta yog’och ot sovg’a qilishlari va bu otning troyaliklar mag’lubiyatiga olib kelishi voqyeasidan olingan nom. Hozirda troya oti iborasi «hosiyatsiz sovg’a” degan ma’noni bildiradi. Kompyuter va internet dunyosida troyanlar «hosiyatsiz programma” deb nomlanishi maqsadga muvofiq. Troyanlar odatda internet orqali tarqaladi. Troyanlar kompyuteringizga o’rnashib olib, dastlab foydali programma sifatida o’zlarini tanishtiradilar, lekin ularning asl vazifasi foydalanuvchiga noma’lumligicha qoladi. Yashirin ravishda ular o’zlarining yaratuvchisi (cracker – yovuz haker) tomonidan belgilangan harakatlarni amalga oshiradilar. Troyanlar o’z-o’zidan ko’paymaydi, lekin kompyuteringiz xavfsizligini ishdan chiqaradi: troyanlar kerakli ma’lumotlaringizni o’chirib yuborishi, kompyuterdagi ma’lumotlarni kerakli manzilga jo’natishi, kompyuteringizga internetdan ruxsatsiz ulanishlarni amalga oshirishi mumkin.
Chuvalchang viruslar (Worms) – Chuvalchang viruslar o’z nomiga mos ravishda juda tez o’z-o’zidan ko’payadigan viruslardir. Odatda bu viruslar internet yo’li intranet tarmoqlari orasida tarqaladi. Tarqalish usuli sifatida elektron xatlar yoki boshqa tez tarqaluvchi mexanizmlardan foydalanadi. Ular haqiqatdan ham kompyuteringizdagi ma’lumotlar va kompyuter xavfsizligiga katta ziyon yetkazadi. Chuvalchang viruslar operasion tizimning nozik joylaridan foydalanish yoki zararlangan elektron xatlarni ochish yo’li bilan kompyuteringizga o’rnashib olishi mumkin.
Boot sektor viruslari (Bootsector viruses) – Bu viruslar kompyuterning ishlay boshlashi (zagruzka) uchun foydalaniladigan qattiq diskning maxsus qismini ishdan chiqaradi. Bu virus kompyuteringizni zararlaganidan keyin, kompyuter ishlamay qolishi mumkin. Odatda floppy disklar orqali tarqaladi.
Makro viruslar (Macro viruses) – Macro viruslar bu – o’zlarining tarqalishi uchun boshqa bir programmaning makro dasturlash tilidan foydalanadigan viruslardir. Ular odatda Microsoft Word yoki Excel hujjatlarini zararlaydi.
Operativ xotirada yashovchi viruslar ( Memory Resident Viruses ) — Bu viruslar kompyuteringizning operativ xotirasida (RAM) yashaydi va zararli harakatini amalga oshiradi. Odatda ularni ishga tushirish uchun boshqa virusdan foydalaniladi. Ular o’zlarining ishga tushishga yordam bergan virus yopilgan bo’lsa ham kompyuter xotirasida qoladi, shuning uchun ham ularga yuqoridagi nom berilgan.
Rootkit viruslari (Rootkit viruses) – Rootkit’lar viruslar orasida o’zlarining eng xavfliligi va yashirinishga ustaligi bilan alohida ajralib turadi. Rootkit’lar kompyuteringizni yovuz hakerlar tomonidan qo’lga olinishi uchun foydalaniladi. Ba’zi Rootkit’larni antivirus programmalari ham aniqlay olmaydi, chunki ular o’zlarini operativ tizim fayllari sifatida ko’rsatishadi. Rootkit’lar  odatda troyanlar tomonidan kompyuteringizga o’rnatiladi.
O’zgaruvchan viruslar (Polymorphic viruses) – Bu viruslar nafaqat o’z-o’zidan ko’payadi, balki ko’paygan paytda o’zlarining kodlarini ham o’zgartirib turishadi. O’zgaruvchan viruslarni aniqlash ham ba’zi antiviruslar uchun qiyin kechishi mumkin.
Vaqt bombasi viruslari (Time or Logic Bombs) – Bu viruslar muayyan sana yohud payt kelganida yoki foydalanuvchi tomonidan muayyan harakat amalga oshirilganida ishga tushadigan viruslardir. Misol uchun Kulgi kunida (1 aprel) yoki Yangi yilda kompyuteringizdagi ma’lumotlarni o’chirib tashlab sizga “sovg’a” taqdim etishi mumkin.
Antiviruslarning vazifasiga ko’ra turlari
Hozirgi vaqtda viruslarni yo’qotish uchun ko’pgina usullar ishlab chiqilgan va bu usullar bilan ishlaydigan dasturlarni antiviruslar deb atashadi. Antiviruslarni, qo’llanish usuliga ko’ra, quyidagilarga ajratishimiz mumkin: detektorlar, faglar, vaksinalar, privivkalar, revizorlar.
Detektorlar — virusning signaturasi (virusga taalluqli baytlar ketma-ketligi) bo’yicha tezkor xotira va fayllarni ko’rish natijasida ma’lum viruslarni topadi va xabar beradi. Yangi viruslarni aniqlab olmasligi detektorlarning kamchiligi hisoblanadi.
Faglar — yoki doktorlar, detektorlarga xos bo’lgan ishni bajargan holda zararlangan fayldan viruslarni chiqarib tashlaydi va faylni oldingi holatiga qaytaradi(Kaspersky Antivirus, Norton AntiVirus, Doctor Web, Panda).
Vaksinalar — yuqoridagilardan farqli ravishda himoyalanayotgan dasturga urnatiladi. Natijada dastur zararlangan deb hisoblanib, virus tomonidan o’zgartirilmaydi. Faqatgina ma’lum viruslarga nisbatan vaqtincha qilinishi uning kamchiligi hisoblanadi. Shu bois ham, ushbu antivirus dasturlari keng tarqalmagan(Anti Trojan Elite, Trojan Remover, Dr.Web CureIt).
Privivka — fayllarda xuddi virus zararlagandek iz qoldiradi. Buning natijasida viruslar «privivka qilingan» faylga yopishmaydi. Viruslar zararlagan fayllarga belgi qo’yadi va keyingi safar bu faylni zararlamaydi, privivka antiviruslari esa oldindan zararlangan degan belgi qo’yib qo’yadi va shu orqali faylni zararlashdan saqlaydi.
Filtrlar — qo’riqlovchi dasturlar ko’rinishida bo’lib, rezident holatda ishlab turadi va viruslarga xos jarayonlar bajarilganda, bu haqda foydalanuvchiga xabar beradi(Outpost Security Suite, Agnitum Outpost Firewall). Filtr dasturlar kompyuter ishlash jarayonida viruslarga xos bo’lgan shubhali harakatlarni topish uchun ishlatiladi.
Bu harakatlar quyidagicha bo’lishi mumkin:
• fayllar atributlarining o’zgarishi;
• disklarga doimiy manzillarda ma’lumotlarni yozish;
• diskning ishga yuklovchi sektorlariga ma’lumotlarni yozib yuborish.
Revizorlar(CRC-skaner, Monitor) — eng ishonchli himoyalovchi vosita bo’lib, diskning birinchi holatini xotirasida saqlab, undagi keyingi o’zgarishlarni doimiy ravishda nazorat qilib boradi(Kaspersky Monitor).
Yangi viruslarning to’xtovsiz paydo bo’lib turishini hisobga olib, antivirus bazalarini doimiy ravishda yangilab turish lozim, undan tashqari antivirus dasturlarini yangi versiyalarini chiqishini ham kuzatib borish kerak va kompyuter(prosessor, operativ xotira, operasion tizim)ga mos keladiganlarini aniqlab dasturni yangilab borish shart.


Nazorat savollari
1. Internet tarmog’i nima?
2. Internet so’zi qanday ma’noni anglatadi?
3. Domenlar necha turga bo’linadi?
4. Elektron pochta nima?
5. Ijtimoiy tarmoqlar nima uchun xizmat qiladi?
6. Yagona interaktiv davlat xizmatlari portalining asosiy vazifalari nimalardan iborat?
7. Onlayn tarjima vositalari nima?
8. Axborotlarni himoya qiluvchi qanday dasturlarni bilasiz?


Adabiyotlar ro’yxati:
1. Maraximov A.R., Raxmankulova S.I. Internet va undan foydalanish – T.: Nizomiy nomidagi TDPU, 2001 y.
2. Aripov M., Gaydarov A. Informatika asoslari – T.:, «O’qituvchi», 2002 y.
3. Sabirova D.A. Multimedia tizimlari va texnolognyalari. O’quv qo’llanma -T: TDIU, 2014 y
4. Elektron universitet. Masofaviy ta’lim texnologiyalari. Oliy ta’lim muassasalari uchun / A.Pariiyev, A.Maraximov, R.Hamdamov, U.Begimkulov. M.Bekmuradov, N.Tayloqov. O’zME davlat ilmiy nashriyoti. - T.: 2008. 196 6.
5. R.X.Ayupov. G.R Boltaboyeva. «Innovasion ta’lim usullari va vositalari». T.: TMI, 2014 yil, 160 bet.

Internet saytlari
1. Gov.uz
2. Id.uz
3. My.gov.uz
4. Lex.uz
5. translate.google.com
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VII. TESTLAR 

1. O’zbskiston Respublikasi prezidenti Sh. Mirziyoyevning “Axborot texnologiyalari va kommunikasiyalari sohasini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to’g’risida” gi PF-5349-sonli farmoni qachon qabul qilindi?
A. 2018 yil 19 fevral
B. 2018 yil 25 yanvar
C. 2017 yil 19 fevral
D. 2017 yil 19 yanvar

2. Sportchi mushaklarining maksimal kuvvati qaysi qurilma yordamida aniqlanadi?
A. Veloergometr
B. Tenzodinamometr
C. Spidograf
D. Pulsometr

3.Sportchilarning yugurish tezligini qayd etish uchun qo’llaniladigan moslama nima?
A. Spidograf
B. Veloergometr
C. Tenzodinamometr
D. Pulsometr

4.Axborot texnologiyalari – bu:
A. Axborotlarni to’plash, saqlash, izlash, ishlov berish va tarqatish uchun qo’llaniladigan uslublar, uskunalar, usullar va jarayonlar majmuasidir
B. Faqat rivojlangan davlatlarda ishlatiladigan texnologiyalardir
C. Butunjahon internet tarmog’i, shuningdek lokal tarmoqlardir
D. Ko’ngilochar maqsadlarda ishlatiladigan texnologiyadir

5.Axborot tizimlari yoki axborot resurslarining egalari kim bo’lishi mumkin?
A. Yuridik yoki jismoniy shaxs
B. Tizim administratori
C. Kompaniya direktori
D. Tashkilot rahbari

6.Axborot madaniyati .... 
A. axborotlashtirish darajasi  informatika usullari va vositalarini bilish
B. bu kasbiy muammolarni hal qilish jarayonida kompyuterlardan foydalanish uchun zarur bo’lgan bilim va ko’nikmalarning kombinasiyasi
C. bu inson faoliyatining barcha ijtimoiy ahamiyatli turlarida ishonchli bilimlardan to’liq va o’z vaqtida foydalanishni ta’minlashga qaratilgan chora-tadbirlar majmui
D. axborotlarni to’plash, saqlash, izlash, ishlov berish va tarqatish uchun qo’llaniladigan uslublar, uskunalar, usullar va jarayonlar majmuasidir

7.Kompyuter savodxonligi...
A. bu kasbiy muammolarni hal qilish jarayonida kompyuterlardan foydalanish uchun zarur bo’lgan bilim va ko’nikmalarning kombinasiyasi
B. axborotlashtirish darajasi  informatika usullari va vositalarini bilish
C. bu inson faoliyatining barcha ijtimoiy ahamiyatli turlarida ishonchli bilimlardan to’liq va o’z vaqtida foydalanishni ta’minlashga qaratilgan chora-tadbirlar majmui
D. axborotlarni to’plash, saqlash, izlash, ishlov berish va tarqatish uchun qo’llaniladigan uslublar, uskunalar, usullar va jarayonlar majmuasidir

8.Axborotlashtirish ....
A. bu inson faoliyatining barcha ijtimoiy ahamiyatli turlarida ishonchli bilimlardan to’liq va o’z vaqtida foydalanishni ta’minlashga qaratilgan chora-tadbirlar majmui
B. bu kasbiy muammolarni hal qilish jarayonida kompyuterlardan foydalanish uchun zarur bo’lgan bilim va ko’nikmalarning kombinasiyasi
C. axborotlashtirish darajasi  informatika usullari va vositalarini bilish
D. axborotlarni to’plash, saqlash, izlash, ishlov berish va tarqatish uchun qo’llaniladigan uslublar, uskunalar, usullar va jarayonlar majmuasidir

9.Qidiruv tizimi .....
A. mavjud bo’lgan ma’lumotlarning keng to’plamida qidirish orqali foydalanuvchiga kerakli ma’lumotni tezda olish imkoniyatini beruvchi algoritmlar va ularni amalga oshiradigan kompyuter dasturlari to’plami
B. ma’lumotlar bazasidagi axborotlarni qidirishga mo’ljallangan dastur
C. biror sohaga oid ma’lumotlarni qidirish
D. Microsoft Access dasturi

10.Qidiruv tizimlari qanday turdagi ma’lumotlarni topish uchun mo’ljallangan?
A. Matn, rasm, video, audioyozuv
B. Fayllar, papkalar
C. Animasiyalar, papkalar, fayllar, ramlar
D. Kopyuterlar, fayllar, papkalar

11.Qidiruv tizimlari nima asosida qidiruvni amalga oshiradi?
A. Kalit so’zlar
B. Fayl nomi
C. Papka nomi
D. Fayl turi

12.Qaysi javobda qidiruv tizimlari keltirilgan
A. Google, yandex, yahoo, bing
B. Yandex, word, access
C. Mail, excel, yahoo, ziyonet
D. Ziyonet, word, google, gmail

13.Ziyonet - bu:
A. Jamoat axborot ta’lim tarmog’i
B. Internet-magazin
C. Internet provayder (kompaniya) nomi
D. Savdo maydoni

14.Ziyonet tarmog’i qaysi qaror asosida qachon tashkil qilingan
A. 28.09.2005 yil PQ-191
B. 28.12.2005 yil VMQ-187
C. 15.09.2005 yil PQ-187
D. 18.08.2002 yil PQ-254

15.O’zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining "ZiyoNET axborot ta’lim tarmog’ini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to’g’risida"gi VMQ №198-son Qarori qachon qabul qilingan?
A. 2013 yil 10 iyul
B. 2014 yil 18 iyul
C. 2013 yil 10 iyun
D. 2013 yil 21 iyul

16.Ta’lim muassasalarini ZiyoNET tarmog’i resurslariga ulash qaysi tashkilot tomonidan amalga oshiriladi?
A. "O’zbektelekom" AK
B. ZiyoNET tashkiloti
C. Uzinfokom markazi
D. Axborot texnologiyalari va kommunikasilarni rivojlantirish vazirligi

17.ZiyoNET portalining sayt-satellitlari qaysi domenga joylashtiriladi?
A. zn.uz
B. ziyonet.uz
C. fikr.uz
D. utube.uz

18.Sayt-satellitlarga oxirgi 3 oy mobaynida kamida qancha maqola joylashtirilgan bo’lishi shart?
A. 5 ta
B. 6 ta
C. 3 ta
D. 4 ta

19.Fikr.uz saytining vazifasi
A. Foydalanuvchilarning mualliflik maqolalarini chop etish hamda boshqa foydalanuvchilar bilan birga muhokama qilish
B. Tarmoq foydalanuvchilari o’rtasida o’zaro ma’lumot almashish
C. ZiyoNET portali foydalanuvchilari o’rtasida axbrot almashish
D. Faylllarni jo’natish va qabul qilish

20.uTube.uz – bu
A. ochiq ta’limiy videoportal
B. O’zbekiston vide portali
C. o’yin portali
D. IJTIMOIY tarmoq

21.uTube.uz tarmog’iga joylashtiriladigan video fayli xajmiga qanday talab qo’yiladi?
A. 1000 Mb dan oshmasligi kerak
B. 100 Mb dan oshmasligi kerak
C. 500 Mb dan oshmasligi kerak
D. 256 Mb dan oshmasligi kerak

22.uTube.uz tarmog’iga qanday turdagi video fayllarni joylashtirish mumkin?
A. avi, mp4, mpeg, mov, mv, mkv
B. avi, mp2, mp3, divx
C. mp2, mp3, mpeg5, mov, mv
D. 3gp, ogg, mov, avi, dvd

23.Internet so’zining ma’nosi
A. Xalqaro tarmoq
B. Global tarmoq
C. Katta tarmoq
D. Davlatlararo tarmoq

24.Internet bu.....
A. jaxon global kompyuter tarmog’i
B. mintaqaviy tarmoq
C. lokal tarmoq
D. simsiz tarmoq

25.WWW bu 
A. butun jaxon o’rgimchak to’ri
B. veb sayt manzili
C. global tarmoq
D. lokal tarmoq

26.O’zbekiston Respublikasi Yagona interaktiv davlat xizmatlari portali sayti qaysi javobda ko’rsatilgan
A. my.gov.uz
B. gov.uz
C. lex.uz
D. qonun.uz

27.O’zbekiston Respublikasi Qonun hujjatlari ma’lumotlari milliy bazasi sayti qaysi javobda ko’rsatilgan
A. lex.uz
B. norma.uz
C. qonun.uz
D. soliq.uz

28.O’zbekiston Respublikasi  Jismoniy tarbiya va sport vazirligi veb sayti qaysi javobda ko’rsatilgan
A. minsport.uz
B. sportedu.uz 
C. uzdjtsu.uz
D. edu.uz

29.Oliy va o’rta maxsus ta’lim vaziriligi veb sayti qaysi javobda ko’rsatilgan
A. edu.uz
B. minsport.uz
C. sportedu.uz 
D. uzdjtsu.uz

30.O’zbekiston Respublikasi  Jismoniy tarbiya va sport vazirligi huzuridagi Jismoniy tarbiya va sport bo’yicha mutaxassislarni ilmiy-metodik ta’minlash, qayta tayyorlash va ularning malakasini oshirish markazi veb sayti qaysi javobda ko’rsatilgan 
A. sportedu.uz
B. edu.uz
C. minsport.uz
D. uzdjtsu.uz

31.O’zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti veb sayti qaysi javobda ko’rsatilgan
A. uzdjtsu.uz
B. sportedu.uz
C. edu.uz
D. minsport.uz

32.O’zbekiston Respublikasi  Xalq ta’limi vazirligi sayti qaysi javobda ko’rsatilgan
A. uzedu.uz
B. eduportal.uz
C. sportedu.uz
D. edu.uz

33.O’zbekiston Respublikasi  Xalq ta’limi vazirligi axborot-ta’lim portali qaysi javobda ko’rsatilgan
A. eduportal.uz
B. uzedu.uz
C. sportedu.uz
D. edu.uz

34.O’zbekiston Respublikasi Hukumat portali sayti qaysi javobda ko’rsatilgan
A. gov.uz
B. my.gov.uz
C. lex.uz
D. qonun.uz

35.Qaysi javobda elektron pochta manzili to’g’ri yozilgan
A. info@edu.uz
B. info.edu.uz
C. info.edu@uz
D. @info.edu.uz
36.Milliy qidiruv tizimi qaysi javobda keltirilgan
A. www.uz
B. www.poisk.uz
C. www.search.uz
D. www.google.uz

37.Axborot xavfsizligini buzuvchilarni nechta kategoriyaga ajratish mumkin
A. 4 ta 
B. 3 ta 
C. 2 ta 
D. 6 ta

38.Bugungi kunda aniqlangan kompyuter tarmoqlariga suqilib kiruvchilarni ko’rsating?
A. Xakerlar, krakerlar, kompyuter qaroqchilari 
B. Xakerlar, krakerlar 
C. Xakerlar
D. Kompyuter qaroqchilari

39.Dinamik parol bu...?
A. bir marta ishlatilganidan so’ng boshqa umuman ishlatilmaydigan parol
B. ko’p ishlatildigan parol 
C. umuman ishlatilmaydigan parol
D. o’zgaruvchan parol

40.Ko’p sonli qabul qiluvchilarga tarqatiladigan, keraksiz elektron xabarlar odatda nima deb ataladi?
A. Spam
B. Elektron xabarlar 
C. Virus
D. Reklama
[bookmark: bookmark46]
41.Elektron pochta nima uchun mo’ljallangan?
A. Maxsus dastur bo’lib, uning yordamida dunyoning ixtiyoriy joyidagi elektron manzilga ma’lumotni jo’natish va qabul qilish mumkin
B. Internetda ma’lumotlarni izlab topish, ko’rish va qabul qilishni yengillashtiruvchi dastur
C. Internetda ma’lumotlarni izlab topish, ko’rish va qabul qilish uchun 
D. VEB-saxifalar tuzishda ishlatiladigan gipermatnga asoslangan dasturlash tili

42.Kompyuter virusi nima?
A. Maxsus yozilgan dastur bo’lib, kompyuterda turli zararli amallarni bajaradi
B. Ekranda obyektlarning ko’rinishini formasi va o’lchamlarining o’zgarishi 
C. Ovozli va videoinformasiyali ma’lumotli umumlashgan dastur 
D. Tasvirlarni qayta ishlaydigan dastur
[bookmark: bookmark49]
43.Internet xizmati taqdim etuvchi tashkilot qanday nomlanadi?
A. Internet provayder
B. Server
C. Domen
D. Aloqa operatori

44.Internetda WEB-sahifani ko’rish uchun qaysi dastur kerak bo’ladi?
A. Brauzer
B. Matn muharriri
C. Grafik muharriri
D. NTML muharriri
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45.Brauzer nima?
A. Internetda ma’lumotlarni izlab topish, ko’rish va qabul qilishni yengillashtiruvchi dastur
B. Elektron pochta xizmatini ko’rsatuvchi dastur aloqa xizmati
C. Amaliy dasturlar majmuasi
D. Ijtimoiy tarmoqlar uchun dastur

46.Internet qaysi tarmoq turiga kiradi?
A. Global
B. Lokal
C. Mintaqaviy
D. Mahalliy

47.Kompyuter tarmoqlari necha turga bo’linadi?
A. Lokal, mintaqaviy, global 
B. Maxalliy, ommaviy, lokal 
C. Internet, maxalliy, lokal 
D. Mintaqaviy, ommaviy, lokal 
[bookmark: bookmark72]
48.Qaysi tarmoq kichik xududda joylashgan abonentlarni birlashtiradi?
A. Lokal
B. Mintaqaviy 
C. Global
D. Ommaviy

49.GoogleTarjimon xizmatida o’zbek tili qachon kiritilgan?
A. 2014-yil dekabr
B. 2014-yil iyun
C. 2013-yil dekabr
D. 2015-yil dekabr

50.Skaner qilingan ma’lumotlarni tanib olish uchun mo’ljallangan dastur nomi qaysi javobda ko’rsatilgan?
A. FineReader
B. Adobe Reader
C. Microsoft Word
D. Microsoft Access






VIII. ADABIYOTLAR RO’YXATI

I. O’zbekiston Respublikasi Prezidentining asarlari

1. Mirziyoyev Sh.M. Buyuk kelajagimizni mard va olijanob xalqimiz bilan birga quramiz. – T.: “O’zbekiston”. 2017. – 488 b.
2. Mirziyoyev Sh.M. Milliy taraqqiyot yo’limizni qat’iyat bilan davom ettirib, yangi bosqichga ko’taramiz – T.: “O’zbekiston”. 2017. – 592 b.

II. Normativ-huquqiy hujjatlar
1. O’zbekiston Respublikasining Konstitusiyasi. - T. O’zbekiston, 
2017 yil.
2. O’zbekiston Respublikasining “Ta’lim to’g’risida”gi Qonuni.  
2020 yil 23 sentyabr O’RQ -637-son .
3. O’zbekiston Respublikasining “Ilm-fan va ilmiy faoliyat to’g’risida” Qonuni. 2019 yil 29 oktyabr O’RQ -576-son
4. O’zbekiston Respublikasining “Axborotlashtirish to’g’risida”gi Qonuni. 2003 yil 11 dekabr O’RQ-560-II-son.
5. O’zbekiston Respublikasining 2015 yil 4 sentyabrdagi “Jismoniy tarbiya va sport to’g’risida”gi O’RQ-394-sonli Qonuni.
6. O’zbskiston Respublikasi Prezidentining 2018 yil 19 fevraldagi “Axborot texnologiyalari va kommunikasiyalari sohasini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to’g’risida” gi PF-5349-sonli Farmoni.
7. O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018 yil 5 martdagi “Jismoniy tarbiya va sport sohasida davlat boshqaruvi tizimini tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari to’g’risida”gi PF-5368 - sonli Farmoni.
8. O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020 yil 24 yanvardagi “O’zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya va sportni yanada takomillashtirish va ommalashtirish chora-tadbirlari to’g’risida”gi PF-5924-sonli Farmoni.
9. O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020 yil 30 oktyabrdagi “Sog’lom turmush tarzini keng tatbiq etish va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to’g’risida”gi PF-6099-sonli Farmoni. 
10. O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 7 fevraldagi “O’zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish bo’yicha Harakatlar strategiyasi to’g’risida”gi 4947-sonli Farmoni.
11. O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 2 fevraldagi “Korrupsiyaga qarshi kurashish to’g’risida”gi O’zbekiston Respublikasi Qonunining qoidalarini amalga oshirish chora-tadbirlari to’g’risida”gi PQ-2752-sonli Qarori.
12. O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 3 iyundagi “Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to’g’risida”gi PQ-3031-sonli Qarori.
13. O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018 yil 21 sentyabrdagi “2019-2021 yillarda O’zbekiston Respublikasini innovasion rivojlantirish strategiyasini tasdiqlash to’g’risida”gi PF-5544-sonli Farmoni.
14. O’zbekiston Respublikasining Vazirlar Mahkamasining 2018 yil 14 avgustdagi “O’zbekiston Respublikasi Jismoniy tarbiya va sport vazirligi huzuridagi Jismoniy tarbiya va sport bo’yicha mutaxassislarni ilmiy-metodik ta’minlash, qayta tayyorlash va malakasini oshirish markazi faoliyatini yanada takomillashtirish to’g’risida”gi 658 - sonli Qarori.

III. Maxsus adabiyotlar
1. Davronov R.R. “Ta’lim jarayonida axborot  texnologiyalari”. Uslubiy qo’llanma. /O’qituvchilar uchun uslubiy qo’llanma. “LidirPress”. 2019, 56 b.
2. Рязанова З.Г., Янов В.В. Инфомационные технологии в физической культуре и спорте. Учебное пособие. 2015 g 194 стр.
3. Сабирова Д.А. Мультимедийные системы и технологии. Учебное пособие -Т: ТГЭУ, 2012 г 180 стр.
4. Tolametov A.A., Maxarov T.A., Interaktiv topshiriqlar, testlar, krossvordlar yaratishda «Hot Potatoes» dasturidan foydalanish”, “LidirPress”. 2019. 55 b.
5. Tolametov A.A.,Nurmuxamedov A.M., Maxarov T.A. “Microsoft Word matn prosessori”, O’zDJTI, T.: 2008 120 b.
6. Tolametov A.A., Nurmuxamedov A.M., Maxarov T.A., “Axborot texnologiyalari”, O’zDJTI, T.: 2008 120 b.
7. Tolametov A.A. Jismoniy tarbiya va sport ta’limida axborot kommunikasiya texnologiyalaridan foydalanish samaradorligini oshirish omillari. // “Jismoniy tarbiya va sport” jurnal № 10, 2019. 8-9 betlar.
8. Sabirova D.A. Multimedia tizimlari va texnologiyalari. O’quv qo’llanma. - T: TDIU, 2014 y., 195 str.
9. Peter Weverka «Microsoft Office 2019 all-in-one», 420 str.

Elektron ta’lim resurslari
1. www. minsport.uz
2. www.uzedu.uz
3. www.eduportal.uz 
4. www.mdo.uz.
5. www.ictcouncil.gov.uz
6. www.uz-djti.uz
7. www.sportedu.uz
8. www.olympic.uz
9. www. ziyonet.uz
10. www.infocom.uz
11. www.edu.uz
58

image1.emf

image2.emf

image3.png
Q I http:ffwww.lex.uz )





image4.emf

image5.png
s wakpoca:

P = )

HasHaunTs wakpoc

Makpoc goctynen ans:
scx goruennos tormatdotn) all

Onmcarme:

ok Omena





