Bоlаlаr psiхоlоgiyasi

[image: image2.png]



O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI 

JISMONIY TARBIYA VA SPORT VAZIRLIGI
JISMONIY TARBIYA VA SPORT BO‘YICHA MUTAXASSISLARNI ILMIY-METODIK TA’MINLASH, QAYTA TAYYORLASH VA MALAKASINI OSHIRISH MARKAZI 
““BОLАLАR   PSIХОLОGIYASI”
МОDULI  BO’YICHА”
moduli bo�yicha 
o‘ q u v –u s l u b i y    m a j m u a
“Jismoniy tarbiya instruktori” Maktabgacha ta’lim tashkilotlari jismoniy tarbiya instruktorlari malaka oshirish yo‘nalishlari uchun
Toshkent – 20__yil

Mazkur o‘quv-uslubiy majmua O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha ta’lim vazirligi bilan  20___ yil “____” __________da kelishilgan holda Jismoniy tarbiya va sport vazirligi tomonidan 
20___ yil “____” __________da  tasdiqlangan namunaviy o‘quv reja va o‘quv dastur asosida ishlab chiqilgan ishchi o‘quv dasturiga muvofiq tayyorlangan.
Mazkur o‘quv-uslubiy majmua “Sport boshqaruvi” kafedrasining     20__ yil “___” __________da o‘tkazilgan yig‘ilish ___-sonli bayoni bilan tasdiqqa tavsiya qilingan.

	Tuzuvchilar: 

	
	

	Hayitov.O.E.

	
	Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni ilmiy-metodikta’minlash,qayta tayyorlash va malakasini oshirish markazi Pedagogika va psixologiya kafedrasi mudiri,psixologiya fanlari nomzodi, dotsent

	G.Qaliqnazarova
	
	Markazning Nukus filiali  “Pedagogika va psixologiya” kafedrasi  assistent  o'qituvchisi

	Taqrizchilar:
	
	

	Umarova.N.SH.
	
	O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti Sport psixologiyasi va pedagogika kafedrasi dotsenti, psixologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori(PhD)

	Sagindikova.N.J  
	
	Berdaq nomidagi Qoraqalpoq  davlat universiteti “Pedagogika  va    psixologiya”   kafedrasi dotsenti, psixologiya fanlari bóyicha falsafa doktori(PhD)


Ushbu o‘quv-uslubiy majmua Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni ilmiy-metodik ta’minlash, qayta tayyorlash va malakasini oshirish markazi Ilmiy-metodik Kengashining 20___ yilda “____” _________da o‘tkazilgan ____-sonli yig‘ilish bayonnomasi bilan tasdiqlangan.

MUNDARIJA
	I.
	Ishchi dastur .....................................................................................
	4-10

	II.
	Modulni o‘qitishda foydalaniladigan interfaol ta’lim metodlari ..........................................................................................
	11-17

	III.
	Nazariy materiallar .....................................................................
	18-76

	IV.
	Amaliy mashg‘ulot materiallari ................................................
	77-90

	V.
	Keyslar banki ..................................................................................
	91-93

	VI. 
	Glossariy ..........................................................................................
	94-112

	VII
	Test savollari................................................................................
	113-122

	VIII
	Adabiyotlar róyxati....................................................................
	123-127



KIRISH
Maktabgacha ta’lim tizimini boshqarishning samarali mexanizmlarini joriy etish o‘sib kelayotgan yosh avlodni ma’naviy-axloqiy va intellektual rivojlantirishni sifat jihatdan yangi darajaga ko‘tarishning eng muhim sharti hisoblanadi. Bu holat o‘z navbatida o‘quv-tarbiya jarayonida ta’limning innovatsion shakllari va usullarini qo‘llashga ko‘maklashadi. Mamlakatimizda ayni paytda vujudga kelgan shart-sharoitlar malaka oshirishning shakli, mazmuni va uni amalga oshirish mexanizmlarini qayta ko‘rib chiqishni va bu jarayonga tegishli o‘zgartirishlarni kiritishni taqozo etmoqda. Xususan, shu kunlarda maktabgacha ta’lim tizimini takomillashtirishga qaratilgan chora-tadbirlarni amalga oshirish uchun tarbiyachilarining malakasini oshirish mazmuni va shakllarini takomillashtirish zarurati paydo bo‘ldi. Dastur O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2016 yil 29 dekabrdagi “2017-2021 yillarda maktabgacha ta’lim tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-2707-sonli, 2017 yil 30 sentyabrdagi “Maktabgacha ta’lim tizimi boshqaruvini tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PF-5198-sonli Farmoni, 2017 yil 9 sentyabrdagi “Maktabgacha ta’lim tizimini tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-3261-sonli qarori, shuningdek Maktabgacha ta’lim vazirligining 2018 yil 18 iyundagi 1-mh sonli “Ilk va maktabgacha yoshdagi bolalar rivojlanishiga qo‘yiladigan davlat talablari” hamda “Ilk qadam” maktabgacha ta’lim muassasasining Davlat o‘quv dasturini amalda joriy etish, shu asosda maktabgacha ta’lim muassasalari jismoniy tarbiya instruktorlari malakasini oshirish jarayonlarining mazmunini takomillashtirish hamda ularning kasbiy kompetentligini muntazam oshirib borishni nazarda tutadi.
“Bolalar psixologiyasi” modulining ishchi o‘quv dasturi maktabgacha ta’lim muassasalari jismoniy tarbiya instruktorlari malakasini oshirish kursining o‘quv dasturi asosida tuzilgan bo‘lib, u maktabgacha ta’lim muassasalari jismoniy tarbiya instruktorlariga maktabgacha yoshdagi bolalarning yosh va psixologik xususiyatlarini, maktabgacha yoshdagi bolalarning rivojlanishi va ular faoliyatining psixologik tavsifi, bolalarni ta’lim jarayoniga psixologik jihatdan tayyorlashning mazmun va mohiyatini ochib beradi.

Modulning maqsadi va vazifalari
Modulning maqsadi: maktabgacha ta’lim tashkilotlari jismoniy tarbiya instruktorlarining kasbiy bilim va ko‘nikmalarini davlat talablari asosida chuqurlashtirish, yangilash va ta’lim-tarbiya jarayonida maktabgacha yoshdagi bolalarning yosh va psixologik xususiyatlariga oid nazariy - metodologik asoslari bilan qurollantirish, o‘yin faoliyatining bola taraqqiyotidagi o‘rni, bolaning maktabga psixologik etuklik jihatlari kabi masalalari to‘g‘risidagi bilimlar tizimidan foydalanish imkonini beradigan zamonaviy kompetensiyalarini rivojlantirishdan iborat.

Modulning vazifalari:

( maktabgacha yoshdagi bolalarning yosh va psixologik xususiyatlarini bilish orqali zamonaviy yondashuvlarni amalga oshirish uchun zarur bo‘lgan
metodologik bilimlarni shakllantirish;

( ta’lim-tarbiya jarayonida bolalar psixologiyasining umumiy masalalari bo‘yicha bilim, ko‘nikmalarni rivojlantirish;

( maktabgacha yoshdagi bolalarning rivojlanishi, o‘yin va mehnat
faoliyatlarining bola taraqqiyotidagi o‘rni, bolaning maktabga psixologik
etuklik jihatlari kabi masalalari to‘g‘risidagi tushunchalardan foydalanish uchun zarur bo‘lgan bilim, ko‘nikma va kompetensiyalarini rivojlantirish;

( tinglovchilar zamonaviy psixologik metodikani o‘z amaliy faoliyatlarida qo‘llay olish ko‘nikmalariga ega bo‘lish;
( o‘z kasbiy mahoratini takomillashtirish maqsadida tinglovchilar shaxsiy ijodiy malaka oshirishning shakl, usul va vositalari haqida tasavvurlar hosil qilish.

Modul bo‘yicha tinglovchilarning bilimi, ko‘nikmasi, malakasi va kompetensiyalariga qo‘yiladigan talablar
“Bolalar psixologiyasi” modulini o‘zlashtirish jarayonida amalga oshiriladigan masalalar doirasida:
Tinglovchi: 

( bolalar psixologiyasi fanining predmetini;

( bolalar psixologiyasining metodlarini;

( bolalar psixologiyasining nazariy asoslarini;

( bola psixik taraqqiyoti qonuniyatlarini;
( tarbiyachi pedagogik faoliyatida kasbiy refleksiyaning o‘rni; 

( ta’lim-tarbiyada differensial yondashuv jarayonida bolalarning
biologik va ijtimoiy rivojlanish omillarining roli;

( xarakterdagi individual farqlar;

( bolaning maktabga etuklik jihatlarining psixologik xususiyatlarini;

( bolaning bilish jarayonlari, emotsional-motivatsion sohasini
rivojlanishida o‘yin faoliyati ahamiyati haqida bilishi;
( ta’lim-tarbiyani tashkillashtirishda bola individual psixologik
xususiyatlarini hisobga olish;

( bola taraqqiyotini ta’minlash uchun didaktik o‘yinlarni
tashkillashtira olish;
( jamoa a’zolarining shaxs xususiyatlarini va emotsional holatlarini hisobga olgan xolda, ular bilan samarali muloqot qilish;

( bolalar jamoasini boshqara olish;

( pedagogik faoliyatni samaradorligini oshirish uchun o‘z ustida ishlash ko‘nikmalariga;

( bolaning bilish jarayonlarini oshirish uchun o‘quv-tarbiya
mashg‘ulotlarini loyihalash;

( bolalar bilan ishlashda differensial yondashish;

( bolaning emotsional - motivatsion sohasini rivojlantiruvchi o‘quv
mashg‘ulotlar dasturini yaratish;

( ta’lim samaradorligini oshirish uchun pedagogik ijtimoiy
persepsiyani rivojlantirish malakalariga;

( bolalarni ta’lim jarayoniga aqliy va ijtimoiy-psixologik
tayyorlashning psixologik tomonlarini bilish;

( bilish faoliyati sohasida bolaning maktabdagi ta’lim jarayoniga
tayyorligi darajasini tushunish;

( bolalarning maktabga tayyorgarligini tekshirishda psixodiagnostika metodlaridan foydalanish;

( malaka oshirish kursida o‘zlashtirilgan bilim, ko‘nikma 
va malakalardan kasbiy faoliyatda foydalanish kompetensiyalariga ega bo‘lishi lozim.
Modulning o‘quv rejadagi boshqa modullar bilan bog‘liqligi va uzviyligi
Modul mazmuni o‘quv rejadagi “Pedagogning professional kompitentligi va mahorati”, “Bolalarda morfofunksional o‘zgarishlar”, “Boshlang‘ich gimnastika mashg‘ulotlarini o‘tkazish uslubiyoti”, “Harakatli o‘yinlarni o‘qitish uslubiyoti” kabi o‘quv modullari bilan uzviy bog‘langan holda tinglovchilarning kasbiy tayyorgarlik darajasini orttirishga xizmat qiladi.

Modulning sport ta’limidagi o‘rni
Modulni o‘zlashtirish orqali tinglovchilar maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarning jismoniy sifatlarini rivojlantirish, yosh va psixologik xususiyatlarini o‘rganish, amalda qo‘llash va baholashga doir kasbiy kompetentlikka ega bo‘ladilar.

Modul bo‘yicha soatlar taqsimoti:

	T/r
	Modul mavzulari
	Tinglovchining o‘quv yuklamasi, 
soatlari

	
	
	Hammasi
	Auditoriya o‘quv 
yuklamasi
	Mustaqil tayyorgarlik

	
	
	
	Jumladan
	

	
	
	
	Jami
	Nazariy
	Amaliy mashg‘ulot
	Ko‘chma mashg‘ulot
	

	1.
	Bolalar psixikasi: bilish jarayonlari, hissiy holatlari va individual tipologik xususiyatlari
	6
	6
	2
	4
	
	

	2.
	Maktabgacha yoshdagi bolalarning
jismoniy rivojlanishi va ular
faoliyatining psixologik tavsifi
	2
	2
	2
	
	
	

	
	Jami:
	8
	8
	4
	4
	
	


NAZARIY TA’LIM MAZMUNI
1-mavzu. Bolalar psixikasi: bilish jarayonlari, hissiy holatlari va individual tipologik xususiyatlari.

Reja:

1.1. Bolalar psixologiyasi modulining predmeti, maqsadi va vazifalari.

1.2. Bolalar psixologiyasining boshqa fanlar bilan aloqasi.

1.3. Bola psixik taraqqiyoti qonuniyatlari.

1.4. Maktabgacha yoshdagi bolalarda bilish jarayonlarining shakllanishi.
1.5. Hissiy zo‘riqishlarni keltirib chiqaruvchi sabablar va ularning namoyon bo‘lishi.
1.6. Maktabgacha yoshdagi bolalarga xos individual psixologik xususiyat (temperament, xarakter, qobiliyat)lar.
Bola psixik taraqqiyoti qonuniyatlari va umumiy xususiyatlari. Bolalar psixologiyasining boshqa fanlar bilan aloqasi.
Bolalarda bilish jarayonlarining (sezgi, idrok, xotira, tafakkur, nutq, diqqat) shakllanishi hamda rivojlanish bosqichlari (go‘daklik, chaqaloqlik, ilk bolalik, bolalik). Jismoniy sifatlar (tezlik, chaqqonlik, kuch, chidamlilik, egiluvchanlik) shakllanishida bilish jarayonlarining ahamiyati.

Bolalarda yuzaga keladigan hissiy zo‘riqishlar va ularning namoyon bo‘lishi. Yоsh davrlari psixologiyasida yosh davrlarining tabaqalanishi. Maktabgacha yoshdagi bolalarga hos hissiy-emotsional holatlar taxlili. 
Bolalarga xos individual psixologik xususiyat (temperament, xarakter, qobiliyat)lar. Bolalar jismoniy rivojlanishiga individual psixologik xususiyatlar ta’siri. Maktabgacha yoshdagi bolalarning maktabga individal psixologik tayyorgarligi: xarakter, temperament, qobiliyat, iqtidor, irodaviy sifatlarini shakllanishi.

2-mavzu. Maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy rivojlanishi va ular faoliyatining psixologik tavsifi.

Reja:

2.1. Maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy rivojlanishi. 

2.2. Maktabgacha yoshdagi bolalarning sportga bo‘lgan motivlarini aniqlash va yo‘naltirish.

2.3. Bolalar faoliyatining psixologik tavsifi.

Maktabgacha yoshda mehnat va o‘yin faoliyatlarining o‘ziga xosligi. Bolalarning shaxsiy va ijtimoiy tayyorgarligi. Maktabgacha yoshdagi bolalar inqirozi. Bolalarning psixik rivojlanishi hamda shaxs sifatida shakllanishi. Maktabgacha yoshdagi bolalarning psixik taraqqiyotida muloqot, nutq va qo‘l motorikasini rivojlantirish omillari.

Maktabgacha ta’lim-oila hamkorligida ishlashda psixologik yondoshuv usullari. Maktabgacha yoshdagi bolalarning sportga bo‘lgan motivlarini aniqlash va yo‘naltirish. Bolalarning jismoniy sifatlarini shakllantirish va intellektini rivojlantirishda psixotrening mashg‘ulotlarning o‘rni va samaradorligi. Bolalarni sportga yo‘naltirishda psixofiziologik bilimlar.
AMALIY TA’LIM MAZMUNI
1-mavzu. Bolalar psixikasi: bilish jarayonlari, hissiy holatlari va individual tipologik xususiyatlari.

Reja:

3.1. Bolalar psixologiyasi modulining predmeti, maqsadi va vazifalari.

3.2. Bolalar psixologiyasining boshqa fanlar bilan aloqasi.

3.3. Bola psixik taraqqiyoti qonuniyatlari.

3.4. Maktabgacha yoshdagi bolalarda bilish jarayonlarining shakllanishi.
3.5. Hissiy zo‘riqishlarni keltirib chiqaruvchi sabablar va ularning namoyon bo‘lishi.
3.6. Maktabgacha yoshdagi bolalarga xos individual psixologik xususiyat (temperament, xarakter, qobiliyat)lar.
Bola psixik taraqqiyoti qonuniyatlari va umumiy xususiyatlari. Bolalar psixologiyasining boshqa fanlar bilan aloqasi. 
Bolalarda bilish jarayonlarining (sezgi, idrok, xotira, tafakkur, nutq, diqqat) shakllanishi hamda rivojlanish bosqichlari (gudaklik, chaqaloqlik, ilk bolalik, bolalik). Jismoniy sifatlar (tezlik, chaqqonlik, kuch, chidamlilik, egiluvchanlik) shakllanishida bilish jarayonlarining ahamiyati. 

Bolalarda yuzaga keladigan hissiy zo‘riqishlar va ularning namoyon bo‘lishi. Yоsh davrlari psixologiyasida yosh davrlarining tabaqalanishi. Maktabgacha yoshdagi bolalarga hos hissiy-emotsional holatlar taxlili. 
Bolalarga xos individual psixologik xususiyat (temperament, xarakter, qobiliyat)lar. Bolalar jismoniy rivojlanishiga individual psixologik xususiyatlar ta’siri. Maktabgacha yoshdagi bolalarning maktabga individal psixologik tayyorgarligi: xarakter, temperament, qobiliyat, iqtidor, irodaviy sifatlarini shakllanishi.

2-mavzu. Maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy rivojlanishi va ular faoliyatining psixologik tavsifi.

Reja:

4.1. Maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy rivojlanishi.
4.2. Maktabgacha yoshdagi bolalarning sportga bo‘lgan motivlarini aniqlash va yo‘naltirish.

4.3. Bolalar faoliyatining psixologik tavsifi.

Maktabgacha yoshda mehnat va o‘yin faoliyatlarining o‘ziga xosligi. Bolalarning shaxsiy va ijtimoiy tayyorgarligi. Maktabgacha yoshdagi bolalar inqirozi. Bolalarning psixik rivojlanishi hamda shaxs sifatida shakllanishi. Maktabgacha yoshdagi bolalarning psixik taraqqiyotida muloqot, nutq va qo‘l motorikasini rivojlantirish omillari.

Maktabgacha ta’lim-oila hamkorligida ishlashda psixologik yondoshuv usullari. Maktabgacha yoshdagi bolalarning sportga bo‘lgan motivlarini aniqlash va yo‘naltirish. Bolalarning jismoniy sifatlarini shakllantirish va intellektini rivojlantirishda psixotrening mashg‘ulotlarning o‘rni va samaradorligi. Bolalarni sportga yo‘naltirishda psixofiziologik bilimlar.
Dasturning axborot-metodik ta’minoti
Modulni o‘qitish jarayonida ishlab chiqilgan o‘quv-metodik materiallar, tegishli soha bo‘yicha ilmiy jurnallar, Internet resurslari, multimediya mahsulotlari va boshqa elektron va qog‘oz variantdagi manbalardan foydalaniladi.
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“SWOT-TAHLIL” METODI
Metodning maqsadi: mavjud nazariy bilimlar va amaliy tajribalarni tahlil qilish, taqqoslash orqali muammoni hal etish yo‘llarni topishga, bilimlarni mustahkamlash, takrorlash, baholashga, mustaqil, tanqidiy fikrlashni, nostandart tafakkurni shakllantirishga xizmat qiladi. 

Namuna: Maktabgacha ta’lim tashkilotlari jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari uchun tavsiya etilgan harakatli o‘yinlardan sanaladigan “Tortishmachoq” mashg‘uloti yuzasidan SWOT tahlilini ushbu jadvalga tushiring.

	S
	Tortishmachoq harakatli o‘yinining kuchli tomonlari

	W
	Tortishmachoq harakatli o‘yinining kuchsiz tomonlari


	O
	Tortishmachoq harakatli o‘yinining imkoniyatlari

	T
	Tortishmachoq harakatli o‘yinining to‘siqlar



“XULOSALASH” (REZYUME, VEER) METODI 

Metodning maqsadi: Bu metod murakkab, ko‘ptarmoqli, mumkin qadar, muammoli xarakteridagi mavzularni o‘rganishga qaratilgan. Metodning mohiyati shundan iboratki, bunda mavzuning turli tarmoqlari bo‘yicha bir xil axborot beriladi va ayni paytda, ularning har biri alohida aspektlarda muhokama etiladi. Masalan, muammo ijobiy va salbiy tomonlari, afzallik, fazilat va kamchiliklari, foyda va zararlari bo‘yicha o‘rganiladi. Bu interfaol metod tanqidiy, tahliliy, aniq mantiqiy fikrlashni muvaffaqiyatli rivojlantirishga hamda tinglovchilarning mustaqil g‘oyalari, fikrlarini yozma va og‘zaki shaklda tizimli bayon etish, himoya qilishga imkoniyat yaratadi. “Xulosalash” metodidan ma’ruza mashg‘ulotlarida individual va juftliklardagi ish shaklida, amaliy va seminar mashg‘ulotlarida kichik guruhlardagi ish shaklida mavzu yuzasidan bilimlarni mustahkamlash, tahlil qilish va taqqoslash maqsadida foydalanish mumkin.

Metodni amalga oshirish tartibi:

	Harakatli o‘yin ko‘rinishlari

	Podsho-vazir
	To‘qqiz tosh
	Xalqalarni mo‘ljalga otish

	afzalligi
	kamchiligi
	afzalligi
	kamchiligi
	afzalligi
	kamchiligi

	
	
	
	
	
	

	Xulosa: 


“KEYS-STADI” METODI
“Keys-stadi” – inglizcha so‘z bo‘lib, (“case” – aniq vaziyat, hodisa, “stadi” – o‘rganmoq, tahlil qilmoq) aniq vaziyatlarni o‘rganish, tahlil qilish asosida o‘qitishni amalga oshirishga qaratilgan metod hisoblanadi. 

“Keys metodi”ni amalga oshirish bosqichlari
	Ish 
bosqichlari
	Faoliyat shakli 
va mazmuni

	1-bosqich: Keys va uning axborot ta’minoti bilan tanishtirish
	· yakka tartibdagi audio-vizual ish; 

· keys bilan tanishish(matnli, audio yoki media shaklda); 

· axborotni umumlashtirish; 

· axborot tahlili; 

· muammolarni aniqlash

	2-bosqich: Keysni aniqlashtirish va o‘quv topshirig‘ni belgilash
	· individual va guruhda ishlash; 

· muammolarni dolzarblik ierarxiyasini aniqlash; 

· asosiy muammoli vaziyatni belgilash

	3-bosqich: Keysdagi asosiy muammoni tahlil etish orqali o‘quv topshirig‘ining echimini izlash, hal etish yo‘llarini ishlab chiqish
	· individual va guruhda ishlash; 

· muqobil echim yo‘llarini ishlab chiqish; 

· har bir echimning imkoniyatlari va to‘siqlarni tahlil qilish; 

· muqobil echimlarni tanlash

	4-bosqich: Keys echimini echimini shakllantirish va asoslash, taqdimot.
	· yakka va guruhda ishlash; 

· muqobil variantlarni amalda qo‘llash imkoniyatlarini asoslash; 

· ijodiy-loyiha taqdimotini tayyorlash; 

· yakuniy xulosa va vaziyat echimining amaliy aspektlarini yoritish


Mazkur metod dastlab 1924 yil Garvard biznes maktabida amaliy vaziyatlardan iqtisodiy boshqaruv fanlarini o‘rganishda foydalanish tartibida qo‘llanilgan. Keysda ochiq axborotlardan yoki aniq voqea-hodisadan vaziyat sifatida tahlil uchun foydalanish mumkin. Keys harakatlari o‘z ichiga quyidagilarni qamrab oladi: Kim (Who), Qachon (When), Qaerda (Where), Nima uchun (Why), Qanday/Qanaqa (How), Nima-natija (What).

“FSMU” METODI
Texnologiyaning maqsadi: Mazkur texnologiya ishtirokchilardagi umumiy fikrlardan xususiy xulosalar chiqarish, taqqoslash, qiyoslash orqali axborotni o‘zlashtirish, xulosalash, shuningdek, mustaqil ijodiy fikrlash ko‘nikmalarini shakllantirishga xizmat qiladi. Mazkur texnologiyadan ma’ruza mashg‘ulotlarida, mustahkamlashda, o‘tilgan mavzuni so‘rashda hamda amaliy mashg‘ulot natijalarini tahlil etishda foydalanish tavsiya etiladi.
Texnologiyani amalga oshirish tartibi:

qatnashchilarga mavzuga oid bo‘lgan yakuniy xulosa yoki g‘oya taklif etiladi; 

har bir ishtirokchiga FSMU texnologiyasining bosqichlari yozilgan qog‘ozlarni tarqatiladi:

ishtirokchilarning munosabatlari individual yoki guruhiy tartibda taqdimot qilinadi. 

FSMU tahlili qatnashchilarda kasbiy-nazariy bilimlarni amaliy mashqlar va mavjud tajribalar asosida tezroq va muvaffaqiyatli o‘zlashtirilishiga asos bo‘ladi.

“ASSESMENT” METODI
Metodning maqsadi: mazkur metod tinglovchilar bilim darajasini baholash, nazorat qilish, o‘zlashtirish ko‘rsatkichi va amaliy ko‘nikmalarini tekshirishga yo‘naltirilgan. Mazkur texnika orqali tinglovchilarning bilish faoliyati turli yo‘nalishlar (test, amaliy ko‘nikmalar, muammoli vaziyatlar mashqi, qiyosiy tahlil, simptomlarni aniqlash) bo‘yicha tashxis qilinadi va baholanadi. 

Metodni amalga oshirish tartibi: 

“Assesment”lardan ma’ruza mashg‘ulotlarida tinglovchilarning mavjud bilim darajasini o‘rganishda, yangi ma’lumotlarni bayon qilishda, amaliy mashg‘ulotlarda esa mavzu yoki ma’lumotlarni o‘zlashtirish darajasini baholash, shuningdek, o‘z-o‘zini baholash maqsadida individual shaklda foydalanish tavsiya etiladi. SHuningdek, o‘qituvchining ijodiy yondashuvi hamda o‘quv maqsadlaridan kelib chiqib, assesmentga qo‘shimcha topshiriqlarni kiritish mumkin.

“TUSHUNCHALAR TAHLILI” METODI
Metodning maqsadi: mazkur metod tinglovchilarni mavzu buyicha tayanch tushunchalarni o‘zlashtirish darajasini aniqlash, o‘z bilimlarini mustaqil ravishda tekshirish, baholash, shuningdek, yangi mavzu buyicha dastlabki bilimlar darajasini tashhis qilish maqsadida qo‘llaniladi. Metodni amalga oshirish tartibi: 

ishtirokchilar mashg‘ulot qoidalari bilan tanishtiriladi; 

tinglovchilarga mavzuga yoki bobga tegishli bo‘lgan so‘zlar, 

tushunchalar nomi tushirilgan tarqatmalar beriladi ( individual yoki guruhli tartibda); 

tinglovchilar mazkur tushunchalar qanday ma’no anglatishi, qachon, qanday holatlarda qo‘llanilishi haqida yozma ma’lumot beradilar; 

belgilangan vaqt yakuniga etgach o‘qituvchi berilgan tushunchalarning to‘g‘ri va to‘liq izohini o‘qib eshittiradi yoki slayd orqali namoyish etadi; 

har bir ishtirokchi berilgan tug‘ri javoblar bilan o‘zining shaxsiy munosabatini taqqoslaydi, farqlarini aniqlaydi va o‘z bilim darajasini tekshirib, baholaydi. 

Namuna: “Moduldagi tayanch tushunchalar tahlili”

Izoh: Ikkinchi ustunchaga tinglovchilar tomonidan fikr bildiriladi. Mazkur tushunchalar haqida qo‘shimcha ma’lumot glossariyda keltirilgan.

“KLASTER” usuli 

Klaster – axborot xaritasini tuzish yo‘li – barcha tuzilmaning mohiyatini markazlashtirish va aniqlash uchun qandaydir biror asosiy omil atrofida g‘oyalarni yig‘ish hisoblanadi. 

Bilimlarni faollashtirishni tezlashtiradi, fikrlash jarayoniga mavzu bo‘yicha yangi o‘zaro bog‘lanishli tasavvurlarni erkin va ochiq jalb qilishga yordam beradi.

Tinglovchilar: 

1. YOzuv taxtasi yoki katta qog‘oz varag‘ining o‘rtasiga “SPORT” degan mulohaza uchun mavzu yoziladi. Klasterni tuzish qoidasi bilan tanishadilar. 

2. Birikma bo‘yicha asosiy so‘z bilan uning yonida mavzu bilan bog‘liq so‘zlar kichik doirachalar “yo‘ldoshlar” yozib qo‘shiladi. Ularni “asosiy” so‘z bilan chiziqlar yordamida birlashtiradilar. Bu “yo‘ldoshlardan” “kichik yo‘ldoshlar” chiqariladi. YOzuv ajratilgan vaqt davomida yoki g‘oyalar tugagunicha davom etishi mumkin. 

3. Muhokama uchun klasterlar bilan almashinadilar.
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1-MAVZU.
BOLALAR PSIXIKASI: BILISH JARAYONLARI, HISSIY HOLATLARI VA INDIVIDUAL TIPOLOGIK XUSUSIYATLARI
Reja:

1.1. Bolalar psixologiyasi modulining predmeti, maqsadi va vazifalari.

1.2. Bolalar psixologiyasining boshqa fanlar bilan aloqasi.

1.3. Bola psixik taraqqiyoti qonuniyatlari.

1.4. Maktabgacha yoshdagi bolalarda bilish jarayonlarining shakllanishi.

1.5. Hissiy zo‘riqishlarni keltirib chiqaruvchi sabablar va ularning namoyon bo‘lishi.

1.6. Maktabgacha yoshdagi bolalarga xos individual psixologik xususiyat (temperament, xarakter, qobiliyat)lar.

Tayanch iboralar: bola, maktabgacha yosh davri, psixologiya, psixika, bilish jarayonlari, hissiy holatlar, tipologik xususiyatlar, psixik qonuniyatlar
1.1. BOLALAR PSIXOLOGIYASI MODULINING PREDMETI, MAQSADI VA VAZIFALARI
Bolalar psixologiyasi – psixologiya fanining alohida tarmog‘i bo‘lib, u turli yosh davrlari bola psixik taraqqiyotining qonuniyatlarini, shuningdek, bir yosh bosqichidan boshqasiga o‘tish qonuniyatlarini o‘rganadi. 

Bolalar psixologiyasi fanining asosiy e’tibori tug‘ilgandan etuklik davrigacha inson psixikasi va ongning qanday rivojlanishiga qaratilgan. D.B. Elkonin ta’kidlaganidek, bola jamiyat a’zosi va shaxs sifatida shakllanib borar ekan, uning psixikasi rivojlanib, olamni aks ettirish qobiliyati go‘daklikdan etuklik davrigacha murakkablashib va takomillashib boradi. Ushbu jarayonning o‘ziga xos xususiyatlari, uning qonuniyatlarini bolalar psixologiyasi tadqiq etadi.

Fanning asosiy kategoriyalari
Bolalar psixologiyasi fanining asosiy kategoriyalari, ya’ni tushunchalari qatoriga quyidagilar kiradi: “yosh “, “bolalik”, “taraqqiyot”, “o‘sish”, “determinizm”, “geteroxronlik”, “tizimlilik”.

Albatta, fanning kategoriyalari faqat bu tushunchalar bilan cheklanmaydi. Asosiy kategoriyalar jumlasiga bulardan tashqari, “taraqqiyotning ijtimoiy vaziyati, “etakchi faoliyat tipi”, va boshqa bir qator tushunchalarni kiritish mumkin. Bu tushunchalar psixologiya sohasidagi ilg‘or tadqiqotlar natijasida shakllangan va fanga olib kirilgan.

Bolalar psixologiyasi fanini o‘rganish ma’lum ma’noda ushbu fanning kategoriyalarini o‘zlashtirishdan iborat. Quyida biz bolalar psixologiyasi fanining ayrim asosiy kategoriyalari xususida alohida to‘xtalib o‘tamiz:

Bolalik — ontogenezning dastlabki davrlarini belgilash uchun (tug‘ilgandan o‘smirlikkacha bo‘lgan davrni belgilash uchun) qo‘llanadigan tushuncha. YOsh davrlarining an’anaviy tasnifiga ko‘ra bolalik — go‘daklik (tug‘ilgandan 1 yoshgacha), ilk bolalik (1 yoshdan 3 yoshgacha), maktabgacha yosh (3 yoshdan 6-7 yoshgacha) va kichik maktab yoshi (6-7 yoshdan 10-11 yoshgacha) davrlarni o‘z ichiga oladi. Bolalik jadal psixik taraqqiyot davridir.

Taraqqiyot — narsa yoki hodisalarning vaqt o‘tishi bilan miqdor va sifat jihatdan o‘zgarishi natijasida yuqoriroq darajaga ko‘tarilishi.

Psixika taraqqiyoti — tug‘ilgandan boshlab yosh davrlari o‘tishi bilim psixika faoliyatining takomillashishidir. Psixik taraqqiyot bolaning insoniyat tarixi davomida to‘plagan bilim va tajribalarni o‘zlashtirishi hamda shaxs sifatida shakllanib borishi jarayonidan iborat.

YOsh – individ psixik taraqqiyotining aniq vaqt chegarasiga ega bo‘lgan bosqichi. Psixik taraqqiyotning har bir bosqichida individda muayyan fiziologik va psixologik o‘zgarishlar kuzatiladi. Odatda psixologiyada xronologik va psixologik yosh ajratiladi. Xronologik yosh inson tug‘ilgandan boshlab necha yosh yashaganini ifodalaydi. Psixologik yosh esa inson psixik rivojlanishi darajasini aks ettirib, ko‘pincha aqliy yosh deb ataladi. Aqliy yosh turli yoshdagi shaxslar uchun mo‘ljallangan maxsus test topshiriqlari orqali aniqlanadi. Aqliy yoshning xronologik yoshga nisbati bola psixik taraqqiyotining o‘ziga xos ko‘rsatkichi — intellektual rivojlanish koeffitsientini hosil qiladi, bu koeffitsient ingliz tilidan olingan qisqartma IQ harflari orqali belgilanadi.

Bolalar psixologiyasi fanining predmeti va vazifalari
Bola rivojlanishining turli tomonlarini har xil fanlar — anatomiya, fiziologiya, oliy nerv faoliyati fiziologiyasi, gigiena, etnografiya va boshqalar o‘rganadi. Tug‘ilgandan etuklik davrigacha bola psixik taraqqiyotini o‘rganish esa psixologik bilimlarning maxsus sohasi – bolalar psixologiyasining zimmasidadir. CHunki bolalar psixologiyasi bola psixik taraqqiyoti qonuniyatlari, rivojlanishning turli bosqichlarida bola psixikasiga xos xususiyatlar haqidagi fandir.

L.F. Obuxova ta’kidlaganidek, bolalar psixologiyasi fanining predmeti tarixan o‘zgarib borgan. Bugungi kunda bolalar psixologiyasi fanining predmeti ontogenezdagi psixik taraqqiyotning umumiy qonuniyatlari, yosh davrlari, bir yosh davridan boshqasiga o‘tish sabablarini aniqlashdan iborat. Agar pediatr bolalarning jismoniy salomatligi bilan shug‘ullansa, bolalar psixologi bola psixikasining qanchalik to‘g‘ri rivojlanayotgani va faoliyat ko‘rsatayotganini, bordi-yu bu sohada kamchilik bo‘lsa, uni nimaning hisobiga kompensatsiyalash mumkinligini o‘rganadi.

Hozirgi kunda bolalar psixologiyasi fani predmetining kengayib borishi kuzatilmoqda. Bu hodisa bolaning homila davridagi rivojlanishini tobora chuqurroq o‘rganish natijasida ro‘y bermoqda.
Bolalar psixologiyasi: nazariya va amaliyot
Psixologiya fani nazariyasi va amaliyoti ajralmas birlikni tashkil etadi. Albatta, ular o‘rtasida muayyan farqlar mavjud. O‘rtadagi farq ularning maqsadlari, konseptual apparati, metodologiyasi va ular doirasida amalga oshiriladigan chora-tadbirlarda yaqqol namoyon bo‘ladi.

Fundamental-nazariy tadqiqotlarning asosiy maqsadi amaliyot uchun bo‘lgan ahamiyatidan qa’ti nazar, psixik hodisalar haqidagi bilimlarni kengaytirib borishdan iborat. Amaliy psixologiya esa kundalik hayot bilan bog‘liq konkret muammolarni hal etishga qaratilgan tadqiqotlarni o‘tkazadi. Fundamental tadqiqotlarda tadqiqotchi shaxsining ta’sirisiz ham ilmiy metod o‘z vazifalarini bajaradi. Ammo amaliy psixologiyada psixolog shaxsi metodning ajralmas qismi bo‘lib hisoblanadi. Nazariy izlanishlarda qo‘llanayotgan metodlarning ishonchliligi, validligi, reprezentativligi muhim ahamiyat kasb etsa, amaliy psixologiyada bular asosiy rolni o‘ynamaydi. SHunga qaramay, bola psixik taraqqiyotiga xos qonuniyatlar va nazariy bilimlarni egallabgina haqiqiy professional mutaxassis-psixolog, tarbiyachi bo‘lib etishish mumkin. L.F. Obuxova o‘rinli ta’kidlaganidek, bolalar psixologiyasi sohasidagi nazariy vazifalar hal etilgandan keyin ilmiy bilimlarni amaliyotga tatbiq etish imkoniyatlari ham kengayadi.

1.2. BOLALAR PSIXOLOGIYASINING BOSHQA FANLAR BILAN ALOQASI
Falsafa va bolalar psixologiyasi
Falsafa — tabiat, jamiyat va inson taraqqiyotining eng umumiy qonunlari haqidagi fan. Falsafa qonunlari boshqa fanlarning, shu jumladan, bolalar psixologiyasi fanining qonunlari bo‘lib hisoblanadi.

Masalan, falsafa qonunlari orasida dialektika ta’limotining uch qonuni – qarama qarshiliklar birligi va kurashi, miqdor o‘zgarishlarining sifat o‘zgarishlariga o‘tishi, inkorni inkor etish qonunlari asosiy o‘rinni egallaydi. Bola taraqqiyoti ham qarama-qarshiliklar birligi va kurashi, ya’ni mavjud ehtiyojlar bilan bolaning real imkoniyatlari o‘rtasidagi kurash natijasidir. Falsafa qonunlari bolalar psixologiyasi fani uchun metodologik asos bo‘lib xizmat qiladi.

Pedagogika va bolalar psixologiyasi.

Pedagogika — ta’lim va tarbiya qonunlari, metod va usullari haqidagi fan. U ta’lim va tarbiyaning maqsad va vazifalarini, ularning shaxs taraqqiyoti va jamiyat hayotidagi o‘rnini ochib beradi.

Pedagogika va psixologiya fanlarining insonga ta’lim va tarbiya berish sohasidagi hamkorligi chuqur tarixga ega. O‘z davrida mashhur rus pedagogi K.D. Ushinskiy pedagogika barkamol shaxs tarbiyasining rejasini ishlab chiqish uchun inson haqidagi barcha fanlarning yutuqlariga tayanishi kerakligi, bu fanlar orasida esa psixologiya markaziy o‘rin egallashini ta’kidlagan edi. Bolaga ta’lim va tarbiya berishga oid vazifalarni hal etishda pedagogika qanday qilib ta’lim-tarbiya berish kerakligini aytsa, psixologiya nima uchun aynan shunday qilish kerakligini aniqlaydi. Masalan, pedagogika maktabgacha yoshdagi bolalar ta’limi va tarbiyasida o‘yin usullaridan foydalanish kerakligini ta’kidlaydi. Psixologiya esa buning sababi ushbu yosh davrida o‘yin etakchi faoliyat ekanligini tushuntiradi.

Tibbiyot va bolalar psixologiyasi.

Tibbiyot – inson salomatligi va kasalliklari, kasalliklarning oldini olish va ularni davolash, shuningdek, salomatlikni mustahkamlash haqidagi fan. Tibbiyot va psixologiyaning o‘zaro hamkorligi natijasida psixosomatika — psixologik omillarning salomatlikka, kasalliklar kelib chiqishiga ta’sirini o‘rganadi. Bolalarda uchraydigan ko‘pgina kasalliklarning manbai psixologik xarakterga egadir. Masalan, taqiqotlarning ko‘rsatishicha, bronxial astma bilan og‘rigan kasallarning ko‘pchligida bolaligidan ota-onalari his-tuyg‘ularni erkin ifodalash, tashabbus ko‘rsatish imkoniyatini chegaralaganlar.

Umumiy psixologiya va bolalar psixologiyasi.

Umumiy psixologiya — umumiy psixologik qonuniyatlarni, psixologiyaning nazariy tamoyillarini, asosiy kategoriyalarini, metodlarini o‘rganuvchi nazariy va eksperimental tadqiqotlardir.

Masalan, umumiy psixologiya tafakkur faoliyatinig xususiyatlari, tafakkur turlari va operatsiyalari haqida umumiy tasavvurni hosil qiladi. Bolalar psixologiyasi esa turli yosh bosqichlarida tafakkurning qanday xususiyatlar kasb etishi, uning qanday rivojlanishini o‘rganadi. Bunda u, umumiy psixologiyadagi qarashlarga tayanadi, uning metod va kategoriyalaridan foydalanadi.

Ijtimoiy psixologiya va bolalar psixologiyasi.

Ijtimoiy psixologiya — psixologiya fanining tarmog‘i bo‘lib, insonlarning ijtimoiy guruhlarga mansubligi bilan taqozolangan xulq-atvori va faoliyatini, shuningdek, shu ijtimoiy guruhlarning o‘zini o‘rganish bilan shug‘ullanadi. Bolalar psixologiyasi bola psixik taraqiyotini o‘rganar ekan, albatta, bolalar guruhi, bu guruhda bolalar o‘rtasida amalga oshuvchi munosabatlarni e’tibordan chetda qoldirmaydi. Bolalar psixologiyasi, ayniqsa, bolaning tengdoshlari va kattalar bilan bo‘lgan muloqoti va uning bola rivojlanishiga ta’sirini o‘rganishga alohida e’tibor qaratadi.

Bolalar psixologiyasi fanining yosh psixologiyasi tarkibidagi o‘rni
Bolalar psixologiyasi — yosh psixologiyasi fanining bo‘limlaridan biridir. YOsh psixologiyasi, shu jumladan, bolalar psixologiyasining psixologiya fanidagi boshqa tarmoqlardan farqi shundaki, u psixik hodisalarning o‘zini emas, balki rivojlanishi va yosh bilan bog‘liq ravishda o‘zgarishini tadqiq etadi.

YOsh psixologiyasining bugungi kundagi eng muhim muammolari quyidagilardan iborat:

a) turli psixofiziologik funksiyalarning yoshga oid me’yorlarini ilmiy jihatdan asoslab berish;

b) individ, shaxsning etuklik mezonlari va namunalarini aniqlash;

c) hayotning turli bosqichlarida insonning real va potensial imkoniyatlari qanday bo‘lishini aniqlash;

d) inson hayotining dastlabki bosqichlari uning kelgusidagi taraqqiyotida qanday rol o‘ynashini tushunish va ilmiy bashorat qilish.
Ushbu muammolarni hal etish uchun inson hayotining har bir bosqichida — bolalik, o‘spirinlik, etuklik va qarilikda uning psixikasida ro‘y bergan o‘zgarishlarni chuqur o‘rganish talab etiladi.

Ayrim o‘rinlarda bolalar psixologiyasiga sinonim sifatida “genetik psixologiya” tushunchasi ishlatilmoqda. Bu holatni to‘g‘ri deb baholash mumkin emas. CHunki genetik psixologiya psixik jarayonlarning paydo bo‘lishi va rivojlanishini o‘rganadi. Bolalar psixologiyasining predmeti esa faqat psixik jarayonlar taraqqiyoti bilangina cheklanib qolmaydi.

1.3. BOLA PSIXIK TARAQQIYOTI QONUNIYATLARI
V.N. Myasiщchev – rus psixologi, shaxs munosabatlari konsepsiyasining ijodkori. Mazkur konsepsiyaga ko‘ra, shaxsning asosini uning atrof olamga va o�z-o�ziga bo�lgan munosabatlar tizimi tashkil etadi. Munosabatlar tizimi inson ongiga atrof voqelikning aks ettirilishi natijasida paydo bo�ladi, uning o�zi ham voqelikni aks ettirilishining shakllaridan biridir. 

V.N. Myasiщchev insonning rivojlanishida faoliyatning rolini kamsitmagan holda shaxslar o‘rtasida hamkorlik, o‘zaro yordamni talab qiluvchi munosabatlar tarkib topmagan taqdirda faoliyatning o‘zi asosiy psixik sifatlaming shakllanishida neytral jarayon bo‘lib qolishi mumkin, degan xulosaga keladi. 

Psixologlar o‘rtasidagi bahs-munozaralar natijasida shu ma’lum bo‘ldiki, hatto, munosabat ko‘p jihatdan harakatga teskaridir. Birinchidan, munosabat maqsadga ega bo‘lmaydi va u ixtiyoriy bo‘lishi mumkin emas; ikkinchidan munosabat jarayon emas, u fazo va vaqtda chegaralanmagan; uchinchidan, munosabat maxsus tashqi madaniy vositalar bilan amalga oshirilmaydi, u umumlashma shaklda o‘zlashtirilishi mumkin emas.
Munosabat har doim individualdir. Biroq munosabat harakat bilan chambarchas bog‘liq. U harakatni keltirib chiqaradi, o‘zi ham harakat davomida shaklanishi va o‘zgarishi mumkin. Munosabat harakat manbai ham, natijasi ham bo‘lishi mumkin, ammo bo‘lmasligi ham mumkin. CHunki munosabat har doim ham tashqi faollikda namoyon bo‘lmaydi. Qolaversa, inson ayni damda yoki umuman mavjud bo‘lmagan, faqat uning o‘z ongida mavjud narsalar bilan ham qandaydir munosabatda bo‘lishi mumkin. 
V.N. Myasiщchevning ta’kidlashicha, munosabat sub’ekt va ob’ekt mavjud bo‘lgan joyda vujudga keladi. SHaxsning psixologik munosabatlari uning ob’ektiv voqelik bilan bo‘lgan ongli aloqalami ifodalaydi U mazkur voqelikning 3 kategoriyasini ajratib ko‘rsatdi:
1) tabiat hodisalari va narsa buyumlar olami;
2) shaxslar va ijtimoiy hodisalar;
3) sub’ektning o‘zi.
Tabiatni idrok etish ko‘p jihatdan ijtimoiy tajriba ta’siriga tobe bo‘ladi, shaxsning o‘ziga bo‘lgan munosabati uning boshqalarga bo‘lgan munosabati va boshqalaming unga bo‘lgan munosabati bilan belgilanadi. 
SHu sababli psixologik munosabatlar tizimida V.N. Myasiщchev shaxsning boshqa shaxslar bilan bo‘lgan munosabatlari birinchi darajali ahamiyatga ega, deb hisoblaydi. Olimning ta’kidlashicha, shaxsning atrof voqelikka bo‘lgan munosabatining turlariga ehtiyojlar, emotsiyalar, qiziqish va e’tiqod kiradi.
V.N. Myasiщchev o‘z ilmiy qarashlarida munosabatning bilish jarayonlari bilan bo‘lgan aloqasini yoritib berishga uringan. Idrok voqelikni hissiy aks ettirish shaklidir. Idrokning mustahkamligi faol ijobiy munosabatni talab qiladi, ob’ektga nisbatan befarq munosabat hukmron bo‘lgan sharoitda idrok jarayoni ham beqaror bo‘ladi. Idrokning tanlovchanligi ham turli ob’ektlarga nisbatan inson turlicha munosabatda bo‘lishi bilan bog‘liqdir. Biron ma’lumotni mustahkam eslab qolish ham unga bo‘lgan qiziqish va emotsional munosabatga bog‘liqligi ko‘plab tajribalarda o‘z tasdig‘ini topgan. 
Tafakkur voqelikni bilvosita aks ettiradi, ammo tafakkurning mantiqiy shakli bo‘lgan hukmlarda ham shaxsiy munosabat ifodalanadi. SHu tufayli aynan bir hodisa haqidagi har xil insonlarning hukmlari bir-biridan farqlanishi mumkin.

Insonning rivojlanishi masalasini ham V.N. Myasiщchev munosabatlarning shakllanishi bilan chambarchas bog‘laydi. Kuzatishlar va tabiiy eksperimentlarning ko‘rsatishicha, shartsiz reflektor ta’sirida rcaktivlik paydo bo‘ladi. Ikki yoshdayoq hali unchalik barqaror bo‘lmasa-da, bolada uning muayyan narsa va hodisalarga bo‘lgan munosabatini ifodolovchi “xohlayman-xohlamayman”, “kerak-kerak emas”, “qiziq-qiziq emas” kabi so‘zlar jo‘rligida amalga oshiriladigan reaksiyalarni kuzatish mumkin. Eng muhimi, bola reaksiyasining mazmuni ishlatayotgan so‘zlarning mazmuni bilan hamohangdir. 
Ikki-uch yoshdan boshlab bolalar ancha aniq ifodalanuvchan bo‘luvchi tanlovchan munosabatlami namoyon etadilar. Bu munosabatlar orasida ota-onasiga, bolalarga, tarbiyachilarga, o‘yinlarga bo‘lgan munosabat, ayniqsa, yorqin ko‘zga tashlanadi. 
Munosabatlarning ayrim xususiyatlari bu yoshdayoq xarakterning sifatlari – mustaqillik, tashabbuskorlik, muloqotchanlik va boshqalarda namoyon boladi. Ushbu yosh davrida munosabatlar vaziyat bilan bog‘liqligi va tez o‘zgaruvchanligi bilan ajralib turadi. Munosabatlarning xarakteri va rivojlanish darajasiga qarab mazkur yosh davrida bolaning voqelik bilan bo‘lgan munosabatlari yanada murakkablashadi va turli-tuman bo‘la boshlaydi. 
Munosabatlar tizimida yangilik – oiladan tashqari majburiyatlar va majburiy o‘quv faoliyatining paydo bo‘lishi yuz beradi. Bu davrda munosabatlar tizimi ob’ektiv zarurat talablari bilan belgilanadi. 
SHu tariqa V.N. Myasiщchev insonning pixik rivojlanishi uning atrof voqelik va eng avvalo boshqa shaxslar bilan bo‘lgan munosabatlari tizimining murakkablashib, kengayib borishiga bog‘liq bo‘ladi, degan g‘oyani ilgari suradi. 
SHunday qilib, rus psixologlari – L.S. Vigotskiy, A.N. Leontev, V.N. Myasiщchev ilmiy qarashlarining qisqacha tahlili shuni ko‘rsatadiki, ushbu olimlaming izlanishlarida inson psixik taraqqiyoti masalasi markaziy o‘rin egallagan. Har bir olim o‘z ilmiy yondashuviga ega bo‘lgan bo‘lsa-da, ularning barchasini psixik taraqqiyotning manbalari va qonuniyatlari bilan bog‘liq muammolar qiziqtirgan. Rus psixologlarining ushbu muammolarni o‘rganish sohasida qo‘lga kiritgan yutuqlari psixologiya fanining, shu jumladan, bolalar psixologiyasining taraqqiyoti uchun xizmat qildi va qilib kelmoqda.

Psixologiya ilmini bilish – jismoniy tarbiya instruktori faoliyati bilan shug‘ullanuvchi mutaxassislar uchun juda ahamiyatlidir.

Bolalarga jismoniy mashg‘ulotlarni o‘rgatish uchun avvalo tarbiyalanadigan bolalarning psixikasini bilish kerak bo‘ladi. Bolani har jihatdan, psixik xususiyatlari jihatidan ham yaxshi bilmasdan turib ta’lim-tarbiya ishlarini to‘g‘ri tashkil qilib bulmaydi. SHu sababli jismoniy tarbiya instruktorlari va ota-onalar uchun psixologiya fanining, ayniqsa, bolalar psixologiyasining ahamiyati g‘oyat katta. Bolalar psixologiyasi inson ongining bolalik chog‘idan boshlab qanday o‘zgarishi, o‘sishini va buning sabablarini ochib berish bilan, murakkab psixik jarayonlarning asl tabiatini to‘g‘ri tushunishga yordam beradi. Demak, shaxsda bo‘ladigan va tashqaridan qaraganda sirli bo‘lib ko‘rinadigan aql-idrok, sezgi-hissiyot hamda orzu-tilaklarning qanday bolalikdanoq taraqqiy etishini bilmay turib, ta’lim-tarbiyaga doir ma’lumotlarni egallab bo‘lmaydi. 

Jismoniy tarbiya instruktorlari, tarbiyachilar va ota-onalar turli yoshdagi bolalarni tarbiyalayotgan vaqtlarida, avvalo ularning psixologik tomonlariga ta’sir qiladilar. Boshqacha qilib aytganda, tarbiyaviy ta’sir orqali bolalarning zehnini, xotirasini, diqqatini, qobiliyat va iste’dodini, fikr va tuyg‘ularini o‘stirishga harakat qiladilar. 

Bolalar psixologiyasining ahamiyati shundaki, agar tarbiyachilar (jismoniy tarbiya instruktorlari) va ota-onalar bolaning psixik taraqqiyotiga xos qonuniyatlarni va bola shaxsiga xos xususiyatlarni bilmasalar, bolalar ongini o‘stirish ishiga to‘g‘ri rahbarlik kila olmaydilar. 

Ma’lumki, bog‘chada zehnli, dadil, quvnoq bolalar bilan bir qatorda o‘jar, injiq, tortinchoq, kamgap bolalar ham uchrab turadi. Bu narsa tarbiyachi (jismoniy tarbiya instruktori) uchun turli xarakterdagi bolalar bilan bir xil munosabatda bo�lish imkonini bermaydi. Lekin tarbiyachi (jismoniy tarbiya instruktori)ning asosiy vazifalaridan biri ‑ o�ziga ishonib topshirilgan bolalarning hammasida zamon talabiga munosib bo�lganı yuksak sifatlarni o‘stirib, tarbiyalab berishdir. Bunday vazifani muvaffaqiyatli amalga oshirish uchun bolalarni bir-biridan ajratib turuvchi individual farqlarni hamda bunday farqlarni keltirib chiqaruvchi sabablarni bilish zarur bo‘ladi. Bu esa, o‘z navbatida, bolalar psixologiyasidan yaxshi xabardor bo‘lishni taqozo qiladi. 

Bolalar psixologiyasi bola psixikasining taraqqiyoti hamda shaxsiy xususiyatlarining yuzaga kelishiga ta’sir qiluvchi omillarni ham o‘rganadi. 

Bugungi kunda bolalar psixologiyasi fanining oldida bir qancha muhim nazariy va amaliy vazifalari turadi, uning nazariy vazifalariga quyidagilar kiradi: 

1. Turli yoshdagi bolalarga xos bo‘lgan psixologik xususiyatlarni, ya’ni bolalarning idrokiga, sezgi-tuyg‘ulariga, diqqatiga va xotirasiga, nutqi va tafakkuriga, xayoliga, irodasiga xos xususiyatlarni o‘rganish. 

2. Bolaning psixik taraqqiyotiga faol ta’sir qiluvchi omillarni aniqlab berish. 

3. Turli yoshdagi bolalarning rivojlanishiga xos bo‘lgan qonuniyatlarni o‘rganish. 

4. Bola shaxsi va shaxsiga xos bo‘lgan psixologik xususiyatlarni o‘rganish. 

5. Bolani maktab ta’limiga tayyorlash. 

6. Maktabda muvaffaqiyatli o‘qish uchun bolaning aqliy jarayonlarini faollashtirish. 

7. Ta’lim jarayonida bolaning mustaqil, ijodiy, faol tafakkurini shakllantirish. 

8. Ta’lim-tarbiya jarayonida bolaning maxsus qobiliyatlarini shakllantirish. 

9. Ta’lim-tarbiya ishlarining psixologik mazmunini ochib berishdan iboratdir. 

Uning amaliy vazifalariga turli yoshdagi bolalarning psixik taraqqiyoti xususiyatlariga doir bilimlarni tarbiyachilar, jismoniy tarbiya instruktorlari, o‘qituvchilar, ota-onalar ya’ni jamoatchilar o‘rtasida keng yoyishdan iborat. Bolalar psixologiyasining amaliy vazifasi – keng jamoatchilik bola ruhiy taraqqiyotiga, yoshlik xususiyatlari orasidagi farqlar va ularga individual munosabatda bo‘lish yo‘llariga doir, ruhiy taraqqiyot qonunlariga doir psixologik bilimlardan bahramand bo‘lmoqlarini ta’minlashdan iborat. Bunday vazifalarni amalga oshirish komil insonni shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi.
1.4. MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARDA BILISH JARAYONLARINING SHAKLLANISHI.

Bola sezgisi asosiy turlarining rivojlanishi va idroki
Bola hayotining dastlabki 1-yilida idrok rivojlanishi yo‘li ancha murakkabdir. Bu davr mobaynida juda ko‘p o‘zgarishlar ro‘y beradi, birinchi o‘rinda bu o‘zgarishlar sezgirlik sohasida sodir bo‘ladigan rivojlanishga taalluqlidir. Butun bog‘cha yosh davri mobaynida ko‘z sezgirligining o‘tkirligi ortadi. SHuningdek, ko‘z o‘tkirligi darajasi faoliyat sharoitiga bog‘liqligi ham aniqlangan – o‘rinda o‘tirgan vaziyatida tadqiqot o‘tkazilganda ko‘zning o‘tkirligi sezilarli darajada ortadi. Bog‘cha yosh davrida ranglarni farqlashda ham ancha o‘sish kuzatiladi: aniq va tiniqligi ortadi. 
Z.M. Istominaning tadqiqotlari bo‘yicha bola hayotining ikkinchi yilida ixtiyorsiz tarzda to‘rt asosiy rangni farqlaydi: qizil, sariq, yashil, ko‘k. Oraliq ranglarni differensirovka qilishda, ya’ni qovoq rang, havo rang va siyoh ranglarni ajratishda biroz qiynaladi. 
Eshitish sezgirligi ham bog‘cha yoshidagilarda o‘ziga xos tarzdagi, xususiyatlarga ega. Tadqiqotlarning ko‘rsatishicha, eshitishning nozikligi 13 yoshgacha bo‘lgan bolalarda kattalarnikiga nisbatan ancha past bo‘ladi va bu yosh ortishi bilan o‘sib boradi. Bog‘cha yosh davrida, shuningdek, tovushlarning balandligini farqlash qobiliyati ham rivojlanadi. Biroq, fonematik (og‘zaki) va musiqani eshitish parallel tarzda shakllanmaydi. 
Fonetik eshitish birinchi yilning oxirlariga borib rivojlanib boradi va bola bog‘cha yosh davrining dastlabki bosqichlarida o‘z ona tilining deyarli barcha tovushlarini amaliy farqlay oladi, passiv nutq bilan bir qatorda faol nutqni ham egallaydi. 
Bu davrda hid bilish sezgisi ham rivojlanadi. Katta guruh bolalari hidlarni farqlashda kam xatoliklarga yo‘l qo‘yadi, aniqrog‘i ularni aniq ayta oladi. 
Teri orqali tuyish hamda og‘irlikni seza olish xususiyati ham rivojlanadi. 4 yoshdan 7 yoshgacha bo‘lgan bolalarda bu qobiliyat taxminan ikki barobarga ortadi. A.YA. Xolodnayaning tadqiqotlari ko‘rsatishicha, fazoda mo‘ljal olishning rivojlanishi bolaning o‘z tana a’zolari fazoviy munosabatlarini differensirovka qilishdan (o‘ng va chap qo‘lni, juft tana qismlarini ajratib nomlashdan) boshlanadi. Idrok jarayoniga so‘zning qo‘shilishi, mustaqil nutqning o‘zlashtirilishi sezilarli darajada fazoviy munosabatlar, yo‘nalishlar haqidagi bilimlarning mustahkamlanishiga yordam beradi (D.A. Lyublinskaya, A.YA. Xolodnaya, E.F. Ribalko va b.q.). Ba’zi chet el psixologlari 5 yoshdan 7 yoshgacha bo‘lgan bolalar shaklni farqlashga juda ojiz va ular predmetni idrok qilishda odatda rangiga tayanadilar, deyishadi. D.A. Lyublinskaya va N.X. SHvachkinning olib brogan tadqiqotlari hatto kichik bog‘cha yosh davridagi bolalar ham tanish predmetlarni idrok qilishda shaklga – predmetning mazmun va mohiyatidan ajralmas bo‘lgan biror-bir belgisiga asoslanadilar, deya xulosa chiqarish, imkoniyatini berdi. Biroq shaklni ajratib, mavhumlashtirishni bunchalik tez bajara olmaydi. Kichik bog‘cha yosh davridagi bola geometrik shaklni idrok qila turib odatda uni biror bir predmet bilan o‘xshatadi (kvadratni ko‘pincha “deraza”, “kubik” va b. deb; aylanani – “koptok”, “g‘ildirak” kabi nomlaydi). O‘rta va katta bog‘cha yoshidagilar duch kelgan shaklni farqlashga ehtiyoj sezadilar. Ular ko‘pincha predmet nimaga o‘xshashi va ularda mavjud tushunchalar orasidagi boshqa turli shakllardan nimasi bilan farqlanishini aniqlashga urinishadi. Vaqtni idrok qilish bolalar uchun ancha qiyinchilik uyg‘otadi va buni tushunish ham mumkin. Axir vaqt ko‘rgazmali shaklga ega emas, o‘tib ketuvchi, qaytarilmas, uni idrok qilish sub’ektiv hollarga bog‘liq hamda shaxsiy xarakterga ega. Sutka qismlaridan bolalar ertalab va kechqurunni osonroq, tun va kunni esa biroz qiynalib idrok qilishadi. Dastlab bola vaqtning sifat belgilariga asoslanib, ketma-ketlikda va sistematik tarzda kechadigan hodisa, faoliyatlar hisobiga, kun tartibiga qarab (ertalab – “bu nonushtagacha”, kun – “kunning o‘rtasi, ya’ni tushlik vaqti”, kechqurun – “onam ishdan chiqib meni olib ketadigan payt”) mo‘ljal oladilar. Ko‘pincha ilk yosh va kichik bog‘cha davrida vaqtni mo‘ljallashdagi xatoliklar bilan bog‘liq chalkashliklar sodir bo‘ladi. Hafta kunlarini tartibsiz tarzda o‘zlashtiradilar. Bog‘chaga boruvchi katta yoshdagilar “Hafta kunlaridan qaysi birlarini bilasan?” degan savolga ko‘pincha shanba, yakshanba va dushanbani – emotsional boy, ular uchun alohida ahamiyatga ega bo‘lgan kunlarni ataydilar (shanba va yakshanbani – oila a’zolari bilan birga o‘tkazadilar; dushanba – yana do‘stlari, tarbiyachi, tabiat burchagidagi hayvonlar bilan uchrashuv kutayotgan bog‘chaga boradilar). Hozirgi zamon haqidagi tushunchalar erta shakllana boshlaydi, o‘tgan zamon haqidagi tushunchalari esa hali aniq emas (ayniqsa kichik bog‘cha yoshdagilarda). Biroz kechroq bolalar maqsadi hayot uchun katta ahamiyatga ega bo‘lgan kelgusi zamonni o‘zlashtirishni boshlaydilar. Ertangi kunga nazar tashlash, rejalarni tuzish “ertangi kun”ni, kelajakni anglamay turib bo‘lishi mumkin emas. Kelgusi zamon haqidagi elementar tushunchalarning shakllanishi hayotning uchinchi yiliga, ya’ni “qilaman”, keyinchalik esa yanada aniqroq bo‘lgan “keyin”, “ertaga”, “sal turib” kabi so‘zlarning paydo bo‘lish davriga to‘g‘ri keladi. 
Psixologlar boladagi vaqt va fazoni idrok qilishdagi umumiylikni e’tirof qiladilar. Maxsus tadqiqotlar tushunchalardagi umumiylik bolaning dunyoni yagona vaqtli-fazoviy kompleksda aks ettira olish qobiliyatiga ega ekanligidandir, degan fikiga asos bo‘la oladi. Rus psixologlari badiiy idrokning rivojlanishini shaxs rivojlanishining natijasi sifatida ko‘rishadi. U insonga tug‘ma ravishda berilmaydi. Bola san’at asarini aynan shu tarzda darhol idrok qila olmaydi; rivojlanishning dastlabki pog‘onalarida bola uchun unga nisbatan harakatli, utilitar munosabat xos (rasmdagi tasvimi bolalar ushlab, paypaslab ko‘radilar, urti ushlab ko‘radilar va h.). Biroq badiiy idrokning ilk kurtaklari bog‘cha yosh davrida namoyon bo‘la boshlaydi. Ta’lim va tarbiya insonga xos bo‘lgan ushbu qobiliyatlarning rivojlanishida hal qiluvchi rol o‘ynaydi. 
Fransuz psixologi A. Bine va nemis psixologi V. SHtem bolalar tomonidan rasmlarni idrok qilishning go‘yoki bir-birini to‘ldiruvchi va mazkur tartibdagina sodir bo‘luvchi bosqichlarini ishlab chiqadilar. A. Bine idrokning quyidagi bosqichlarini ajratadi:
1) predmetlarni tarqoq tarzda hisoblash (3 yoshdan 7 yoshgacha);
2) rasmdagi predmetlar orasidagi aloqani ilg‘agan tarzda tahliliy idrok qilish bosqichi (o‘smirlik davridan). 
SHunga o‘xshash bosqichlarni V. SHtem ham ko‘rsatgan. 
L.S. Vigotskiy eksperimental yo‘l bilan V.SHtem tomonidan ilgari surilgan idrok bocqichlari idrok qilishni emas, balki idrok hamda nutq rivojlanishining ma’lum bir bosqichidagi o‘zaro munosabatni izohlaydi, degan fikrni bildiradi.
Badiiy idrokda – tasvirning mazmunini tushunishda asarning kompozitsiyasi, rasmning mazmuniy va strukturaviy mohiyatining muvofiq kelish darajasi katta ahamiyatga ega. 
Estetik idrok bolaning turli xil badiiy hamda kundalik faoliyati davomida rivojlanadi. Kattalar tomonidan to‘g‘ri yo‘naltirilishi bog‘cha yosh davridayoq estetik idrokning ancha yuqori darajaga ko‘tarilishiga olib keladi. Insonning inson tomonidan idrok qilinishi kabi murakkab psixik jarayon idrok qiluvchining o‘z rivojlanishi bilan barobar uning muloqot ehtiyojining o‘zgarishi, bilishi hamda mehnat natijasida shakllanadi. Hayotining birinchi oyi oxiri, ikkinchi oyining boshida dastlab jilmayish bilan keyinchalik unga nisbatan jonlanish kompleksi bilan bola kattalarni o‘rab turgan muhitdan ajraladi. Ushbu ijtimoiy-perseptiv jarayon go‘daklik va ilk bolalik davrida faol tarzda rivojlanadi. Bog‘cha yosh davrida insonni idrok qilish faol tarzda shakllanishda davom etadi. Buni esa yangi faoliyat turlarining (ayniqsa jamoa) bola tomonidan o‘zlashtirilishi, muloqot doirasining kengayishi va nosituativ shaxsiy muloqotning paydo bo‘lishi taqozo etadi. Bola tomonidan insonni aks ettirishning faol shakli bu o‘yindir. Unda bola o‘z yaqinlarining obrazlarini yaratadi. Ayniqsa, bolaning tasviriy ijodi insonni idrok qilishining yaqqol namunasidir. Bolaning qanday kishilarni tasvirlab berishiga, ularning obrazlarini qay tarzda ochib chiqishiga qarab ma’lum ma’noda bolaning ularga nisbatan munosabatiga baho berishimiz, insondagi nimadan oson ta’sirlanadi, nimaga ko‘proq diqqatini qaratadi kabi savollarga javob topishimiz mumkin. YOrqin ijobiy bahoni bolalar o‘rab turgan kishilardan faqatgina ishonchli munosabatda bo‘lganlariga, bog‘liqlikni his qilgan yaqinlarigagina beradilar.

Bolalarda diqqatning rivojlanishi
Bolalarda diqqat juda erta rivojlana boshlaydi. Bir-ikki haftalik chaqaloqlarda diqqatning hech qanday alomati ko‘rinmasa ham, oradan sal o‘tmay, ya’ni bolaning bir oylik davridan boshlab, ixtiyoriy diqqat alomatlari yaqqol ko‘rina boshlaydi. Demak, bolaning bir oylik davrida uning diqqatini har turli kuchli qo‘zg‘atuvchilar (qattiq tovush, ortiqcha yorug‘lik kabi) ixtiyorsiz ravishda o‘ziga jalb qila boshlaydi. Ikki-uch oylik bolalar esa, shaqir-shuqurga quloq soladigan (shaqildoqlarning tovushiga ovunadigan) bo‘la boshlaydilar. Bu yoshdagi bolalarning diqqatlarini yorqin (yaltiroq) rangli narsalar ham beixtiyor jalb qila boshlaydi. Bolaning ko‘z o‘ngidagi narsa qanchalik rang-barang bo‘lsa, bola unga shunchalik ko‘p e’tibor beradi. Bog‘chagacha tarbiya yoshidagi bolalarning diqqati nihoyatda beqaror bo‘lishi bilan xarakterlanadi. Masalan, bolaga yangi o‘yinchoq bersangiz u o‘yinchoqni juda qiziqib ko‘ra boshlaydi. Lekin ayni shu paytda yana bir boshqa o‘yinchoqni ko‘rsatsangiz, birinchi o‘yinchoqni tashlab, ikkinchisiga talpinadi. YAsli yoshidagi bolalar diqqatining beqarorligi fiziologiya nuqtai nazaridan ularda hali tormozlanish protsesslarining kuchsizligi bilan bog‘liqdir. Tormozlanish jarayoni qo‘zg‘alish jarayonining keng yoyilib ketishini to‘xtata olmaydi. Ana shuning uchun kichik bolalarning diqqati bir narsadan ikkinchi narsaga chalg‘ib ketaveradi. Ilk bolalik davridagi bolalar diqqatining g‘oyat beqaror bo‘lishi turmush tajribalarining juda ozligi bilan ham bog‘liqdir. Bolalarga hamma narsa yangilik bo‘lib tuyulaveiganidan ularning diqqatlari bir narsadan ikkinchi narsaga tez-tez chalg‘ib ketaveradi. Bola ko‘z o‘ngidagi narsaning o‘zi bolaga juda qiziq tuyulgani sababli ham diqqati chalg‘ib ketadi. Masalan, N.M. Menchinskayaning hikoya qilishicha, Sasha (1 yosh 8 oylik) echki va uning bolalari haqidagi ertakni zo‘r qiziqish bilan tinglaydi. Bo‘ri kelib eshikni taqillatgani hikoya qilinganda, Sasha bo‘rining qanday taqillatganini ko‘rmoqchi bo‘lib, devorga tap-tap etib uradi, lekin ba’zan taqillatishga shu qadar mahliyo bo‘lib ketadiki, ertakni tamomila unutib qo‘yadi. Ilk bolalik davridagi bolalarda diqqatning bo‘linuvchanligi juda zaif, ko‘lami esa tor bo‘ladi. Bu yoshdagi bolalar diqqatlarini faqat ko‘zlariga yaqqol ko‘rinib turgan bir narsagagina qarata oladilar. Ilk bolalik davridagi bolalar diqqatining rivojlanishida nutqning roli juda kattadir. Bolaning tili chiqib nutqni egallay boshlashi, katta kishilar bilan muloqotda bo‘lishdan tashqari, ularning ko‘rsatmalarini bajarish imkoriiyatini ham beradi. YUqorida aytib o‘tganimizdek, kichik yoshli bolalar kattalarga qarashishni, imkoniyatlari boricha ularning mehnatlariga aralashishni juda yoqtiradilar. Kattalarning iltimos va topshiriqlarini bajonidil ado etadilar, o‘z-o‘ziga xizmat ko‘rsatishga oid oddiy yumushlarni qiziqib bajaradilar, ota-onalarining uy-xo‘jalik ishlarida qarashishga harakat qiladilar. Mana shularning hammasi, diqqatni ma’lum darajada to‘plash va muayyan bir maqsadga qaratishni talab etadi. Bu esa bolalarda ixtiyoriy diqqatning rivojlanishiga asos yaratadi. Bog‘cha yoshidan boshlab bolalarda ixtiyoriy diqqat rivojlana boshlaydi. Biroq, kichik yoshdagi bog‘cha bolalarida ixtiyorsiz diqqat ustunlik qiladi. Kichik yoshdagi bog‘cha bolalarida kun sayin paydo bo‘ladigan yangi-yangi qiziqishlar, o‘yin faoliyatlarining xilma-xil bo‘la borishi ularda ixtiyorsiz diqqatni asta-sekin takomillashtirib boradi. Bog‘chada jamoa tomonidan talab etiladigan tartiblarga bo‘ysunish, qoidali o‘yin shartlarini so‘zsiz bajarish, kattalarning topshiriqlarini chidam, qunt bilan ado etish kabi hollar bog‘cha yoshidagi bolalarda diqqatning ixtiyoriy turini rivojlantiradi. Bolalarda ixtiyoriy diqqatni rivojlantirishda o‘yinning roli juda kattadir. CHunki turli o‘yinlar paytida bolalar diqqatlarini bir joyga to‘plab, o‘z tashabbuslari bilan ma’lum maqsadlarni ilgari suradilar. O‘yinlarning qanday qoidalar asosida yo‘nalishini o‘zlari mustaqil ravishda tanlab oladilar. O‘yin qoidasidan chetga chiqib ketmaslik uchun o‘z harakatlarini o‘yin qoidalariga moslashtirishga va o‘yinda qatnashuvchi o‘rtoqlarining harakatlarini ham kuzatib borishga intiladilar. Ana shunday o‘yinlarda ixtiyorsiz diqqat bilan birga ixtiyoriy diqqat ham faol ishtirok etadi, binobarin, bolalarning o‘yini uchun sharoit yaratib beradi. SHuni ham nazarda tutish kerakki, ixtiyoriy diqqat iroda bilan bog‘liq, shuning uchun ham ko‘pincha bolalar diqqatning bu turini o‘zlaricha mustaqil tashkil eta olmaydilar. Dastlabki paytlarda diqqatning ixtiyoriy turini har xil savollar va topshiriqlar berish yo‘li bilan rivojlantirib borish kerak. Bog‘cha yoshidagi bolalarda diqqatning ayrim xususiyatlari, ya’ni diqqatning kuchi va barqarorligi ham tarkib topib yuksala boshlaydi. Buni biz bolalarning (xususan o‘rta va katta guruh bolalarining) bir ish ustida uzoq vaqt davomida o‘tira olishlaridan, ba’zi o‘yinlarni zerikmay soatlab o‘ynay olishlaridan, ta’limiy mashg‘ulotlarda chidam bilan o‘tira olishlaridan bilishimiz mumkin.

Bola diqqatini barqarorlashtirish usul va vositalari
Bog‘cha yoshdagi bolalar diqqatining rivojlanishi faqat bog‘chadagi sharoitgagina emas, balki ko‘p jihatdan oiladagi sharoitga ham bog‘liqdir. SHuning uchun ham bolalarning diqqati bir tekisda va bir darajada rivojlanmaydi. Ayrim bolalar oilada tegishli nazorat ostida bo‘lmasligi, yoki haddan tashqari erka qilib, taltaytirib yuborilganligi sababli o‘zlarining xatti-harakatlari, hulq-atvorlarini tartibga sololmaydilar. Bunday bolalar hamma narsalarga ruxsatsiz tegaveradigan, bir joyda tinib-tinchib o‘tira olmaydigan, tartibga chaqirilganda gapga quloq solmaydigan bo‘ladilar. Bunday bolalarda diqqat juda beqaror bo‘lgani uchun ular hech bir narsa ustida qunt bilan mashg‘ul bo‘la olmaydilar. Diqqatni boshqara bilmaslik, ya’ni ma’lum muddat davomida bir narsaga yo‘naltira olmaslik mashg‘ulotlarda intizom buzish va boshqalaiga xalaqit berishga olib keladi. Ana shuning uchun tarbiyachilar bunday bolalarga nisbatan individual munosabatda bo‘lishlari (har xil mas’ulyatli topshiriqlar berish va hokazo), ularda diqqatning kuchini hamda barqarorlik xususiyatini tarbiyalab borishlari zarur. Bog‘cha yoshida bolalarda avvalgi davrlarga nisbatan diqqatning ko‘lami (hajmi) ham ancha kengayadi. Bolalar diqqatining ko‘lami katta shaxslarnikiga nisbatan hali ham juda tor bo‘ladi. Masalan, katta shaxslar diqqatining ko‘lami ayni vaqtda 5-6 narsani (bir-biri bilan bog‘lanmagan harflarni yoki raqamlarni) sig‘dira olsa, bog‘cha yoshidagi bolalar diqqatining ko‘lami ayni bir vaqtda 1-2 narsanigina (kichik guruh bolalari 1 ta, o‘rta va katta guruh bolalari 2 ta) sig‘dira oladi. Kichik guruh bolalari diqqatlarini ikkita narsaga bo‘lishga harakat qilsalar ham, ammo buning uddasidan chiqa olmaydilar. Masalan, 3 yoshli bolaga bir piyola suv olib kelish buyurilsa, u albatta suvni to‘kib sochib olib keladi. Bu uning uquvsizligi, bo‘shangligidan emas, balki o‘z diqqatini ayni bir vaqtda ikkita narsaga bo‘la olmasligidandir. Bola o‘zining diqqatini yurib kelish bilan piyoladagi suvni to‘kmay, chayqaltirmay olib kelishga bo‘la omaydi. SHuning uchun bunday hollarda bolalarni koyish yaramaydi. Diqqat ko‘lamining kengligi aniq idrok qilish bilan bog‘liq bo‘lgan xususiyatdir. Bu xususiyat ayniqsa bolalarning o‘qish faoliyatlari uchun zarur. SHuning uchun bolaning bog‘cha yoshidagi davrida barcha imkoniyatlardan keng foydalanib, diqqatning bu xususiyatini rivojlantirishga jiddiy ahamiyat berish lozim. Bunda asosan, ekskursiyalar, inssenirovkalar, har sohaga doir rasmlar bilan o‘tkaziladigan suhbatlar katta rol o‘ynaydi. Maktabdagi ta’lim jarayoni uchun zarur bo‘lgan ixtiyoriy diqqat bog‘chada didaktik mashg‘ulotlar, hikoyalar o‘qib berish davomida rivojlantiriladi. Bog‘cha yoshidagi bolalarning diqqati ko‘pincha ularning qiziqishi hamda hissiyotlari bilan bog‘liqligi sababli konsentrlashgan, ya’ni bir narsaga qaratilgan bo‘ladi. Ana shuning uchun bu yoshdagi bola diqqatining bo‘linuvchanlik xususiyati deyarli rivojlanmagan bo‘ladi. Bog‘cha yoshidagi bolalar diqqati bo‘linuvchanlik xususiyatining zaifligi va ko‘lamining torligi sababli ular ayrim narsalarni qayta-qayta idrok qilib, eslarida olib qolishga intiladilar. Masalan, bog‘cha yoshidagi bolalar, odatda, bir hikoyani qayta-qayta eshita beradilar. Bu hodisaning sababi shundaki, bolalar diqqatining ko‘lami hikoyaning syujetini va personajlarini birdaniga sig‘dira olmaydi. SHuning uchun ular hikoya va ertaklarni qayta-qayta aylantirib eshita beradilar. SHunday qilib, bolaning bog‘chagacha va bog‘cha yoshidagi davrida diqqat ancha tez rivojlanadi. Bu davrda asosan diqqatning ixtiyorsiz turi ko‘proq rivojlanadi. Lekin bolaning bog‘cha yoshidagi faoliyat va xususan didaktik hamda mehnat mashg‘ulotlarining tizimli tarzda ortib borishi, ularda ixtiyoriy diqqatning rivojlanishiga olib keladi. Ma’lumki, maktabdagi ta’lim jarayoni ixtiyoriy diqqatsiz bir qadam ham siljiy olmaydi. SHuning uchun bog‘chada turli majburiy mashg‘ulotlar orqali bolalarda ixtiyoriy diqqat va diqqatning asosiy xususiyatlarini rivojlantirishga harakat qilish kerak. Diqqatning bundan keyingi taraqqiyoti maktabda ta’lim jarayonida amalga oshiriladi.

Bola xotirasi xususiyatlari
SHaxsning butun aqliy taraqqiyoti asosan xotiraning taraqqiyotidan iborat ekan, xotira bola hayotining dastlabki kunlaridan boshlaboq rivojlana boshlaydi. Bolada xotiraning dastlabki alomatlari yaqin atrofidagi shaxslarni va narsalarni tanishida ko‘rina boshlaydi. Buni biz bola o‘ziga tanish bo‘lgan narsani ko‘iganida qiladigan harakatlardan bilishimiz mumkin. Masalan, bola o‘ziga yaqin shaxsni ko‘iganida unga talpinadi yoki notanish shaxsdan yotsiraydi. Kichik yoshli bolalarda tanib olish qobiliyatining borligi, idrok qilgan narsa va hodisalarini esda olib qolish imkonini beradi. YOshiga to‘lgach, bolada xotiraning murakkab turlari, ya’ni eslash vujudga kela boshlaydi. Bolalar bu davrdan boshlab ilgari idrok qilgan narsa va hodisalarni eslay oladigan bo‘ladilar. Bunda bolalar tasavvurlarining roli nihoyatda kattadir. Tasavvurlari tufayli bolalar o‘tgan narsalarni bemalol eslay oladilar, masalan, bolaga ko‘z o‘ngida bo‘lmagan narsaning nomini aytsangiz, u ko‘zlari bilan chor atrofga qarab shu narsani izlay boshlaydi. Bola xotirasining rivojlanishida nutqining o‘sishi juda katta ahamiyatga ega. Bu davrda bola narsa va hodisalarni faqat bevosita ko‘rish orqali emas, balki shu narsa va hodisalarning nomlari orqali ham idrok qila oladigan bo‘ladi. Bundan tashqari ular kattalardan so‘rab bilib olish, eshitish orqali ham o‘z xotiralarini boyitadilar. Ilk bolalik davridagi bolalarda xotiraning barcha jarayonlari ko‘rina boshlaydi. 
Masalan, kichik yoshdagi bola dastavval mexanik ravishda, ya’ni ma’nosiga tushunmasdan esda olib qolaveradi. Buning o‘ziga xos jihati bor, albatta. Birinchidan, yuqorida aytib o‘tganimiz kabi bolalarda turmush tajribasi juda oz bo‘ladi, ular ko‘p narsalarni hali mutlaqo bilmaydilar, lekin hayotda to‘qnash kelganlari sababli eslarida olib qoladilar. Ikkinchidan, bolalar asab tizimining plastikligi, ya’ni juda egiluvchanligi kattalarnikidan ham ustunroq bo‘ladi. Ana shu sababli bolalarga mexanik esda olib qolish hech qanday qiyinchilik tug‘dirmaydi.

Bolalarda ma’nosiga tushunib esda olib qolish ham juda erta rivojlana boshlaydi. Masalan, ilk bolalik davridagi bolalar o‘zlari yoqtirgan hikoyalarning ayrim qahramonlarini yaxshi ko‘radilar, ba’zilarini esa yomon ko‘radilar. Umuman, hikoyalarning mazmuni bolalarga ta’sir qilib, ularda ma’lum tuyg‘u-hissiyotlarni uyg‘otadi, bu esa bolalar hikoyaning mazmunini tushunayotganliklaridan darak beradi. Ilk bolalik davridagi bolalarda dastlab ixtiyorsiz esda olib qolish va ixtiyorsiz esga tushirish vujudga keladi. Ular o‘zlarini biron jihatdan qiziqtirgan, diqqatlarini o‘ziga tortgan narsa va hodisalarni beixtiyor ravishda eslarida olib qoladilar. Biron narsani eslash, esiga tushirish assotsiyasiya tarzida namoyon bo‘ladi. Ularni o‘zlari ataylab esga tushirmaydilar. O‘yin faoliyatida biron narsani eslash lozim bo‘lib qolganda, assotsiyasiya tariqasida boshqa shunga o‘xshash narsalar ham beixtiyor eslariga tushaveradi.

Bog‘cha yoshidagi bolalarda xotiraning rivojlanishi
Bog‘cha yoshidagi bolalar (xususan kichik guruh bolalari) o‘zlarining faoliyatlari uchun qandaydir ahamiyatga ega bo‘lgan, ularda kuchli taassurot qoldirgan va ularni qiziqtirgan narsalarni beixtiyor eslarida olib qolaveradilar. Ular biror narsani eslarida olib qolishni o‘z oldilariga maqsad qilib qo‘ymaydilar va hali maqsad qo‘yishni uddasidan ham chiqa olmaydilar. Bog‘cha yoshidagi bolalarda asosan ixtiyorsiz esda olib qolishning hukmron bo‘lishi tasodifiy bir hol emas. Buning o‘z sabablari bor. Har bir tarbiyachi-pedagog bolalar xotirasiga doir xususiyatlarni yaxshi bilishi kerak. Ana shunda bolalar xotirasini to‘g‘ri rivojlantirish mumkin. Bog‘cha yoshidagi bolalar xotirasining katta shaxslar xotirasidan keskin farqi, avvalo, ular oliy nerv faoliyatining o‘ziga xos xususiyatlari bilan bog‘liqdir. Bir qator psixologlar tomonidan o‘tkazilgan ilmiy tekshirish ishlari natijalarining ko‘rsatishicha, bog‘cha yoshidagi bolalar oliy nerv faoliyati quyidagi xususiyatlarga ega.
Birinchidan, bog‘cha yoshidagi bolalarning nerv sistemasi xuddi ilk bolalik davridagi bolalar nerv sistemasi kabi juda plastik xarakterga egadir, ya’ni ularning nerv-sistemalari haddan tashqari egiluvchan, ta’sirotga beriluvchandir. SHuning uchun ham bu yoshdagi bolalarda vaqtli bog‘lanishlar (assotsiyasiyalar) juda osonlik bilan hosil bo‘ladi. Bolalar nerv sistemasining xususiyati ularning esda olib qolish qobiliyatlariga ham ta’sir etmay qolmaydi. SHu sababli bog‘cha yoshidagi bolalar ashula, ritmli she’r, qiziqarli va chuqur ta’sir etadigan narsalarni beixtiyor hamda juda tez eslarida olib qolaveradilar.
Ikkinchidan, bog‘cha yoshidagi bolalar nerv sistemasi eyngil qo‘zg‘aluvchan bo‘lishi bilan biiga yuzaga keladigan vaqtli bog‘lanishlar (assotsiyasiyalar) juda beqaror bo‘ladi, ya’ni mustahkam bo‘lmaydi. SHuning uchun bu yoshdagi bolalar tomonidan idrok qilingan turli narsa va hodisalar ularning xotiralarida uzoq vaqt saqlanib qolmaydi. Ular tez eslab qolishlari bilan birga tez unutib ham yuboradilar. Ko‘pincha narsa va hodisalarning bog‘cha yoshidagi bolalar xotiralarida mustahkam saqlanib qolishi shu narsa va hodisalarning bolaga qanchalik emotsional ta’sir qilishiga bog‘liq bo‘ladi. 
Uchinchidan, bog‘cha yoshidagi bolalar nerv sistemasida qo‘zg‘alish jarayoniga nisbatan tormozlanish jarayoni ancha sust bo‘lganligi tufayli ular o‘xshash va birdaniga, ya’ni bir vaqtning o‘zida juda ko‘p idrok qilingan narsalarning farqini yaxshi ajrata olmaydilar. SHuning uchun ular birdaniga idrok qilgan juda ko‘p narsalarni bir-biri bilan aralashtirib yuboradilar. Agar bog‘cha yoshidagi boladan kechagi bayram kuni bo‘lgan, ya’ni idrok qilgan narsalarini bir boshdan so‘zlab berish iltimos qilinsa, u ma’noli va sistemali qilib so‘zlab berolmaydi. Bola bunday holda gapni tasodifiy esiga tushib qolgan narsalardan boshlab ketaveradi. CHunki birdaniga ko‘rgan juda ko‘p narsalarini bola tamoman aralashtirib yuborgan bo‘ladi. Bola esida olib qolgan narsalarida hali sistema yo‘q, shuning uchun bola dastavval chuqur taassurot qoldirgan, ya’ni esida chuqur o‘mashib qolgan narsalardan boshlab gapiraveradi. Demak, bundan shunday xulosa chiqarish mumkin: agar bog‘cha yoshidagi bolaga bir vaqtning o‘zida haddan tashqari ko‘p narsalar ko‘rsatilsa, ular hamma narsalarni bir-biri bilan aralashtirib yuboradilar va birontasini ham puxtaroq esda olib qololmaydilar. O‘tkazilgan tajribalarning ko‘rsatishicha, kichik bog‘cha yoshidagi bolalaiga nisbatan o‘rta va katta yoshdagi bog‘cha bolalarida ixtiyorsiz va mexanik ravishda esda olib qolish hamda esga tushirish qobiliyati biroz susayadi. Ammo bundan, bolalar ulg‘aygan sari ularning xotirasi kuchsizlanadi, degan xulosa kelib chiqmaydi. Bu erda gap shundaki, bolalar o‘sib, turmush tajribasi ortgan va nutqi o‘sgan sari ular narsa va hodisalar surunkasiga, ya’ni to‘g‘ri kelganicha emas, balki tanlab, ya’ni o‘zlariga kerakligini esda olib qoladigan bo‘la boshlaydilar. SHuni ham alohida ta’kidlab o‘tish lozimki, keyingi yillar mobaynida bog‘cha yoshidagi bolalarda mantiqiy, ya’ni ma’nosiga tushunib esda olib qolishga nisbatan mexanik esda olib qolish ustun bo‘ladi, degan fikr mavjud bo‘lib, shu bilan birga mexanik esda olib qolish mantiqiy esda olib qolishga qarama-qarshi qo‘yilar edi. So‘nggi yillarda o‘tkazilgan eksperimental tekshirishlar natijalarining ko‘rsatishicha, bog‘cha yoshidagi bolalarda ham narsa va so‘zlarning ma’nosiga tushunib eslab qolish katta o‘rin tutadi. Lekin bog‘cha yoshidagi bolalarning mantiqiy esda qoldirishlari ularga to‘la tushuniladigan material berilganda yaqqol ko‘rinadi. Bog‘cha yoshidagi kichik bolalarda ko‘proq obrazli xotira rivojlangan bo‘ladi. 
SHuning uchun ular eshitgan narsalariga nisbatan ko‘rgan narsalarni yaxshi eslarida olib qoladilar. Uning asosiy sababi, birinchidan, bog‘cha yoshidagi bolalarning idroklari konkret obrazli xarakterga ega. Ikkinchidan, ularda hali nutq, to‘la-to‘kis shakllanmagan. Bolalar yuqori guruhlarda nutqni anchagina egallab olganlaridan keyingina so‘z bilan ifodalab bo‘lgan narsalarni esda yaxshi olib qoladigan bo‘ladilar.
Bolalar juda ko‘p narsalarni asosan turli o‘yin faoliyatlari davomida eslarida olib qoladilar. SHuning uchun ularning esda olib qolishlari ko‘pincha epizodik va tasodifiy xarakterga ega bo‘ladi, bu esa eslarida olib qolingan narsalarni ma’lum bir sistemaga solishni qiyinlashtiradi. SHu tufayli bolalarning xotiralaridagi narsalar tartibsiz, bir-biri bilan aralashib ketadi. Natijada biron narsani esga tushirishlari qiyin bo‘ladi. Bog‘cha yoshidagi bolalar xotirasiga xos bo‘lgan tartibsizlikni yo‘qotish va xotirasini o‘stirish juda ko‘p jihatdan tarbiyachilarga bog‘liqdir. Tarbiyachi bolalarni esda olib qolishlari lozim bo‘lgan materialni ularning yosh xususiyatlariga mos qilib tanlashi kerak. Bolalar xotirasini mashq qildirishda turli mazmunli o‘yinlardan foydalanish maqsadga muvofiqdir. Umuman, bolaning materialni esda olib qolishini va qayta esga tushirishini tarbiyachi doimo boshqarib borishi zarur. CHunki bog‘cha yoshidagi bola xotirasining barcha tiplari o‘sa boshlaydi. Biroq shu narsa xarakterliki, xotiraning asosiy turlari orasida (masalan, obrazli, mexanik, mantiqiy kabi) harakat xotirasi nisbatan kuchliroq rivojlanadi. SHuning uchun ham turli harakatlarni hamda musiqa ohangida o‘ynashni bu yoshdagi bolalar osonlik bilan o‘zlashtiradilar. Mexanik tarzda o‘zlashtiriladigan nutq materialini ham qisman harakat xotirasiga kiritadi. SHu sababli bog‘cha yoshidagi bolalar tez aytiladigan turli ritmdagi she’rlarni bir-ikki qaytarishdayoq yodlab oladilar. Masalan, bekinmachoq o‘yinini o‘ynash oldidan aytiladigan “sanashlar”. Bekinmachoq o‘yinining sanashlarida hech qanday ma’no yo‘q, lekin juda ifodali va jarangli ritmika bor. Bog‘cha yoshidagi bolalarda emotsional xotira yaxshi bo‘lsa ham, lekin xotiraning bu turi bolalarga nisbatan katta shaxslarda kuchliroq bo‘ladi. Katta shaxslar kuchli emotsional ta’sir qilgan ba’zi narsa va hodisalarni hech vaqt eslaridan chiqarmaydilar. Bog‘cha yoshidagi bolalar esa kuchli emotsional ta’sir qilgan narsalarni ham ba’zan eslaridan chiqarib qo‘yishlari mumkin. Bolalar xotirasini o‘stirishda tarbiyachi va ota-onalarning nutqi ham nihoyatda katta rol o‘ynaydi. Bola bilan gaplashganda nutq sodda, talaffuz aniq va tushunarli bo‘lishi kerak. Xotiraning taraqqiyoti bolaning bog‘cha yoshi davrida tugallanmay, bolaning bundan keyingi taraqqiyotida, ya’ni ta’lim-tarbiya va turmush tarziga qarab o‘zgarib, o‘sib boradi.

Tafakkur muammosi va uning yosh davrlarida rivojlanishi
Bola tug‘ilishidanoq tafakkur qilish imkoniyatiga ega bo‘lmaydi. Tafakkur bolaning o‘sib, bilim va tajribalarining ortib borishi jarayonida rivojlanadi. Bola (chaqaloq) dastlab tashqi olamni va undagi narsalarni sezish, idrok qilish orqaligina biladi. Bunday bilish bolaning ana shu narsalar bilan bo‘lgan aktiv faoliyati davomida tobora takomillashib boradi. Kichik yoshdagi bolalar atroflaridagi narsalar bilan qanchalik ko‘p munosabatda bo‘lsalar bu narsalar o‘rtasidagi o‘xshash tomonlarni shunchalik ko‘proq payqay boshlaydilar.

Keyinchalik bolalar o‘xshash narsalarni umumlashtira boshlaydilar. Masalan, 6-7 oylik bola uyda yolg‘iz qolgan paytida stol oldiga emaklab kelib, dasturxonni tortib o‘ziga kerakli narsalarni olishga muvaffaq bo‘lar ekan, xuddi shunday yo‘l bilan karavotning ustidagi narsalarni ham olishga harakat qiladi. U dasturxonni tortgan kabi choyshab yoki ashyoni tortib karavot ustidagi narsalarni olishga urinib ko‘radi. 
Ilk bolalik yoshidagi bolalarning tafakkuri o‘z-o‘zicha, ya’ni stixiyali ravishda emas, balki katta shaxslarning rahbarligida rivojlana boshlaydi. Katta shaxslar bolalarning shu paytgacha orttirgan bilimlariga asoslanib, ularning o‘zlari mustaqil egallay olmaydigan tushuncha va bilimlarni o‘zlashtirib olishlarida yordamlashadilar. Ana shu tariqa bolalar o‘zlarining individual faoliyatlari orqali bilish mumkin bo‘lgan ayrim narsalarni va ayrim tushunchalarnigina emas, balki butun insoniyat tomonidan yaratilgan tushunchalarni hamda mantiqiy fikr qilish shakllarini ham egallab ola boshlaydilar. 
Bolalarda tafakkur bir yoshga to‘lib, ikki yoshga qadam qo‘ygan davrdan boshlab namoyon bo‘la boshlaydi. Ana shu davr mobaynida, birinchidan bolalar anchagina turmush tajribasiga ega bo‘ladilar, ikkinchidan ularning tili chiqa boshlaydi. Bolalar bir yoshdan oshgach, o‘zlariga yaqin narsalarning nima uchun kerakligini tushunadigan bo‘lib qoladilar (masalan, uydagi idish-tovoqlar, piyola va qoshiqlarning nimaga kerakligini bilib oladilar). 
Ikki yoshli bolalar tafakkurining eng ko‘zga tashlanib turadigan xususiyati shundan iboratki, ular ayni shu chog‘da ko‘rib, idrok qilib turgan narsalari haqida tafakkur qiladilar. Tafakkurning asosiy jarayonlari, ya’ni analiz, sintez, umumlashtirish bolalarning narsalar bilan bo‘lgan amaliy faoliyatlari jarayonida sodir bo‘ladi. Ana shuning uchun ularning tafakkurlari bevosita harakatlari bilan bog‘liq bo‘ladi, tafakkur harakatlarida namoyon bo‘ladi. 
YAsli yoshidagi bolalar idrok qilayotgan narsalarining ichki va eng muhim xususiyatlarini hali aks ettira olmaydilar. SHu sababli ular idrok qilayotgan narsalarni umumlashtiiganlarida bu narsalarning ko‘zga tashlanib turadigan tashqi belgilariga, xususiyatlarigagina asoslanadilar. Masalan, bir yarim yoshli bola olmani, koptokni, yog‘ochdan qilingan yumaloq sharni umumlashtirib, ularning hammasini olma deb ataydi. SHunday qilib, kichik yoshdagi bolalarda tafakkur ularning turmush tajribalarining orta borishi, turli xil narsalarga doir bilim va tushunchalarning ko‘payishi hamda nutqning rivojlanishi jarayonida takomillashib boradi.

Obrazli tafakkur va so‘z mantiqiy tafakkur
Tafakkur bolaning bog‘cha yoshdagi davrida juda tez rivojlana boshlaydi. Buning sababi, birinchidan, bog‘cha yoshdagi bolalarda turmush tajribasining anchagina ko‘payishi, ikkinchidan, bu davrda bolalar nutqining nisbatan yaxshi o‘sgan bo‘lishi, uchinchidan esa, bog‘chada harakatlar qilish imkoniyatiga ega bo‘lishlaridir. 
Bog‘cha yoshdagi bolalar o‘zlarining mustaqil harakatlari davomida atroflaridagi turli xil narsalar bilan bevosita taqqoslash, analiz qilish va nihoyat umumlashtirish kabi fikr qilish jarayonlarini vujudga keltiradi va takomillashtiradi. Bolaning bog‘cha yoshdagi davrida uning erkin harakat qilish maydoni yasli yoshdagi davrga nisbatan juda ham kengayib ketadi. Bu esa tafakkurning rivojlanishi uchun juda katta ahamiyatga egadir. 
Bog‘cha yoshdagi bolalar o‘z tajribalarida ancha narsalarni bilib olganlaridan so‘ng narsalarning ichki xususiyatlari bilan ham qiziqa boshlaydilar. SHu sababli ularda juda ko‘p savollar (bu nima? nega bunaqa? kim qilgan? qaerdan kelgan? nima qiladi? kabi) paydo bo‘ladi. Bu shubhasiz, tafakkurning faol va jadal rivojlanishi uchun zamin hozirlaydi. Bog‘cha yoshdagi bolalarda har xil sohalarga doir savollarning tug‘ilishi ular tafakkurining shakllanayotganligidan darak beradi. SHuning uchun bolalarning savollariga doimo ahamiyat bilan qarash kerak. Bola o‘z savoliga javob topa olmasa yoki katta shaxslar uning savoliga ahamiyat bermasalar, undagi qiziquvchanlik, sinchkovlik susaya boshlaydi. Lekin bog‘cha yoshdagi bolalarning hamma savolariga javob berish qiyin, chunki ular o‘zlari hali mutlaqo tushunmaydigan narsalar va hodisalar haqida ham savol beraveradilar. Tarbiyachi bolalarning son-sanoqsiz savollariga ularning yosh xususiyatlarini hisobga olgan holda javob berishi va tushuntirishi lozim. Odatda, har qanday tafakkur jarayoni biron narsaga tushuna olmaslik, biron narsadan taajjublanish, hayron qolish natijasida hosil bo‘ladi. Juda ko‘p ota-onalar va ayrim tarbiyachilar bolalar ortiqcharoq savol bersalar, ularni “ko‘p mahmadana bo‘lma”, “sen bunday gaplarni qaerdan o‘rganding”, deb jerkib tashlaydilar. Bola bir necha marta ana shunday pand egandan so‘ng, kattalarga savol bermaydigan, ayrim murakkab narsalarni o‘z bilganicha yoki afsonalardagi kabi xato tushunadigan bo‘lib qoladi. Masalan, 7 yoshli katta guruh bolasi “yomg‘ir qaerdan yog‘adi?” degan savol beradi. Bu bolaga yomg‘irning yuzaga kelishi juda sodda va tushunarli qilib gapirib beriladi (hatto sovuq oynaga issiq par qilib ta’sir qilganda, suv zarrachalarining yuzaga kelishi misol qilib ko‘rsatiladi). Bola bir oz qarab turib, yo‘q unaqa emas deb javob beradi. Bo‘lmasa, qani sen tushuntirib ber, deb so‘raladi. SHunda bola quyidagicha tushuntirib beradi: “YOmg‘ir osmonda yashaydi, uning uyi bulutlardan ham balandda. Bulutlar ochilib ketgan paytda yomg‘ir yog‘ilib ketadi” deb tushuntiradi. Bolaning ana shunday afsonaviy tushunchasidan voz kechib, to‘g‘ri, ilmiy tushunchani yuzaga keltirguncha ancha vaqt ketadi. Ana shuning uchun bog‘cha yoshidagi, hali turmush tajribasi oz bo‘lgan bolalarga tabiat hodisalarini bunday yolg‘on afsonaviy tarzda tushuntirish yaramaydi. Bolalar beradigan savollarning juda qiziq bo‘lishiga bir necha sabablar bor. 
Birinchidan, bog‘cha yoshidagi bolalar tevarak-atrofdagi narsa va hodisalarni qanday bo‘lsa, shundayligicha, ya’ni yaxlit holda, xuddi rasmdagidek aks ettiradilar, ikkinchidan, ularda katta shaxslardagidek idrok qilayotgan narsa va hodisalarni chuqur analiz va sintez qilish xususiyati hali o‘smagan bo‘ladi, uchinchidan, ularda turli tabiat va jamiyat hodisalariga doir ilmiy tushunchalar hali tarkib topmagan va nihoyat, to‘rtinchidan, ularning turmush tajribalari juda oz bo‘ladi. 
Bog‘cha yoshidagi bolalarning beradigan savollaridan ular tafakkurining konkret obrazli xarakterga ega ekanligi ham ko‘rinib turadi. Masalan, bog‘cha yoshidagi bolalar quyidagi savollarni berishlari mumkin: Bulutlar nega yuradi? Osmon kattami, er kattami? YUlduzlar nechta? Osmondagi yulduzlar nima uchun kunduzi ko‘rinmaydi? Daraxtlar nima eb o‘sadi? Qorbobo shaxsmi? Hozir qorbobo qaerda? Nima uchun qorbobo yozda kelmaydi? Elektr toki qaerdan keladi? Nega simda olov ko‘rinmaydi? Bog‘cha yoshidagi bolalarni tabiat va jamiyatdagi narsalarning sababiy bog‘liqligi hamda ichki taraqqiyot qonunlari emas, balki shu narsalarning o‘zi qiziqtiradi. Ular hamma narsani bilishga intiladilar. Ayrim bolalar haddan tashqari ko‘p savollar beradilar, boshqa bir bolalar esa deyarli hech qachon savol bermaydilar. Bolalarning juda ko‘plab savollar berishlari ijobiy xarakterga ega bo‘lib, bu ularning qiziquvchanligini, faolligi va mustaqilligidan darak beradi. Odatda juda passiv va tortinchoq bolalar savol bermaydilar. Bunday bolalarga turli mashg‘ulotlar ekskursiyalar vaqtida tarbiyachining o‘zi savol berishi, shu bilan ularni faollashtirib borishi lozim. Bog‘cha yoshidagi bolalarning tajribalari orta borgan sari narsa va hodisalar o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liqlik hamda ayrim tabiiy sabablarni tushuna boshlaydilar. Masalan, katta guruh bolalarining gaplariga diqqat qilsak, ular shunday hodisalar haqida mulohaza yuritishayotganlarining guvohi bo‘larniz. “Temir og‘ir narsa bo‘lgani uchun suvda cho‘kadi, yog‘och engil, shuning uchun u oqadimi”, “ichi bo‘sh banka engil, shuning uchun u cho‘kmaydi”, “urug‘ni erga eksa, ko‘karib chiqadi” va shu kabilar. Bog‘cha yoshidagi bolalar tafakkur (fikr yuritish) jarayonida ayni shu chog‘da idrok qilayotgan narsalargina emas, balki ilgari idrok qilgan narsalariga ham tayana oladilar. Masalan, bolaga ilgaridan ma’lum bo‘lgan biron topshiriq yoki savol berilsa, u o‘z tasavvuriga asoslanib, qiynalmay, darhol javob qaytaradi. CHunonchi 6 yoshli bir boladan “yong‘oq suvda cho‘kadimi yoki oqadimi?” deb so‘ralganida, u “oqadi” deb javob bergan. Bolaning to‘g‘ri javob berganligiga sabab shundaki, u o‘z tajribasida yong‘oqni suvga tashlab ko‘rgan. Ana shu tarzda bog‘cha yoshidagi bolalarda induktiv va deduktiv xulosa chiqarishning eng sodda sharllari yuzaga kela boshlaydi.
Sabab-oqibat bog‘lanishlarining shakllanishi
Bog‘cha yoshidagi bolalar tafakkurning xarakterli xususiyatlaridan biri ular tafakkurining hamon konkret obrazli bo‘lishidir. Ular o‘zlarining mulohazalarida abstrakt tushunchalarga emas, balki konkret faktlarga asoslanadilar. SHuning uchun ular abstrakt tusda berilgan oddiy vazifalarni hal qila olmaydilar. Biroq, bog‘cha yoshidagi bolalarda, xususan katta guruh bolalarida, ayrim narsa va hodisalarning muhim belgilariga qarab, umumlashtirish qobiliyati yuzaga kela boshlaydi. Masalan, katta guruh bolalari olma, o‘rik, nok, olcha, olxo‘ri, uzum, anor, behi va anjirlarning rasmlarini to‘plab, meva deb ataydilar. Ular endi meva degan umumiy tushunchadan o‘z nutqlarida erkin foydalana oladigan bo‘ladilar. Bog‘cha bolalari xilma-xil rasmli lotolar bilan o‘ynash jarayonida ana shunday umumlashtirishga o‘rgana boshlaydilar. Bunday o‘yinlarda ba’zan tarbiyachining aralashuvi va bolalarga umumlashtirish yuzasidan (masalan, hayvonlar, hasharotlar, gullar, qushlar, o‘yinchoqlar va hokazolar haqida) turli vazifalar berish yaxshi natijalarga olib keladi. Bolalar bu narsalarning eng muhim belgilariga qarab ularni guruhlaiga ajratadilar. Bog‘cha yoshidagi bolalar uchun narsalarning eng muhim belgilari ularning nima uchun qo‘llanishidir. CHunonchi, ularga “sigir qanday hayvon?” deb, savol berilsa, ular – “sigir sut beradigan hayvon” deb javob beradilar. Bog‘cha yoshidagi bolalar har bir narsaning nima uchun kerakligini shu narsaning asosiy belgisi qilib oladilar. “Ot qanday hayvon?” deb savol berilsa, ular “ot minadigan hayvon” deb javob beradilar. Ma’lumki, bog‘cha yoshidagi bolalar juda qiziquvchan bo‘ladilar. Ko‘pgina narsalarni bilishga qurblari etmasa ham atroflaridagi turli narsa va hodisalarning mohiyati, paydo bo‘lishi hamda sababiy bog‘lanishlariga qiziqadilar. Ular hamma narsaning siridan xabardor bo‘lgilari keladi. Bu ularning bilish jarayoni bilan bog‘liq bo‘lgan intellektual qiziqishlaridir. Bog‘cha yoshidagi tafakkurni rivojantirishda turli didaktik va ta’limiy mashg‘ulotlarning roli g‘oyat kattadir. Masalan, katta guruh bolalari bilan o‘tkaziladigan son-sanoq (hisoblash) mashg‘ulotlari, nutqni o‘stirish mashg‘ulotlari ularda tafakkurning taqqoslash, analiz va sintez qilish xususiyatlarini o‘stirishga yordam beradi. Lekin shuni unutmaslik kerakki, bolalar ana shunday ta’limiy mashg‘ulotlarda narsa va hodisalarni shunchaki passiv o‘zlashtirib, faqat ularning nomlarini esda olib qolish bilan cheklansalar, tafakkur qilish qobiliyati yaxshi rivojlanmaydi. SHunday qilib, bog‘cha yoshidagi davrda bolalarning tafakkuri jadal rivojlanadi va uning bundan keyingi o‘sishi maktab yoshida, ya’ni sistemali ta’lim va tarbiya jarayonida amalga oshiriladi.

Bog‘cha yoshidagi bolalar nutqining kommunikativ vosita sifatida rivojlanishi
Bog‘cha yoshidagi bolalar nutqining rivojlanishi ularning faoliyati, muloqoti bilan uzviy bog‘liqdir. Bola jumlalarning mazmuni va shaklidagi o‘zgarish uning muloqot shakllari o‘zgarishi bilan bog‘liq bo‘ladi. Ilk bolalik davriga xos situativ nutq ishchan muloqot shaklidan nosituativ bilishga yo‘naltirilgan va nosituativ-shaxsiy muloqot shakliga o‘tilishi bolalar nutqiga ma’lum bir talablarni qo‘yadi. Bu talablar bola nutqining yangi-yangi tomonlarini, turli kommunikativ masalalarni hal qilishi uchun zarur bo‘lgan xususiyatlarni tarkib toptiradi. 
Bog‘cha yoshidagi bolaning nutqi sotsial kontaktlarni o‘rnatish funksiyasini bajara boshlaydi. Buning uchun esa bolada ichki nutq tarkib topishi, monologik xususiyat kasb etib borishi lozim bo‘ladi. Bog‘cha yoshda bola nutqining rivojlanishidagi muhim xususiyat nutq tafakkur quroliga aylanishidan iborat. 
Bola so‘z-lug‘at boyligining o‘sishida 2 muhim tomon – miqdor va sifat tomonlari mavjud. Lug‘at boyligining miqdoriy o‘sishi D.B. Elkoninning ko‘rsatishicha, bevosita bolaning hayot sharoitlari va tarbiyalanish xususiyatlariga bog‘liq. 
So‘nggi yillarda u yoki bu yoshdagi bolalar nutqining lug‘at tarkibini o‘rganishga bag‘ishlangan tadqiqotlarda avvalgi tadqiqotlarga nisbatan yuqoriroq miqdoriy ko‘rsatkichlar aniqlandi. Jumladan, V. Loginaning ma’lumotlariga ko‘ra 3 yoshga kelib, bola lug‘atida 1200 ta so‘z mavjud bo‘ladi, 6 yoshli bolaning aktiv lug‘ati esa 3000-3500 so‘zni o‘z ichiga oladi. Vaholanki, 40-60 yil oldin o‘tkazilgan tadqiqotlarda 
3 yoshli bolaning lug‘ati 400-600 so‘zdan, 6 yoshli bolaning aktiv lug‘ati esa 2500-3000 so‘zdan iborat deb ko‘rsatilgan edi. Situatsion – ishchan muloqot shaklidagi bolalar leksikasi (nutqi) konkret predmetli vaziyat bilan bog‘liq. Bu holat shunda ko‘rinadiki, bolaning nutqida ot so‘z turkumiga oid so‘zlar ko‘p bo‘ladi. Sifat turkumidagi so‘zlar yoki umuman uchramaydi, yoki buyumlarning faqat tashqi xususiyatlari: rangi, o‘lchami (barcha sifatlarning 96,4%)ni ifodalaydi. 98% fe’llar faqatgina konkret predmetli harakatlarga nisbatan ishlatiladi. Bolalarning nosituativ – bilishga yo‘naltirilgan (vaziyatga – situasiyaga bog‘liq bo‘lmagan) muloqotida ular kattalardan har xil narsa va hodisalar haqida axborot olishga bog‘liqlikdan ozod bo‘ladi. Asta-sekin atrof-olamdagi narsalarning turli xususiyatlarini aks ettiruvchi so‘zlar zahirasi kengayib boradi. 
Jumladan, estetik xususiyatlarni ifodalovchi sifat turkumiga oid so‘zlar (11,25%) va emotsional xususiyatlarni ko‘rsatuvchi so‘zlar (5%) paydo bo‘ladi, irodaviy va intellektual harakatlarni anglatuvchi fe’l turkumidagi so‘zlar (6,24%) vujudga keladi. 
Nosituativ – shaxsiy muloqotda, bola shaxslar o‘rtasidagi munosabatlar haqida axborot olishga, o‘zining fikrini kattalar fikri bilan taqqoslashga harakat qilar ekan, uning nutqida umumiy grammatik murakkablashish ro‘y beradi. 
Sifat turkumidagi so‘zlar quyidagi nisbatda bo‘ladi: atributiv (tashqi xususiyatlarini ifodalovchi) – 69,80%, estetik xususiyatlarni ifodalovchi sifatlar – 14,65%, axloqiy xususiyatlarni ifodalovchi sifatlar – 9,3%. 
Irodaviy va intellektual harakatlarni ifodalovchi fe’llar ancha ko‘payib, nutqida ishlatilayotgan barcha fe’llarning 9,76%ni tashkil etadi. Bolaning lug‘at boyligi nafaqat miqdor jihatdan, balki sifat jihatdan ham o‘sib boradi. Bu asosan bolalarning so‘zlar mazmunini o‘zlashtirishi bilan kechadi. Lug‘atni egallash jarayoni tushunchalarni egallab borish bilan uzviy bog‘liq. 
L.S. Vigotskiy yozishicha, “Psixologik tomondan olib qaraganda, so‘zlarning mazmuni va ma’nosi – bu umumlashma yoki tushunchadan o‘zga narsa emas. Biz so‘zning ma’nosini bemalol tafakkur fenomeni deb hisoblashga haqlidirmiz”. Bog‘cha yoshidagi bolalar eng avvalo ko‘rgazmali ifodalangan yoki ularning faoliyatlariga jalb etilgan predmetlar, hodisalar, sifatlar, xususiyatlar, munosabatlarning nomlanishini o‘zlashtiradi. Buni bola tafakkurining ko‘rgazmali-harakat va ko‘rgazmali-obrazli xarakterda ekanligi bilan tushuntirish mumkin. 
SHu tufayli ham, bog‘cha yoshidagi bolalar lug‘atida abstrakt (mavhum) tushunchalar deyarli uchramaydi. Agar 3-7 yoshdagi boladan berilgan topshiriqda nutqiy faoliyatning elementi bo‘lmish so‘z bilan muayyan amallarni bajarish talab etilsa, masalan, gap tarkibidan so‘zlarni ajratib olish vazifasi berilsa, S.N. Karpovaning tadqiqotini ko‘rsatishicha, bolada unga aytilgan gap belgilaydigan vaziyatga orientir olishning ancha barqaror moyilligi kuzatiladi. Berilgan gap tarkibida nechta so‘z mavjud degan savolga bolalar gapni “boshdan oyoq” qaytadan takrorlaydi. Masalan, “Koptok yumalab ketdi” degan gap berilsa, bola (5-9 yoshli) bu gapda bitta so‘z “Koptok yumalab ketdi” degan so‘z borligini aytadi. S.N. Karpovaning tadqiqoti shuni isbotladiki, bog‘cha yoshidagi bolada gap tarkibidan barcha turdagi so‘zlarni ajratib olish ko‘nikmasini shakllantirish mumkin. Buning uchun ularga so‘zning mezonlarini, ya’ni so‘z tovushlarining majmuasidan iboratliligini, so‘z doim muayyan mazmunga egaligini anglashi lozim (albatta, bolalar yoshiga mos keluvchi usullar bilan) bo‘ladi. SHunday qilinganda, yoshidan qat’iy nazar bolalarda so‘z haqida adekvat va anglangan tasavvurlar paydo bo‘ladi. Bu maqsadda bolaga nutqning tushunarli mezonlarini o‘rgatilmasdan, faqatgina astensiv ta’riflarni, ya’ni so‘zlarni ko‘rgazmali namoyish etish orqali ta’riflashni ishlatish mumkin. Ana shu asosda G.A. Belyakova bolalarda stixiyali ravishda shakllanib qolgan so‘z haqidagi tasavvur, “so‘z” so‘zining ma’nosi aniqlashtirilib boradi. Katta bog‘cha yoshi davrida so‘zlarning tuzatilishini stixiyali tarzda o‘zlashtirish natijasida bolalarda so‘zni tarkibi jihatdan tahlil etishning elementar shakllari yuzaga keladi. Nutqning fonetik (tovush) sistemasini o‘zlashtirish jarayoni tovushlarni to‘g‘ri talaffuz etish va fonematik eshitishning rivojlanishini o‘z ichiga oladi. Nutqning fonetik tarkibini o‘zlashtirish 1 yoshning oxirlariga kelib boshlanadi. Bog‘cha yosh davrining boshiga kelib, bolalar asosan ona tilining barcha tovushlarini egallab bo‘ladilar. Biroq shunday bog‘cha yoshidagi bolalar ham uchraydiki, ularda ancha katta yoshda ham nutqiy nuqson, talaffuz kamchiliklari uchraydi. Buning asosiy sababi nutq apparati motorikasining sekin rivojlanishidir.

Bolalar xayolining xususiyatlari
YAngi tug‘ilgan chaqaloq bolalarda hali xayol bo‘lmaydi. Xayolning rivojlanishi uchun bolaga turmush tajribasi, tasavvurlar zaxirasi hamda juda ko‘p bilimlar kerak bo‘ladi. Tajriba esa bolaning tashqi olamdagi narsa va hodisalarni o‘zi ko‘rsatishi, voqelik hamda turli sohalarga doir tasavvur hosil qilishi katta shaxslar bilan keng munosabatda bo‘lishi natijasida ortib boradi. Xayol jarayonining dastlabki ko‘rinishlari bolada ikki yoshga to‘lib, uch yoshga qadam qo‘yganida ko‘rina boshlaydi. Ikki yoshli bolalarda ko‘rinadigan dastlabki xayol ma’lum bir maqsadni ko‘zlamaydigan ixtiyorsiz xayoldir. Til chiqishi bolalarda xayol jarayonining o‘sishiga ta’sir ko‘rsatadi. Ana shu davrdan boshlab bola tevarak-atrofdagi kishilarning so‘zini yaxshi tushunadigan bo‘lib o‘zidagi tasavvurlar zaxirasini bevosita idrok qilingan narsalar orqaligina emas, balki katta yoshli shaxslar nutqi bilan ham to‘ldirib boradi. Bola o‘ziga tushunarli mavzulardagi hikoya va ertaklarni qiziqib tinglaydi. O‘zi asosiy qahramon bo‘lib qatnashadigan hikoyalarni jonu-dili bilan eshitadigan bo‘ladi. Bunday hikoya bolaga juda tushunarli bo‘ladi, chunki bola hikoyani eshitib turib, bevosita, o‘zining idrokiga tayanadi. Bu erda o‘ylab chiqarilgan voqea bolaning o‘zi haqiqatda ishtirok qilgan voqealaiga ulanib ketadi. Bolaning hikoya va ertaklarni eshitishga juda ham qiziqishi, hikoya va ertaklarni tinglayotganida bolalarning tajribasini orttiradigan va xayolini o‘stirishga yordam beradigan xilma- xil va aniq tasavvurlar hosil bo‘lishini ko‘rsatadi. Bolalar xayolining o‘sishida nutqning ahamiyati yana shundaki, nutq bolaning yangi taassurotlar hosil qilishi va uni boyitishi bilangina cheklanib qolmay, balki u miyada hosil bo‘lgan yangi-yangi obrazlarni so‘zlar bilan ifodalashga yordam beradi. Masalan, ikki yarim yoshlardagi qizcha derazalardagi pardalar hilpirab va quyosh nurlarining shu’lalaridan tovlanib turganini ko‘rib, o‘zini polga tashlaydi va qarang, oyi, go‘yo dengizga o‘xshaydi. Men cho‘milayapman...” deydi. Bola nutqida shu go‘yo so‘zining paydo bo‘lishi juda ham xarakterlidir. Bola xayolidagi vaziyatni shu so‘z bilan ifodalaydi, real narsalar bilan xayolidagi narsalarni bir-biridan ajratadigan bo‘ladi. Bolalar xayolining dastlabki rivojlanishida ular o‘yinining roli juda kattadir. Ularning yoshi ulg‘aygan sari ular o‘yinining mazmuni ham o‘zgarib boradi. Ikki yoshga to‘lish oldidan bolalar o‘yinida muhim o‘zgarishlar ro‘y beradi. Manipulyasiya o‘yinlari bilan bir qatorda tasviriy o‘yin elementlari ham paydo bo‘ladi. Bola turmushda ko‘rgan ish harakatlarini o‘z o‘yinida aks ettiradi. Masalan bola qo‘g‘irchog‘ini “ovqatlantiradi”, yotqizib “uxlatadi”, uni “erkalaydi”, “arg‘imchoqda” uchiradi. Bola katta bo‘lgan sayin o‘yinda katta yoshli kishilarning harakatlariga taqlid qilish tobora ko‘p o‘rin egallay boshlaydi. Ayni vaqtda o‘yinlar murakkablashib, mazmuni ham turli-tuman bo‘la boradi. Masalan, bola o‘ziga g‘amxo‘rlik qilayotgan onasining harakatlariga, duradgor, shofyor, sartaroshning harakatlariga taqlid qila boshlaydi. Bog‘chagacha tarbiya yoshidagi bolalarning harakatlarida tasviriy faoliyat elementlarining paydo bo‘lishi xayolning o‘sayotganligidan dalolat beradi. Masalan, bola bir nimalarni qog‘ozga chizib, nimanidir tasvirlashga urinib ko‘radi. Lekin dastlab bunday chizmakashlik faoliyati almoyi-aljoyi chiziqlar chizishdangina iborat bo‘ladi. Ikki yoshga to‘lganda bog‘chagacha tarbiya yoshidagi bolaning tasviriy faoliyatida yangi, muhim element paydo bo‘ladi. U endi o‘zi chizayotgan rasmiga nom beradigan bo‘ladi. Tasviriy faoliyatining yuzaga kelishi bog‘chagacha tarbiya yoshidagi bolaning tasavvur xayolini o‘stirishga yordam beradi. Ammo bu yoshda xayolning dastlabki nihollarigina paydo bo‘la boshlaydi. Bu nihollarni diqqat-e’tibor bilan doimo parvarish qilib turish tarbiyachi va ota-onalarning vazifasidir. Bog‘cha yoshidagi bolalarda xayol bir xilda rivojlanmaydi. Agar kichik yoshdagi bog‘cha bolalarida asosan tiklovchi xayol o‘sgan bo‘lsa, o‘rta va katta yoshdagi bog‘cha bolalarida xayolning ijodiy turi ham o‘sa boshlagan bo‘ladi.

Bolaning bog‘cha yoshida harakat doirasining kengayishi, bilimlarining ortishi, turli xil yangi ehtiyoj va qiziqishlarning paydo bo‘lishi unda xayol jarayoni birmuncha tez sur’at bilan rivojlanishiga olib keladi. SHuning uchun bog‘cha yoshidagi bolalarning xayol qilish qobiliyatlari bog‘chagacha tarbiya yoshidagi bolalar xayolidan har tomonlama ustun turadi.

Aktiv xayolning bolalarda rivojlanishi
Bog‘cha yoshidagi bolalarning xayoli asosan ixtiyorsiz va tiklovchi xayol bo‘lib, ularning turli-tuman faoliyatlarida o‘sib boradi. Biroq shu narsa diqqatga sazovorki, agar bog‘cha yoshidagi bolalarda xayol qilish qobiliyati bo‘lmaganda edi, ularning o‘ymlari ham xilma-xil bo‘lmas edi. Demak, bolalarning xayol qilish qobiliyatlari ularni turli xil o‘yinlar o‘ynashga undasa, o‘z navbatida o‘yin ularning xayolini o‘stiradi. Bog‘cha yoshidagi bolalarning xayoli mashg‘ulotlarda ham o‘sib boradi. Masalan, bolalar loy o‘ynashni, ya’ni loydan turli narsalar yasashni (shu jumladan, plastilindan ham), qumdan turli narsalar qurishni, rasm chizishni yaxshi ko‘radilar. Bu mashg‘ulotlar, ayniqsa, rasm chizish mashg‘uloti bolalar xayolini o‘stirishga juda katta ta’sir ko‘rsatadi. Kichik yoshdagi bog‘cha bolalarida hali ijodiy xayolning yo‘qligi ularning rasm chizishlarida yaqqol ko‘rinadi. Masalan, kichik yoshdagi bog‘cha bolalarining chizgan rasmlari hamma vaqt ro‘zg‘or mavzularidan nariga o‘tmaydi. CHunki bu yoshdagi bolalar har kuni ko‘rib turadigan narsalari haqidagina xayol qila oladilar. O‘rta va, xususan, katta guruh bolalarining rasm chizishlarida ijodiy xayolning yuzaga kela boshlagani aniq ko‘rinadi. Ular rasm chizishda tor uy-ro‘zg‘or mavzulari bilan cheklanib qolmay, uzoq o‘tmish va kelajakdagi narsalarga oid rasmlar ham chizadilar. Bu yoshdagi bolalar o‘z o‘yinlarida va chizgan chizmalarida katta shaxslarning turli-tuman faoliyatlarini mustaqil tasvirlashga intiladilar. Bunday paytda ular faqat xayoUy tasavvur etish yoki taqlid qilish bilan cheklanib qolmay, balki o‘zlari ijodiy ravishda yangiliklar ham qo‘shib boradilar. Masalan, ular syujetli o‘yin o‘ynaganlarida yangi yangi rollarni o‘ylab chiqaradilar “poezd” yoki “vokzal” o‘yinida poezdda yoki vokzalda; xizmat qiluvchi kishilardan tashqari yo‘lovchilarni vokzalga olib keluvchi transport, ya’ni taksi haydovchi rollarini qo‘shadilar. Katta yoshdagi bog‘cha bolalari o‘zlarining rasmlarida xayoliy obrazlarni (hatto orzularni) aks ettiradilar. SHuning uchun ular ko‘pincha erkin temada; o‘zlarini qiziqtirgan va ayni chog‘dagi ehtiyojlari bilan bog‘liq bo‘lgan narsalar haqida rasm chizadilar. Ana shunday erkin temada rasm chizish jarayonida bolalarning ijodiy xayol qilish qobiliyatlari o‘sib boradi. Bog‘cha yoshidagi bolalar xayolning rivojlanishiga turli xil hikoya va ertaklar ham ta’sir ko‘rsatadi. Xalq turli qiziqarli, ibratli va ta’limiy ertaklar ijod etishda bog‘cha yoshidagi bolalarni ham unutmagan. O‘zbek xalqining og‘zaki adabiyotida yosh bolalarga tushunarli, sodda til bilan yaratilgan ertaklar mavjud. Bulardan tashqari, rus va boshqa xalqlarning tillaridan o‘zbek tiliga taijima qilingan ertaklar ham ko‘pdir. Bog‘cha yoshidagi bolalar uchun yaratilgan ertaklarning ko‘pi antropomorfizm xarakteriga egadir. Buning ma’nosi shuki, ertaklarning qahramonlari shaxslarga o‘xshab “gapiradigan” hayvonlardan iboratdir. Bolalar bunday ertaklarni juda yoqtiradilar va har doim maroq bilan tinglaydilar. Bog‘cha yoshidagi bolalar hayvonlar haqidagi turli ertaklarni eshitganlarida ularda shu ertaklardagi obrazlarga nisbatan ma’lum munosabat yuzaga keladi. Masalan, doim yovuzlik qiladigan bo‘ri obrazini haddan tashqari ayyor tulki obrazlarini bolalar sevmaydilar. Ularga qo‘rqoq quyon, xo‘roz, g‘oz, echki, beozor hayvonlarning obrazlari yoqadi. Turli ertaklar bolalarning xayollariga to‘g‘ridan-to‘g‘ri ta’sir etadi. Ular o‘z xayol kuchlarini ishga solib, eshitayotgan yoki eshitgan ertaklaridagi turli obrazlarning qiyofasiga kiradilar. Boshqacha qilib aytganda, eshitgan ertaklari ular o‘yinining mazmuniga ham ta’sir etadi. Bolalar uchun chiqarilgan turli ertaklarning tarbiyaviy ahamiyatini nazarda tutib, pedagog-tarbiyachilar bolalarga ertak aytib berish va o‘qib berishga alohida e’tibor bilan qarashlari lozim. SHunday qilib xayol bog‘cha yoshdagi bolalarning taraqqiy etishlarida katta o‘rinni egallaydi. SHuning uchun ham bog‘cha yoshdagi davrda bolaning xayoli etarli o‘sgan bo‘lishi kerak. CHunki maktabdagi o‘qish birinchi kundan boshlab bolalardan xayol qilish qobiliyatining, xususan tinglash qobiliyatini yaxshi o‘sgan bo‘lishini talab qiladi.
1.5. HISSIY ZO‘RIQISHLARNI KELTIRIB CHIQARUVCHI SABABLAR VA ULARNING NAMOYON BO‘LISHI
Bola faoliyati atrof olamni va o‘zini bilishi, kattalar va tengdoshlar bilan bo‘lgan munosabat jarayonida xilma-xil emotsiya hamda hissiyotlarni o‘zidan o‘tkazadi. U atrofda ro‘y berayotgan hamda o‘zi qilayotgan narsalarga muayyan munosabatda bo‘ladi. Ana shu munosabat bolada ma’lum bir emotsiya va hissiyotlarni tug‘diradi. Emotsiya va hissiyotlar ham voqelikni aks ettirishning o‘ziga xos shakli. U bolaning atrof olamga bo‘lgan munosabati, biror-bir ehtiyojning qondirilishi yoki qondirilmasligi tufayli vujudga keluvchi ichki kechinmalarida namoyon bo‘ladi. 
Emotsiya va hissiyotlar rivojlanishining quyidagi umumiy yo‘nalishlarini ajratib ko‘rsatish mumkin:
- bola hayotiy vaziyatining o‘zgarishiga bog‘liq ravishda emotsional holatlarning shakllanishi; emotsiyalar asosida oliy hissiyotlarning shakllanishi;
- emotsiya va hissiyotlarning shaxsiy tuzilmalar orasida yangi tuzilma sifatida shakllanib borishi.
Emotsiya va hissiyotlarning ontogenezdagi rivoji muayyan o‘z qonunlariga ega:
1. Dastlab, ontogenezda oddiy kechinmalarni ifodalovchi emotsiyalar paydo bo‘ladi. Bu kechinmalar tabiiy ehtiyojlarning qondirilishiga bog‘liq ravishda vujudga keladi (qondirilsa – ijobiy, qondirilmasa – salbiy emotsiyalar vujudga keladi). Bunday emotsiyalar hayvonlarda ham mavjud. Biroq boladagi eng oddiy emotsiyalarni hayvonlardagi eng oddiy emotsiyalardan farqlash kerak. CHunki emotsiyalarning namoyon bo‘lish shakli insonda sotsial xarakterga ega. 2 yoshdan boshlab bola uchun shodlik, xursandchilik, umuman ijobiy emotsiyalarni ifodalovchi reaksiyalar eng informativ (ko‘p axborot beradigan) bo‘lib hisoblanadi. Tajribalardan birida 2-9 yoshdagi bolalarga fotosuratlardan turli mimik reaksiyalarni (hayronlik, jahl, qo‘rquv, xursandchilik va boshqalarni ifodalovchi reaksiyalarni) aniqlab olib, so‘ngra ko‘rsatib berish taklif etilgan. Tajribadan shu narsa ma’lum bo‘ldiki, bolalar birinchi bo‘lib xursandchilikni ifodalovchi mimik reaksiyalarni ko‘rsatganlar. Demak, dastlab ijobiy emotsiyalarni ifodalovchi mimik reaksiyalarni aniqlash, boshqa reaksiyalar orasida tanish va namoyon eta bilish qobiliyati shakllanadi. SHubhasiz, ijobiy emotsiyalar maktabgacha yoshdagi bolaning psixik va jismoniy taraqqiyotiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Biroq V.A. Suxomlinskiy ta’kidlaganidek, agar bola shodlikni mehnatsiz, ruhiy kuchlarini ishga solmay qo‘lga kiritaversa, ertami kechmi uning yuragi bir parcha “muz” ga aylanib qolishi mumkin. Unda sovuqqonlik paydo bo‘lishi mumkin.
2. Emotsiyalarning rivojlanishi ularning differensiyasi, kechinmalarning boyib borishi orqari ro‘y beradi. Ijobiy emotsional yoki salbiy emotsional bo‘yoqlarga ega bo‘lgan kechinmalarga misol qilib, oziqaga bo‘lgan ehtiyojning qondirilishi yoki qondirilmasligi tufayli bola o‘z boshidan o‘tkazadigan kechinmalarni keltirish mumkin. Maktabgacha yoshdagi bolada salbiy kechinmalar qo‘rquv, jahl, jirkanish, ijobiy kechinmalar shodlik, bola mehrining atrofdagilarga tovlanib ketishi, ota-onasiga qalban, yaqinlashishi ko‘rinishlarida namoyon bo‘lishi mumkin.
3. Bolalar hissiyotlarining rivojlanishi muayyan ob’ektga yo‘naltirilgan emotsiyalarning umumlashishi sifatida ro‘y beradi. Emotsiya va hissiyotlarning shakllangan tizimida emotsiyalar boshdan o‘tkazilayotgan hissiyotning namoyon bo‘lishi sifatida gavdalanadi. Maktabgacha yoshdagi bolalarda emotsiya va hissiyotlar tizimi endi-endi shakllanayotgan bo‘ladi. SHuning uchun ularning emotsiyalari ular kechirayotgan hissiyotlarning namoyon bo‘lishi emas, balki ko‘proq oliy hissiyotlarning shakllanishi uchun umumlashtirilishi kerak bo‘lgan materialdir. 
4. Maktabgacha yoshdagi bolalar emotsional sohasining rivojlanishi davomida emotsional kechinmalarni uyg‘otuvchi ob’ektdan sub’ekt munosabat ajralib boradi. Bola qanchalik kichik bo‘lsa, uning uchun ob’ekt tavsifi bilan sub’ektiv kechinmalari tavsifi shunchalik bir-biriga yaqin bo‘ladi. 3 yoshli betob bola uchun unga ukol qilgan hamshira “yomon xola”dir. Bunda bola o‘z emotsional holatining salbiy tavsifi (xarakteristikasi)ni bu holatning yuzaga kelishiga sababchi bo‘lgan shaxsga ko‘chirib o‘tkazadi.
5. Maktabgacha yoshda emotsiya va hissiyotlarning dinamik va mazmuniy tomonlari rivoj topadi. Mazmun tomonining rivojlanishi atrof olam haqidagi bola bilimlarining kengayishi va chuqurlashishi, bola barqaror (doimo bir xil) munosabatda bo‘ladigan predmet va hodisalarning ko‘payib borishi bilan taqozolanadi (shular tufayli emotsiya va hissiyotlar mazmun jihatdan rivojlanadi). Dinamik tomonining rivojlanishi bolada o‘z emotsiyalarini nazorat qilish va boshqara olish ko‘tiikmalarining shakllanishi bilan taqozolanadi. Emotsiya va hissiyotlarning mazmuniy aspekti (tomon) emotsional kechinmalarning ob’ektlari, sabablari bilan bog‘liq. Dinamik aspekt esa emotsional kechinmalarning chuqurligi, davomiyligi va vujudga kelish chastotasi bilan xarakterlanadi. Emotsiya va hissiyotlar rivojlanishi boshqa psixik jarayonlar, ayniqsa, nutqning rivojlanishi bilan bog‘liq. Nutq yordamida bola o‘z hisiyotlari va emotsiyalarini anglaydi va boshqaradi. Nutq orqali bolalar nafaqat biror narsaga ehtiyoj sezayotganlarini bildiradilar, balki ma’lum bir tarzda o‘z kechinmalarini ifodalaydilar. Bola emotsiyalarining rivojlanishi muayyan ijtimoiy vaziyatlar bilan bog‘liq. Bolaning vaziyatni tushunish, vaziyat va undagi o‘zgarishlarni boshdan kechirish muayyan emotsional holatni hosil qiladi. Bola uchun odatiy bo‘lgan vaziyatlarning buzilishiga bola hayot tarzi, kun tartibining o‘zgarishi sabab bo‘lishi mumkin. Bu esa ba’zida stress holatini yuzaga keltiradi. A.I. Mishkis va L.G. Golubevalarning ma’lumotlariga ko‘ra, bolalar yangi sharoitlarga moslashishi uchun 2 oy talab qilinadi. Odatiy vaziyatning buzilishi affektiv reaksiyalar shuningdek, qo‘rquvni keltirib chiqarishi mumkin. Affekt (qisqa muddatli, jo‘shqin kechadigan salbiy emotsional reaksiya) bosh miya po‘stlog‘i boshqaruv funksiyasning sustligi natijasi bo‘lishi ham mumkin.

Bolalardagi o‘zgarish tormozlanishdan ustun kelishi mumkin. Bola ijobiy emotsiyalarning jo‘shqin ifodalanishini tormozlay olmasligi tufayli qarama-qarshi (salbiy) emotsiyalar paydo bo‘lishi mumkin. Masalan, jo‘shqin xursandchilik ko‘pincha yig‘i va ko‘z yoshi bilan tugaydi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarda oliy hislarning rivojlanishi
Maktabgacha yoshdagi bola faoliyatining vaqt stkrukturasida emotsiyalarning tutgan o‘rni asta-sekin o‘zgarib boradi: dastlabki bosqichlarda kechinmalar erishilgan natijaning emotsional bahosi sifatida yuzaga kelsa, keyingi bosqichlarda harakatlarni bajarguncha oldindan emotsional sezish shaklida vujudga keladi. L.Z. Neverovich o‘tkazgan tajribada 4-6 yoshli bolalar ma’lum ketma-ketlikda 19 ta aylanachani terib chiqib piramidalar yasashi kerak edi. Bolalar vazifani nafaqat ishning ahamiyati ularga tushuntirilganda (piramida o‘yin o‘ynash uchun kerakligi tushuntirilganda), shu bilan birga vaziyatni oldindan emotsional sezish hosil qilinganda yaxshi bajarishgan. Vaziyatni oldindan emotsional sezishni hosil qilish uchun eksperimentator bolalarga rasmlar ko‘rsatadi. Birinchi rasmda yoyilib yotgan aylanachalar oldida yig‘lab o‘tirgan bolalar tasvirlangan, ikkinchisida esa yasab bo‘lingan piramidalarni xursandchilik bilan o‘ynayotgan bolalar aks ettirilgan. Bolalar bilan rasmlarni muhokama qilish ularda berilgan vazifani bajarish yoki bajarmaslik oqibatlari haqida emotsional bo‘yoqdor tasavvurlarni vujudga keltiradi. Bu esa bolalarni berilgan vazifani oxirigacha bajarishga undaydi. A.V. Zaporojets yozganidek, bola rivojlanib borar ekan, affektiv va bilish jarayonlari o‘zaro aloqaga kirishadi hamda shaxslarga xos hissiyotlarning bir butun funksional tizimini hosil qiladi. Bu tizim sube’ktga o‘z xatti-harakatlarining oqibatlarini nafaqat oldindan ko‘ra bilish, balki ayni vaqtda his eta olish va shu tariqa faoliyatning murakkab shakllarini adekvat emotsional boshqarish imkonini beradi. P.M. YAkobson ko‘rsatib o‘tganidek, maktabgacha yosh davrida hissiyotning bola harakatlarini motivi sifatidagi roli o‘zgarib boradi. 3 yoshgacha bolaning harakatlari nima yoqimsiz-u, nima yoqimli ekanini anglashga asoslanadi. 3-4 yoshda boladagi jahl, qo‘rquv, qayg‘urish darhol uni harakatga undaydi. U boshqa bola bilan urishadi, o‘yinchoqni tortib oladi yoki kimgadir rahmi kelayotganini ko‘rsatadi. 4-5 yoshli bola o‘z harakatlarida hissiyotlarini bevosita namoyon etishdan o‘zini tuta olishi yoki oliy hissiyotlariga asoslanib harakat qilishi mumkin. Emotsiya va hissiyotlar boshqaruv funksiyasini bajarib, bolaning xulq-atvorini qayta qurishga yordam beradi. Emotsional kechinmalar, xatti-harakatlarni qo‘llab-quvvatlaydi, yo‘naltiradi yoki tormozlaydi. Bolaning xulq-atvorini o‘zgartirishga qaratilgan kattalarning ta’sirlari va talablari bola tomonidan emotsional qabul qilinsa, bola harakatlarining undovchisi bo‘lib xizmat qiladi va emotsional javobni uyg‘otadi. Bolada oliy (axloqiy hissiyotlar, bilish hissiyotlari) shakllanishi uchun unda yaxshilik va yomonlik go‘zallik va xunuklik haqida tushuncha hamda bilish ehtiyoji shakllangan bo‘lishi lozim. Hissiyotlar asta-sekin shakllanib boradi. Dastlab bolalar hodisalarning to‘g‘ridan-to‘g‘ri ma’nosini, keyinchalik ularning umumiy ma’nosini tushunadilar. Maktabgacha yoshdagi bolalar uchun oliy hissiyotlarning qo‘shilib ketganligi xos. Bolalar estetik kechinmalarni chaqiruvchi ob’ekt va hodisalarni ham, estetik kechinmalarni uyg‘otuvchi ob’ekt va vositalarni ham, intellektual kechinmalarni yuzaga keltiruvchi ob’ekt va hodisalarni ham “yaxshi” degan umumiy baho bilan baholaydilar. Boshqacha aytganda, bu davrda bola uchun yaxshi narsa – bu chiroyli, bu mehribon, bu qiziqarli narsadir. Aynan bir ob’ekt o‘zida estetik, axloqiy hissiyotlarni jamlagan kechinmalarni uyg‘otadi. Keyinchalik maxsus axloqiy va estetik mezonlar asosida analiz qilish va baholash ko‘nikmasi shakllangach, sinkretik (qo‘shilib, birlashib ketgan) hissiyotlar estetik, axloqiy intellektual hissiyotlaiga differensiallashadi (ajraladi). Oliy hissiyotlar 2-3 yoshdan boshlab shakllana boshlaydi. Oliy hissiyotlarga intellektual, estetik va axloqiy hissiyotlar kiradi. Bilish faoliyati jarayonida yuzaga chiqadigan hissiyotlar intellektual hissiyotlar deyiladi. Bularga qiziquvchanlik, hayron bo‘lish, yangilikdan zavqlanish, xushchaqchaqlik hissi kiradi. Xushchaqchaqlik hissi maktabgacha yoshdagi bolalarda voqelikni bilish jaryonida namoyon bo‘ladi. Atrof olam haqida to‘g‘ri tasavvurlarga ega bo‘lgan bolalar predmetlarga ular uchun xos bo‘lmagan belgilarni ato etishni yaxshi ko‘rishadi.

Maktabgacha yoshdagi bolalar emotsiya-hissiyotlarining rivojlanish shartlari
Maktabgacha yoshdagi bolalarda ijtimoiy hayot talablari, ya’ni axloqiy me’yorlarni bajarish yoki bajarmaslikka bog‘liq ravishda muayyan kechinmalar yuzaga keladi. 
Burch hissining ilk bor namoyon bo‘lishi 4-5 yoshlarga to‘g‘ri keladi. CHunki bu davrda mavjud bilimlar, ko‘nikma va malakalar asosida bolada axloqiy ong shakllana boshlaydi. CHunki bu davrda bolalar kattalarning talablarini tushuna boshlaydi va ularni o‘z xatti-harakati hamda boshqalarning xulq-atvoriga tatbiq eta boshlaydi. Maktabgacha yoshdagi bolalarda faxr va uyat kabi etuk kechinmalar ham paydo bo‘ladi. Faxr hissining paydo bo‘lishi uchun bola ongida konkret fazilatlar bilan atrofdagilarning ularga beradigan ijobiy bahosi o‘rtasida mavjud aloqadorlik haqida shakllangan tasavvurlar ichki asos bo‘lib xizmat qiladi. Jumladan, 4-5 yoshli bolalar faoliyatning har xil turlarida erishadigan miqdoriy ko‘rsatkichlar bilan birgalikda chiroyli raqsga tusha olish; tez chopa olish; axloqiy xususiyatlar (chidam, diqqat); bilan ota-onalari faxrlanadilar. 
Maktabgacha yosh davrining oxiriga kelib oliy hissiyotlar tobora ko‘proq bola xulq-atvorining motivlariga aylanib boradi. Hissiyotlar vositasida bolalar jamiyatda o‘matilgan estetik, axloqiy talablarga muvofiq ravishda o‘z xohish istaklari, xatti-harakatlarini boshqara boshlaydi. Maktabgacha yoshdagi bolalar emotsiya va hissiyotlarning rivojlanishi bir qator shartlar bilan bog‘liq. 
M.I. Lisinaning tadqiqotlari ko‘rsatishicha, emotsiya va hissiyotlar bolaning kattalar va tengdoshlari bilan bo‘lgan muloqoti jarayonida shakllanadi. Hayotining dastlabki yillaridan boshlab oiladan tashqarida tarbiyalangan bolalardagi sust emotsional rivojlanish butun hayotlari davomida saqlanib qolishi mumkin. Buning sababi shuki, maktabgacha tarbiya muassasalarida bitta kishiga ko‘p bola to‘g‘ri keladi. Natijada tarbiyachilarning har bir bola bilan emotsional kontakti kam bo‘ladi. 
M.M. Kolsovaning ma’lumotlariga ko‘ra, oiladagi nosog‘lom muhit darhol bolaning chizadigan rasmlarida aks etadi. Oiladagi noto‘g‘ri munosabatlar ba’zida bir tomonlama affektiv bog‘liqlikni (ko‘pincha onaga bo‘lgan bog‘liqlikni) yuzaga keltiradi. Bunda bolaning tengdoshlari bilan muloqotda bo‘lish ehtiyoji susayadi, bolaning xulq-atvori haddan tashqari kattalarga bog‘liq bo‘lib qoladi, bola, hatto, kuchli salbiy kechinmalar (masalan, o‘zi bog‘lanib qolgan shaxsga nisbatan rashk)ni his qilishi mumkin. 
M.M. Kolsova va V.S. Muxinaning tadqiqotlarida ko‘rsatilishicha, bolada ota-onaga nisbatan rashkning namoyon bo‘lishi oilada yangi farzand tug‘ilishi bilan bog‘liq bo‘ladi. Emotsiyalar va hissiyotlar maktabgacha yosh davrida etakchi bo‘lgan faoliyat turi – o‘yinda juda intensiv rivojlanadi. O‘yin maktabgacha yoshdagi bolalar uchun nafaqat etakchi, balki xilma-xil kechinmalarga boy faoliyat turidir. Emotsiyalar va hissiyotlar bola faoliyati kechadigan ijtimoiy-psixologik vaziyat bilan bog‘liq. Emotsiogen vaziyatlar, ya’ni kuchli kechinmalarni uyg‘otuvchi vaziyatlar yangiligi, g‘ayrioddiyligi bilan ajralib turadi. Bola kattalarga nisbatan ancha ko‘p emotsiyalarni boshdan kechiradi. Buning sababi shundaki, bolaning hayoti tajribasi hah kam bo‘lganligi uchun ko‘p narsa unga g‘aroyib va yangi bo‘lib ko‘rinadi. Vaziyatga ko‘ra bolaning hissiyot va emotsiyalari ham ijobiy (muhabbat, xursandchilik), ham salbiy (jahl, nafrat) bo‘lishi mumkin. Agar bola ehtiyojlarini qondira olish imkoniyatiga ega bo‘lsa ijobiy kechinmalar (stenik kechinmalar) hosil bo‘ladi. Bordi-yu, vujudga kelgan vaziyatda bola o‘z ehtiyojlarini qondirish imkoniyatiga ega bo‘lmasa, salbiy (astenik) emotsional kechinmalar paydo bo‘ladi. Umuman olganda, bolalar hayotiy vaziyatlarga optimistik munosabatda bo‘ladilar, ularga tetik, hayotdan mamnunlik kayfiyati xos. Emotsiya va hissiyotlarning ontogenezdagi rivojlanish qonuniyatlarini, shuningdek, shartlari va yosh xususiyatlarini hisobga olish bolalarda maktabga psixologik tayyorgarlikni shakllantirish imkonini beradi. Maktabga psixologik tayyorgarlikning asosiy komponentlaridan biri emotsional tayyorgarlikdir. Bu tayyorgarlik nafaqat maktabda ta’lim boshlashni xursandchilik bilan kutib olish, balki shu bilan birga oliy hissiyotlarning ancha rivojlangan bo‘lishi, bola shaxsining emotsional xususiyatlari shakllangan bo‘lishini taqozo qiladi.
1.6. MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARGA XOS INDIVIDUAL PSIXOLOGIK XUSUSIYAT (TEMPERAMENT, XARAKTER, QOBILIYAT)LAR
YUqorida ta’kidlaganimizdek, har bir shaxs o‘ziga xos qaytarilmas dunyo. Dunyoda bir-biriga aynan o‘xshash bo‘lgan ikki kishini topish juda mushkul. SHaxs tashqi qiyofasi, bo‘yi-basti bilan boshqa biror kimsaga o‘xshashi mumkin, lekin fe’li, mijozi va shaxs sifatidagi xususiyatlari nuqtai nazaridan aynan bir xil insonlar bo‘lmaydi. Hattoki, olimlar bitta tuxumda rivojlangan egizaklarda ham juda ko‘p jihatdan aynan o‘xshashlikni qayd qilishgan, shaxsiy sifatlaridagi korrelyasiyada esa ba’zi tafovutlar aniqlangan. 
SHaxs – qaytarilmas, u o‘z sifatlari va borligi bilan noyobdir. Ana shu qaytarilmaslik va noyoblikning asosida uning individual-psixologik xususiyatlari majmui yotadi. SHu o‘rinda biz yuqorida ta’rif bergan shaxs tushunchasi bilan yonma-yon ishlatiladigan yana ikki tushunchaga izox berish o‘rinli deb hisoblaymiz. Bu – “individ” va “individuallik” tushunchalaridir. 
“Individ” tushunchasi umuman “shaxs” degan tushunchani to‘ldirib, uning ijtimoiy va biologik mavjudot sifatida mavjudligini tasdiqlaydi va uni bir tomondan, boshqa shaxslardan farqlovchi belgi va xususiyatlarini o‘z ichiga oladi, ikkinchi tomondan, o‘ziga va o‘ziga o‘xshashlarga xos bo‘lgan umumiy va xarakterli xususiyatlarni qamrab oladi. Demak, individ – insonga aloqadorlik faktini tasdiqlovchi ilmiy kategoriyadir. 

“Individuallik” – yuqoridagi ikkala tushunchaga nisbatan torroq tushuncha bo‘lib, u konkret shaxsni boshqa bir konkret shaxsdan farqlovchi barcha o‘ziga xos xususiyatlar majmuini o‘z ichiga oladi. SHu nuqtai nazardan shaxs tizimini tahlil qiladigan bo‘lsak, shaxsning individualligiga uning qobiliyatlari, temperamenti, xarakteri, irodaviy sifatlari, emotsiyalari, xulqiga xos motivatsiya va ijtimoiy ustanovkalari kiradi. Aynan shu qayd etib o‘tilgan kategoriyalar shaxsdagi individuallilikni ta’minlovchi kategoriyalardir. Uning ma’nosi shundaki, bo‘yi, eni, yoshi, sochining rangi, ko‘z qarashlari, barmoq harakatlari va shunga o‘xshash sifatlari bir xil bo‘lgan insonlarni topish mumkin, lekin xarakteri, qobiliyatlari, temperamenti, faoliyat motivatsiyasi va boshqalarga aloqador sifatlari majmui bir xil bo‘lgan shaxsni topib bo‘lmaydi. Ular - individualdir. 

Qobiliyatlar – shaxsdagi shunday individual, turg‘un sifatlarki, ular shaxsning turli xil faoliyatdagi ko‘rsatgichlari, yutuqlari va qiyinchiliklari sabablarini tushuntirib beradi. 

Temperament – insonning turli vaziyatlarda narsa, hodisa, holatlar va insonlarning hatti-harakatlariga nisbatan reaksiyasini tushuntirib beruvchi xususiyatlari majmuidir. 

Xarakter – shaxsning alohida insonlar va insonlar guruhi, o‘z-o‘ziga, vaziyatlar, narsalar va hodisalarga nisbatan munosabatlaridan orttiradigan sifatlarini o‘z ichiga oladi. 

Irodaviy sifatlar – har birimizning o‘z oldimizga maqsad qo‘yib, unga erishish yo‘lidagi qiyinchiliklarni engishimizni ta’minlovchi ma’lum sifatlarimiz majmuini o‘z ichiga oladi. 

Emotsiyalar va motivatsiya esa – atrofimizda sodir bo‘layotgan hodisalar, bizni o‘rab turgan shaxslar va ularning hatti-harakatlarini ruhan qanday qabul qilib, ularga bildiradigan hissiy munosabatlarimizni bildiruvchi sifatlarimiz bo‘lib, ular ayni vaziyatlardagi real holatlarimizdan va ularning ongimizda aks etishidan kelib chiqadi. 

Ijtimoiy ustanovka – yuqoridagi barcha xususiyatlar kompleksiga ega insonning turli ijtimoiy vaziyatlardagi faoliyat va harakatlarga ruhan hozirligi va munosabat bildirish uslubidan kelib chiqadigan chuqur ichki holatidir. 

Biz yuqorida sanab o‘tgan individual-psixologik xususiyatlarning ahamiyati katta. Ular bizning jamiyatdagi o‘rnimiz, obro‘-e’tiborimiz, ishdagi va o‘qishdagi yutuqlarimiz, inson sifatidagi qiyofamizni, kim ekanligimizni, kerak bo‘lsa, o‘zligimizni belgilaydi. Kim bilan qaerda uchrashmaylik, o‘sha insonning bugungi holati, qayfiyati, bizga va biz bildirayotgan fikrlarga munosabati, hamkorlikda ishlash tilak-istaklariga doimo e’tibor beramiz va bu masala biz uchun muhim bo‘ladi. Xuddi shunday suhbatdosh ham suhbatning boshidanoq, bizni o‘rgana boshlaydi. CHunki agar suhbatdoshlar bir-birlarini bilsalar birgalikdagi faoliyatni samarali tashkil etish va undan foyda olish imkoniyati ko‘proq bo‘ladi. SHuning uchun ham ishda ham, dam olishga otlangan chog‘da ham, qaerda bo‘lsa ham o‘zimizga “qo‘shni” tanlaganda uning inson sifatida qanday ekanligiga qiziqamiz. Agar suhbatdosh yoki sherik bizga tanish bo‘lmasa, uni taniganlardan oldindan so‘rab ham olamiz va bunda aynan uning nimaga qobilligi, fe’li, ishga, shaxslarga munosabatini so‘raymiz va xohlaymizki, u to‘g‘risida “Juda xushfe’l, shaxsgir..” kabi tasniflarni eshitgimiz keladi. Biror erga ishga kirayotgan paytda ham rahbar albatta o‘ziga yaqin shaxslardan yangi xodimning xarakterini, qobiliyatini va muhim narsalarga munosabatini albatta so‘raydi va shu asosda suhbatga tayyorlanadi. 
Demak, individual sifatlar bizning ongli hayotimizning ajralmas kismi, idrokimiz, xotiramiz va fikrlarimz yunaltirilgan muhim predmet ekan. CHunki aynan ular bizning turli faoliyatlarni amalga oshirish va ishlarni bajarishdagi individual uslubimizga bevosita aloqador. Kimdir juda chaqqon, tez ish qiladi, lekin sifatsiz. Kimdir juda yaxshi qoyilmaqom ish qiladi, lekin juda sekin, kimdir ishga yuzaki qarab, nomiga uni bajarsa, boshqa bir shaxs unga butun vujudi va e’tiqodi bilan munosabatda bo‘lib, tinimsiz izlanadi va jamiyat uchun manfaat qidiradi. SHuning uchun ham individuallikning faoliyat va muloqotdagi samarasini inobatga olib, eng muhim individual-psixologik xususiyatlarni alohida o‘rganamiz.
Qobiliyatlarning psixologik strukturasi
Qobiliyatlar avvalom bor umumiy va maxsus turlarga bo‘linadi va har birining o‘z psixologik tizimi va tuzilishi bo‘ladi. SHaxsning umumiy qobiliyatlari undagi shunday individual sifatlar majmuiki, ular shaxsga bir qancha faoliyat sohasida ham muvaffaqiyatli faoliyat ko‘rsatish va natijalarga erishishga imkon beradi. Masalan, texnika oliy o‘quv yurtining talabasi ham ijtimoiy-gumanitar, ham aniq fanlar, ham texnika fanlari sohasidagi bilimlarni o‘zlashtira oladi. Bunda unga umumiy bilimdonlik, nutq qobiliyatlari, tirishqoqlik, chidam, qiziquvchanlik kabi qator sifatlar yordam beradi. Maxsus qobiliyatlar esa ma’lum bir sohada yutuqlarga erishish, yuqori ko‘rsatgichlar berishga imkon beruvchi sifatlarni o‘z ichiga oladi. Masalan, sport sohasi bilan buxgalterlik hisob-kitobi bo‘yicha ishlayotgan ikki kishida o‘ziga xos maxsus qobiliyatlar bo‘lmasa bo‘lmaydi. Har bir qobiliyat o‘zining tizimiga ega. Masalan, matematik qobiliyatni oladigan bo‘lsak, uning tarkibiga umumlashtirish malakalari, aqliy jarayonlarning egiluvchanligi, mavxum tafakkur qila olish kabi qator xususiyatlar kiradi. Adabiy qobiliyatlarga ulardan farqli, ijodiy xayol va tafakkur, xotiradagi yorqin va ko‘rgazmali obrazlar, estetik hislar, tilni mukammal bilishga layoqat; pedagogik qobiliyatlarga esa – pedagogik odob, kuzatuvchanlik, bolalarni sevish, bilimlarni o‘zgalarga berishga ehtiyoj kabi qator individual xossalar kiradi. Xuddi shunga o‘xshash qolgan barcha qobiliyatlarni ham zarur sifatlar tizimida tahlil qilish mumkin va bu katta tarbiyaviy ahamiyatga ega bo‘ladi.

Temperament va faoliyatning individual xususiyatlari
SHaxsning individual xususiyatlari haqida gap ketganda, ularning tug‘ma, biologik xususiyatlariga alohida e’tibor beriladi. CHunki aslida bir tomondan shaxs ijtimoiy mavjudot bo‘lsa, ikkinchi tomondan - biologik yaxlitlik, tug‘ma sifatlarni o‘zi chiga olgan substrat – individ hamdir. Temperament va layoqatlar individning dinamik – o‘zgaruvchan psixik faoliyati jarayonini ta’minlovchi sifatlarini o‘zichiga oladi. Bu sifatlarning ahamiyati shundaki, ular shaxsda keyin ontogenetik taraqqiyot jarayonida shakllanadigan boshqa xususiyatlarga asos bo‘ladi. SHaxs temperamentiga aloqador sifatlarning o‘ziga xosligi shundaki, ular shaxs bir faoliyat turidan ikkinchisiga, bir emotsional holatdan boshqasiga, bir malakalarni boshqasi bilan almashtirgan paytlarda reaksiyalarning egiluvchan va dinamikligini ta’minlaydi va shu nuqtai nazardan karaganda temperament – shaxs faoliyati va xulqining dinamik (o‘zgaruvchan) va emotsional-hissiy tomonlarini xarakterlovchi individual xususiyatlar majmuidir. 
Temperament xususiyatlari shaxsning ichki tuzilmasi bilan bevosita bog‘liq bo‘lib, ularning namoyon bo‘lishi uning konkret vaziyatlarga munosabatini, ekstremal vaziyatlarda o‘zini qanday tutishini belgilab beradi. Masalan, inson turli vaziyatlarda o‘zini turlicha tutadi: oliy o‘quv yurtida talabalar safiga qabul qilganligi to‘g‘risidagi axborotni eshitgan bolaning o‘zini tutishi, yoki hayotning ogir sinovlari (yaqin kishining ulimi, ishdan haydalish, do‘stning xoinligi kabi) paytida shaxs beixtiyor namoyon qiladigan reaksiyalari uning temperamentidan kelib chiqadi. SHuning uchun ham ikkala vaziyatni ham kimdir og‘ir-bosiqlik bilan, boshqasi esa o‘zini yo‘qotgudek darajada his-hayajon bilan boshidan kechiradi. SHuning uchun ham temperamentning shaxs shakllanishi va ijtimoiy muhitda o‘ziga xos mavqeni egallashidagi ahamiyati juda katta. 
O‘zini bosib olgan, hayot qiyinchiliklarini sabr-bardosh bilan ko‘taradigan insonning shaxslar orasidagi obro‘si ham baland bo‘ladi. Bu uning o‘z-o‘ziga nisbatan hurmatini ham oshiradi, ishga, shaxslarga va narsalarga munosabatini takomillashtirib borishiga imkon beradi. Temperamentning yana bir ahamiyatli jihati shundaki, u hayotiy voqealar va vaziyatlarni, jamiyatdagi ijtimoiy guruhlarni “yaxshi – yomon”, “ahamiyatli – ahamiyatsiz” mezonlari asosida ajratishga imkon beradi. YA’ni, temprament shaxsning ijtimoiy ob’ektlarga nisbatan “sezgirligini” tarbiyalaydi, professional mahorat va kasb malakasining oshib borishiga yordam beradi. 
Temperamental xususiyatlar aslida tug‘ma hisoblansada, shaxsga bevosita aloqador va anglanadigan bo‘lgani uchun ham ma’lum ma’noda o‘zgarib boradi. SHuning uchun ham tug‘ilgan chog‘ida sangvinikka o‘xshash harakatlar namoyon qilgan bolani umrining oxirigacha faqat shundayligicha qoladi, deb bo‘lmaydi. Demak, har bir temperament xususiyatlarini va uning shaxs tizimga aloqasini bilish va shunga yarasha xulosalar chiqarish kerak. 
Akademik I. Pavlov temperament xususiyatlarini belgilab beruvchi uch oliy nerv tizimi xossalarini ajratgan edi:
kuch, ya’ni nerv tizimining kuchli ko‘zgatuvchilar ta’siriga bardoshi, shunga ko‘ra shaxslardagi mehnatga yaroklilik, chidam kabi sifatlarning namoyon bo‘lishi;

muvozanatlashganlik, ya’ni asabdagi tormozlanish va ko‘zgalish jarayonlarining o‘zaro mutonosibligi, shunga ko‘ra, o‘zini tuta olish, bosiqlik kabi sifatlar va ularga teskari sifatlarning namoyon bo‘lishi;
harakatchanlik, ya’ni ko‘zgalish va tormozlanish jarayonlaridagi o‘zaro almashinish jarayonining tezligi va harakatchanligi ma’nosida.
Xarakter va shaxs 

Kundalik hayotimizda tilimizda “xarakter” so‘zi eng ko‘p ishlatiladigan so‘zlardan. Uni biz doimo birovlarga baho bermoqchi bo‘lsak, ishlatamiz. Bu so‘zning ma’nosini olimlar “bosilgan tamg‘a” deb ham izohlashadi. Tamg‘alik alomatlari nimada ifodalanadi o‘zi? 

Xarakter – shaxsdagi shunday psixologik, sub’ektiv munosabatlar majmuiki, ular uning borlikka, shaxslarga, predmetli faoliyatga hamda o‘zo‘ziga munosabatini ifodalaydi. 

Demak, “munosabat” kategoriyasi xarakterni tushuntirishda asosiy hisoblanadi. 

B.F. Lomovning ta’biricha, xarakter shaxs ichki dunyosining asosini tashkil etadi va uni o‘rganish katta ahamiyatga ega. Munosabatlarning xarakterdagi o‘rni xususida fikrlar ekan.

V.S. Merlin ularning mazmunida ikki komponentni ajaratadi:

a) emotsional-kognitiv – borliq muhitning turli tomonlarini shaxs qanday emotsional his qilishi va o‘zida shu olamning emotsional manzarasini yaratishi;

b) motivatsion-irodaviy – ma’lum harakatlar va xulqni amalga oshirishga undovchi kuchlar.
Demak, bizning munosabatlarimiz ma’lum ma’no va mazmun kasb etgan munosabatlar bo‘lib, ularning har birida bizning hissiy kechinmalarimiz aks etadi va xarakterimiz namoyon bo‘ladi.
NAZORAT SAVOLLARI
1. Bolalar psixologiyasi modulining predmeti, maqsadi va vazifalarini gapirib bering.

2. Bolalar psixologiyasining boshqa fanlar bilan qanday aloqasi bor?

3. Bola psixik taraqqiyoti qonuniyatlari deganda nimalarni tushunasiz?.

4. Maktabgacha yoshdagi bolalarda bilish jarayonlarining shakllanishi qanday kechadi?

5. Hissiy zo‘riqishlarni keltirib chiqaruvchi sabablar va ularning namoyon bo‘lishi deganda nimalarni tushunasiz?

6. Temperament nima?

7. Xarakter nima?

8. Qobiliyatlar nima?
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2-MAVZU.
MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARNING JISMONIY RIVOJLANISHI VA ULAR FAOLIYATINING PSIXOLOGIK TAVSIFI
Reja:

2.1. Maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy rivojlanishi.

2.2. Maktabgacha yoshdagi bolalarning sportga bo‘lgan motivlarini aniqlash va yo‘naltirish.

2.3. Bolalar faoliyatining psixologik tavsifi 

2.1. MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARNING JISMONIY RIVOJLANISHI
Ilk va maktabgacha tarbiya yoshidagi jismoniy rivojlanish, bo‘y, gavda massasi, bosh aylanasi, ko‘krak qafasi kabi asosiy ko‘rsatkichlarning tinimsiz o‘zgarib turishi bilan xarakterlanadi. 

Bola hayotining birinchi yilida uning bo‘yi taxminan 25 sm ga o‘sadi. Bola 5 yoshga etganda uning bo‘yi avvalgidan ikki baravar o‘sadi. 

Hayotining birinchi yilida bola gavdasining og‘irligi uch baravar oshadi, bir yildan so‘ng esa uning og‘irligi deyarli bir xilda, yiliga 2–2,5 kg ga orta boradi, 6–7 yoshda esa uning og‘irligi bir yoshga to‘lgandagidan ikki baravar ortadi. 

Ko‘krak qafasi aylanasi ham notekis rivojlanadi, bu bola hayotining birinchi yilida ayniqsa tezroq kechib, u 12–15 sm ga kengayadi. Maktabgacha bo‘lgan butun davr ichida ko‘krak qafasi aylanasi taxminan yana shunchaga kengayadi. Ko‘krak qafasi aylanasining kattaligi bolaning chiniqqanligiga, uning jismoniy rivojlanganligi va tayyorlanganligiga (mushaklar, nafas olish funksiyasi, yurak-tomir tizimining rivojlanganligi) bog‘liq. 

Bosh aylanasining ilk yoshdagi o‘zgarishi asosan bosh miya massasining o‘zgarishi bilan belgilanadi (biroq bosh suyagidagi raxitga oid o‘zgarishlar bo‘lishi mumkinligini ham unutmaslik lozim). 

Bolalardagi suyak tizimi kattalarnikiga qaraganda tog‘ay to‘qimaga boy bo‘ladi. SHuning uchun ham bola suyagi yumshoq, qayishqoq, uncha mustahkam bo‘lmaydi, tashqi noqulay omillar ta’sirida tez qiyshayadi va noto‘g‘ri shaklga kirib qoladi. 2–3 yoshdan boshlab suyak to‘qimasi plastinkali tuzilishga ega bo‘la boshlaydi. Skeletning suyakka aylanishi butun bolalik davri davomida kechadi. Umurtqaning bo‘yin, ko‘krak va bel qismidagi fiziologik egiklarining shakllanishi maktabgacha davr mobaynida davom etadi (bola boshini tuta boshlaganda, chalqancha yotganda, o‘tirganda, yurganda). Skeletning yumshoq massasi uning shaklini o‘zgartiradigan quyidagi ta’sirlarga beriladi: o‘tirgan, turgan, yotganda gavdaning noto‘g‘ri holati, yumshoq nobop to‘shak, bola bo‘yi va gavdasi proporsiyasiga nomuvofiq mebel. Noto‘g‘ri holat tezda odat bo‘lib qoladi, qad-qomat buziladi, bu qon aylanish, nafas olish funksiyasiga salbiy ta’sir etadi, suyaklar noto‘g‘ri o‘sa boshlaydi. 
Tovon ravoqlarining shakllanishi bola hayotining birinchi yilida boshlanadi, yura boshlashi bilan bu jarayon tezlashib, maktabgacha tarbiya yoshida davom etadi. SHuning uchun mos keladigan poyabzal (poshnali) tanlashga e’tibor berish lozim. 
Maktabgacha kichik yoshdagi bolalarda bukuvchi muskullar etarlicha rivojlanmagan va juda zaif bo‘ladi, shuning uchun bolalar ko‘pincha boshini eggan, elkalari yig‘ilgan, bukchaygan, ko‘kragi ichkariga botgan kabi noto‘g‘ri holatlarda o‘tiradilar. Bola besh yoshga etganda mushaklar, oyoq mushaklarini massasi oshadi, mushaklarning ish qobiliyati ham ortadi. Mushaklarning statik holatini mushak tonusi deyiladi. Mushak tonusi markaziy nerv sistemasidan keladigan impulslar hisobiga ta’minlanadi. Bola hayotining dastlabki oyida oyoqlarning bukuluvchi mushaklari tonusi yozuvchi mushaklarnikidan ustun bo‘ladi. Qo‘l mushaklarining tonusi odatda 
2,5–3 oylik, oyoq mushaklari tonusi esa, 3–4 oylik bo‘lganda baravarlashadi. Ilk yoshdagi bolalarda tinch holatdagi mushak tonusi massaj va gimnastika ta’sirida kamayadi. Bolaning yoshi osha borishi bilan orqa va qorin mushaklari tonusi tarangligining ortishi kuzatiladi.
Akseleratsiya – terminini 1935 yilda nemis vrachi R. Kox taklif kilgan, u lotinchada tezlashuv degan ma’noni anglatadi. 
Akseleratsiya tushunchasiga bolalar va ÿsmirlarda ÿsish va rivojlanishning tezlashuvi, balog‘atga etish davrining birmuncha erta boshlanishi, sensor mexanizmlar kÿrish, eshitish, hid bilish, ta’m bilish, somatik (mushak) tizimlarining oldingi avlodlarga nisbatan tezroq rivojlanishi kiradi. 
O‘tgan asrda yuz bergan o‘sish va rivojlanish akseleratsiyasi (jadallashish) maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarda ham ko‘rinadi. Bu yoshdagi bolalar o‘zlarining o‘tmishdagi tengqurlaridan anatomik va funksional jihatdan kattadirlar. Agar 50 yil oldin 3 yoshdan 7 yoshgacha bo‘lgan bolalar 22,7 sm ga o‘sgan bo‘lsa, 10 yil oldingi shu yoshdagi bolalar 27,1 sm ga o‘sdilar.

Sut tishlarining doimiy tishlarga aylanishi ham ertaroq kechmoqda, chunonchi bir necha o‘n yilliklar avval doimiy tishlarning chiqishi 6 yoshu 2 oy – 6 yoshu 4 oyga to‘g‘ri kelsa, hozirgi vaqtda 5 yoshdagi bolalarning 40 % 1–4 tadan doimiy tishga egadir. SHuningdek bolaning yurak pulsi chastotasi zarbi ham o‘zgargan. Biroq akseleratsiyaga qaramasdan maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarning funksional – ham aqliy, ham jismoniy imkoniyatlari mo‘ljaldagidan yuqoridir. 
Bola hayotining birinchi yilida uning yurak tomir tizimi katta morfologik va funksional o‘zgarishlarga uchraydi. YUrak massasi 3–4 yoshli bolalarda 70,8 g gacha bo‘lsa, 6–7 yoshlilarda 92,3 g gacha etadi, buning natijasida yurakni qisqarish kuchi va ish qobiliyati kuchayadi. 
Arteriya qon tomirlaridagi bosim ham birinchi yilda simob ustunining 80–85/ 55–60 mm ni tashkil etsa, 3–7 yoshda 80–110/ 50–70 mm atrofida bo‘ladi. YUrakning ish qobiliyati ortadi, jismoniy yuklamaga moslashish qobiliyati ham oshadi. 
Nafas olish miqdori yosh o‘tishi bilan kamayadi, bola hayotining birinchi yili oxirida u minutiga 30–35, uchinchi yil oxirida 25–30, 4–7 yoshda esa 26–22 ga teng bo‘ladi. YOsh o‘tishi bilan nafas olish chuqurligi va o‘pkadagi havo almashinishi 2–25 martaga kislorod bilan oziqlanish 
2 martaga ko‘payadi. Bolalarning ish qobiliyatini o‘sishi ham ta’minlanadi. To‘xtovsiz ishlash qobiliyati 10 minutdan 25–30 minutgacha etadi.
3 yoshdan 7 yoshgacha bo‘lgan davr ichida hayotning uchinchi, beshinchi va ettinchi yili farqlanadi, bu paytda faqat miqdoriy o‘sishgina emas, balki funksiyalarning tubdan qayta qurilishi yuz beradi.

Jismoniy tarbiya tizimining barcha bo‘g‘inlaridagi yagona maqsad: bolalarni hayotga, mehnat va Vatan himoyasiga tayyorlash ishini amalga oshirishdir. 

Maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarni jismoniy tarbiyalashning vazifalari, ularni yosh xususiyatlarini hisobga olgan holda berilgandir. 

Maktabgacha tarbiya muassasalarida jismoniy tarbiyaning quyidagi vazifalari mavjuddir. 

1. Sog‘lomlashtirish vazifalari. 

2. Ta’limiy vazifalar. 

3. Tarbiyaviy vazifalar. 

Hayotni saqlash va sog‘liqni mustahkamlash, jismoniy rivojlanishni yaxshilash, organizm funksiyalarini takomillashtirish, chiniqish yo‘li bilan uning turli kasalliklarga nisbatan himoyalanish xususiyatlarini va chidamliligini, tashqi muhitning noqulay sharoitlariga (suv va havoning past va yuqori temperaturasi, quyosh nurining ta’siri) bo‘lgan qarshiligini oshirish. Bundan tashqari bolalarning umumiy ish qobiliyatini oshirish ham muhimdir.

Bola organizmi rivojlanishi xususiyatlarini hisobga olgan holda sog‘lomlashtirish vazifalari quyidagilardir:

‑ suyaklarning to‘g‘ri va o‘z vaqtida qotishiga, umurtqa egiklarining shakllanishiga, tovon ravoqlarining rivojlanishiga, bo‘g‘im-bog‘lam apparatining mustahkamlanishiga yordam berish;

‑ tana qismlarining (proporsiyalar) to‘g‘ri nisbatda rivojlanishiga, suyaklar o‘sishi va massasini bir tartibga solishga yordam berish;

‑ barcha mushaklar guruhini rivojlantirish (tana, oyoq, qo‘l va elka kamari, panja, barmoqlar, tovon, bo‘yin, ko‘z, ichki organlar, yurak-qon tomirlar, nafas olish va boshqa mushaklar);

‑ ko‘proq zaif rivojlangan bukuvchi mushaklar guruhining rivojlanishiga e’tibor qaratish lozim;

‑ yurak-qon tomirlari va nafas olish tizimlari faoliyatini takomillashtirishga yordam berish, yurakka qon oqishini kuchaytirish, uning qisqarish ritmini yaxshilash va to‘satdan o‘zgaradigan yuklamaga moslashish qobiliyatini rivojlantirish;
‑ ko‘krak qafasi harakatchanligini o‘stirish, chuqur nafas olish, uning ritmi barqarorligiga, o‘pka sig‘imini oshirishga yordam berish, burundan nafas olishni yaxshilash;
‑ ichki organlarning (ovqat hazm qilish, modda ajralish va boshqalar) to‘g‘ri ishlashga yordamlashish;
‑ termoregulyasiya funksiyasining to‘g‘ri rivojlanishiga ko‘maklashish;
‑ markaziy nerv sistemasining faoliyatini takomillashtirish, qo‘zg‘alish va tormozlanish, ularning harakatchanligi jarayonlarining muqobilligiga, shuningdek harakat analizatori, sezgi organlarining takomillashuviga yordam berish. 
Maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarni jismoniy tarbiyalash jarayonida quyidagi ta’limiy vazifalar hal etiladi:
‑ harakat ko‘nikma va malakalarini shakllantirish;
‑ jismoniy sifatlar (chaqqonlik, tezkorlik, egiluvchanlik, muvozanat, ko‘z bilan chamalash, kuchlilik, chidamlilikni o‘stirish;
‑ to‘g‘ri qaddi-qomat, gigiena ko‘nikmalarini tarbiyalash;
‑ jismoniy tarbiya haqidagi bilimlarni o‘zlashtirish.
Bolalar nerv tizimining plastikligi tufayli ularda harakat ko‘nikmalari nisbatan engil shakllanadi. Ularning ko‘pchiligidan (emaklash, yurish, yugurish, chang‘ida yurish, velosipedda sayr qilish…) kundalik harakat vositasi sifatida foydalanadilar. 
Harakat ko‘nikmalari 
‑ tashqi muhit bilan aloqani osonlashtiradi va uni bilishga yordam beradi; 
‑ bola emaklab o‘zini qiziqtirgan narsalarga yaqinlashadi va ular bilan tanishadi; chang‘ida yura oladigan; velosipedda sayr qila oladigan bolalar qor, shamol xossalarini oson idrok etadilar; 
‑ suzish chog‘ida esa bolalar suvning xossalari bilan tanishadilar. 
Jismoniy mashqlarni to‘g‘ri bajarish mushaklar, paylar, bo‘g‘inlar, suyak tizimini rivojlantirishga samarali ta’sir qiladi. 
YOsh guruhlariga oid harakat ko‘nikmalarining hajmi “Uchinchi ming yillikning bolasi” tayanch dasturining, “Bolalarni jismonan rivojlantirish” bo‘limida berilgan. 
2.1-rasm. “Bolajon” dasturida maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy rivojlanishiga qo‘yilgan talablar (2010 yil)
2.1-jadval
“Bolajon” (2010) va “Ilk qadam” (2018) dasturlarining
taqqosiy tahlili
	Bolajon dasturi
	
	Ilk qadam dasturi

	‑ bolani maktab ta’limiga tayyorlash;
‑ yagona dastur;
‑ mavzular bitta mashg‘ulot uchun berilib chegaralangan;
‑ mashg‘ulot ichida o‘yin talab etilib, pedagogik faoliyatga yo‘naltirilgan;
‑ bolaning o‘zlashtirish ko‘rsatkichlari baholangan;
‑ mazkur dasturda maxsus MTTlar nazarda tutilmagan
	
	‑ bolani ta’lim-tarbiya jarayoniga qiziqtirish orqali sifatli tayyorlash;
‑ pedagoglarni mustaqil ijodkorlikka o‘rgatadi (variativ dastur);

‑ bitta mavzu bir oyga berilib, barcha sohalardagi kompentetsiyalarini rivojlantiradi;
‑ o‘yin orqali ta’lim berishga yo‘naltirilib, ta’limiy faoliyatni tashkil etishda bolalarning qiziqishlarini inobatga olgan holda tanlash imkoniyati beradi;
‑ Davlat talablari bilan muvofiqlashtirildi;
‑ bolani rivojlanishi kuzatiladi, mavzuni mukammal mustaqil chuqur o‘zlashtirishini ta’minlaydi, yo‘nalishlarini uzviyligi, mashg‘ulotlar jadvaliga 2 chi tilni o‘rgatish kiritildi, hujjatlar takomillashtirildi;
‑ alohida ehtiyojga ega bo‘lgan bolalar uchun variativ dastur tuzish imkoni berildi


Maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarda saflanish, umumrivojlantiruvchi mashqlar, asosiy harakatlar, sport mashqlarini bajarish ko‘nikmalarini shakllantirish lozim. Bundan tashqari, bolalarni sport o‘yinlariga (shaharcha, badminton, stol tennisi) va sport o‘yinlari elementlari (basketbol, xokkey, futbol, voleybol)ni bajarishga o‘rgatish zarur. 
Maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarni o‘tirgan, turgan holatda va yurganda qaddi-qomatni to‘g‘ri tutish ko‘nikmalariga o‘rgatish muhim. 
Bu yoshda shaxsiy va ijtimoiy gigienaning boshlang‘ich ko‘nikmalari (qo‘l yuvish, kiyim-kechak, poyabzalni yaxshi tutish, o‘yinchoqlar, xonalarni ...) ozoda tutish ko‘nikmalarini singdirish muhimdir. 
Bu yoshdagi bolalarga mashg‘ulotlarning foydasi haqidagi jismoniy mashqlarning ahamiyati va texnikasi, ularni o‘tkazish metodikasi haqidagi, harakatli o‘yinlar haqidagi jismoniy tarbiyaga oid bilimlarni berish muhimdir. 
Bolalar gavda qismlarining nomini, harakat yo‘nalishi (yuqoriga, pastga, oldinga, orqaga, o‘ngga, chapga, to‘la aylanish(), jismoniy jihozlarning nomi va qay maqsadda ishlatilishi, ularni saqlash va tutish, kiyim-kechak va poyabzalga qarash qoidasini bilishlari lozim. 
Olingan bilimlar bolalarga jismoniy mashqlar bilan juda to‘g‘ri shug‘ullanish va jismoniy tarbiya vositalaridan mustaqil foydalanish imkonini beradi.

Bolalarning maktabga tayyorgarlik darajasiga qo‘yiladigan minimal talablar.

Jismoniy rivojlanganlik darajasi:

‑ mustaqil holda jismoniy mashqlar bajara olish;

‑ buyruqqa (start) asoslanib yugurish;

‑ xoda ustida o‘tirib oldinga siljish;

‑ narvon yordamida tepaga chiqish va pastga tushish;

‑ 5 sekund davomida arqonga osilib turish;

‑ arg‘imchoq uchish;

‑ cheklangan sath va chiziq bo‘ylab yurish;

 ‑ qiya qo‘yilgan taxta ustidan yurib o‘tish;

‑ bir oyoqda “qaldirg‘och” bo‘lib turish;

‑ oyoq uchlari bilan buyumlarni qisib ko‘tarish, pastga tushirish va bir joydan boshqa joyga ko‘chirish;

‑ joyda turib 15-20 marta sakrash;

‑ 70 sm uzunlikka sakrash;

‑ 30 sm balandlikdagi to‘siqdan sakrab o‘tish;

‑ to‘xtamasdan 2-3 minut davomida yugurish;

‑ 100 m masofani to‘xtamasdan yugurib o‘tish;

‑ 10 m masofani emaklab o‘tish;

‑ safda to‘g‘ri turish va safni buzmasdan yurish;

‑ saflanish va qayta saflana olish;

‑ musiqa ohangiga mos holda harakat qilish;

‑ koptokni irg‘itish va ilib olish;

‑ ilon izi shaklida yurish;

‑ to‘p-to‘p bo‘lib, aylana bo‘ylab yurish;

‑ chiniqtirish mashqlarini bajarish;

‑ xalq o‘yinlari – “Kim chaqqon”, “Oq terakmi – ko‘k terak”, “Avvalakam”, “CHittigul” … kabi harakatli o‘yinlarda ishtirok eta olishdan iboratdir.

Jismoniy madaniyat ‑ jamiyat a’zolari jismoniy kamolotga erishishini maqsadga muvofiq ravishda amalga oshirish uchun maxsus vositalar, metodlar va sharoitlarni yaratish va ulardan ratsional foydalanish bo‘yicha erishilgan yutuqlarning majmuasidir. 

Jismoniy madaniyat jamiyatning rivojlanishida ma’lum xizmatlarni bajaradi: 
1. Inson harakat faoliyatini ratsional me’yori (normalari)ni belgilash.
2. Jismoniy tarbiyaga oid madaniy axborotni to‘plash (axboriylik) xizmati va uni avloddan avlodga uzatish va tarqatishga vositachilik qiladi.

3. SHaxslararo muloqot, o‘zaro aloqa (kommunikativlik) munosabatlarini shakllantirishi.
4. SHaxsning harakat estetikasi talabini qondirish bilan bog‘liq (estetikaga oid) xizmati.

5. Insonning doimiy harakat qilishga bo‘lgan tabiiy talabini qondirish bilan bog‘liq bo‘lgan va uning kundalik turmush uchun lozim darajadagi jisman-yaroqlilik holatini ta’minlash (biologik) xizmati. 

Jismoniy madaniyatning boshlang‘ich zamini shartli ravishda “maktabgacha va maktabning jismoniy madaniyati” orqali yaratiladi. 

Bu bilan maktabgacha yoshdagi bolalar muassasalarida umumta’lim maktablari va boshqa o‘quv tarbiya muassasalarida jismoniy madaniyat o‘kuv darsi sifatida majburiy mashg‘ulot ekanligini tushunamiz. Bu o‘z navbatida umumiy jismoniy ma’lumot uchun asos yaratadi, jismoniy qobiliyatlarining har tomonlama rivojlanishi, mustahkam sog‘lik bazasining vujudga kelishiga sababchi bo‘ladi. Bu bilan har tomonlama shaxs uchun zarur bo‘lgan jismoniy salohiyat darajasining asosini yaratishga kafolat vujudga keladi. 

Maktab jismoniy madaniyati esa tarbiyalanuvchida jismi tarbiyasi uchun zaminni shakllanishiga asosiy poydevor bo‘lib xizmat qiladi. SHunday ekan jismoniy madaniyat ta’limini tashkil etishda zamonaviy ta’lim texnologiyalari asosida tashkil etish ta’limning samaradorligini oshirishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Maktabgacha davr – bu bolaning o‘sish, rivojlanish, o‘zini namoyon etishga intilish, o‘rganishga, bilishga ishtiyoqi kuchli bo‘lgan davrdir. 

Mazkur davr ichida bolaning insoniy fazilatlari va aqliy salohiyati rivojlanishi uchun zamin tayyorlaydi. Bola har tomonlama sog‘lom bo‘lib shakllanishida o‘z navbatida jismoniy tarbiya va sportning tutgan o‘rni va ahamiyati juda katta. O‘yin faoliyati bilan shug‘ullanish bolaning qiziqish va ehtiyojlariga mos tarzda takomillishib boradi. Jumladan harakatli o‘yinlardan foydalanish maqsadga muvofiqdir. 
Harakatli o‘yinlar har bir bolada quyidagi asosiy jismoniy va psixologik sifatlarni rivojlantirishni maqsad qilib qo‘yishi lozim:

‑ yuqori kayfiyat;

‑ xushchaqchaqlik;

‑ tezkorlik;

‑ zukkolik;

‑ mustaqil harakat;

‑ chaqqonlik;

‑ kuchlilik;

‑ egiluvchanlik;

‑ chidamlilik kabi hayot uchun zarur bo‘lgan bilim, ko‘nikmalarni shakllanishiga yordam beradi.

Bilamizki inson hayotidagi faoliyat turlari uchga bo‘linadi. YA’ni bu faoliyat insonning jismoniy va aqliy faoliyati imkoniyatlarini hisobga olgan holda uch turga ajratilgan.

1. O‘yin.

2. O‘qish.

3. Mehnat.

Bolalikning dastlabki yillarida o‘yin faoliyati shakllanib boradi. Uning psixologik va jismoniy rivojlanishi aynan mana shu faoliyat bilan takomillashib boradi. Bolaning faoliyatida o‘yin faoliyati etakchilik qilar ekan bu jarayonni biz yanada rivojlantirib mustahkamlab kerakli shart-sharoitlarni yaratib berishimiz lozim. Harakatli va jismoniy o‘yinlarni tanlashda bolaning yosh xususiyatlarini inobatga olish kerak. Harakatli o‘yinlarni o‘tkazishga albatta katta insonlar (tarbiyachi, jismoniy tarbiya instruktori, uyda ota yoki ona)ning hamroh bo‘lishi bola o‘yinni yaxshi tushunishi, zavqlanishi, tetik kayfiyatda bo‘lishi hamda emotsional-ijobiy xatti-harakatlarni tarkib topishini taminlaydi.

4-5 yoshli bolalar uchun harakatli o‘yinlar.

“Qizil, sariq, yashil”

O‘yinga tavsif: Bolalar maydoncha atrofida aylana bo‘lib turadilar, o‘qituvchi qo‘liga uch xil rangdagi bayroqchalar (qizil, sariq, yashil) bo‘ladi. Bolalar maydon atrofida aylanib yuradilar, yashil rang ko‘tarilganda yuguradi,sariq rangda yuradi, qizilda esa to‘xtaydilar. Xato bajargan ishtirokchilar o‘yinni tark etadilar. O‘yin shu tariqa davom etadi.

Xulosa: Bu o‘yin orqali bolalar yo‘lda harakatlanish qoidalarini (svetofor va uning ranglarida qanday harakatlanish kerakligi to‘g‘risidagi bilimlar, shu bilan birga diqqat va jismoniy jihatlarni rivojlanishiga yordam beradi.

“Doira ichi”

O‘yinga tavsif: Bolalar maydonchaga chizilgan doira ichiga turib oladilar, o‘qituvchi bir marotaba hushtak chalsa doira tashqarisiga ikki marotaba chalsa doira ichiga kirib oladilar. Doira ichiga kira olmagan ishtirokchi o‘yindan chiqib ketadi. O‘yin shu tariqa davom etadi.

Xulosa: Bu o‘yin bolada chaqqonlik, tezkorlik, ziyraklik va boshqa shaxsiy va jismoniy sifatlarni shakllanishiga yordam beradi.

Namuna
SHahar (tuman )

“Ilk qadam” davlat o‘quv dasturi namunasi asosida 3-4 yoshgacha bo‘lgan bolalar bilan o‘tkaziladigan jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari rejasi
2019/2020 o‘quv yili
“Tasdiqlayman”

__________MTT mudirasi (pedagog)
3-4 yoshlilar uchun jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari
Haftalik mashg‘ulotlar jadvali
	№
	Hafta kunlari
	Mashg‘ulotlar nomi

	1
	Dushanba
	1. Jismoniy tarbiya

	5
	Juma
	1. Jismoniy tarbiya ( ochiq xavoda)

	
	jami
	2


	Davr
	Sentyabrning 1-haftasi

	Rivojlanish sohalari bo‘yicha maqsadlar
	Jismoniy rivojlanish va sog‘lom turmush tarzini shakllantirish
	To‘g‘ri usullar bilan yurishni o‘rgatish
	

	
	
	
	


	Mavzular majmui
	

	Rivojlanish markazlari
	O‘quv-tarbiyaviy faoliyat

	
	Dushanba
	Seshanba
	CHorshanba
	Payshanba
	Juma
	SHanba
	Resurslar, izoh

	Sog‘lomlash-tirish markazi
	To‘g‘ri usullar bilan yurishni o‘rgatish
	
	
	
	Ko‘rsatilgan yunalishda yurishga o‘rgatish
	
	


	Davr
	Sentyabrning 2-haftasi

	Rivojlanish sohalari bo‘yicha maqsadlar
	Jismoniy rivojlanish va sog‘lom turmush tarzini shakllantirish
	To‘g‘ri erkin yurishga o‘rgatish
	

	
	
	
	


	Mavzular majmui
	

	Rivojlanish markazlari
	O‘quv-tarbiyaviy faoliyat

	
	Dushanba
	Seshanba
	CHorshanba
	Payshanba
	Juma
	SHanba
	Resurslar, izoh

	Sog‘lomlash-tirish markazi
	To‘g‘ri erkin yurishga o‘rgatish
	
	
	
	Kolonna bo‘lib yurishga o‘rgatish
	
	


	Davr
	Sentyabrning 3-haftasi

	Rivojlanish sohalari bo‘yicha maqsadlar
	Jismoniy rivojlanish va sog‘lom turmush tarzini shakllantirish
	Ko‘rsatilgan yo‘nalish buylab yurishga o‘rgatish
	

	
	
	
	


	Mavzular majmui
	

	Rivojlanish markazlari
	O‘quv-tarbiyaviy faoliyat

	
	Dushanba
	Seshanba
	CHorshanba
	Payshanba
	Juma
	SHanba
	Resurslar, izoh

	Sog‘lomlash-tirish markazi
	Ko‘rsatilgan yo‘nalish bo‘ylab yurishga o‘rgatish
	
	
	
	Doira bo‘lib saflana olishga o‘rgatish
	
	


	Davr
	Sentyabrning 4-haftasi

	Rivojlanish sohalari bo‘yicha maqsadlar
	Jismoniy rivojlanish va sog‘lom turmush tarzini shakllantirish
	Muvozanatni saqlab yurishga o‘rgatish
	

	
	
	
	


	Mavzular majmui
	

	Rivojlanish markazlari
	O‘quv-tarbiyaviy faoliyat

	
	Dushanba
	Seshanba
	CHorshanba
	Payshanba
	Juma
	SHanba
	Resurslar, izoh

	Sog‘lomlash-tirish markazi
	Muvozanatni saqlab yurishga o‘rgatish
	
	
	
	Sport zinasida yuqoriga chikishga o‘rgatish
	
	


2.2. MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARNING SPORTGA BO‘LGAN MOTIVLARINI ANIQLASH VA YO‘NALTIRISH
Sport faoliyatining motivlari
Psixologiyada motiv deganda insonni faoliyatga ichki undovchi sifatida ishtirok etadigan hamma narsalar tushuniladi. Turli xildagi qiziqishlar, intilishlar, berilish, ko‘rsatmalar, ideallar va boshqalar motivi bo‘lishi mumkin. SHaxsning nima qilmoqchi yoki nimaga erishishni belgilovchi faoliyat maqsadidan farqli ravishda motivlar u nima uchun aynan ana shu ishni bajarishni yoki shunga erishishni xohlashini tushuntiradi.

Motivlar shaxs tomonidan faol anglab etilmasligi yoki qisman anglab etilishi mumkin. Haqiqatda shaxsni faoliyatga bir emas, balki bir necha bir-biri bilan bog‘liq motivlar qo‘zg‘atadi, ularning to‘plami motivatsiya deb ataladi. Motivatsiya tarkibida har doim ustun turuvchi motiv hamda ikkinchi darajali, bo‘ysunuvchi motivlar mavjud bo‘ladi.

Motivlarning kuchliligi, ularning barqarorligi, shaxsning asosiy ijobiy ma’naviy ko‘rsatmalariga va qadriyatli yo‘nalishlariga mosligi maqsadga yo‘nalgan, yuqori faollikka ega va samarali faoliyatning muhim shartidir.

Motivlarning faollashtiruvchi va yo‘naltiruvchi vazifalari shaxsning to‘siqlarga duch kelganida, maqsadga erishish yo‘lida qiyinchiliklar yuzaga kelganida ayniqsa yaqqol namoyon bo‘ladi. SHu bilan ularning shaxsni xulqi va faoliyatini irodaviy boshqarishdagi roli belgilanadi. Motivlarni o‘rganishda birinchi navbatda ularning katta turli-tumanligi va dinamikligi aniqlandi. 
Sport faoliyati motivi (boshqa faoliyatlar kabi) oldindan berilmaydi, ular sportchining shaxsi umumiy rivojlanishi ta’siri ostida yuzaga keladi, shakllanadi, rivojlanadi, o‘zgaradi.

Dastlabki motivlarga quyidagilar kiradi: 
‑ insonning harakatlarga tabiiy talabi asosidagi jismoniy mashqlarning emotsional qiziqarliligi motivi; 
‑ jismoniy mashqlar bilan shug‘ullanish zarurligi bilan belgilanadigan majburiylik motivi va boshqalar. 
Birlamchi motivlar uchun ular etarlicha anglab etilmagan ehtiyojlar bilan aralashadi, ularda turli jismoniy mashqlar va sport turlariga qiziqishlarda diffuzlik, noaniqlik va beqarorlik namoyon bo‘ladi. 
Motivatsiyasining keyingi rivojlanishi tanlagan sport turi bilan muntazam mashg‘ulotlar, erishadigan muvaffaqiyatlari. Sportchilarning yoshi, jinsiy va individual-psixologik farqlari bilan bog‘liq bo‘ladi. Mana shular yordamida sport bilan shug‘ullanuvchi shaxs amal qiladigan va uni qo‘zg‘atuvchi motivlar turli-tumanligi belgilanadi.

Sport psixologi YU.YU. Palayma sport musobaqalashish faoliyati guruhlarini quyidagicha ajratib ko‘rsatadi:

‑ ma’naviy tartibdagi motivlar (burch, jamoatchilik, vatanparvarlik);
‑ o‘zini anglashga intilish;
‑ raqibi, murabbiyi, tomoshabinlarga munosabati bilan bog‘liq motivlari;
‑ musobaqalashish motivlari (kuch sinashish tabiiy istagi, azart);
‑ estetik tartibdagi motivlar:
‑ ma’lum ustunlikka, moddiy farovonlikka erishish istagi bilan bog‘liq motivlar va boshqalar.

Sport faoliyati motivlari alohida amal qilmaydi, balki biz aytib o‘tganimizdek odatda ustun motivlar ajralib turadigan ma’lum tizimda amal qiladi. Masalan, YU.YU. Palaymaning tadqiqotlarida 1-razryadli va sport ustasi sanalgan sportchilar orasida dominant motivi bo‘yicha farq qiluvchi ikki guruh aniq ajralib turishi aniqlangan. Birinchi, muallif shartli ravishda “jamoatchilar” deb atagan guruhga ularda jamoatchilik, ma’naviy motivlar ustun turadigan sportchilar kiradi, ular bilan ahamiyatliligi bo‘yicha shaxsning o‘zini tashkil etishi motivi yoki sportga muhabbat motivi bog‘liqdir.

Sportchilar ikkinchi guruhida, ularni ham shartli ravishda “individualistlar” deb atadik, shaxsini ifoda etish, o‘zini tashkil toptirish bilan bog‘liq motivlari ustun hisoblanadi, jamoatchilik motivlari esa bo‘ysunuvchi sifatida ishtirok etadi.

Sportda motivatsiyaning xususiyatlarini tahlil qilishda boshqacha yondoshishlar ham mumkindir. Masalan, sport faoliyati motivlari protsessual yoki natijaviy motivatsiyasi ustunligi bo‘yicha ikki turga ajralishi mumkin. 
Protsessual motivlari jismoniy tarbiya bilan shug‘ullanishga, sport faoliyatida ishtirok etishga yo‘nalgan shaxslar uchun xosdir. YUksak sport natijalari va yutuqlariga erishish motivlari ularda mavjud emas, yoki bo‘ysunuvchi xususiyatga ega. Protsessual motivlari ko‘p jihatdan sport turi funksional mazmuni bilan, uning emotsional, ekspressiv vaziyati bilan determinatsiyalashgan.

Natijaviy motivlari sportda yuksak natijalar va muvaffaqiyatlarga erishishga yo‘nalgan sportchilarda ustun turuvchi motiv hisoblanadi. Bunday motivatsiya odatda yuksak darajadagi sportchilar uchun xosdir.

Sportchilarning motivatsion doirasini o‘rganish faqat o‘rganish ahamiyatiga emas, balki katta amaliy ahamiyatga ma’naviy tarbiyalash masalalarini hal etish uchun. Sportchilarning individual-psixologik va mahorati darajasiga mos keluvchi motivlar tizimini shakllantirish, musobaqalarga psixik tayyorlik holatini shaklantirishda ahamiyatga ega.

Motivlari faoliyat maqsadlari bilan uzviy bog‘liq bo‘ladi. SHu bilan birga motivlari faoliyat maqsadlariga to‘la mos kelishi mumkin. Bunday hollarda odatda faoliyat samaraliligi ayniqsa yuqori bo‘ladi. Lekin motivlari va maqsadlari o‘rtasida qisman yoki to‘la farq ham bo‘lishi mumkin. Odatda bu holat faoliyat samaraliligiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

2.3. BOLALAR FAOLIYATINING PSIXOLOGIK TAVSIFI
Bola psixik rivojlanishida o‘yin va mehnat faoliyatining ahamiyati
Maktabgacha yoshdagi bolalarning etakchi faoliyati bu o‘yindir. Bog‘cha yoshidagi bolalarning o‘yin faoliyatlari masalasi asrlar davomida juda ko‘p olimlarning diqqatini o‘ziga jalb qilib qelmoqda. 

Ma’lumki, bolaning yoshi ulg‘ayib mustaqil harakat qilish imkoniyati oshgan sari uning atrofidagi narsa va hodisalar bo‘yicha dunyoqarashi kengayib boradi. 

Bog‘cha yoshidagi bola atrofidagi narsalar dunyosini bilish jarayonida shu narsalar bilan bevosita amaliy munosabatda bo‘lishiga intiladi. Bu o‘rinda shu narsa xarakterliki bola bilishga tashnaligidan atrofdagi o‘zining xaddi sig‘adigan narsalari bilangina emas, balki kattalar uchun mansub bo‘lgan o‘zining kuchi ham etmayligan, haddi sig‘maydigan narsalar bilan ham amaliy munosabatda bo‘lishga intiladi. Biroq tabiiyki bola o‘zidagi bunday extiyojlarning birontasini ham haqiqiy yo‘l bilan qondira olmaydi. Bu o‘rinda savol tug‘iladi, bolalarning tobora ortib borayotgan turli ehtiyojlari bilan ularning tor imkoniyatlari o‘rtasidagi qarama-qarshilik qanday yo‘l bilan hal qilinadi? Bu qarama qarshilik faqatgina birgina faoliyat orqali ya’ni bolaning o‘yin faoliyati orqaligina xal qilinishi mumkin. Buni shu bilan izohlab berish mumkinki, birinchidan, bolalarning o‘yin faoliyati qandaydir moddiy mahsulot ishlab chiqarishga qaratilgan faoliyat emas. SHuning uchun bolalarni o‘yinga undovchi sabab (motiv) kelib chiqadigan natija bilan emas balki shu o‘yin jarayonidagi turli harakatlarning mazmuni bilan bog‘liqdir. Ikkinchidan esa, bolalar o‘yin jarayonida o‘z ixtiyorlaridagi narsalarni, o‘zlarini qiziqtirgan, ammo kattalargagina mansub bo‘lgan narsalarga aylantirib, xohlaganlaricha erkin faoliyatda bo‘ladilar. Bolalarning o‘yin faoliyatlari ularning jismoniy va psixik jihatdan uyg‘un ravishda rivojlantirish uchun birdan bir vositadir. O‘yin bolalar hayotida shunday ko‘p qirrali faoliyatki, unda kattalarga mansub bo‘lgan mehnat ham, turli narsalar haqida tafakkur qilish, xom xayol, dam olish va xushchaqchaqlik manbalari ham mujjasamlangandir, ya’ni mana shu jarayonlarning barchasi o‘yin faoliyatida aniq bo‘ladi. SHuni ham ta’kidlab o‘tish kerakki o‘yin faqat tashqi muhitdagi narsa hodisalarni bilish vositasigina emas, balki qudratli tarbiya vositasi hamdir. Ijodiy va syujetli o‘yinlarda bolalarning barcha psixik jarayonlari bilan birgalikda ularning individual xislatlari ham shakllanadi. Demak, bog‘chadagi ta’lim tarbiya ishlarining muvaffaqiyati ko‘p jihatdan bolalarning o‘yin faoliyatlarini maqsadga muvofiq tashkil eta olishga bog‘liqdir. 

SHunday qilib, o‘yin bolalar xayoli tomonidan yaratilgan narsa emas, aksincha bolalar xayolining o‘zi o‘yin jarayonida yuzaga kelib rivojlanadigan narsadir. 

Bog‘cha yoshidagi bolalarning o‘yin faoliyatlari haqida gapirar ekanmiz, albatta ularning o‘yinchog‘i masalasiga ham to‘xtab o‘tish lozim. 

Bolalarga o‘yinchoqlarni berishda ularning yosh xususiyatlarini, taraqqiyot darajalarini va ayni paytda ularni ko‘proq nimalar qiziqtirishini hisobga olish kerak. 

Ma’lumki, 1-3 yosh bolalar hali tashqi muhitni juda oz o‘zlashtirganlar. Ular hali hattoki narsalarning rangini, hajmini ham yaxshi ajrata olmaydilar. SHuning uchun ularga qo‘g‘irchoq bilan birga har xil rangli qiyqim, laxtak matolar ham berish kerak. Ayniqsa, qiz bolalar o‘z qo‘g‘irchoqlarini har xil rangli matolarga o‘rab, ro‘mol qilib o‘ratib mashq qiladilar. O‘g‘il bolalarga esa, har xil rangli, bir-birining ichiga sig‘adigan quticha o‘yinchoqlarni berish foydalidir. 

O‘yin faoliyati bolalarni insoniyatning ijtimoiy tajribasini egallashning faol shakli bo‘lgan ta’lim faoliyatiga tayyorlaydi. SHaxs birdaniga ijtimoiy tajribani o‘zlashtirishga kirisha olmaydi. Ijtimoiy tajribalarni faol egallash uchun shaxs avvalo etarli darajada nutqni egallagan bo‘lishi, ma’lum malakalar, uquvlar va elementar tushunchalarga ega bo‘lishi kerak. Bularga bola o‘yin faoliyati orqali erishadi. 

O‘yin faqat bilish jarayonlarini takomillashtiribgina qolmay balki bolaning xulq-atvoriga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Bog‘cha yoshidagi bolalarda o‘z xulqini boshqarish, ko‘nikmalarini tarkib toptirishga bog‘liq psixologik muammoni o‘rgangan olimlar fikricha, biror maqsadga yo‘naltirilgan mashg‘ulotga nisbatan o‘yinda xulq ko‘nikmalarini oldinroq va osonroq egallash mumkin. Ayniqsa, bu omil bog‘cha yoshi davrining xususiyati sifatida o‘zining yorqin ifodasini topadi. Katta maktabgacha yoshdagi bolalarda o‘z xulqini o‘zi boshqarish ko‘nikmasi o‘yin faoliyatida ham, boshqa sharoitlarda ham qariyib baravarlashadi. Ba’zida ular ayrim vaziyatlarda, masalan, musobaqa paytida o‘yindagiga qapaganda yuqoriroq ko‘rsatkichga ham erishishlari mumkin. YUqoridagi muloxazalar asosida umuman aytganda, o‘yin va o‘yin faoliyati bolada o‘z xulqini boshqarish ko‘nikmalarini shakllantirish uchun muhim ahamiyat kasb etadi. 

O‘yin faoliyati orqali bolalarda harakatning yangi ko‘rinishi, ya’ni uning fikriy, aqliy jihati namoyon bo‘ladi va shuning uchun o‘yin harakatlarini shakllantirish jarayonida bolada fikrlash faoliyatining dastlabki ko‘rinishi vujudga keladi. Bolaning aqliy kamol topishida yoki uning umumiy kamolotida o‘yinning muhim ahamiyat kasb etishi xuddi mana shu dalil orqali o‘z ifodasini topadi. Bola o‘yin faoliyatida maktab ta’limiga tayyorlanib boradi, shu boisdan, unda aqliy harakatlarning yaqqol shakllari tarkib topa boshlaydi. Rolli o‘yin faqat alohida olingan psixik jarayon uchun ahamiyatli emas, balki bolada shaxs xususiyat va fazilatlarini shakllantirishda ham zarurdir. Binobarin, katta yoshdagi shaxslar rolini tanlab, uni bajarish bolaning hissiy-tuyg‘ularini qo‘zg‘atuvchilar bilan uzviy bog‘liq xolda namoyon bo‘ladi. CHunki o‘yin davomida bolada har xil xoxish va istaklar tug‘ila boradi, bular boshqa narsalarning tashqi alomatlari o‘ziga rom etishi sababli hamda bolaning ixtiyoridan tashqari, tengdoshlarining ta’siri ostida tug‘iladi. 

Rolli o‘yin – bog‘cha yoshidagi bolalarning etakchi faoliyatidir. Rolli o‘yin mazkur yosh davridagi bolalarning eng muhim faoliyati bo‘lib, ular bunday o‘yinda go‘yo katta yoshdagi shaxslarning barcha vazifalari va ishlarini amalda bevosita bajaradilar. SHu boisdan o‘yin faoliyati uchun maxsus yaratiladigan sharoitlarda ijtimoiy muhit voqealari, oilaviy turmush hodisalari, shaxslararo munosabatlarini umumlashtirgan xolda aks ettirishga harakat qiladilar. Bolalar kattalarning turmush tarzi, his-tyyg‘usi, o‘zaro muomala va muloqotlarining xususiyatlarini, o‘ziga va o‘zgalarga, atrof-muhitga munosabatlarini yaqqol voqelik tarzida ijro etish uchun turli o‘yinchoqlardan, shuningdek, ularning vazifasini o‘tovchi narsalardan ham foydalanadilar. Ammo shuni ham aloxida ta’kidlash joizki, ijtimoiy va maishiy voqelikning barcha jabxalarini kamrab oladigan rolli o‘yin ularda birdaniga emas, balki turmush tajribasining ortishi, tasavvur obrazlarining kengayishi natijasida vujudga keladi, mohiyati va mazmuni jihatidan oddiydan murakkabga qarab takomillashib boradi. 

Rolli o‘yin faoliyatini vujudga keltiruvchi eng zarur omillardan biri – bolada o‘z xatti-harakatlarini kattalar xatti-harakati bilan solishtirish, undan nusxa olish, aynan unga o‘xshatish tuyg‘usining mavjudligidir. Xuddi shu sababli kattalar va ularning xatti-harakatlari bolaning ham tashqi, ham ichki ibrat namunasi bo‘ladi va kattalarning xulq-atvori, yurish-turishining ham ob’ekti, ham sub’ekti hisoblanadi.
Maktabgacha yoshdagi bolalarning mehnat faoliyatining xususiyatlari
Bolalarning mehnat faoliyatlarini o‘zida qamragan mashg‘ulotlar asosan bog‘cha yoshidagi davrdan boshlanadi. Bu yoshda bolalarning mehnatlari juda sodda va elementar bo‘lsa ham ularning psixik taraqqiyotlarida juda katta ahamiyatga egadir. 

Bog‘cha yoshidagi bolalar bilan o‘tkaziladigan suhbatlar natijasida bolalarda mehnatga nisbatan ijobiy munosabat, mehnat qilish dastavval bolalarning o‘yinlarida namoyon bo‘ladi. Bolalar kattalarning mehnat faoliyatlarini o‘zlarining o‘yinlarida taqlidan takrorlash bilan cheklanib qolmay, balki kattalar mehnatida bevosita qatnashish uchun harakat qila boshlaydilar. 

Bog‘cha yoshidagi bolalarni mehnatsevarlik ruhida tarbiyalashda ularni inoq jamoaga uyushtirish katta ahamiyatga egadir. Jamoa bo‘lib mehnat qilishda tarbiyachi har bir bolaga ma’lum bir mehnatni bajarishni buyuradi. Ana shu tariqa bolalar jamoa bo‘lib mehnat faoliyati bilan shug‘ullanadilar. 
Masalan: katta guruh bolalari jamoa bo‘lib navbatchilik qiladilar. Bunda bir bola stolga dasturxon yozib chiqsa, ikkinchisi qoshiq va vilkalarni qo‘yib chiqadi, uchinchi bola esa stulchalarni qo‘yib chiqsa, to‘rtinchi bola stolga nonlarni qo‘yib chiqadi. Bog‘chada navbatchilikka o‘rgangan bolalar oilada ham yordamlashadigan bo‘ladilar. 

Umuman o‘rta va katta yoshdagi bog‘cha bolalariga oilada kuchlari etadigan mehnat topshiriqlarini berish kerak. Bu ularni mehnatsevarlik ruhida tarbiyalashda va ularni ayrim mehnat malakalarini hosil bo‘lishi uchun juda katta imkoniyatlar yaratadi. Ijtimoiy foydali mehnatda ishtirok etadigan bolani keyinchalik mehnatga jalb qilish juda oson bo‘ladi. 

Bog‘chada bolalar jalb qilinadigan mehnat faoliyatining turi juda xilma-xildir. Masalan: tabiat burchagidagi jonivor yoki o‘simliklarni parvarish qilish, bog‘cha hovlisida ishlash, oshxonada va guruhda navbatchilik qilish, kichkintoylarni kiyintirishga yordam berish va boshqalar. 

O‘rta va katta guruh bolalari mehnat faoliyatini o‘yindan batamom farqlab, unga nisbatan jiddiy munosabatda bo‘la boshlaydilar. Ular mehnatdan kelib chiqadigan natijani, ya’ni mehnatning ijtimoiy mohiyatini, kim uchun, nima uchun lozimligini tushunadilar. Ular kattalarning oiladagi uy-ro‘zg‘or ishlariga zo‘r ishtiyoq bilan yondashadilar, kichkintoylar uchun qog‘oz, karton va plastilindan turli o‘yinchoqlar yasaydilar. 
Pedagogik jihatdan to‘g‘ri tashkil qilingan mehnat faoliyati bolalarning har tomonlama, ham jismoniy, ham psixik, ham estetik, ham ahloqiy tomondan barkamol rivojlanishlariga juda katta ta’sir ko‘rsatadi.
NAZORAT SAVOLLARI
1. Maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy rivojlanishi haqida nimalarni bilasiz?

2. Akseleratsiya nima?

3. Jismoniy tarbiya nima?

4. Jismoniy madaniyat nima?

5. Bola organizmi rivojlanishi xususiyatlarini hisobga oladigan sog‘lomlashtirish vazifalari haqida nimalar bilasiz?

6. Harakat ko‘nikmalarini tushuntiritb bering.

7. “Bolajon” dasturida maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy rivojlanishiga qo‘yilgan talablarni tushuntirib bering.

8. “Ilk qadam” dasturida maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy rivojlanishiga qo‘yilgan talablarni tushuntirib bering.

9. Bolalarning maktabga tayyorgarlik darajasiga qo‘yiladigan minimal talablar qanday?

10. Maktabgacha davrga nima tushuniladi?

11. “Ilk qadam” davlat o‘quv dasturi namunasi asosida 3-4 yoshgacha bo‘lgan bolalar bilan o‘tkaziladigan jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari rejasining o‘ziga xosligini qanday izohlaysiz?

12. Sport faoliyatining motivlarini qanday farqlash mumkin?

13. Bolalar faoliyatining psixologik tavsifi nima?

14. Maktabgacha yoshdagi bolalarning mehnat faoliyatining xususiyatlarini qanday izohlaysiz?
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1-AMALIY MASHG‘ULOT MAVZUSI.
BOLALAR PSIXIKASI: BILISH JARAYONLARI, HISSIY HOLATLARI VA INDIVIDUAL TIPOLOGIK XUSUSIYATLARI
RENE JIL METODIKASI
Rene Jilning ushbu proektiv metodikasi bolaning shaxslararo munosabatlar hamda uning oilaviy munosabatlarni idrok qilish sohasini tadqiq qilish uchun mo‘ljallangan. Metodikaning maqsadi bolaning ijtimoiy moslashuvchanligini, shuningdek uning atrofdagilar bilan bo‘ladigan o‘zaro munosabatlarini o‘rganishdan iborat. 

Metodika vizual-verbal xarakterda bo‘lib, bola yoki bola bilan kattalar tasvirlangan 42 ta rasm hamda matn shaklida berilgan vazifalardan tashkil topgan.
Metodika bilan ishlashga kirishishdan avval bolaga rasm asosida berilgan savolga javob berish lozimligi tushuntiriladi. Bola rasmlar bilan tanishib chiqqach, savollarni o‘qib yoki eshitib, ularga javob beradi. 

Bola tasvirlangan odamlar orasidagi o‘zining o‘rnini topishi yoki guruhda qandaydir holatni egallagan personaj bilan o‘zini identifikatsiya qilishi lozim. Bunda u o‘zini rasmda berilgan muayyan shaxsdan uzoqroqda yoki yaqinroqda qilib tasvirlashi mumkin. Matnda berilgan vazifalarda bolaga xulq-atvorning tipik shaklini tanlash tavsiya qilinadi. Ba’zi bir vazifalar sotsiometriya usulida qurilgan. 

SHunday qilib, ushbu metodika bolani o‘rab turgan kishilarga hamda holatlarga bo‘lgan turli munosabatlari haqida ma’lumot olish imkonini beradi. 

R.Jil metodikasining boshqa proektiv metodikalardan farqi uning sinaluvchi, bola uchun murakkab emasligi hamda sxematik tarzda berilganidir. Natijalarni sifatiy baholashdan tashqari, shaxslararo munosabatlarni aniqlashga mo‘ljallangan ushbu proektiv metodikadan olingan psixologik tadqiqot natijalarini bir qator ko‘rsatkichlar bo‘yicha miqdoriy jihatdan tahlil qilish mumkin. 

Bolaning shaxsiy munosabatlari sistemasini xarakterlovchi psixologik materialni shartli tarzda 2 ta katta guruhga ajratish mumkin. Bular: 

‑ bolaning konkret-shaxsiy munosabatlarini xarakterlovchi ko‘rsatkichlar: oiladagilarga munosabat – ota-onasi, buvi, buvalari, opa, aka-ukalari va do‘sti yoki dugonasiga, avtoritar katta yoshli kishilar va h.; 

‑ bolaning o‘zini xarakterlovchi va turli munosabatalarda namoyon bo‘luvchi ko‘rsatkichlar: muloqotchanlik, ehtiyotkorlik, ustunlikka intilish, xulq-atvorning ijtimoiy mosligi. 

Jami bunday belgilarning quyidagi 12 turi farqlanadi: 

‑ onaga bo‘lgan munosabat; 

‑ otaga bo‘lgan munosabat;
‑ oila boshliqlari sifatida ota-onaga bo‘lgan munosabat; 

‑ aka-uka, opa-singillariga bo‘lgan munosabat; 

‑ buvi va buvalariga bo‘lgan munosabat; 

‑ do‘stiga bo‘lgan munosabat; 

‑ o‘qituvchisiga bo‘lgan munosabat; 

‑ bilimga bo‘lgan munosabat; 

‑ ustunlikka intilish; 

‑ muloqatchanlik; 

‑ ajralib qolishlik; 

‑ xulq-atvorning adekvatligi. 

Biror shaxsga bo‘lgan munosabat ushbu shaxsni tanlash miqdorida ifodalanadi. 

SHuni ham ta’kidlash zarurki, R.Jil metodikasi sof proektiv metodika emas, u anketa va proektiv testlar o‘rtasidagi oraliq holatni egallovchi shaklga ega. Bu esa metodikaning ijobiy jihatlaridan biridir. Ushbu metodika shaxsni chuqur o‘rganish vositasi sifatida, shuningdek o‘lchash va natijalarni statistik qayta ishlashni talab qiluvchi tadqiqotlarda ham qo‘llanishi mumkin. 

Rene Jil metodikasi uchun stimul material 
1. Mana, atrofida turli odamlar o‘tirgan stol. O‘zing o‘tirgan joyni belgila. 

Ota

Ona
2. Qaerga o‘tirishingni belgila. 

3. Qaerga o‘tirishingni belgila. 

4. Endi o‘zingni va bir necha kishilarni stol atrofiga joylashtir. Ularning qarindoshlik munosabatlarini ifodala (dadam, onam, akam, opam yoki do‘stim, o‘rtog‘im, sinfdoshim). 

5. Mana, stol boshida sen yaxshi biladigan odam o‘tiribdi. U kim? Sen qaerga o‘tirgan bo‘larding?
6. Katta uy-joyga ega bo‘lgan qarindoshingiznikida oilang bilan ta’tilni o‘tkazasizlar deylik. Oila a’zolaring bir necha xonalarga joylashdi. O‘zing uchun xona tanla.

	Akang
	
	
	
	Ota-onang

	
	
	
	
	

	Opang
	
	
	
	


7. Ancha vaqtga tanishlaringnikiga mehmonga keldinglar. O‘zing uchun tanlagan xonani belgila.
	Ota-onang
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Buvi
va buvang
	
	
	
	


8. YAna tanishlaringnikida mehmondasizlar. Boshqalarning va o‘z xonangni belgila.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


9. Bir kishiga sovg‘a qilishga qaror qilinsa, sen bunga qanday qaraysan? Kimga sovg‘a qilishni xohlaysan. Balki senga baribirdir? (javobini ayt).
_______________________________________________

10. Bir necha kunga dam olish uchun jo‘nab ketish imkoning bor. Biroq sen boradigan joyda 2 ta bo‘sh o‘rin bor: bittasi senga va ikkinchisi boshqa bir odamga. Kimni o‘zing bilan birga olib ketgan bo‘lar eding. 

_______________________________________________

11. Sen uchun qadrli bo‘lgan narsani yo‘qotib qo‘yding deylik. Bu haqida kimga birinchi bo‘lib aytasan? 

_______________________________________________

12. Sening tishing og‘rib qolsa va uni oldirish kerak bo‘lsa tish doktoriga bir o‘zing yolg‘iz borasanmi yoki biron kishi bilan borasanmi? Agar biron kishi bilan borsang, u odam kim? 

_______________________________________________

13. Quvonchli holat haqida kimga birinchi bo‘lib aytasan? 

_______________________________________________

14. SHahardan tashqariga sayrga chiqqansizlar deylik. Rasmda qaerda ekanligingni ko‘rsat.

15. YAna sayrdasizlar. Endi sen rasmda qaerda ekanligingni ko‘rsat.
16. Bu rasmda qaerdasan?

17. Endi bu rasmda o‘zing va bir necha kishilarni chiz yoki belgila. Ular kim? ____________________________________

18. Bir necha kishilarga va senga sovg‘a hadya etishdi. Kimgadir boshqalarga nisbatan yaxshiroq sovg‘a tegdi. Uning o‘rnida kimni ko‘rishni xohlarding? Balki senga biribirdir.______________

19. Sen olis safarga, yaqinlaringdan uzoqqa otlanayapsan. Hammadan ko‘ra kimni ko‘proq sog‘inar eding?______________________ 

20. Mana do‘stlaring bilan sayrga chiqdinglar. Sen qaerda ekanligingni ko‘rsat.

21. Kim bilan birga o‘ynashni yoqtirasan? 

- tengdoshlarim bilan; 
- o‘zimdan kichkinalar bilan;
- o‘zimdan kattalar bilan (javoblardan bittasini tanla). 

22. Mana o‘yin maydonchasi. Sen qaerda ekanligingni belgila.

23. Mana sening o‘rtoqlaring. Ular senga noma’lum bo‘lgan sababga ko‘ra bahslashayaptilar. Rasmda sen qaerda ekanligingni ko‘rsat.
24. Bu o‘yin qoidasi bo‘yicha bahslashayotgan o‘rtoqlaring. Rasmda sen qaerda ekanligingni ko‘rsat.
25. O‘rtog‘ing seni ataylab itarib yuborsa va sen yiqilib tushsang nima qilgan bo‘lar eding: 

- Yig‘laysanmi? 

- O‘qituvchingga aytib berasanmi? 

- Uni urasanmi? 

- Unga tanbeh berasanmi? 

- Unga hech narsa demaysanmi? (Javoblardan bittasini tanla).

26. Mana senga yaxshi tanish bo‘lgan odam. U o‘tirganlarga nimadir deyapti. Sen ham o‘tirganlar orasidasan. Qaerda ekanligingni ko‘rsat.
27. Onagga ko‘p yordamlashasanmi? 

- kam
- ba’zida (javoblardan bittasini tanla). 

28. Rasmdagi odamlar stol atrofida turishibdi, ulardan biri nimanidir tushuntiryapti. Sen eshitayotganlar orasidasan. Qaerda ekanligingni ko‘rsat.

29. Sen o‘rtoqlaring bilan sayrdasan. Bir ayol nimanidir tushuntiryapti. Qaerda ekanligingni belgila.
30. Sayrda hamma o‘t ustida o‘tiribdi. Sen qaerda ekanligingni belgila.
31. Odamlar qiziqarli spektakl tomosha qilishyapti. Sen qaerda ekanligingni belgila.
32. Jadval namoyon qilinyapti. Qaerda ekanligingni belgila.
33. O‘rtoqlaringdan biri ustingdan kulsa nima qilar eding: 

- yig‘laysanmi? 

- elkangni qisib qo‘yasanmi? 

- o‘zing uning ustidan kulasanmi? 

- uni masxaralab, urasanmi? (javoblardan birini tanla). 

34. O‘rtoqlaringdan biri do‘sting ustidan kulsa nima qilasan: 

- yig‘laysanmi? 

- elkangni qisib qo‘yasanmi? 

- o‘zing uning ustidan kulasanmi? 

- uni masxaralab, urasanmi? (javoblardan birini tanla). 

35. O‘rtog‘ing sening ruxsatingsiz ruchkangni olib qo‘ysa nima qilasan? 

- yig‘laysanmi? 

- uning ustidan arz qilasanmi? 

- baqirasanmi? 

- ruchkangni olishga harakat qilasanmi? 

- uni urasanmi? Javoblardan birini tanla. 

36. Loto (yoki shashka) o‘yinida 2 marta ketma-ket yutqazib qo‘ysang: 

- yig‘laysanmi? 

- o‘yinni davom ettirasanmi? 

- hech narsa demaysanmi? 

- jahling chiqadimi? (Javoblardan birini tanla). 

37. Otang sayr qilishingga ruxsat bermasa, nima qilar eding: 

- javob qaytarmaysan; 

- qovog‘ingni o‘yib olasan; 

- yig‘lay boshlaysan; 

- bosh ko‘tarasan; 

- otangga qarshi borasan (javoblardan birini tanla). 

38. Onang seni sayr qilishingga ruxsat bermasa, nima qilar eding? 

- javob qaytarmaysan; 

- qovog‘ingni uyib olasan; 
- yig‘lay boshlaysan; 

- bosh ko‘tarasan; 

- otangga qarshi borasan (javoblardan birini tanla).

39. O‘qituvchi sinfdan chiqa turib, o‘quvchilarni nazorat qilib turishni senga topshirdi. Bu topshiriqni bajara olasanmi? Javobingni yozib qo‘y. 

___________________________________________________________________________ 

40. Oila a’zolaring bilan kinoga bordinglar. Kinoteatrda bo‘sh o‘rinlar ko‘p. Qaerga o‘tirgan bo‘lar eding. Sen bilan kelganlarchi?
41. Kinoteatrda bo‘sh joylar ko‘p. Qarindoshlaring o‘z joylarini egallashdi. Sen qaerga o‘tirasan?
42. YAna kinoteatrdasizlar. Sen qaerga o‘tirasan.

KALIT
	№
	SHkalalar nomi
	Topshiriqlar nomeri
	Topshiriqlarning umumiy soni

	1
	Onaga bo‘lgan munosabat 
	1-4, 8-15, 17-19, 27, 38, 40-42
	20

	2
	Otaga bo‘lgan munosabat 
	1-5, 8-15, 17-19, 37, 40-42
	20

	3
	Oila boshliqlari sifatida ota-onaga bo‘lgan munosabat 
	1-4, 6-8, 14, 17, 19
	10

	4
	Aka-ukaga, opa-singillariga bo‘lgan munosabat 
	1, 2, 4, 5, 6, 8-19, 30, 40, 42
	20

	5
	Buvi va buvalariga bo‘lgan munosabat 
	1, 4, 7-13, 17-19, 30, 40, 41
	15

	6
	Do‘sti (dugonasi)ga bo‘lgan munosabat 
	1, 4, 8-19, 25, 30, 33-35, 40
	20

	7
	O‘qituvchiga bo‘lgan munosabat (avtoritetli kishilar-kattalarga) 
	1, 4, 5, 9, 11, 13, 17, 19, 26, 2, 8-30, 32, 40
	15

	8
	Bilimga nisabatan qiziquv chanlik 
	5, 22-24, 26, 28-32
	10

	9
	Ustunlik 
	20-22, 39
	4

	10
	Muloqatchanlik 
	16, 22-24
	4

	11
	Odamovilik, ajralib qolganlik 
	9, 10, 14-16, 17, 19, 22-24, 29, 30, 40-42
	15

	12
	Xulq-atvorning ijtimoiy adekvatligi 
	9, 25, 28, 32-38
	10


2-AMALIY MASHG‘ULOT MAVZUSI.
MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARNING JISMONIY RIVOJLANISHI VA ULAR FAOLIYATINING PSIXOLOGIK TAVSIFI
1-kichik guruh uchun vazifa
Otabek 6 yoshda. U juda sekin harakat qiladi. SHoshilmasdan yuradi va past gapiradi. Jismoniy mashg‘ulotlarga befarq munosabatda bo‘ladi. Jismoniy tarbiya instruktorining ko‘rsatmalariga amal qilmaydi, lekin undan so‘ralganda mashqni to‘g‘ri bajaradi. Nima uchun ko‘rsatmaga amalga qilmaganligi so‘ralsa, “E, o‘zim shunday” deb javob beradi. O‘zi hech kim bilan tortishmaydi, bolalar urishib qolishsa, unga aralashmaydi. O‘yinga qo‘shilmaydi, ko‘pincha jim o‘tiradi. Tartibni yoqtiradi. 

Savollar: 

1. Berilgan tavsifga ko‘ra bolani psixologik jihatdan baholang? 

2. Bolaning temperamenti qaysi tipga mansub?
2-kichik guruh uchun vazifa 

Jismoniy tarbiya instruktori bolaga mashq beradi. Bola esa mashqni bajargisi kelmay “Men bu ishni qilishni xohlamayman” deydi. 

Savollar: 

1. Jismoniy tarbiya instruktori bu vaziyatda qanday yo‘l tutishi kerak? 

2. Bolaning bu holatini qanday baholash mumkin? 

3-kichik guruh uchun vazifa 

Bola tayyorlov guruhidagi jismoniy mashg‘ulotlarda o‘zining qobiliyati hamda yutuqlaridan qoniqish hosil qilmaydi. U mashg‘ulotlarga unchalik qiziqmaydi. Jismoniy tarbiya instruktorining ogohlantirishlariga yig‘i bilan javob beradi. Uni maktab ta’limiga tayyor deyish mumkinmi?

Savollar: 

1. Jismoniy tarbiya instruktori bunda qanday ishlarni amalga oshirishi kerak? 

2. Psixologning bola bilan olib borishi kerak bo‘lgan ishlar nimalardan iborat?
4-kichik guruh uchun vazifa 

Bobir 7 yoshda. U juda qiziquvchan. YUklmasi yuqori bo‘lgan mashg‘ulotlarni ham uddasidan chiqa oladi. Juda harakatchan. Hech ham jim turolmaydi. Boshini hamma yoqqa qaratadi, behalovat. Jismoniy tarbiya instruktorining ko‘rsatmalariga fikrlamasdan amal qiladi. Diqqatini mashg‘ulotga to‘liq qarata olmaydi. Guruhdoshlari bilan chiqisha olmaydi.

Savollar: 

1. Bu bolaga qanday tavsif berish mumkin? 

2. Psixolog jismoniy tarbiya instruktoriga va bolaning ota-onasiga nima maslahat berishi mumkin?
5-kichik guruh uchun vazifa 

Lola 5 yoshda. U juda serg‘ayrat, serharakat qiz. Jismoniy mashg‘ulotlar tinch o‘tirmay, yoki yonidagi sherigi bilan gaplashib bajaradi, yoki doimo qo‘lida nimanidir o‘ynatadi. Har bir yangi narsaga qiziqadi, lekin tez soviydi. Ko‘pincha kayfiyati ko‘tarinki va tetik. Ba’zida xafa bo‘lib yig‘lasada, tezda ovunadi. Mimikasi yorqin, jonli. Dugonalari bilan yaxshi chiqishadi. YAngi talablarga tezda ko‘nikadi. Juda sergap. 

Savollar:
1. Bu qizning tempermentini qanday tavsiflash mumkin? 

2. Psixolog va jismoniy tarbiya instruktori hamkorlikda qiz bilan qanday psixodiagnostik ishlarni olib borishi mumkin? 
6-kichik guruh uchun vazifa
Bola jismoniy tarbiya instruktori bilan suhbatda shunday dedi: “Boshqa bolalarga nisbatan menga yaxshiroq munosabatda bo‘lishingizni xohlayman”. 

Savollar: 

1. Jismoniy tarbiya instruktori bunga javoban nima deyishi kerak? 

2. Psixolog jismoniy tarbiya instruktoriga nima maslahat berishi mumkin?


Vaziyat
H A YO T – M U A L L I M
Eh, bu ashaddiy qaysar Vahob! SHunday holatlar bo‘lganki, uning fikrini oxirigacha xotirjam eshitish uchun sabr toqatim kamlik qilar edi. Bu boladagi o‘ta hayotiy, kattalardek fikrlashi eng muhimi, saxiylik, eng oddiy hayotiy mehribonlik xislatlarini inkor etishi meni hayratga solar edi. Uning fikricha, har bir kishi faqat o‘zi, o‘z manfaati haqida o‘ylashi kerak, xolos. 

Agar Vahobda bunday salbiy xislatlar bo‘lmaganda, men uchun u eng yoqimli bola bo‘lib qolishi mumkin edi. CHunki, u baquvvat, saranjom-sarishta, ildam va ishchan bo‘lib, sayohatga chiqqanimizda mening eng yaxshi yordamchim bo‘lar edi. Bu sohada u bolalar ichida eng ishonchlisi edi. Uning xo‘jalik ishlarini o‘ta saranjomlik bilan bajarishini sayohat qopchasiga bir qarashdayoq sezish mumkin: qopchada hamma narsa o‘z joyida, oqilona joylashtirilgan. Har doim u o‘zi bilan kerakli narsalarni: igna-ipdan to tugma, qaychi, bigizgacha olib yurar edi. Umuman olganda, uni asabiylashtiruvchi so‘zlaridan tashqari barcha xislatlari meni o‘ziga tortar edi. 

O‘sha kuni biz guruh bilan ko‘l bo‘yiga bir kunlik dam olishga chiqqan edik. Vahob baliq tutishga juda ishqiboz, lekin bu safar qarmoq va boshqa baliq tutish anjomlarini olib bormagan ekan. Buning uchun u juda afsuslandi, asti qo‘yaverasiz. U baliqchi harakatini chuqur ichki iztirob bilan kuzatib turardi. Ayniqsa, baliqchi baliqni tortib chiqargandagi uning iztiroblari yaqqol sezilib turardi. Go‘yo baliqchi baliqni ko‘ldan emas balki Vahobning qalbidan sug‘urib olayotgandek his etardi, o‘zini. 

‑ Menda faqat ilmoqni o‘zi bo‘lganda ham mayli edi-ya, ‑ dedi u titroq ovoz bilan hissiyotlarini yashira olmay.

‑ Nega o‘zingni o‘zing qiynaysan? Borib baliqchidan so‘ray qol, dedim men. 

‑ U baribir bermaydi. 

‑ Nima uchun? Bu juda ham jiddiy ish emasku! Nahotki sen bunday holda o‘rtog‘inga berib turmasang?
‑ Xo‘sh. O‘zimnikini unga berib, o‘zim ilmoqsiz qolaymi?
‑ Har qanday baliqchida ortiqchasi bo‘ladi. Nahotki uni berib turmasa?

‑ Siz hech narsani tushunmaysiz. Ilmoqni shuning uchun ham olib yuriladiki, u o‘ziga kerak bo‘lib qolishi mumkin. Bundan tashqari ortiqcha ilmoqlar turlicha bo‘ladi.
‑ Demak haqiqiy baliqchi narsani boshqalar bilan baham ko‘rmas ekanda? 

‑ Men bunday deganim yo‘q. Lekin har bir baliqchi o‘z g‘amini o‘zi eb yurishi kerak. 

‑ Agar sendan o‘rtog‘ing ortiqcha ilmoq so‘rasa berarmiding. Vahob indamadi. 

Oddiygina boshlangan bu suhbat menda to‘satdan kuchli ehtiros uyg‘otdi. Vahobni qattiq uyaltirishga ahd qildim, uni o‘z fikriga bo‘lgan qatiy ishonchini bir oz bo‘lsada yumshatmoqchi, uning nohaqligini isbotlamoqchi bo‘ldim. O‘rnimdan turib to‘g‘ri baliqchining oldiga bordim. Vahob mening harakatlarimni kuzatib turganini sezib turardim. U mening iltimosimni barbod bo‘lishini oldindan sezib mazax qilayotgandek tuyular edi. Tavakkaliga ish tutdim, chunki bundan boshqa ilojim ham yo‘q edi. 

‑ Assalomu alaykum, ‑ dedim baliqchiga. U indamasdan istar-istamas bosh irg‘itdi. Undan qiladigan iltimosimning tarbiyaviy ahamiyatini zo‘rg‘a tushuntirib, to‘satdan: 

‑ Ortiqcha biror ilmog‘ingiz yo‘qmi? ‑ dedim. 

‑ Baliqchi menga o‘girilib qaradi, qarmoqni chap qo‘liga olib, cho‘ntagidan rezina bilan tortib berkitilgan tunuka idishchani oldi. 

‑ Vahobjon! – deb chaqirdim. 

‑ U darrov etib keldi . 

‑ Tanlab ol, ‑ dedim va unga qutichani uzatdim. 

‑ Qutichaning turli tuman, hatto eng noyob ilmoqchalar bilan to‘laligini ko‘rib, Vahobning ko‘zlari o‘ynab ketdi. U baliqchiga gumonsirabgina qarab qo‘ydi. 

‑ Xohlaganingni ol. 

Vahob bosh irg‘itib, “xo‘p”, ‑ deb qo‘ydi. 

U qutichani rosa titkilab bir ilmoqni oldi. So‘ngra qutichani ehtiyotlik bilan yopib baliqchiga berdi. U esa: 

‑ Nega faqat bitta? hech kim bitta ilmoq bilan baliq tutmaydi, ‑ dedi. 

Baliqchi qarmoqni yoniga qo‘yib, yana qutichani ochdi va Vahob bilan birgalikda qutichadagi ilmoqlarni titkilay boshladi. So‘ngra u po‘kak, qarmoq, baliqchilik ipi kabilarni ham bor-yo‘qligini surishtira boshladi. 

Baliqchi boshqa qutichasini ham ochdi. Unda baliqchilikning barcha anjomlari bor edi. 

Kechqurun hammamiz baliq sho‘rva ichib mazza qildik.
Savollar:
1. Vahobning qanday xislatlari pedagogni tashvishlantirdi? 

2. YAngi pedagogik vaziyatda Vahob boshidan kechirgan his-tuyg‘ularni tahlil qiling. 

3. Pedagogning qanday hislatlari uning fikrini amalga oshirishga yordam berdi?


TEST SАVОLLАRI   
"Bоlаlаr psiхоlоgiyasi” fаni bóyichа  tuzilgаn tеstlаr tоplаmi
1.Bоǵchа yoshidаgi  bоlаning diqqаtini rivоjlаntirish uchun qаysi fаоliyat zаrur.
A.  óyin
B.  spоrt
C.  mеhnаt
D.  óqish
2.  Diqqаtning bir fаоliyat  turidаn bоshqа fаоliyatgа tеz ótishхususiyati nimа?
A.  kóchishi
B. tаqsimlаnishi 
C. bólinishi
D. siljishi
3.Til qаysi psiхik jаrаyon bilаn mаhkаm  bоǵlаngаn?
A.  sеzgi
B.  idrоk
C.  tаfаkkur
D. diqqаt
4.  Qоbiliyat  kurtаklаri  rivоjlаnаyotgаn  bоlаlаr  mаktаbdа  qаndаy 
sinflаrdа  óqiydilаr?
A.  mахsus
B. оddiy
C.  iqtidоrli
D.  yordаmchi
6. Tаlаnt rivоjlаnishi аsоsidа nimа  yotаdi?
A. qоbiliyat
B. muhit 
C.  shаrоit
D.  iqtidоr
  7.Bоlаning qоbiliyatlаrini   rivоjlаntirishdа  nimа muhim оmil bólа оlаdi?
A.  qiziqish
B. diqqаt 
C.  ehtiyoj
D.  mаqsаd
8. Kózаtish  vа  ekspеrеmеnt  mеtоdi  qаysi  mеtоdlаr  turkumigа  kirаdi? 
A. umumiy
B. yordаmchi
C. аsоsiy
D.  хususiy
9.  Tеmpеrаmеnt,  хаrаktеr,  qоbiliyat qаysi  tipоlоgik  хususiyatlаrgа
kirаdi?
A.  individuаl
B.  shахsiy
C.  tipоlоgik
D.  fiziоlоgik
10.Umum mаqsаdlаr аsоsidа hаmkоrlikdаgi  fаоliyat bаjаrаdigаn kishilаr guruhigа  nimа  dеyilаdi?
A. jаmоа
B. guruh
C.  tódа
D.  mаhаllа
11. Bоlаlаr  yangi  оbrаzlаrni  yarаtuvchi  хаyol  turi?
A.  ijоdiy

B.  аktiv 

C.  pаssiv 

D.  оrzu

12. Bir  dаnyonishgа, pоrtlаshgа  óхshаgаn  psiхоlоgik hоlаt?
A.  аffеkt 

B.  hukm 

C.  dеfеkt 

D.  rеflеks 

13.Kеskin vаziyat  sаbаbli  юzаgа  kеlаdigаn  emоciоnаl  hоlаt?
A.  strеss 

B.  emоciya 

C.  rеflеks

D.  аffеkt 

14. Bоlаning dаstlаbki еtаkchi аhlоqiy hislаridаn biri?
A. burchhissi

B. órtоqlik 

C.  dóstlik

D.  uyalish

15.  Tеmpеrаmеnt tiplаri хаrаktеristikаsi nеchtа аsоsiy хususiyat bilаn fаrqlаnаdi?
A.  tórttа
B.  uchtа
C.  byoshtа
D.  оltitа
16.Tаlimgа  bеfаrq qаrаydigаn,   dоimо  tаrtibni bózаdigаn óquvchilаr qаndаy  аtаlаdi?
A.  tаrbiyasiqiyin

B.  dеbil 

C.  shizоfriniya

D.  gipirаktiv

17. Kichik  mаktаb  yoshidа tаfаkkurning qаysi shаkli kóprоk rivоjlаngаn?
A.  tushunchа
B.  umumiy

C.  хulоsа
D.  hukm

18. SHахsi jоbiy  sifаtlаrigа  misоl?
A.  mеhnаtsеvаrlik

B.  qórqоqlik 

C.  lаqmаlik

D.  sаbrsizlik

19. Bоlаning  óqish fаоliyatigа  nimа  undаydi?
A.  mоtiv 

B.  vаzifа
C.  qiziqish

D.  mаqsаd

20.Bоǵchа  yoshidаgi  bоlа  mustаqilligi оshishigа qаysi fаоliyat tаsir qilаdi?
A.  óyin

B.  mеhnаt 

C.  óqish

D.  spоrt

21. Uchyoshli bоlаlаrdа prеdmеtlаr bilаn mulоqоtgа kirishish nаtijаsidа tаfаkkurning qаysi turlаri rivоjlаnаdi?
A.  ijоdiy

B.  ilmiy

C.  mаntqiy

D.  mаvhum

22. Bоǵchа yoshidаgi qiz bоlаlаrdа qаndаy хislаtlаr kóp  uchrаydi?
A.  uyatchаnlik

B.  jаsurlik

C.  оchkózlik

D.  qórqоqlik

23. Shахs  rivоjlаnishidа  jаmоа rоli qаndаy?
A.  tаrbiyalаydi

B.   óstirаdi

C.  tаlimbеrаdi

D.  pаrvаrishqilаdi

24.Tuǵilgаndаn bir  yoshgаchа  hissiy  mulоqоt  bоlаgа  qаndаy  tаsir qilаdi?
A.  psiхikаsini rivоjlаntirаdi

B.  pаrvаrishqilаdi

C.  kuchаytirаdi

D.  ruhlаntirаdi

25. 1-3 yoshgаchа  bоlаning sоciоl hоlаti  nimа?
A.  оilа
B.  bоǵchа
C.  mаktаb

D.  kóchа
26.   Bоǵchа  yoshdаgi  bоlаlаrning аsоsаn  chаrchаshigа  nimа  sаbаb  bólаdi?
A.  óyin fаоliyatigа kuchli kirish ishligi

B.  kislоrоd еtishmаsligi

C.  chаnqаsh

D.  оchlik

27.Tuǵilgаndаn bir yoshgаchа  bоlаlаr  qаysi  yosh dаvrigа  kirаdi?
A.  gódаklik

B.  chаkаlоqlik

C.  bоlаlik

D.  yoshlik

28.Uch yoshdаgi  bоlаlаr rivоjlаnishi  dаvri  nimа  dеyilаdi?
A.  bоǵchа yosh dаvri

B.  chаqаlоqlik

C.  gódаklik

D.  ósmir

29.Bоlаlаrdа bilim  bоrligi, yóqligini qаysi хususiyat  kórsаtаdi?
A.  qоbiliyat

B. хаrаktеr

C.  qiziqish

D.  mаqsаd

30.Ijоdiy  tаfаkkur  bоlаlаrdа  qаysi  psiхik  jаrаyon  turlаri  bilаn
birgаlikdа  rivоjlаnаdi? 
A.  ijоdiyхаyol

B.  tаsаvvur

C.  хоtirа
D.  fаntаziya

31.Óqitish,  tаrbiyalаsh,  ijtimоiy muhit shахs rivоjlаnishining qаysi оmillаrigа  kirаdi?
A.  tаlim-tаrbiya

B.  ijtimоiy

C.  biоlоgik

D.  muhit

A. 31.Bоǵchа  yoshidаgi bоlаning óyindа fаоlishti rоk etishigа аsоsаn nimа yordаm bеrаdi? 
B.  хulq-аtvоrnibоshqаrish

C.  mаqsаd 

D.  fаоliyat

E.  ishоnch.

32.Bоlа mаktаbgа bоrishi bilаn qаndаy fаоliyat turlаri bilаn
shuǵullаnаdi? 
A.  óqish, óyin, mulоqоt

B.  mеhnаt, óyin

C.  mulоqоt

D.   spоrt

33.Psiхik jаrаyonlаr  nеchtа?
A.  7 tа 

B.  6 tа
C.  5 tа 

D.  4 tа 

34.  Spоrtchilаr shахsi vа fаоliyatining psiхоlоgik tоmоnlаrini qаysi fаn órgаnаdi?
A.  spоrt psiхоlоgiyasi

B.  jismоniytаrbiya

C.  psiхоlоgiya

D.  pеdаgоgikа
35.  Оdаmning bоshqаkishilаrgа,  jаmоаgа vа ijtimоiy burchlаrigа bólgаn munоsаbаtlаri nimа dаi fоdаlаnаdi?
A.  аhlоqiyhislаrdа
B.  tеmpеrаmеnt 

C.  sаlbiy

D.  ijоdiy

36. Mustаqillikning qаrаmа – qаrshitоmоni?
A.  tо'bеlik

B.  mоyillik

C.  bоtirlik

D.  erkinlik

37. Dаdillikning qаrаmа-qаrshitоmоni?
A.  jurаtsizlik

B.  chidаmsizlik

C.  sаbrsizlik

D.  jаsurlik

38. Insоni rоdаviy  fаоliyatining юksаk  dаrаjаsi?
A.  ózini tutа bilish

B.  óziniоliyjаnоbbilish

C.  ózinikаttаtutish

D.  ózini tutа bilmаslik

39.Qоbiliyat аsоsаnqаysi mеtоd yordаmidа  órgаnilаdi? 
A.  tеst 

B.  suhbаt

C.  sórоv

D.  аnkеtа
40 Nimа  sаbаbdаn  ósmir  yosh dаvridа  diqqаt  susаyadi? 
A.  ehtiyojlаrkеngаyishdаn

B.  qiziqish yóqоlishdаn

C.  intilishpаsаyishdаn

D.  fikrlаmаslikdаn

41. Óqitish fаоliyatini tаshkil qilаdigаn vа bоshqаrаdigаnóqituvchining pеdаgоgik fаоliyati?
A.  bilim bеrish

B.  óqish

C.  pеdаgоgik

D.  mulоqоt
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