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O’quv-uslubiy majmua Jismoniy tarbiya va sport bo’yicha mutaxassislarni ilmiy-metodik ta’minlash, qayta tayyorlash va malakasini oshirish markazi Ilmiy Kengashining 20__ yilda ___ ______da o’tkazilgan ___-sonli qarori bilan nashrga tavsiya qilingan.
1.Mavzu. Sport o’yinlarining tasnifi,tavsifi va atamalari
Reja:

1.Sport o’yinlarining tasnifi
2.Sport o’yinlarida ishlatiladigan atamalarning qo’llanilishi
Tayanch iboralar: funksional, vegetativ, fedrasiya, tasnifi, texnika,taktika, shchit, ustun
.

Jismoniy mashqlar insonning harakatlanish amaliyotlari bo’lib, bular jismoniy tarbiya vazifalarini amalga oshirish maqsadida bajariladi. Boshqacha qilib aytganda, bu jismoniy tarbiya qonuniyatlariga muvofiq tashkillashtirilgan odamning harakatlanish faoliyatidir. Ushbu tushunchaning ma’nosi quyidagidan iborat. Inson amalga oshiradigan harakatlar xilma-xildir: mehnat harakatlari, maishiy harakatlar va h.k. Harakatlarning yig’indisi yaxlit bir harakatga majassamlashadi, natijada bu harakatlarda insonning tashqi dunyoga bo’lgan munosabati, uning ehtiyojlari va xissiyotlari o’z aksini topadi.

Hozirgi davrda qo’llaniladigan jismoniy mashqlarning soni nihoyatda ko’p bo’lib, ularning ko’pchiligi bir-biridan ham shaklan, ham mazmunan keskin farqlanadi. Ushbu xilma-xillikda to’g’ri yo’lni topib olish va u yoki bu mashqni ishlatishda eng avval ularning mazmun-mohiyati borasida aniq tasavvurga ega bo’lmoq kerak.

Jismoniy mashqlarning mazmunini uning tarkibiga kiruvchi harakatlar va mashq davomida inson organizmida kechadigan asosiy jarayonlar tashkil qiladi va bu omillar mashq qiluvchiga o’z ta’sirini ko’rsatadi. Bu jarayonlar ham murakkab, ham xilma-xildir. Ularni turli xil nuqtai nazardan, ya’ni psixologik, fiziologik va boshqa yo’sindan mushohada etish mumkin.

Fiziologik nuqtai nazardan olib qaraganimizda jismoniy mashqlar davrida organizm sekin holatga nisbatan funksional faoliyatning yuqori pog’onaga ko’tarishi bilan harakterlanadi. Organizmdagi ushbu o’zgarish nihoyatda katta bo’lishi ham mumkin. Bu esa o’z navbatida mashqlarning xususiyatiga bog’liqdir.

Jismoniy mashqlarning mazmun-mohiyati pedagogik nuqtai nazardan qaralganda, bunda alohida fiziologik, bioximik yoki boshqauzviy o’zgarishlar unchalik muhim emas, balki ular natijasida insoniy qobiliyatlarni muayyan maqsad tomon rivojlantirish va buni muayyan mahorat va bilimlarni shakllantirish bilan birgalikda olib borish alohida ahamiyat kasb etadi.

Jismoniy mashqlarni bajarish jarayonida moddiy va psixologik hodisalarning haqqoniy birligidan kelib chiqqan va dialektika pozisiyalaridan qurilgan taqdirdagina ularning mazmun-mohiyatini to’g’ri talqin etish imkoniyati vujudga keladi.

U yoki bu jismoniy mashqning ma’no jihatida xususiyatlar uning shaklini belgilab beradi. Jismoniy mashqning shakli uning ichki va tashqi tuzilishi (ya’ni uning shakllanishi jismoniy tarbiyalanishi)ni belgilab beradi. Jismoniy mashqning ichki tuzilishi shu bilan harakterliki, bunda organizmdagi harakatlanish jarayonlari muayyan mashq davomida bir-birlari bilan qanday bog’langan, ularning nisbati qanday, ularning birgalikda harakatlanish va o’zaro munosibligi bilan belgilanadi. Masalan, yugurish davomida kuzatiladigan asab va muskullar o’zaro harakatlari, motor va vegetativ harakatlanishlar, shuningdek, turli energetik aerobik va anaerobik jarayonlarning munosibligi, masalan, shtanga ko’tarish davomida ko’rsatkichlardan bo’lishi mumkin. Jismoniy mashqning tashqi tuzilishi uning ko’zga ko’rinadigan shakllaridan biri va bu narsa makon, zamon va dinamik harakatlarning o’zaro nisbati bilan harakterlanadi.

Jismoniy mashqning shakli va mazmuni organik tarzda bir-biri bilan bog’langan bo’lib, bunda mazmun belgilovchi va harakatchanroq unsur bo’lib shakliga nisbatan muhimroq ahamiyatga egadir.

Demak, u yoki bu jismoniy mashqda muvaffaqiyatga erishish uchun eng avvalo uning mazmuniy tomonini kerakli tarzda o’zgartirmoq kerak, hamda kuch, tezlik va boshqa qobiliyatlarni tarbiyalash asosida organizmning funksional imkoniyatlarini oshirish uchun shart-sharoit yaratish kerak. Bularning paydo bo’lishidan ko’p miqdorda mazmun elementlarining o’zgarishiga ham bog’liqdir, shu bilan birga mashqning shakli xam o’zgarib boradi. Shakl ham o’z navbatida mazmunga ta’sir ko’rsatishi mumkin. Jismoniy mashqlarning shakli to’liq bo’lmasa, buning natijasi o’laroq ichki imkoniyatlarni maksimal tarzda ifoda etish yo’lida to’siq paydo bo’ladi va aksincha, shakl mukammal bulsa, buning oqibatida jismoniy qobiliyatlardan effektiv tarzda foydalanish imkoniyati tug’uladi. Jismoniy mashqlarning shakli mustaqil ahamiyatga ega bo’ladi. Shu narsa ham ifodasini topadiki, mazmunan turlicha bo’lgan mashqlar umumiy xususiyatga ega bo’ladi. Masalan: bir maromda bajariladigan yugurish.

Jismoniy mashqlar bu harakatlanish amaliyoti va ularning majmui bo’lib, jismoniy tarbiya masalalarini xal etishga qaratilgan, hamda uning qonuniyatlariga binoan shakllangan va tashkillashtirilgan bo’ladi.

Basketbolning rivojlanish tarixi va tasnifi Aslida kollejda o’tkaziladigan gimnastika darslarini jonlantirish xakida direktordan topshirik olgan Jeyms Neysmit yopiq xonalar uchun yangi o’yin o’ylab chiqdi. U balkon panjaralariga shaftoli solinadigan savatlardan ikkitasini osib kuyadi. O’yinda katnashuvchilar uz raqiblariiing savatlariga futbol to’pini tushirishlari lozim edi. O’yinga erkaklar bilan ayollar birgalikda katnashardilar. Neysmit taklif kilgan o’yin birinchi kundanok o’quvchilar orasida katta qiziqish uyg’otdi.

Gimnastika guruhida 18 kishi bo’lgan uchun ular ikki jamoaga bo’linib o’ynay boshladilar. Keyinchalik har bir jamoadagilar soni 7 va 5 tagacha kamaytirildi.

To’p savatga tashlanganligi uchun bu o’yin "Basketbol" (basket-savat, bol-to’p) deb atala boshlandi.

Yangi o’yinda dastavval erkaklar bilan ayollar birgalikda katnashardilar.

Keyingi yillarda basketbol o’yini asta-sekin o’ziga xos xususiyatlarga ega bo’lgan sport turiga aylandi.

Basketbolda xam xuddi bir talay boshqa o’yinlarda bo’lgani singari, o’yinchining o’rni uning o’ziga xos qobiliyati bilan belgilanadi. O’zining aniq nishonga uloqtirishi bilan ochkolar keltiruvchilardan odatda hujum chog’ida foydalaniladi. Ular raqib xalqasi tomon hujumlar uyushtiradilar.

Markaziy, o’yinchi qoida tariqasida, judayam baland bo’yli bo’ladi. U koptok birinchi irg’itilganidayok uni jamoadoshlariga uzatishni bilishi kerak. Koptok noaniq irg’itilgandan keyin xalqadan yoki shchitdan qaytganida uni uz nazar doirasida tutishi kerak.

Himoyachilar raqib hujumchilariga ochko yutishlarida har qanaqasiga xalaqit berishlari kerak, shu bois ular harakatchan, ayyor bo’lishlari va shuning barobarida o’z jamoalarining hujumlarida ishtirok etishga xam ulgurishlari lozim.

1891 yilning dekabr oyida Neysmit basketbol o’yinining ilk bor birinchi qoidalarini tuzdi va birinchi uchrashuvni o’tkazdi. 1892 yilda Neysmit 13 moddadan iborat bo’lgan "Basketbol" o’yin qoidalari kitobini birinchi marta chop etadi. Shu qoidalarning ko’pchilik moddalari u yoki bu shakldagi hozirgi vaqtda ham o’z kuchini yo’qotmagan. Bu kitobda to’pni yerga urib yurish mumkinligi haqida birinchi marta yozilgan edi.

1893 yilda birinchi marta temir xalqali to’rli savatlar paydo bo’ldi. Yana- bir yildan so’ng to’pning aylana uzunligi 30-32 dyum (76,2-81,3 sm) gacha ko’paytirildi. 1895 yilda 15 fut. (5 m 25 sm) masofadan bajariladigan jarima to’plari kiritildi.

Musobaqadan keyin o’yin qoidalariga kanday o’zgartirishlar kiritildi?

Birinchi musobaqalar o’tkazilgandan keyin biroz vakt utmay qoidalarga o’zgartirish kiritildi. Jumladan, 1895 yilda savatlar yangidan paydo bo’lgan shchitlarga o’rnatila boshlandi. Gap shundaki, balkonlarda joylashgan sho’x tomoshabinlar o’z jamoalariga yordam berish maqsadida ko’pincha to’pni tutib olib, uni raqib jamoa savatiga yo’naltirar edilar.

1895 yildan boshlab AQSH da basketbol bo’yicha rasmiy musobaqalar o’tkazila boshlandi. O’yin yildan yilga rivojlana borib, uning texnikasi va taktikasi vujudga keldi. 1896 yildan boshlab to’pni yerga urib yurishga ruxsat berildi.

Jarima to’plarini otish qachon joriy  etildi?
Jarima to’plarini otish 1896 yilda joriy etildi. 

To’pni olib yurishning barcha variantlari kachon konunlashtirildi? To’pni olib yurishning barcha variantlari 1896 yilda qonunlashtirilgan.

Basketbol avvaliga Amerikadan Sharq mamlakatlari-Yaponiya, Xitoy, Filipin undan so’ng Yevropa-Italiya, Fransiya va nihoyat Janubiy Amerikaning ayrim mamlakatlariga tarqalgan.

Basketbol rivojlanishining birinchi bosqichi 1891-1918 yillarga to’g’ri keladi. Bu uning yangi o’yin sharoitida shakllanish bosqichidir. Gimnastika darslarini jonlantirish maqsadida kashf etilgan basketbol asta-sekin o’ziga xos bo’lgan xususiyatlarga ega bo’lgan sport o’yiniga aylandi.

Basketbol o’yini rivojlanishining ikkinchi bosqichi kaysi yillarni o’z ichiga oladi?

Basketbol o’yini rivojlanishining ikkinchi bosqichi 1919-1931 yillar basketbol federasiyalari tashkil qilinishi va dunyoning ko’pgina mamlakatlarida basketbol keng tarqalishiga ijobiy ta’sir etdi. 
Jismoniy talim maktabi qachon ochildi?

1927 yilning oktyabr oyida Jenevada jismoniy talim maktabi ochildi va uning rahbari etib Springfild kollejining o’qituvchisi doktor Elmer Berri tayinlandi. Bu maktabning ochilishi Yevropa va boshqa kitalarda basketbolning keng tarqalishini o’ziga maqsad qilib qo’ygan edi.

Amerikada basketbol buyicha o’z chempionatlarini qachondan boshlab o’tkaza boshladilar?

1936  yilgacha to’p savatga tushgandan so’ng o’yin maydon o’rtasida bahs to’pini tashlash bilan davom ettirilgan bo’lsa, undan keyin to’p savatga tushgandan so’ng o’yin shchit ortidagi old chizig’ini tashqarisidan o’yinga kiritiladigan bo’ldi. Bu o’yin shiddatini ancha oshirdi.

1935 yilda Jenevada erkaklar jamoalari o’rtasida birinchi Yevropa chempionati bo’lib utadi. Bunda Boltiq bo’yi mamlakatlarining jamoalari ustun keldilar. Yevropa chempionati unvoniga Latviya terma jamoasi birinchi bo’lib sazovor bo’ladi.
Ayollar o’rtasida birinchi Yevropa chempionati qachon bo’lib o’tdi? 
Ayollar o’rtasida birinchi Yevropa chempionati 1938 yilda Rimda bo’lib o’tdi. Bunda Italiya milliy jamoasi g’alaba qozondi.

To’pni yerga urib yurishni boshlashda to’p basketbolchining qo’lidan chiqqandan keyingina tayanch oyoqni yerdan uzishga ruxsat beriladi va x.k.

Bu yillarda basketbol o’yinining bir qo’llab to’p uzatish, faqat panja harakati bilan to’p uzatish, chalg’itib sakraganda bir va ikki qo’llab savatga to’p otish kabi texnik usullar takomillashdi va keng tarqaldi.

1976 yil Monrealda o’tkazilgan XX1-Olimpiada o’yinlari dasturita basketbol buyicha ayollar bellashuvining kiritilishi esa o’yinni bundan keyingi rivojlanishiga yanada katta ta’sir kursatdi.

Bugungi kunda XBF ga 202 tadan ortiq federasiyalar a’zodir.
Basketbol o’yinini kashfiyotchisi Jeyms Neysmit ko’rsatgan xizmatlarini tan olib, Springfild kolleji 1911 yildan "Jismoniy tarbiya ustozi" faxriy unvoni bilan taqdirlandi.

1939 yili Mak Gil universiteti Jeyms Neysmitga tibbiyot fanlari doktori ilmiy darajasini beradi. SpringFild kollejida esa Jeyms Neysmitning muzeyi - "Basketbol shon-shuxrat zali" ochiladi. Dunyoga shunday ajoyib o’yinni sovg’a qilgan insonning hurmati ana shu tadbirlar orqali bildirilgan edi. Ajoyib kashfiyotchi Jeyms Neysmit 1861 yilda Kanadada tug’ilgan. 1939 yilda vafot etgan.
BASKETBOL O’YIN TEXNIKASINING TASNIFIDAN
ILOVALAR
1-Rasm paslashib kelayotgan to’pniilish
2 -rasm Yuqori trayektoriya bilan uzatilgan to’pni sakrab ilish:g’6-sakragan holat;v-to’pni ilib olish holati;g-so’ngi holat
3-rasm maydondan sapchigan to’pni ilish
4-rasm dumalab kelayotgan  to’pni harakatda ilish.
Voleybolning rivojlanish tarixi va tasnifi
Voleybol (inglizcha volleyball, volley-uchayotgan va ball-to’p) 1895-yilda Amerika Qo’shma Shtatlarining Massachusets shtatidagi Xoliok shahrida yosh xristianlar ittifoqini jismoniy tarbiya bo’yicha rahbari pastor Vilyam J.Morgan tomonidan yaratilgan. U voleybol o’yinini oddiy, ko’p mablag’ sarflamasdan tashkil etishni ko’zda tutgan. 1896-yilda Springfild shahridagi kollej direktori doktor Alfred Xalsted bu o’yinga «voleybol» deb nom berdi. «Voleybol» inglizcha so’z bo’lib, o’zbek tilida «parvoz qiluvchi to’p» degan ma’noni bildiradi. 1896-yilda tadbiq etilgan ba’zi bir o’yin qoidalari quyidagicha edi: 

1. Maydon chegaralari 7,6x15,2 m 

2. To’rning o’lchamlari 0,65 x 8,2 m, balandligi 195 sm 

3. To’pning vazni 252-336 gr, aylanasi 63,5-68,0 sm 

4. O’yinchilarning soni chegaralanmagan va hokazo.

1895-1920 yillar voleybol o’yini rivojlanishining birinchi bosqichi bo’lib hisoblanadi. 1920-yildan boshlab maydon o’lchamlari 9x18m qilib belgilandi. Jumladan, 1925-yilning yanvarida Moskva jismoniy tarbiya kengashi voleybol bo’yicha musobaqalarning birinchi rasmiy qoidalrini tuzib, tasdiqladi. To’rning balandligi – ayollar uchun 2m 20 sm va erkaklar uchun–2m40 sm qilib belgilandi. Ayollar jamoalarida o’yin 15x7,5 o’lchamli maydonchada o’tkaziladigan bo’ldi. 1926 yilda Moskvada yangi qoidalar asosida birinchi musobaqalar o’tkazildi. 1927-yildan voleybol bo’yicha Moskva birinchiligi muntazam ravishda o’tkazila boshladi. Voleybol bo’yicha ilk adabiyot 1926-yilda paydo bo’ldi va u «Voleybol va mushtlar jangi» deb nom olgan edi.

1928-yilda Moskvada doimiy hakamlar uyushmasi tashkil etildi. Voleybol taraqqiyotida maktab o’quvchilarining spartakiadasi ham (1929) katta ahamiyatga ega edi. Bu spartakiada qatnashchilaridan ko’pchiligi keyinchalik voleybol ustalari bo’lib yetishdilar. Shaharlararo musobaqalar soni anchagina ortdi, bu esa turli texnik usullarning paydo bo’lishiga, voleybol taktikasining rivojlanishiga, o’yinchilar jismoniy tayyorgarligining o’sishiga olib keldi. Shu davrda o’yinchilar maydonga to’pni kuch bilan kiritish, aldov zarbalari usullarini keng qo’llay boshladilar, uzatish texnikasiga e’tibor berdilar, himoyaning ahamiyati ortib o’yin tezkor, shiddatli bo’la boshladi, natijada o’yinchilarning harakatchanligiga talab oshdi.

Texnika va taktikada keskin o’zgarishlar bo’ldi – birinchi to’p uzatish yoki birinchi uzatilgan to’pdan hujum qilish keng qo’llana boshladi. Guruhli to’siq qo’yish, kuchli to’p kiritishlarning kam ishlatilishini esa asosiy kamchiliklar qatoriga kiritish mumkin.

1947-yili «Ittifoq» terma jamoasi xalqaro doiraga chiqishi bilan diqqatga sazovor bo’ldi. Pragada bo’lgan demokratik yoshlarning birinchi Xalqaro festivalida voleybol bo’yicha musobaqalar o’tkazildi va ularda Chexoslovakiyaning yosh jamoasi, Yugoslaviya hamda Leningrad terma jamoalari qatnashdi. Chexoslovakiya terma jamoasi uchrashuvda qattiq qarshilikka duch keldi. «Ittifoq» voleybolchilari shu uchrashuvda ustun chiqdilar va demokratik yoshlarning Xalqaro festivali g’olibi bo’ldilar. Chexlar bilan bo’lgan uchrashuvda terma «voleybolchilari» birinchi bor «shamsimon» to’p kiritish vaziyatiga to’qnash keldilar. Shu yili Parijda halqaro voleybol federasiyasi ta’sis etildi (FIVB). FIVBning birinchi prezidenti Pol Libo. 1984-yilda uning o’rnini Roben Akosta egalladi va deyarli 2008-yilgacha shu lavozimda faoliyat ko’rsatdi. 1948-yilda «Ittifoq» voleybol sho’basi Halqaro voleybol Federasiyasi (FIVB) a’zoligiga qabul qilindi.

Voleybol o’yini 1964 yilda olimpiada o’yinlari dasturiga kiritildi
Gandbol o’yinining nazariy asoslari:
Gandbol (inglizcha hand-qo’l,ball-to’p)o’yini barcha sport turlari kabi o’zining olamshumul tarixiga ega. Birinchi bo’lib Daniyaning Ordrup shahridagi qizlar gimnaziyasining o’qituvchisi Xolger Nilson o’zi o’tayotgan darslariga handboll (hand – qo’l, boll- to’p) o’yinini kiritgan. Bu o’yinda kichik maydonda 7 kishidan iborat 2 jamoa to’pni bir birlariga uzatib raqib darvozasini ishg’ol qilishgan. Shunday qilib, 1898- yilda Gandbol o’yini kashf etilgan. O’yin maydonining birinchi o’lchamlari 40x20 metr, darvozaning bo’yi 2 metr, eni esa 3 metr, to’pning aylanasi esa 68-70 sm bo’lgan. O’yinning dastlabki qoidalari bo’yicha to’p bilan yugurish va to’p uchun kurashishga ruxsat berilmagan. Gandbol o’yini qoidalariga keyingi kiritilgan o’zgartirishlar o’yinning atletik bo’lishiga olib keldi. 1923 -yilda o’yin qoidalariga 3 sekund va 3 qadam bandlari kiritildi, bu o’z navbatida o’yin texnikasi va taktikasiga hamda o’yinning tezkor bo’lishiga olib keldi.

Gandbolning rivojlanish tarixi va tasnifi  Gandbol sport o’yin turlari ichida eng yoshi xisoblanadi. Xozirda erkaklar va ayollar jamoalari ko’prok kichik gandbol (zal gandboli) o’yinini o’ynaydilar, 1960 yillar o’rtalariga qadar xalqaro mikyosga katta gandbol yoki  katta maydonda o’tkaziladigan ko’rinishda gandbol o’yini tanilgan.
O’yin maqsadi: Ikki jamoa o’yin qoidalariga rioya kilgan xolda, raqib darvozasiga to’p kiritishga harakat kiladilar va shu bilan bir vaktda uz darvozalarini hujumdan himoyalashlari kerak. O’yin davomida darvozaga kup to’p kiritgan jamoa golib deb e’lon kilinadi.

Gandbol o’yinida o’yinchilardan o’yin davomida jismoniy jixatdan katta kuch berib o’ynash talab qilinadi. Startdan chiqish tezligi, sprinter tezligi, maxsus chidamkorlik, epchillik, yugurish yunalishini uzgartira olishlik va ritmini almashtirish kabi yugurishni turli ko’rinishlari, yugurish reaksiyasini rivojlantiradi. To’p otish va to’pga to’siq qo’yishda yuqoriga va uzunlikka sakrash mashqlari sakrovchanlikni rivojlantirishda yordam beradi.

Darvozaga to’p otish va to’p uzatish qo’l to’p ichidan epchillik va kuchni rivojlanganligi talab qilinadi.

Zal gandboli (kichik gandbol) tarixiy taraqqiyoti. Bu o’yin ildizlarini ko’p mamlakatlardan topish mumkin. 1892 yil Chexoslavakiyalik Klenker "Chex gandboli" nomi bilan bu o’yinni yaratdi va Chexoslavakiya milliy o’yini bo’lib qoldi. 1898 yil Daniyadagi gimnaziyalarning birida jismoniy tarbiya o’kituvchisi Nekto Nilson tomonidan "Gandbol" ("hand"-"qo’l", "bol"-"to’p") deb nomlangan o’yinni kashf etdi. Ukrainada esa 1910 yili zamonaviy gandbol o’yinini eslatuvchi o’yin ma’lum edi. Gandbol o’yini, ayniksa, shimoliy mamlakatlarda kichik maydonlar va usti yopiq maydonlarda o’tkazilib keldi. Faqatgina 1934 yili Xalqaro gandbol federasiyasi kongressi shvedlar tomonidan taklif etilgan o’yin qoidalarini xalqaro miqyosda ko’llashni tasdiqladi. O’zbekiston Respublika poytaxti Toshkent shaxrida 1923 yilda ilk bor gandbol jamoasi tashkil etildi.

Xalqaro gandbol federasiyasi 1928 yili tashkil topdi, 1946 yili esa uni qaytadan tuzishdi. Xozirda esa XGF 197 dan ortiq milliy ittifoqdosh mamlakatlar a’zo.1937 yildan buyon erkaklar o’rtasida va 1957 yildan ayollar o’rtasida har 2 yilda XGF si jahon chempionatini o’tkazadi. 1972 yildan (erkaklar uchun) va 1976 yildan (ayollar uchun) boshlab zal gandboli olimpia o’yinlari tarkibiga kiritildi.

Futbolning rivojlanish tarixi va tasnifi
Futbol (inglizcha  foot-oyoq ball-to’p)eng qadimiy o’yinlardan biri bo’lib, oyoq bilan to’p o’ynash Britan orollarida IX asrdayoq juda mashhur bo’lgan. 1863-yil 26-oktyabrda Londonda Angliya futbol uyushmasi tashkil etilgan va bu o’yinning 13 moddadan iborat bo’lgan ilk rasmiy qoidalari tasdiqlangan. Futbol o’yinining ilk qoidalarida belgilanishicha, maydon uzunligi 200 yard (183 metr), kengligi 100 yard (91 metr)dan oshiq bo’lmasligi kerak. Darvozalar ikki ustundan iborat bo’lib, ular orasida to’sin bo’lmagan va ustunlar orasidagi masofa 8 yard (7,32 m) bo’lgan. Darvozabonning qo’l bilan o’ynashga haqqi yo’q edi. 1871 yilda o’ng qo’l bilan o’ynashga ruxsat berilgan, u ham bo’lsa faqat darvoza maydoni ichida.  

Uzoq vaqt mobaynida na jarima to’pi, na 11 metrlik zarba bo’lgan. Qoidabuzarlik uchun erkin zarbalar bilan chegaralanib qolinavergan. Nihoyat, 1891-yil eng qat’iy jazolardan biri−11 metrlik zarba kiritildi. Futbol maydonida hakam 1880-yilda paydo bo’ldi, 1 yildan so’ng esa hakam ikkita yordamchisi bilan maydonga chiqa boshladi. Hushtak 1878 yilda kiritildi, bunga qadar hakam to’xtatish yoki o’yinni qayta boshlash uchun ovozdan yoki qo’l harakatlaridan foydalangan. O’sha yillarda barcha milliy futbol uyushmalari uchun qoidalar bir xil yoki majburiy bo’lmagan. Har bir uyushma o’z xohishiga ko’ra bu qoidalarga turli o’zgartirishlar kiritishi mumkin edi. Bu vaziyat xalqaro uchrashuvlar o’tkazish yoki xalqaro musobaqalar tashkil etishda qiyinchiliklar tug’dirar edi.  

1882-yili mustaqil futbol ittifoqlari, ya’ni Angliya, Shotlandiya, Uels va Irlandiya ittifoqlarining birlashuvi bo’lib o’tdi. Bunda yagona qoidalar qabul qilindi va futbol qoidalarida u yoki bu o’zgarishlarni amalga oshirish huquqiga ega bo’lgan xalqaro Kengash tasdiqlandi.

1871-yilda Angliyada mamlakat Kubogining yo’nalishi tasdiqlandi. Halqaro miqyosdagi ilk futbol uchrashuvi Angliya va Shotlandiya jamoalari o’rtasida 1873-yilda bo’lib o’tdi. O’yinchilar soni Angliya jamoasida 7 ta o’yinchi hujumda, 1 tasi yarim himoyada, shuningdek, 2 ta himoyachi va 1 ta darvozabon bo’lgan. Shotlandiya jamoasi tarkibida esa 6 ta hujumchi, 2 ta yarim himoyachi bo’lgan. XIX-asrning 80-yillarida futbol o’yini Yevropa qit’asidagi mamlakatlarga yoyila boshlagan. 1875-yilda futbol Gollandiyaga, keyinroq Daniyaga kirib keldi. 1882-yildan boshlab Shveysariyada, 1890-yildan Chexiyada, 1897-yildan esa Rossiyada futbol o’ynay boshladilar. 1882-yilda xalqaro uyushmalar boshqarmasiga asos solindi. 1904-yil 21-mayda Fransiya tashabbusi bilan hozirda 200 dan ortiq davlatlar a’zo bo’lgan Xalqaro Futbol Uyushmasi – FIFA tashkil etildi. FIFA bilan bir qatorda 1954-yildan boshlab Yevropa Futbol ittifoqi – UYeFA ham faoliyat ko’rsatadi. 1930-yildan boshlab har 4 yilda futbol bo’yicha jahon chempionati, 1958-yildan boshlab esa milliy terma jamoalar qatnashadigan Yevropa chempionatlari o’tkazib kelinmoqda. 1900-yilda futbol olimpiya sport turiga aylandi, ammo rasmiy jihatdan Olimpiya o’yinlari dasturiga 1908-yilda kiritilgan. Osiyo Futbol konfederasiyasi (OFK) 1954-yili tuzilgan bo’lib, hozirgi vaqtda 44ga yaqin mamlakatlarni birlashtiradi. O’zbekiston futbol federasiyasi 1994-yildan FIFA va OFK ga a’zo bo’lgan, hozirda FIFA va OFK tomonidan o’tkaziladigan barcha rasmiy musobaqalarda qatnashib kelmoqda. O’zbekistonda futbolning rivojlanishi. O’zbekistonda zamonaviy futbol o’tgan asrning boshlarida paydo bo’lgan. Uning rivojlanish joylari Farg’ona, Toshkent, Andijon, Qo’qon va Samarqand edi. Ilk bor futbol jamoasi 1911-yilda Farg’ona shahrida tashkil topgan. Bir oz vaqt o’tgach, Toshkentda ham futbol o’ynay boshladilar. Toshkentlik futbol ishqibozlari orasida eng mashhur jamoa bu TOLS–Tashkentskoye oboщyestvo lyubiteley sporta (TSIJ– Toshkent sport ishqibozlari jamiyati) edi. Bu jamiyat 1912-yilda tuzilgan bo’lib, juda qisqa vaqt ichida futbol hamda boshqa sport turlarining rivojlanishiga xizmat qildi. 1913-yil 29-avgustida ular TOLS futbolchilari bilan uchrashuv o’tkazdilar. Unda Toshkent jamoasi 5:0 hisobi bilan g’alaba qozondi. 1913-yil iyunida Andijonda «Andijon futbolchilar klubi» tasdiqlandi.  1914-yil 25-mayda Toshkentda O’zbekistonning eng kuchli ikki jamoasining markaziy uchrashuvi bo’lib o’tdi. 1920-yildan boshlab futbol respublikamizning chekka qishloq va mahallalariga kirib borib, mashhur o’yinga aylandi.  
Sport o’yinlarida ishlatiladigan atamalarning qo’llanilishi
FIFA –Xalqaro Futbol Uyushmasi 

UYeFA –Yevropa Futbol ittifoqi 
TSIJ – Toshkent sport ishqibozlari jamiyati
Futbol- inglizcha  foot-oyoq ball-to’p
Gandbol - hand – qo’l, boll- to’p
XGF -Xalqaro Gandbol Fedarasiyasi 

XBF- Xalqaro Basketbol Fedarasiyasi
Penalti-  Jarima zarbasi
XVF -Xalqaro Voleybol Fedarasiyasi
Fol –o’yinchiga nisbatan ishlatiladigan jarima
Nazorat savollari:

1. Toshkentda futbolga ixtisoslashgan birinchi bolalar va o’smirlar maktabi qachon ochilgan?

2. O’zbekiston Respublikasida Gandbol bo’yicha birinchi chempionati qachon o’tkazilgan? 

3.  Xalqaro Gandbol Federasiyasi qachon tashkil topgan?

4. Voleybol o’yini qachon olimpiada o’yinlari dasturiga kiritildi? 

5. Futbol Olimpiya o’yinlari dasturiga qachon kiritilgan?
6. Futboldan jahon chempionatlari qachondan boshlab o’tkazila boshlangan? 
7. O’zbekiston futbol federasiyasi FIFA va OFK gaqachon  a’zo bo’lgan? 

8. Gandbol qayerda qachon paydo bo’lgan
9. Zal gandboli  qachondan boshlab olimpiada o’yinlari dasturiga kiritildi
10. Voleybolda libero o’yinchisi qachon kiritilgan
2. Mavzu:Sport o’yinlari (Basketbol, Voleybol) ning ilmiy,nazariy amaliy, uslubiy va tashkiliy asoslari
1. Basketbol ,Voleybolning ilmiy, nazariy asoslari
2. Basketbol Voleybol sport turining amaliy uslubiy va tashkiliy asoslari
Tayanch ibora: Musobaqa, tanaffus,antenna, libero, fol, hujum, trener, tusiq, jarima.
Basketbol o’yini maydoni va uning o’lchovlari: Olimpiada turnirlari va Jahon birinchiligi o’yinlari uchun maydon o’lchovlari uzunligi 28 m x 15 m bo’lishi va ular chegaralangan chiziqning ichki tomonidan o’lchanishi kerak.

Shift balandligi 7 m dan past bo’lmasligi va yetarli darajada yoritilgan bo’lishi zarur. Yorug’lik manbalari o’yinchilarga xalaqit bermaydigan joylarda o’rnatilishi shart.

Maydon chiziqlar: Ӯyin maydoni yaxshi ko’rinadigan chiziqlar bilan belgilangan bo’lishi va bu chiziqlar istagan nuqtada tomoshabinlar, reklama to’siqlari va boshqa g’ovlardan kamida 2 m uzoqlikda joylashishi kerak. Maydonning uzun tomonlarini belgilovchi chiziqlar – yon chiziqlar, qisqa tomonlarini belgilovchi chiziqlar esa – en chiziqlar deb atalishi lozim. Chiziqlar yaqqol ko’rinadigan rangda va eni 5 sm bo’lishi kerak. 

Markaziy doira radiusi 180 sm ga teng bo’lishi va maydon markazida belgilanishi kerak. 

Markaziy chiziq en chiziqlariga parallel holda yon chiziqlari o’rtasidan o’tkazilishi va har ikkala yon chiziqlaridan 15 sm tashqariga chiqib turishi kerak. Maydonning raqib shiti orqasidagi en chizig’i va markaziy chiziqning yaqin chekkasi o’rtasida joylashgan qismi jamoaning old zonasi hisoblanadi. Maydoning qolgan qismi, shu jumladan, markaziy chiziq ham jamoaning orqa zonasi hisoblanadi.  

O’yindan 3 ochkoli to’plarni tashlash zonalari: Polning maydonda ajratilgan va ikkita yoy hosil qiladigan chiziqlar bilan chegaralangan qismi o’yindan 3 ochkoli to’plarni tashlash zonalari hisoblanadi. Har bir yoy savatning markaziga to’g’ri perpendikulyar bo’lgan poldagi nuqtani markaz qilib belgilab turib, tashqi qirrasigacha 625 sm radiusli yarim doira shaklida chiziladi va parallel holda yon chiziqlariga davom ettirilib, en chiziqlarida tugaydi. 

Chegaralangan zonalar: Maydonni ajratadigan chiziqlar, jarima to’pini tashlash chiziqlari va chegaralangan zonalar hisoblanadi. Ularning tashqi chegaralari chiziqlarining o’rtasidan 3 m uzoqlikda bo’ladi, jarima to’pini tashlash chizig’ining tashqi chekkasida tugaydi. 

Jarima to’pini tashlash joyi – bu o’yin maydonida 180 radiusli yarim doira bilan ajratiladigan chegaralangan zonalardir. Ularning markazlari jarima to’pini tashlash chizig’i o’rtasida joylashgan. Bunday yarim doiralar chegaralangan zonalarning ichida bo’lingan chiziqlar bilan o’tkaziladi. Jarima to’pni tashlash zonasi bo’ylab belgilangan joylarni o’yinchilar jarima to’pi tashlanayotganda egallaydilar. Jarima to’pini tashlash zonasi tomonidan chiziqlar bo’ylab o’lchab turib, en chizig’ining ichki chekkasidan 175 sm uzoqlikda birinchi belgilanadi. Birinchi joy 85 sm uzoqlikda o’tkaziladigan chiziq bilan chegaralanadi. Bu chiziq orqasida eni 30 sm bo’lgan betaraf zona joylashadi. Ikkinchi joy betaraf zona ketida joylashadi va eni 85 sm bo’ladi. Ikkinchi joyni belgilab turgan chiziqdan keyin eni 85 sm bo’lgan uchinchi joy belgilanadi. Bu joylarni belgilash uchun ishlatiladigan hamma chiziqlarning uzunligi 10 sm va eni 5 sm bo’ladi. Bu chiziqlar jarima maydonchasining yon chiziqlariga nisbatan perpendikulyar bo’lib, tashqi tomondan chizilgan bo’lishi kerak. 

Jarima to’pini tashlash chizig’i har ikkala en chizig’iga parallel holda o’tkaziladi. Uning uzoq chekkasi yon chizig’ining ichki chekkasidan 580 sm uzoqlikda turishi va u shitdan 360 sm uzunlikda bo’lishi kerak. Uning o’rtasi esa ikkala yon chiziqlarning o’rtasini tutashtiruvchi chiziqda bo’lishi lozim. 
Shitlar, o’lchovi, joylashishi: Ikkala shitning har biri qalinligi 3 sm bo’lgan qattiq yog’ochdan yoki shunga mos oynadek tiniq ashyodan tayyorlanishi lozim. Olimpiada o’yinlari va jahon birinchiligi musobaqalari uchun shit o’lchovlari gorizontal bo’yicha 180 sm va vertikal bo’yicha 105 sm bo’lishi, pastki qirrasi maydon yuzasidan 290 sm balandlikda turishi kerak. 

Shit yuzi silliq, oq rangda bo’lishi mumkin. Uning sirtida halqa orqasiga eni 5 sm ga teng bo’lgan chiziqlar bilan to’g’ri to’rtburchak chiziladi. To’g’ri to’rtburchakning tashqi o’lchovlari gorizontaliga 59 sm, vertikaliga 45 sm bo’lishi kerak. Uning asos chizig’ining yuqori qismi halqa bilan teng turishi kerak. Shitlarning chetlari 5 sm kenglikdagi chiziqlar bilan belgilanadi. Bu chiziqlar shit rangidan yaqqol ajralib turishi lozim. Shitlarning hoshiyalari va ularda chizilgan to’g’ri to’rtburchakning ranglari bir xil bo’lishi shart. 
Shitlarni mustahkam qilib, maydonning ikkala chekkasiga en chiziqlarga parallel holda, to’g’ri burchak ostida polga o’rnatiladi. Ularning markazlari har biri en chiziqlari o’rtasining ichki chekkasidan 120 smda maydonga chiqarilgan ravishda joylashadi. Shitlarni ushlab turadigan qurilmalar en chiziqlarining tashqi chekkasidan kamida 2 m uzoqlikda joylashishi shart va ular o’yinchilarning ko’ziga yaqqol tashlanadigan darajada ochiq rangga bo’yalgan bo’lishi lozim. 

Savatlar: Savatlar halqa va to’rlardan iborat. Halqa qattiq metalldan tayyorlanadi, uning ichki diametri 45 sm ga teng bo’lib, to’q sariq rangga bo’yaladi. Halqalarning metalli 1,7-2 sm diametrga ega bo’lib, pastki qirrasida to’plarni ilish uchun qo’shimcha bir xil kichik ilmoqlar yoki shunga o’xshash ilgaklari bo’lishi kerak. Halqalar maydonga nisbatan gorizontal holatda, 305 sm balandlikda shitlarga mustahkam o’rnatiladi va shitning har ikkala vertikal chekkalaridan bir xil uzoqlikda joylashadi. Halqalar ichki chekkasining yaqin nuqtasi shitning yuza qismidan 15 sm uzoqlikda turishi kerak. Halqalarga ilinadigan to’rlar oq kanopdan tayyorlanadi, ularning tuzilishi shunday bo’lishi lozimki, to’p savat orasidan o’tayotgan vaqtda bir lahza ushlanib qolishi mumkin bo’lsin. To’rlarning uzunligi 40 sm bo’ladi. 

To’p o’lchovi va og’irligi: To’p sharsimon shaklda va tasdiqlangan qizg’ish rangda bo’lishi kerak: u sirti bilan birga charmdan, rezina yoki sun’iy xomashyodan tayyorlanadi; uning aylanasi uzunligi 749 - 780 sm bo’lishi lozim; u 567 g - 650 g og’irlikka ega bo’lishi kerak; to’p 180 sm balandlikdan o’yin maydoniga tushgan vaqtida to’p 120 sm - 140 sm balandlikka ko’tarilishi lozim. 

Texnik jihozlar
a) o’yin vaqtini belgilovchi soat va tanaffuslarni hisoblaydigan soat; soniya hisoblovchi o’lchagich bilan ta’minlangan bo’ladi. o’yin bo’limlarini va ular orasidagi tanaffuslarni hisoblashda ishlatiladigan soat hamda tanaffus vaqtini belgilashda ishlatiladigan soniya o’lchagichni, ham soniya hisoblovchi, ham kotib aniq va ravshan ko’rib turishlari lozim;

b) 24 soniya qoidasiga rioya qilinishini nazorat qilish uchun barcha o’yinchilar va tomoshabinlarga ko’rinadigan tegishli moslama bo’ladi. Uni 24 soniya vaqtini belgilovchi operator boshqaradi. 

v) Xalqaro basketbol Federasiyasi tomonidan tasdiqlangan qaydnoma rasmiy hisoblanib, undagi qoidalarga asosan o’yin boshlanishidan oldin va o’yin davomida kotib tomonidan to’ldirib boriladi;

O’yinchilar, tomoshabinlar va kotibga ko’rinadigan qo’shimcha hisob tablosi bo’ladi; 

d) 1-chi raqamdan 5-raqamgacha bo’lgan ko’rsatkichlar kotib ixtiyorida bo’lishi zarur. Har safar u yoki bu o’yinchi fol qilganida, kotib o’yinchi nechanchi fol olganligiga qarab shu raqamli ko’rsatkichni har ikkala trener ko’ra oladigan darajada yuqoriga ko’taradi. Ko’rsatkichlar oq rangda bo’lishi, raqamlari o’lchov bo’yicha 2 sm va eniga 1 sm, hamda 1-chidan 4-chi raqamgacha qora rangda, 5-chi qizil rangda bo’ladi;

ye) Kotib jamoa follarini belgilovchi ikkita ko’rsatkichlar bilan ta’minlangan bo’lishi shart. Ko’rsatkichlar qizil rangda bo’ladi;

j) Jamoa follarini belgilash uchun ishlatiladigan moslama.

Jamoalar: Har bir jamoa trener va ko’pi bilan 10 ta o’yinchidan iborat bo’ladi. o’yinchilardan biri sardor bo’lib hisoblanadi. Har bir jamoa tarkibida trener yordamchisi bo’lishi mumkin. Agar jamoa biron bir turnirda uchtadan ortiq o’yinda ishtirok etadigan bo’lsa, har bir jamoaning o’yinchilari soni 12 tagacha ortishi mumkin. o’yin paytida har ikkala jamoadan beshtadan o’yinchi maydonda bo’ladi. 

Har bir o’yinchining ko’krak va orqa tomonida raqami bo’ladi. Bu raqamlar tushunarli va bir xil rangda, maykaning rangidan yaqqol ajralib turishi zarur. Raqamlar aniq ko’rinib turishi lozim: orqadagi raqamlarning balandligi kamida 20 sm, ko’krakdagi raqamlarning balandligi kamida 10 sm bo’lishi shart. Raqamlar uchun ishlatiladigan ashyoning eni 2 sm dan kam bo’lmasligi kerak. Jamoalar 4-chidan 15-chigacha bo’lgan raqamlarni ishlatishlari lozim. Bir jamoa o’yinchilari takrorlanadigan raqamli maykani kiyib chiqishlari mumkin emas. 

Maydonni tashlab chiqayotgan o’yinchi: Nohaq ustunlikka ega bo’lish niyatida o’yin maydonini tashlab chiqib ketishga o’yinchining haqqi yo’q. 
Sardor vazifalari va huquqlari: Sardor zaruriyati tug’ilganda maydonda o’z jamoasining vakili bo’lib hisoblanadi. Bu qoidalarni izohlash bilan bog’liq bo’lgan savollar bo’yicha yoki kerakli ma’lumot olish uchun hakamga murojaat qilish mumkin. Bu narsa xushmuomalalik bilan qilinishi lozim. Sardor biron-bir uzrli sabab bilan maydondan chiqib ketishdan oldin, katta hakamga o’yinchilardan qaysi biri uning o’rniga sardor sifatida qolayotganligini ma’lum qiladi. 

Trenerlar: Tartib bo’yicha o’yin boshlanishiga hyech bo’lmaganda 20 daqiqa qolganida har bir trener kotibga o’yinda qatnashadigan o’yinchilarning familiyalari va raqamlarini, shuningdek jamoa sardori, treneri va trener yordamchisining familiyalarini ma’lum qilishi kerak. o’yin boshlanishiga 10 daqiqa qolganida trenerlar o’z o’yinchilarining familiyalari va raqamlarni tasdiqlaydilar va qaydnomaga qo’l qo’yadilar hamda shu vaqtning o’zida o’yinni boshlaydigan 5 ta o’yinchini belgilab qo’yadilar. Agar o’yinchi o’yin jarayonida o’z raqamini o’zgartiradigan bo’lsa, unda bu haqida kotib va katta hakamga ma’lum qilishi zarur.

Bir minutlik tanaffuslar haqidagi iltimoslarni trener yoki trener yordamchisi qilishlari mumkin. Agar trener yoki trener yordamchisi o’yinchini almashtirish kerakligi to’g’risida bir qarorga kelsalar, unda zahiradagi o’yinchi shu iltimosni yetkazish uchun kotibga murojaat qilishi kerak va o’yinga darhol tushish uchun tayyor turishi zarur. Agar jamoada trener yordamchisi mavjud bo’lsa, uning familiyasi o’yin boshlanishidan oldin qaydnomaga yozilgan bo’lishi shart. Agar trener turli sabablarga ko’ra o’z vazifasini davom ettira olmasa, bunda trener yordamchisi trener vazifasini bajaradi.

Jamoa sardori trenerdek harakat qilishi mumkin. Agar u biron bir uzrli sabab bilan maydondan chiqib ketishi kerak bo’lsa, unda u trener sifatida harakatini davom ettirishi mumkin. Lekin, agar u qoidani buzganligi tufayli o’yinda qatnashish huquqidan mahrum etilgan bo’lsa yoki og’ir jarohatlanganligi sababli trenerlik vazifasini bajara olmasa, uning o’rniga sardor sifatida o’yinga tushgan o’yinchi uni trener sifatida ham almashtirish kerak. o’yinga kech qolib kelgan zaxiradagi o’yinchilar o’yinda qatnashishlari mumkin, ammo shu shart bilanki, trener o’yin oldidan kotibga topshiriladigan ro’yxatga kiritgan bo’lishi kerak.

O’yin vaqti: O’yin vaqti – «toza»  vaqt 40 daqiqa davom etadi. U to’rtta 10 daqiqalik choraklardan iborat. Birinchi va uchinchi choraklardan so’ng 2 daqiqalik tanaffus bo’ladi. Ikkinchi chorakdan keyin 10-15 daqiqalik tanaffus bo’ladi. O’yin natijasi durang bo’lsa, 5 minutlik taymlar beriladi. 

Durang hisob va qo’shimcha davrlar: Agar o’yinnning ikkinchi yarmi tugagan vaqtda hisob durang bo’lsa, hisobdagi tenglikni buzish maqsadida 5 daqiqalik qo’shimcha davr yoki muvozanat buzilgunga qadar bir necha 5 daqiqalik davrlar belgilanadi. Jamoalar birinchi qo’shimcha davr boshlanishidan oldin qur’a tashlash yo’li bilan savatlarni tanlab oladilar va har bir keyingi qo’shimcha davr boshlanishidan oldin savatlarni almashtiradilar. Har bir qo’shimcha davr orasida 1 daqiqalik tanaffuslar ko’zda tutiladi. Har bir qo’shimcha davr boshida o’yin markaziy doirada bahsli to’p otib berilishi bilan boshlanadi. 

o’yin boshlanishi: o’yin markaziy doirada bahsli to’p tashlab berilishi bilan boshlanadi. Katta hakam ikki raqib o’rtasida to’pni yuqoriga otib beradi. Bu narsa o’yinning ikkinchi yarmi boshlanishida, agar kerak bo’lsa, har bir qo’shimcha davr oldidan ham bajariladi. Mehmon jamoa savatni va jamoa o’rindig’ini tanlab olish huquqiga ega bo’ladi. Agar o’yin betaraf maydonda o’tkazilayotgan bo’lsa, bu huquqni jamoalar o’zaro qur’a tashlash yo’li bilan aniqlaydilar. o’yinning ikkinchi yarmida jamoalar savatlarini almashadilar. 

O’yinning boshlanishi va tugashi: I-II chorakdan keyin jamoalar hujum qilish tomonlarini almashtiradilar. To’rtinchi chorakda qaysi savat tomon hujum bo’lgan bo’lsa, shu tomonga hujum qiladilar.

Bahsli to’p: Bahsli to’p juda tez qayd qilinishi, bu bilan o’yin to’xtatilishi va to’p to’pni egallashga tayyor turgan yoki shunga intilayotgan o’yinchidan asossiz olib qo’yilishi mumkin emas. Raqib jamoalarining bittadan yoki undan ortiq o’yinchilari to’pni bir yoki ikki qo’llari bilan ma’lum muddat ichida mahkam ushlab qolsalar  va to’pni hyech kim qo’pol harakatsiz egallay olmasligi ayon bo’lgan taqdirda bahsli to’p qayd qilinadi. 

Bahsli to’p haqidagi qaror faqat himoya qilayotgan o’yinchi qo’lini to’pga qo’yganligi sababi bilan asoslanishi mumkin emas. Odatda, bunday qaror to’pni ishonchli egallab turgan o’yinchiga nisbatan nohaq hisoblanadi. 

Bahsli to’pni otish quyidagi hollarda ro’y beradi:

a) bahsli to’p qayd qilingan vaqtda. Agar bunda ikkitadan ortiq o’yinchi qatnashgan bo’lsa, bahsli to’p taxminan bir xil bo’yga ega bo’lgan raqiblar orasida otilishi kerak;

b) agar to’p maydon tashqarisiga chiqib ketsa va oxirgi marta unga ikki raqib baravar tekkan bo’lsa, yoki hakam to’pga oxirgi bo’lib tekkan o’yinchini aniqlashda ikkilansa, yoki hakamlarning fikrlari turlicha bo’lsa, o’yin yaqindagi doirada bahsda qatnashuvchi ikki o’yinchi o’rtasida to’p otish bilan davom ettirilishi kerak;

v) to’p halqa yonida qisilib qolgan paytda o’yinchi har doim jarima to’pini tashlash chizig’i yaqinida ikki raqib o’rtasida bahsli to’p otish bilan davom ettiriladi.

Jarima to’pini tashlash paytida qoidaning buzilishi: o’yinchi bahs to’pi otilishiga taalluqli shartlarni buzmasligi kerak. Agar bahsli to’p urib yuborilguniga qadar sakrayotgan o’yinchi sakrash joyini tashlab chiqib ketsa, yoki sakrayotgan o’yinchi doira ichiga kirsa, bunda tezda hakamlarning biri tomonidan qoida buzilganligi qayd qilinishi zarur. Agar qoida ikki jamoa tomonidan buzilsa yoki hakam to’pni yuqoriga otib berishni yomon bajargan bo’lsa, bahsli to’pni tashlash takrorlanishi kerak. 

Savatga tushgan to’p va uning bahosi: To’p yuqoridan savatga tushib, uning ichida qolsa yoki undan o’tib pastga tushsa, to’p savatga tushdi deb hisoblanadi. To’p o’yin jarayonida maydondan savatga tushsa, 2 ochko, uch ochko keltiradigan chiziq orqasidan savatga tushsa 3 ochko hisoblanadi. Jarima to’pi tashlanganda savatga tushgan to’p II ochko hisoblanadi. 

Himoyada to’p bilan o’ynashda qoidaning buzilishi: Himoya qilayotgan o’yinchi to’p yuqoridan savat tomon pasayib kelayotganida va u butunlay halqa sirtidan balandroqda bo’lgan vaqtida to’pga tegishi mumkin emas. Bunday cheklanish faqat to’p halqaga tekkuniga yoki halqaga tegmasligi aniq bo’lgunga qadar qo’llaniladi. Maydondan to’p otilgan vaqtda to’p hali halqa ustida turgan bo’lsa, himoya qilayotgan o’yinchi o’z savati yoki shitiga, to’p shu savat chegarasida turgan bo’lsa, to’pga yoki savatga tegishi mumkin emas.

To’pni o’yinga kiritish: To’p maydondan savatga tashlanganidan yoki oxirgi muvaffaqiyatli jarima to’pidan so’ng, ochkolar to’plagan jamoaning xohlagan raqibi maydon tashqarisi va chekkasining istagan joyidan to’pni o’yinga kiritish huquqiga ega bo’ladi. U yon chizig’ida yoki uning orqasida turib xohlagan joydan to’pni o’yinga kiritish, uni yon chizig’ida yoki uning orqasida turgan sherigiga uzatishi mumkin. To’p 5 soniya ichida o’yinga kiritilishi lozim. Hisob to’p maydon tashqarisida turgan birinchi o’yinchining ixtiyorida bo’lganidan boshlab sanaladi.

o’yinchilarni almashtirish: Zaxiradagi o’yinchi maydonga tushishidan oldin almashish haqida kotibga murojaat qilishi va darhol o’yinga kirish uchun tayyor turishi lozim. Kotib to’p jonsiz holatga  o’tishi va o’yin soati to’xtatilishi bilan, ammo to’p qaytadan o’yinga kiritilishidan oldin, o’z signalini berishi shart.

Bir daqiqalik tanaffus: o’yinning birinchi yarmida 2 ta, ikkinchi yarmida 3 ta, shu bilan birga har bir qo’shimcha davrda har bir jamoa bir daqiqali tanaffus olishi mumkin.  Foydalanilmagan 4 daqiqali tanaffus 1 chi chorakda olinmasa, 2 chi chorakka o’tishi mumkin, yoki o’yinchi chorakda olinmagan daqiqalik tanaffus to’rtinchi chorakka o’tishi mumkin, lekin o’yinning birinchi yarmidagi olinmagan tanaffuslar ikkinchi yarmiga o’tmaydi, berilmaydi.

Talab qilib olinadigan tanaffus: o’yin vaqtining har ikkala yarmida har bir jamoaga ikkita talab qilib olinadigan tanaffuslar va qo’shimcha davrning har birida bir marta shunday tanaffus berilishi mumkin. Talab qilib olinmagan tanaffuslar o’yinning keyingi yarmi yoki qo’shimcha davrga ko’chirilishi mumkin emas.

o’yinchini almashtirish: To’p jonsiz holatga o’tishi va o’yin soati to’xtalishi bilan, ammo to’p o’yinga kiritishdan oldin kotib signal berganidan keyin maydondagi hakam ruxsat berganidagina amalga oshishi mumkin. o’yinchilarni almashtirish ikkala jamoani xohlagan paytida amalga oshiriladi.  

o’yin natijasi: o’yin natijasi o’yin davomida to’plangan eng ko’p ochkolar soniga qarab aniqlanadi. 

o’yinni davom ettirish huquqidan mahrum bo’lish: Agar jamoa katta hakam ko’rsatmasidan keyin ham o’yinda qatnashishdan bosh tortsa, yoki o’z harakatlari bilan o’yinni o’tkazishga xalaqit bersa, jamoa o’yinni davom ettirish huquqidan mahrum etilganligi sababli mag’lubiyatga uchraydi. 

Agar o’yin jarayonida jamoaning maydondagi o’yinchilari soni ikkitadan kam qolsa, o’yin tugatiladi va jamoa o’yinni davom ettirish huquqidan mahrum bo’lganligi tufayli mag’lubiyatga uchraydi. 

o’yin tugashi: Soniya hisoblovchining o’yin vaqti tugaganligini bildiruvchi signali chalingan paytida o’yin tugaydi. Agar soniya hisoblovchining o’yinning har bir yarmi yoki qo’shimcha davri tugaganligi haqidagi signali chalinishi bilan bir vaqtda yoki undan bevosita oldinroq shaxsiy fol belgilangan bo’lsa, shu xato uchun beriladigan har qanday jarima to’pi yoki to’plari savatga tashlanishi kerak.

o’yinchi va hakamning o’rni: o’yinchi maydonning qaysi joyida bo’lsa, shu joy uning o’rni bo’lib hisoblanadi. o’yinchi sakraganligi tufayli havoda bo’lgan paytida, u shu maqomni chegaralovchi chiziqlar, markaziy chiziq, 3 ochko chiziqlari, jarima to’pini tashlash chizig’i va jarima to’pini tashlash maydonchasini belgilaydigan chiziqlarga nisbatan oxirgi marta polga tekkan paytdagidek saqlab qoladi. o’yinchining o’rni qanday aniqlansa, hakamning o’rni shunday aniqlanadi. To’p hakamga tegib ketgan paytda, bu narsa to’p u turgan joyning poliga tekkan singari baholanadi.

To’p bilan o’ynash: Basketbolda to’p qo’llar bilan o’ynaladi. To’p bilan yugurish, uni oyoq yoki musht bilan urish qoidaning buzilishi bo’lib hisoblanadi. Oyoq bilan to’pni to’sish, faqat ataylab qilingandagina, qoidaning buzilishi bo’lib hisoblanadi. To’pga oyoq yoki tovoni bexosdan tegib ketsa, bu qoidaning buzilishi bo’lib hisoblanmaydi. 

To’pni nazorat qilish: o’yinchi to’pni ushlab turgan yoki maydonda olib yurgan vaqtida, yoki maydon tashqarisidan to’pni o’yinga kiritish uchun tayyor turganidan to’p uning ixtiyorida bo’lsa, u to’pni nazorat qilayotgan bo’lib hisoblanadi. Jamoa o’yinchisi to’pni nazorat qilayotgan paytda, shuningdek jamoa o’yinchilari to’pni o’zaro uzatayotganlarida, shu jamoa to’pni nazorat qilayotgan bo’lib hisoblanadi. 

Maydon tashqarisidagi o’yinchi, maydon tashqarisidagi to’p: Agar o’yinchi maydonni chegaralab turgan chiziqlarni yoki maydon tashqarisini bosib olsa, bu o’yinchi maydon tashqarisida turgan hisoblanadi. To’p: maydon tashqarisida turgan o’yinchiga yoki boshqa biron-bir shaxsga, maydonni chegaralab turgan chiziq ustidagi yoki tashqarisidagi biron-bir narsaga yoki polga, shitlar mustahkamlangan qurilmalarga yoki uning orqa tomoniga tekkan paytda maydon tashqarisiga chiqqan hisoblanadi. 

To’pni maydonda olib yurish: To’pni olib yurilganda u maydon poliga tegishi kerak. To’p yuqorida aytilganidek harakatga keltirilganidan so’ng, o’yinchi bir yo’la ikki qo’li bilan to’pga tekkan paytida va bir yoki ikkala qo’li bilan tutib qolgan zahoti, u to’p olib yurishni tugatadi. To’p o’yinchining qo’liga tegmagan paytda uning qadamlarini soni chegaralanmaydi. 

O’yinchi birinchi marta to’p olib yurishni tugatgan bo’lsa, u to’pni ikkinchi marta olib yurishi mumkin emas. Lekin bu narsa o’yinchi: savatga to’p tashlanganligi, raqib tomonidan to’p qaytarilganligi, to’p uzatilganligi yoki to’satdan yo’qotilganligi, shundan keyin esa u boshqa o’yinchiga tekkanligi oqibatida to’p ustidan nazoratni yo’qotganidan so’ng sodir bo’lmayotgan bo’lishi kerak.

Aylanish: Agar to’pni egallab turgan o’yinchi bir oyog’i bilan bir yoki ikki martadan ortiq xohlagan tomonga qadam qo’ysa, bu burilish bo’lib hisoblanadi; boshqa, tayanch oyog’i deb ataluvchi oyoq maydon, poldan uzilmaydi.

To’pni savatga tashlash jarayoni: Hakam fikricha, o’yinchi tashlash, yuqoridan tashlash yoki qayta tashlash orqali to’pni savatga tushirishga urinishni boshlagan va bu urinish o’yinchining qo’llaridan to’p chiqib ketgunga qadar davom etayotgan paytda bunday o’yinchi to’pni savatga tashlash jarayonida turgan bo’ladi. 

To’pni savatga tashlash: bu to’pni bir yoki ikki qo’l bilan ushlash va keyin uni havo orqali savat tomon yo’naltirish.

To’pni yuqoridan savatga tashlash: bu kuch bilan yoki shunga urinib bir yoki ikki qo’lda to’pni yuqoridan pastga savat ichiga yo’naltirish.

To’pni qayta tashlash: bu to’pni qo’l yoki qo’llar bilan savat tomon yo’nalishda urish.

Uch soniya qoidasi: To’pni egallab turgan jamoa o’yinchisi raqib zonasining chegaralangan qismida, ya’ni yon chizig’i va jarima to’pini tashlash chizig’ining tashqi tomonigacha bo’lgan oraliqda qatorasiga uch soniyadan ortiq turib qolmasligi kerak. Uch soniyali cheklanishga to’pni maydon tashqarisidan o’yinga kiritish vaziyatlarida amal qilinadi va vaqt to’pni o’yinga maydon tashqarisida turgan va to’pni nazorat qila boshlagan paytdan boshlab sanaladi. 

Uch soniyali zonani chegaralab turgan chiziqlar shu zonaning qismi bo’lib hisoblanadi va shu chiziqlarning birini bosib turgan o’yinchi zona ichida turgan bo’lib hisoblanadi. To’p savatga otilganida u havoda bo’lgan paytda, shitga yoki xalqaga urilib qaytayotganida yoki jonsiz holatga o’tganida, uch soniyali cheklanish qo’llanilmaydi,  chunki bu paytda to’p hyech qaysi bir jamoaning nazorati ostida bo’lmaydi. Zona ichida 3 soniyadan kamroq vaqt turib to’pni savatga tashlash maqsadida uni zonada olib yurgan o’yinchiga qulaylik yaratish mumkin.

Besh soniya qoidasi: To’pni egallab turgan o’yinchi, raqib tomonidan yaqindan ta’qib qilinayotgan o’yinchi to’pni besh soniya ichida uzatmasa, savatga tashlamasa, yumalatmasa yoki maydonda olib yurmasa, qoida buzilishi qayd qilinishi zarur.

8 soniya qoidasi: O’yinchi o’zining zonasidan to’pni o’zi yoki jamoasi sakkiz soniya ichida to’pni old zonasiga albatta o’tkazishi kerak. 

24 soniya qoidasi: Agar o’yinchi maydonda to’p ustidan nazorat o’rnatsa, uning jamoasi 24 soniya ichida savat tomon to’p tashlashi lozim.

Orqa zonaga qaytarilgan to’p: Jamoaning old zonada to’pni nazorat qilayotgan o’yinchisi to’pni o’yinning orqa zonasiga uzatishi mumkin emas yoki o’zi to’p bilan u zonaga kirmasligi kerak. 

Follar: Fol - bu qoidalarga rioya qilmaslik. U qoidani buzgan o’yinchi nomiga yoziladigan va qoidaning shartlariga muvofiq munosib darajada jazolanadigan raqib bilan shaxsiy muloqotni yoki sportchilarga zid bo’lgan xatti-harakatlarni o’z ichiga oladi. 

Fol yoki qoida buzilganidan so’ng o’yinni davom ettirish: Qoidalarga rioya qilmaslik natijasida to’p jonsiz holatga o’tganidan so’ng o’yin:

a) to’pni maydon tashqarisidan o’yinga kiritish;

b) doiralarning birida bahsli to’pni tashlab berish;

v) bir yoki bir necha jarima to’plarini tashlash;

g) bir yoki bir necha jarima to’plari tashlanganidan so’ng to’pni maydon tashqarisidan kotib stoli qarshisidagi yon chiziq o’rtasidan o’yinga kiritish bilan davom ettiriladi.

Qoidaning buzilishi sodir bo’lgan paytdagi tadbir: Qoida buzilgan paytda hakam hushtak chaladi va bir vaqtning o’zida ishora (ishoralarning 5 raqami) orqali soat to’xtatilishini ko’rsatadi. Bunday paytda to’p jonsiz holatga o’tadi. To’p qoida buzilgan joyga yaqin bo’lgan maydonning yon chizig’i tashqarisidan o’yinga kiritish uchun raqib jamoasiga beriladi. Qoida buzilganidan so’ng to’p jonsiz holatga o’tgan paytda, agar to’p savatga tushsa, ochko hisoblanishi mumkin emas.

To’p o’yinga kiritilayotganda qoidaning buzilishi: O’yinchi maydon tashqarisidan to’pni o’yinga kiritish to’g’risidagi shartlarni buzmasligi kerak. Bu shartlar quyidagilarni man etadi:

a) to’p berilgan yoki o’yinga kiritish uchun uning ixtiyoriga uzatilayotgan to’pni olayotgan o’yinchi to’pga boshqa o’yinchidan oldin tegishi yoki to’pni qo’ldan chiqarib yuborish vaqtida maydonni bosib olishi, to’pni uzatishga 5 soniyadan ko’proq vaqt sarflashi mumkin emas;

b) o’yinchi to’pni o’yinga kiritmasidan oldin hakam ko’rsatgan yer yon chizig’idan qadam tashlashi mumkin emas;

Follar sodir qilingandagi tadbir: Shaxsiy follar sodir qilingan paytda hakam hushtak chaladi va bir vaqtning o’zida ishora (ishoralarning 19-raqami) orqali soat to’xtatilishini ko’rsatadi. Shundan keyin u qoidani buzgan o’yinchiga fol sodir qilganligini tushuntiradi. 

Qoidani buzgan o’yinchi, agar hakam buni talab qilsa, qo’lini yuqoriga ko’tarib, qoidani buzganligini tan olishi shart. Shundan so’ng hakam kotib yaxshi ko’ra oladigan joyga o’tib, aybdor o’yinchining raqamini, qoida buzilishining xususiyatini va qanday jazo berilishi kerakligini ko’rsatadi. Kotibga fol ma’lum bo’lishi, qaydnomaga yozilishi va fol ko’rsatkichlari ko’tarilishi bilan hakamlar o’z joylarini almashtiradilar. Hakam to’pni o’yinchilardan biriga beradi. Bu o’yinchi to’pni yon chizig’i yoki yon chizig’i tashqarisidan o’yinga kiritadi yoki jarima to’pini tashlash chizig’idan jarima to’pini (to’plarini) tashlaydi.

Shaxsiy fol: Shaxsiy fol - bu to’p o’yinda jonli yoki jonsiz bo’lishi yoki bo’lmasligidan qat’iy nazar, raqib bilan to’qnashuvni sodir qilgan o’yinchiga berilgan foldir.

Ӯyinchi qo’llari, yelkalari, sonlari va tizzalarini qo’yib, o’z tanasini odatdagidan tashqari holatda bukib, raqibning harakatlanishiga xalaqit berishi, to’qnashishi, oyog’idan chalishi, itarishi, oyog’idan ushlab qolishi, yo’lini to’sishi hamda qanday bo’lsa ham qo’pol taktika qo’llashi mumkin emas.

Yo’l to’sish. Bu shaxsiy to’qnashuv bo’lib, raqibning harakat qilishiga to’sqinlik qilishdan iborat.

To’qnashish. Bu to’p bilan yoki to’psiz raqib ko’kragiga itarib yuborish, yoki harakatlanish orqali qilinadigan shaxsiy to’qnashuv.

Orqadan ta’qib qilish: shaxsiy to’qnashuvga olib keladigan bunday ta’qib shaxsiy fol bo’lib hisoblanadi. Hakamlar bunday qoida buzilishi turiga katta e’tibor berishlari lozim. Himoyalanayotgan o’yinchi to’p bilan o’ynashga intilayotgandagi oddiy hol uni to’pni nazorat qilayotgan o’yinchi bilan to’qnashuv sodir qilganligini oqlamaydi. 

Qo’l bilan tegish: himoya qilayotgan o’yinchining ta’qib qilayotgan paytidagi harakatlari. Bunda qo’l(lar) bilan to’qnashish uchun yoki uning harakat qilishiga to’sqinlik qilish uchun, yoki himoya qilayotgan o’yinchiga o’z raqibini ta’qib qilishda yengillik yaratish uchun ishlatiladi (izohga qarang).

Ushlab qolish: bu raqibning erkin harakat qilishini chegaralab qo’yadigan shaxsiy to’qnashuv bo’lib hisoblanadi. 

Qo’llardan noto’g’ri foydalanish. U o’yinchi to’p bilan o’ynashga harakat qilayotib, qo’l bilan raqibga tegib turgan paytida sodir bo’ladi. Istisno: hali raqib to’p ushlab turganida uning panjasi bilan to’qnashuv sodir bo’lgan paytda u tasodifiy bo’lib hisoblanadi.

Itarib yuborish: bu o’yinchi raqibini qo’zg’otgan yoki qo’zg’atishga uringan paytda sodir bo’ladigan shaxsiy to’qnashuvdir. To’p ushlab turgan o’yinchi bilan orqadan yaqinlashayotgan raqibning to’qnashuvi itarib yuborishnig bir turi bo’lib hisoblanishi mumkin.

To’siq qo’yish. Bu to’pni nazorat qilayotgan o’yinchiga xohlagan joyini egallab olishiga xalaqit berishga urinish.

To’pni olib yurgan o’yinchi yo’lida turgan raqibi bilan urilib ketmasligi yoki to’qnashmasligi, agar u uchun raqiblari o’rtasidan to’qnashuvsiz o’tishga aniq imkoniyat bo’lmasa, to’pni raqiblarning orasidan yoki raqib va chegaralangan chiziq orasidan olib o’tishga harakat qilmasligi kerak.

Agar to’pni olib yurgan o’yinchi raqibga to’qnashmasdan boshi va yelkalari bilan undan o’zib oldinga o’tib olsa, bundan keyin bo’ladigan to’qnashuvga raqib javobgar bo’ladi. Agar to’p olib yurgan o’yinchi to’g’ri chiziq bo’ylab yurishni tanlagan bo’lsa, uni kuch bilan o’z yo’lidan chetga chiqishga majbur qilish mumkin emas. Biroq, agar raqib bu yo’lda ta’qib qilish uchun to’g’ri joyni egallashga erishgan bo’lsa, to’pni olib yurgan o’yinchi to’xtab yoki yo’nalishini o’zgartirib, to’qnashuvni oldini olishi shart.

To’siq qo’yish. Noto’g’ri to’siq qo’yish: Ӯyinchi to’pni nazorat qilayotgan raqibini maydonda xohlagan joyini egallashga xalaqit berishga intilayotgan paytida to’siq qo’yiladi. To’siq to’g’ri va noto’g’ri qo’yilishi mumkin. Raqibiga to’siq qo’yishga harakat qilayotgan o’yinchi harakatda bo’lmagan, balki ikkala oyoqlari maydonga tegib, joyida turgan paytida to’siq to’g’ri qo’yilgan bo’ladi. Raqibga to’siq qo’yishga urinayotgan o’yinchi to’siq qo’yilayotgan raqib bilan to’qnashuv vaqtida harakatda bo’lgan paytida to’siq noto’g’ri qo’yilgan bo’ladi. Agar bu narsa sodir bo’lsa, to’siq qo’yayotgan o’yinchi yo’l to’sishda ayblanadi. Yo’l to’sish esa fol bo’lib hisoblanadi.  

Agar o’yinchi harakat qilayotgan va to’siq qo’yilayotgan o’yinchining bevosita ko’rish doirasida (oldidan yoki yonidan) to’g’ri ko’rolmaydigan to’siq qo’ysa, agar unda to’qnashuv sodir bo’lsa, to’siq qo’yilgan o’yinchi unda aybdor bo’ladi va unga fol qayd qilinishi mumkin. Agar harakat qilmayotgan raqibning ko’ra olish doirasidan tashqarida to’siq qo’yiladigan bo’lsa, to’siq qo’ymayotgan o’yinchi o’z raqibiga to’qnashuv sodir qilmasdan, to’siq tomonga bitta qadam tashlash imkonini berishi lozim.

O’yinchi to’siq qo’yayotganda harakat qilayotgan raqibi ko’ra oladigan doirada, harakatsiz holatni egallagan paytida, raqibiga to’qnashib ketadigan darajada juda yaqin joyda to’siq qo’yishi mumkin emas. Biroq, agar raqib harakatda bo’lsa, unda to’siq qo’yayotgan o’yinchi yetarlicha joy qoldirishi lozim. Bu shu maqsadda qilinadiki, to’siq qo’yilayotgan o’yinchi to’siqni chetlab o’tish maqsadida to’xtab yoki harakat yo’nalishini o’zgartirib, to’siqdan qutulish imkoniga ega bo’lishi kerak. Raqibga to’g’ri to’siq qo’yilgan bo’lsa, u to’siq qo’ygan o’yinchi bilan har qanday to’qnashuv uchun javobgardir.

Yo’l to’sish: To’siq qo’yishga urinayotgan o’yinchi, agar u harakat qilayotganida to’qnashuv sodir bo’lsa, raqibi esa statik holatda turgan yoki undan chekinayotgan bo’lsa, yo’l to’sgan bo’ladi. To’siq qo’yishga urinish natijasida to’qnashuv sodir bo’lgan boshqa hollarda, agar ikkala o’yinchi ham harakatda bo’lgan bo’lsa, unda to’siq qo’ymoqchi bo’lgan o’yinchi aybdor bo’lib hisoblanadi. 

Agar o’yinchi to’pga nazar tashlamasdan raqibiga yuzi bilan qarab turgan bo’lsa va o’z joyini raqibining harakatiga qarab o’zgartirsa, bunday o’yinchi, agar boshqa shunga taalluqli omillar bo’lmasa, birinchi navbatda keyingi barcha to’qnashuv uchun javobgardir. Bu to’siq qo’yilayotgan o’yinchini ataylab itarib yuborish, ushlab qolish yoki u bilan to’qnashishni nazarda tutadi. Bu o’yinchi to’qnashuvdan qochish uchun oqilona harakatlar qilishi lozim va uning to’qnashuvga olib kelgan har qanday harakatlari jazolanishi shart. 

Raqiblarning to’p bilan harakat qilayotgan o’yinchiga yaqinlashishlariga aniq xalaqit berish maqsadida bitta yoki bir nechta o’yinchilarga o’z jamoasidagi to’pni egallab turgan o’yinchi bilan maydonda yonma-yon harakatlanishiga ruxsat etiladi. Biroq, agar ular yo’llarida to’g’ri joy egallagan raqib ustiga bostirib borsalar va to’qnashish yoki yo’l to’sish sodir bo’lsa, bunday o’yin vaziyatida to’qnashuv bo’lgan paytda hujum qilayotgan jamoaga javobgarlik yuklatiladi.  O’yinchi maydonda joy egallayotib, qo’li yoki tirsagini kerib oldinga chiqarishi mumkin, ammo raqib shu o’yinchining yonidan o’tishga uringanida uning qo’li yoki tirsagi tushirilgan bo’lishi kerak, aks holda, odatda, bu o’yinchi yo’l to’sgan yoki o’yinchini ushlab qolgan bo’lib hisoblanadi. 

Vertikallik prinsipi: Basketbol maydonida o’yinchilarning bevosita tepalaridagi bo’shliqqa haqqilari bor. Bunday vertikallik prinsipi o’yinchi tepasidagi bo’shliqni himoyalaydi, biroq u o’zining tikka holatini yo’qotishi bilan va tanalar bilan to’qnashuv sodir bo’lsa, u javobgar bo’lib hisoblanadi va unga fol belgilanishi mumkin.

Shunday qilib, himoyalanayotgan o’yinchi hujum qilayotgan o’yinchining tepasida qo’llarini tutib turishi, uning sakrashiga va savatga to’p tashlashiga, agarda buni qilayotib u to’p bilan yoki hujum qilayotgan o’yinchining to’pga tegib turgan qo’li (qo’llari) bilan to’qnashuv sodir qilmasa, xalaqit berishi mumkin. Agar tana bilan to’qnashuv sodir bo’lsa, himoya qilayotgan o’yinchi javobgardir.

Hujumdagi o’yinchi savat ortidagi yon chizig’iga bevosita yaqin kelib, to’pni olib yurishi va keyin savatga to’p tashlashga urinish maqsadida engashib sakrashi mumkin. Agar shuni bajarayotib, u raqib hali egallamagan joyga tushsa va tana bilan hyech qanday to’qnashuv sodir bo’lmasa, bu to’g’ri o’yindir. Biroq, agar to’qnashuv sodir bo’lsa, to’pni olib yurgan o’yinchi javobgar hisoblanadi.

Hujum qilayotgan o’yinchi to’pni savatga tashlayotganida o’zining tikka holatini yo’qotib, orqasidan uni to’g’ri ta’qib qilayotgan o’yinchiga suyanib, to’qnashuv sodir qilsa, bunday holda to’p tashlayotgan hujumdagi o’yinchi fol qilgan bo’ladi. 

To’pni nazorat qilmayotgan o’yinchini ta’qib qilish: To’pni nazorat qilmayotgan o’yinchi maydon bo’ylab erkin harakat qilish va boshqa o’yinchi tomonidan hali egallanmagan xohlagan joyni egallashi mumkin. To’pni nazorat qilmayotgan o’yinchilar, ular xoh himoyalanayotgan, xoh hujum qilayotgan jamoalarga tegishli bo’lishlaridan qat’iy nazar, harakatlanmayotgan raqibiga juda yaqin joyni egallashlari mumkin emas, yoki harakat qilayotgan raqib yo’lida tez joy egallashga haqqilari yo’q, chunki bunda raqib uchun to’xtash yoki o’z harakati yo’nalishini o’zgartirishga yetarlicha vaqt yoki masofa qolmaydi. Agar o’yinchi maydonda o’z joyini egallayotib, to’qnashuv sodir bo’lsa, unda bu to’qnashuv uchun javobgar hisoblanadi va unga fol qayd qilinishi mumkin.

Himoyalanayotgan o’yinchi ta’qib qilayotganida to’g’ri joyni egallashi bilanoq, u raqibining yo’lida qo’llari, sonlari yoki oyoqlarini oldinga qo’yib, unga o’zini chetlab o’tishga xalaqit berishi mumkin emas. Himoyalanayotgan o’yinchi ta’qib qilayotganda to’g’ri joyni egallashi bilanoq o’z raqibi yo’lida to’g’ri holatni saqlab qolish uchun joyini o’zgartirishi, yo bo’lmasa  yonga yoki orqaga cheklanishi mumkin. U raqib tomon oldiga harakatlanishi mumkin emas: agar raqib gavdasi bilan to’qnashuv sodir bo’lsa, u buning uchun javobgardir. U bo’shliq omilini, ushbu holda o’z raqibi orasidagi masofani hisobga olishi lozim. 

To’pni nazorat qilayotgan o’yinchini ta’qib qilish: To’pni nazorat qilayotgan o’yinchini ta’qib qilayotganda vaqt va masofa omillari e’tiborga olinmasligi ham mumkin. To’p bilan bo’lgan o’yinchi ta’qib qilinishida raqib ta’qib qilish uchun uning oldida to’g’ri joyni egallagan zahoti, u to’xtatishga yoki o’z harakat yo’nalishini tezda o’zgartirishga tayyor turishi shart. Albatta, ta’qib qilayotgan o’yinchi buni o’z joyini egallashidan oldin hyech qanday to’qnashuv sodir qilmasdan bajarishi lozim, aks holda unga fol belgilanishi mumkin. Himoya qilayotgan o’yinchi ta’qib qilishning to’g’ri holatini egallagan zahoti, u to’pni olib yurgan o’yinchining o’zini chetlab o’tishga xalaqit berish uchun qo’llari, yelkalari, sonlari yoki oyoqlarini ochishi mumkin.

To’pga nisbatan o’yinchining holati: Ikkala jamoaning ikkita yoki undan ortiq o’yinchilari to’pni egallashga urinsalar va buning natijasida tanalar bilan to’qnashuv sodir bo’lsa, hakam: o’yinchilarni fol qilayotib to’pga nisbatan  holatlarini e’tiborga olishi lozim. Agar o’yinchi raqibining yonida yoki orqasida bo’la turib, to’pni egallab olmoqchi bo’lsa, raqibi esa to’pni egallashga qulayroq holatda turgan bo’lsa va to’qnashuv sodir bo’lsa, bu o’yinchi javobgar hisoblanadi va unga fol belgilanishi mumkin. 

To’p shitdan sapchigan vaziyatda hyech bir o’yinchi to’pni nazorat qilmaydi, shuning uchun orqada turgan o’yinchi raqibi va o’zining orasida ma’lum masofa qoldirishi shart. Agar ikkala o’yinchi to’pni egallash uchun qulay holatda bir-birlariga yuzma-yuz turgan bo’lsalar va to’qnashuv sodir bo’lsa, bunga e’tibor bermaslik mumkin, lekin agar o’yinchilardan biri raqibini joyidan itarib chiqarish maqsadida qo’llari, yelkalari, sonlari yoki oyoqlarini ishlatsa, bu vaziyatda u o’yinchiga fol belgilanishi mumkin. Ikkala o’yinchi aybi bilan, ayniqsa, noto’g’ri to’qnashuv sodir qilinsa, ikki tomonlama fol qayd qilinishi mumkin. 

Kim birinchi bo’lib otish huquqiga ega: Agar to’pni maydonda olib yurgan o’yinchi raqib tomonidan yaqindan ta’qib qilinsa va tana bilan to’qnashuv sodir qilmasdan raqibidan o’tsa hamda uning boshi va yelkasi raqibidan o’tganidan so’ng to’qnashuv sodir bo’lsa, shu to’qnashuv uchun asosan himoyalanayotgan o’yinchi javobgardir va unga fol qayd qilinishi mumkin. Biroq, agar hujum qilayotgan ta’qib qilayotgan raqibiga ko’kragi yoki yelkasi bilan tegib to’qnashuv sodir qilsa, bunda hujum qilayotgan o’yinchi to’qnashuv uchun javobgar bo’ladi va unga to’qnashish foli qayd qilinishi mumkin. 

Havodagi o’yinchi: Maydonning bir nuqtasidan havoga sakragan o’yinchi raqib tomonidan hyech qanday to’siqsiz (xalaqitsiz) yana xuddi o’sha nuqtaga yoki boshqa nuqtaga tushishga  haqli, lekin shunday shart bilanki, uning oyoqlari yerdan uzilgan paytda qo’nish nuqtasi hamda, shuningdek, depsinish va qo’nish yo’li raqib tomonidan egallanmagan bo’lishi lozim. 

O’yinchi raqibi havoga sakraganidan so’ng uning yo’liga turib olishi mumkin emas. Havodagi o’yinchining tagiga o’tib olish har doim ataylab qilingan fol bo’lib hisoblanadi va ma’lum paytlarda esa o’yinda qatnashish huquqidan mahrum qiladigan fol bo’lishi mumkin. Agar o’yinchi sakrasa va maydonga tushsa, uning harakatsizligi ta’qib qilayotgan vaqtda tushish nuqtasi yaqinida to’g’ri joyni egallagan raqib bilan to’qnashuv sodir bo’lishiga olib kelsa, sakrashni amalga oshirgan o’yinchi to’qnashuv uchun javobgar bo’ladi va unga fol belgilanishi mumkin.

Raqibga qo’llar bilan tegish: Raqibga o’zicha qo’l va qo’llar bilan tegish qoidasiga rioya qilmaslik bo’lib hisoblanmaydi. Biroq to’qnashuv raqibning erkin harakat qilishini xohlagan ravishda cheklaydigan bo’lsa, unda bunday to’qnashuv fol bo’lib hisoblanadi. To’pni maydonda olib yurgan o’yinchi raqibining to’p olishiga qarshilik ko’rsatish maqsadida qo’lini yoki kaftini oldinga qo’yish mumkin emas. 

Markaziy o’yinchining o’yini: Markaziy o’yinchiga raqibini turgan joydan yelkalari yoki sonlari bilan itarib chiqarish, shuningdek tirsaklari yoki qo’llarini yozib, uni erkin harakat qilishini cheklashga ruxsat bermasligi kerak. O’z navbatida himoyalanayotgan o’yinchiga ham qo’llari, tizzalari yoki gavdasining boshqa qismlarini noto’g’ri ishlatib, markaziy o’yinchining erkin harakat qilishini cheklashi mumkin emas.  

 Shaxsiy to’qnashuv. To’qnashuv: Basketbol nazariy jihatdan to’qnashuvsiz o’yin bo’lib hisoblansa ham, shu narsa ravshanki, chegaralangan joyda o’nta o’yinchi katta tezlikda harakat qilayotgan paytda shaxsiy to’qnashuvdan butunlay qutulish mumkin emas.

Agar shaxsiy to’qnashuv to’p bilan to’g’ri o’ynash natijasida sodir qilinsa, buning ustiga o’yinchilar to’qnashuvsiz to’pni egallab olishlari mumkin bo’lgan joylarda turgan bo’lsalar va agar ular haqiqatdan to’qnashuvdan qochishga harakat qilsalar, unda bunday to’qnashuv tasodifiy deb qaraladi va agar u to’qnashib ketilgan o’yinchini noqulay ahvolda qoldirmasa, jazo berilmaydi. Boshqa tomondan, agar bir o’yinchi to’pni deyarli tutib olsa, orqada turgan raqibi to’pni egallab olish uchun sakrasa va uning orqasi bilan to’qnashib ketsa, unda raqib, hatto to’pga o’ynagan bo’lsa ham, fol sodir qiladi. Bunday hollarda, odatda orqada turgan o’yinchi to’pga va o’zining raqibiga nisbatan noqulay joylashganligi sababli to’qnashuvga aybdor bo’ladi.

Ikki tomonlama fol: Ikki tomonlama fol - bu ikkita raqib o’yinchi bir vaqtning o’zida bir-biriga qarshi fol sodir qilgan vaziyat. Ikki tomonlama fol sodir bo’lgan holda jarima to’plari tashlanmaydi, ammo aybdor o’yinchilarning har biriga shaxsiy fol yozilgan bo’lishi shart. Agar bu vaqtda to’p maydondan savatga tushmagan bo’lsa, o’yin yaqindagi doirada bahsli to’pni otish bilan davom ettiriladi, lekin agar to’p savatga tushgan bo’lsa, u holda to’p yon chiziq tashqarisidan o’yinga kiritilishi lozim. 

Ataylab qilingan fol: Ataylab qilingan fol - bu, hakamning fikricha, o’yinchi tomonidan to’p bilan yoki to’psiz harakatlanayotgan raqibga nisbatan qasddan qilingan shaxsiy fol hisoblanadi. Bu qilingan xatti-harakatning jiddiyligi bilan belgilanmaydi; balki oldindan o’ylangan yoki mo’ljallangandek ko’rinadigan to’qnashuv bo’lib hisoblanadi. Ataylab qilinadigan follarni takrorlagan o’yinchi o’yinda qatnashish huquqidan mahrum qilinishi mumkin.

To’p tashlash jarayonidagi o’yinchiga qilingan fol: O’yinchi to’p otish harakatini boshlaganidan so’ng unga qarshi fol qilingan paytda, agar to’p savatga tushsa, bunday to’p, hatto u hakam hushtak chalganidan so’ng o’yinchining qo’lidan chiqqan bo’lsa ham har doim hisoblanadi. Agar o’yinchi hakam hushtagidan so’ng aniq yangi harakat qilsa, savatga tushgan to’p hisoblanmaydi.

Bir va bir qoidasi: O’yin yarmida jamoa o’yinchilarining qilgan follari 4 ta bo’lganidan so’ng o’yinchi navbatdagi shaxsiy yoki texnik folni qilsa, bir va bir qoidasi kuchga kiradi va shunga muvofiq qaysi o’yinchiga nisbatan fol qilingan bo’lsa, o’sha o’yinchiga bitta jarima to’pini tashlash imkoniyati beriladi. Agar bu jarima to’pi muvaffaqiyatli tashlansa, shu o’yinchining o’zi yana bitta jarima to’pini tashlaydi. Ammo, agar birinchi jarima to’pi savatga tushmagan bo’lsa, o’yin davom ettirilishi lozim.
Hujumdagi jamoaning foli: Jamoasi to’pni nazorat qilayotganida o’yinchi tomonidan sodir qilingan fol har doim aybdorga fol yozilishi va maydonning yon chizig’i tashqarisidan to’pni o’yinga kiritish uchun raqibga to’p berilishi bilan jazolanishi kerak.

Ayrim vaziyatlardagi follar: Follar taxminan bir vaqtda yoki ikki tomonlama fol ketidan keladigan jonsiz to’p davr ichida sodir qilingan paytda, qoidalarda ko’zda tutilgandan farqli vaziyatlar kelib chiqishi mumkin. Bunday vaziyatlarda quyidagi prinsiplar qo’llanishi lozim: 

1. Fol har bir ayb uchun yozib qo’yilishi shart.

2. Har ikkala jamoa bir xil jazolanadigan fol olganida jarima to’plarini tashlash yoki to’pni yon chiziq tashqarisidan o’yinga kiritish bilan jazolanishi kerak emas. Shu maqsadda "bir va bir" va ikkita jarima to’pini tashlash bir xil jazo sifatida baholanishi kerak. 

Agar to’p maydondan savatga tushmagan bo’lsa, o’yin galma-gal to’pni egallash qoidasi bilan davom ettirilishi lozim, lekin, agar to’p maydondan savatga tushgan bo’lsa, bu holda o’yin to’pni maydon yon chizig’ining tashqarisidan yoki uning orqasidan o’yinga kiritish bilan davom ettiriladi.
3. Har ikkala jamoa bir xil jazoga loyiq bo’lmagan fol olganida, follar shu folning sodir bo’lish tartibiga muvofiq berilishi va bajarilishi lozim. Agar follar ikkala jamoaga  bir vaqtning o’zida qayd qilingan bo’lsa, hakamlar ularning qanday tartibda sodir bo’lganligini aniqlashlari zarur. 

4. To’pni oldingi fol uchun jazo tariqasida maydonga kiritish belgilansa va to’pni o’yinga kiritilmasidan oldin boshqa fol sodir bo’lsa, bu holda to’pni o’yinga kiritish huquqi o’z kuchini yo’qotadi. 
Janjal: Agar o’rindiqda o’tirgan har qanday shaxs mushtlashish paytida yoki mushtlashishga olib kelishi mumkin bo’lgan turli vaziyatda shartli jamoa o’rindig’i zonasi chegarasidan chiqsa, bunday shaxs o’yinda qatnashish huquqidan mahrum qilinishi va maydon joylashgan yerdan, ya’ni jamoa o’rindig’i va o’yin maydoni zonalaridan chiqarib yuborilishi lozim hamda u o’z jamoasi bilan boshqa hyech qanday aloqa qilishi mumkin emas.

Jamoaning texnik foli: Trenerlar, trener yordamchilari, zaxiradagi o’yinchilar va jamoa hamrohlari jamoa o’rindig’i zonasi atrofida turishlari lozim. Istisno: 

a) trener, trener yordamchisi yoki jamoa hamrohi jarohatlangan o’yinchiga yordam berishi, hakamdan buning uchun ruxsat olinganidan so’ng o’yin maydoniga tushishi;

b) almashilayotgan o’yinchi kotib stoli oldiga kelib, almashish haqida so’rashi;

v) trener yoki trener yordamchisi talab qilib olinadigan tanaffusni so’rab olishlari; 

g) o’yin soati to’xtatilgan paytda, trener vazminlik va o’yinning bir me’yorda kechishiga xalaqit bermasdan kotib stolidan hisobga, vaqtga, talabga yoki follarning soniga taalluqli bo’lgan ma’lumotlarni olishi mumkin.

Trener, trener yordamchisi, zaxiradagi o’yinchi yoki jamoa hamrohi hakamlarga, texnik komissarga (agar u bor bo’lsa), kotibga, soniya hisoblovchiga, 24 soniya operatoriga yoki raqiblarga hurmatsizlik bilan munosabatda bo’lishlari mumkin emas.

Trener yoki trener yordamchisi o’yin paytida yoki talab qilib olinadigan tanaffuslar vaqtida o’z o’yinchilariga murojaat qilishi mumkin. Lekin bunda u jamoa o’rindig’i zonasi atrofida turadi. Avval beshta fol olgan o’yinchi fol qilsa, bu fol trenerga yoziladi va shunga mos ravishda jazolanadi. 

O’yinchining beshta foli: Beshta,  shaxsiy yoki texnik fol sodir qilgan to’g’ridan-to’g’ri o’yindan chiqib ketishi shart. 

Jamoaning to’rtta foli: O’yin yarmida jamoa o’yinchilari to’rtta, shaxsiy va texnik follarni qilganlaridan so’ng, o’yinchilarning keyingi hamma follari, faqat agar jiddiyroq jazo o’rnida bo’lmasa, bir va bir qoidasiga ko’ra jazolanadi. 

Jarima to’plarini tashlash: Jarima to’pini tashlash -  bu hyech qanday qarshiliksiz, bevosita jarima to’pini tashlash chizig’i oldidan savatga to’p otib, o’yinchiga bir ochko olish imkoniyatining berilishidir. To’p tashlash 5 soniya ichida bajarilishi kerak.

Maydonda o’zini tutish qoidalari, o’zaro munosabatlar: O’yinning to’g’ri borishi hakamlar va ularning yordamchilari bilan trenerlar va zaxiradagi o’yinchilarni qo’shib, ikkala jamoa a’zolarining to’la va betaraf hamkorligini talab etadi. Ikkala jamoa g’alabaga erishish uchun butun kuch va g’ayratlarini ishlatishga haqlidirlar, ammo bu sportchi raqobat va adolatli o’yin ruhida amalga oshirilishi kerak. Bunday hamkorlik prinsiplariga yoki uning ruhiga ataylab amal qilmaslik va ularni takrorlash texnik fol sifatida qaralishi va ushbu qoidalarda ko’rsatilganidek jazolanishi lozim. 

O’yin yakunini yasash: O’yinning birinchi yarmi oxirida kotib qaydnomaning pastki qismidagi tegishli joyga ikki jamoa tomonidan o’rnatilgan hisobni qo’yadi,  xuddi shu tarzda u o’yinning ikkinchi yarmi va mumkin bo’lgan qo’shimcha davrlar hisobini yozib qo’yadi. O’yin oxirida u g’olib chiqqan jamoaning nomini yozib, eng so’nggi hisobni belgilab qo’yadi. Keyin kotib qaydnomaga imzo chekadi va uni soniya hisoblovchi, 24 soniya operatori va katta hakam imzolari bilan tasdiqlatib qo’yadi. Katta hakam eng oxirgi bo’lib qaydnomaga qo’l qo’yadi va shu bilan o’yin tugaydi. 

Hakamlar va ularning yordamchilari: Hakamlar deyilganda katta hakam va hakam tushuniladi. Ularga soniya hisoblovchi, kotib va 24 soniya operatori yordam beradilar. Shuningdek, texnik komissar ham qatnashishi mumkin. Hakamlar va ularning yordamchilari o’yinni qoidalarga va bu qoidalarni FIBAning rasmiy talqiniga muvofiq o’tkazishlari kerak.

Aniq bir o’yinning katta hakami va yordamchi hakamlari yetarli darajada chuqur bilimli hamda odil bo’lishlari, maydonda qatnashayotgan jamoaga qarashli biron-bir tashkilot bilan sira ham bog’liq bo’lmasliklari zarur. Hakamlar, ularning yordamchilari yoki texnik komissar o’yin qoidalarini o’zgartirishga rozilik berishga haqqilari yo’q.  Hakamlar qora basketbol poyafzali, uzun kulrang shim va kulrang ko’ylakdan iborat sport kiyimini kiyishlari shart.

Katta hakamning vazifalari va huquqlari: Katta hakam barcha jihoz va asboblarni tekshirish hamda tasdiqlashi kerak. Shu bilan birga u stol atrofida o’tiradigan hakamlar va ularning yordamchilari tomonidan foydalaniladigan barcha signallarni tekshiradi va tasdiqlaydi. U o’yinning rasmiy soatini tanlaydi va shu soat operatori, shuningdek, kotib va 24 soniya operatori bilan tanishadi. 
Katta hakam maydon markazidagi doirada to’pni yuqoriga otib, o’yinni boshlab beradi. Agar to’p savatga tushgan yoki tushmaganligi borasida hakamlarning fikrlari qarama-qarshi bo’lsa, bunday hollarda katta hakamning o’zi masalani qat’iy hal qiladi. U zarur bo’lgan sharoitda o’yinni to’xtatib qo’yishga haqli, shuningdek, agar jamoa katta hakamning ko’rsatmasidan keyin ham o’yinda qatnashishdan bosh tortsa yoki jamoa o’z xatti-harakatlari bilan o’yinni davom ettirilishiga qarshilik ko’rsatayotgan bo’lsa, bunda hakam, jamoa o’yinni davom ettirilishiga qarshilik ko’rsatayotgan bo’lsa, bunda hakam, jamoa o’yinni davom ettirish huquqidan mahrum etilganligi sababli mag’lubiyatga uchradi, deb belgilashi mumkin.

Maydondagi hakamlar vazifalari: Hakamlar hushtak chalishga va bir vaqtning o’zida ishora (5 raqami yoki 19 raqami) yordamida soat to’xtatilishini ko’rsatishga majburlar. Shundan so’ng, ular o’zlarining qarorlarini tushuntirish maqsadida barcha ishoralarni namoyish qiladilar. To’p o’yin jarayonida maydondan yoki jarima to’pi tashlangandan so’ng savatga tushsa, hakamlar hushtak chalmasliklari kerak, ammo to’p tushganligini ishora (1 raqami yoki 3 raqami) yordamida aniq ko’rsatishlari shart. 

Agar qabul qilingan  qarorni tushuntirish maqsadida og’zaki muloqot zarur bo’lsa, unda barcha xalqaro musobaqalarda bunday tushuntirishlar ingliz tilida olib borilishi lozim. Har bir foldan yoki bahsli to’p otishga qaror qilgandan so’ng hakamlar maydonda o’z joylarini almashtiradilar. O’yin davomida texnik komissarning vazifasi birinchi navbatda, stol atrofida o’tirgan hakamlarning ishlarini kuzatishdan hamda katta hakam va hakamga o’yinni xotirjamlik bilan o’tkazishlariga yordam berishdan iborat.

Kotibning vazifalari: Kotib to’planayotgan ochkolar yig’indisini ketma-ket tartibda qo’shib borishi shart. U maydondan va jarima to’plari tashlanganda savatga tushgan yoki tushmagan to’plarni qayd qilib borishi kerak. Kotib har bir o’yinchiga belgilangan shaxsiy yoki texnik follarni ro’yxatga oladi va o’yinchilarning birortasiga beshinchi fol belgilangan vaqtda, zudlik bilan katta hakamga bu haqida xabar qiladi. U har bir jamoa iltimosi bilan olingan bir daqiqali tanaffuslarni qayd qilib boradi, trener o’yinning har bir yarmida ikkinchi tanaffus olganida, uni hakam orqali bu haqda ogoh qiladi. Raqamlar yozilgan ko’rsatkichlardan foydalanib, har bir o’yinchi tomonidan sodir qilingan follarning sonini ko’rsatib boradi. 

Kotib o’yinni boshlab beradigan o’yinchilarning va o’yinga tushadigan barcha zahiradagi o’yinchilarning familiyalari va raqamlarini ro’yxatga oladi. Jamoa tarkibi, o’yinchilarning raqamlari va zahiradagi o’yinchilar haqidagi ro’yxatni topshirishga taalluqli qoidalar buzilgan vaqtda, kotib tezda yaqin turgan hakamga bu haqda xabar qiladi. Kotib signalining tovushi o’yin soatini yoki o’yinni to’xtatmaydi, to’pni jonsiz holatga o’tishga majbur qilmaydi. Kotib signal berishda juda hushyor bo’lishi kerak. Signal faqat to’p jonsiz deb hisoblangan hamda o’yin soati to’xtatilgan vaqtda va to’p o’yinga qayta kiritilishidan oldin berilishi kerak. 

Soniya hisoblovchining vazifalari: Soniya hisoblovchi o’yinning har bir yarmini boshlanish vaqtini kuzatadi va o’yin boshlanishidan kamida uch daqiqa oldin katta hakamni bu haqda ogohlantiradi. Katta hakam o’z navbatida o’yinga tayyorlanayotgan jamoalarga o’yin yarmi boshlanishiga 3 daqiqa vaqt qolganligi haqida xabar beradi. Soniya hisoblovchi, ushbu qoidalarda ko’zda tutilganidek, o’yin vaqtini va o’yinda bo’lgan to’xtalishlar vaqtini hisobga olib boradi. Soniya hisoblovchining signali to’pni jonsiz holatga o’tishga majbur qiladi, o’yin soati esa to’xtatiladi. Talab qilib olingan tanaffusda soniya hisoblovchi soniya hisoblagichni yurg’izib qo’yadi va kotibga tanaffus boshlanganidan 50 soniya o’tganidan so’ng signal berishni tavsiya qiladi. 

24 soniya operatorining vazifalari:  24 soniya operatori shu 24 soniya moslamasini yoki soatni boshqarib turadi. 24 soniya operatorining signali to’pni jonsiz holatga o’tishga majbur qiladi va o’yin soati to’xtatiladi. O’yinchi maydonda jonli to’p ustidan nazorat qilayotgan daqiqadan boshlab, 24 soniyali moslama operator tomonidan iloji boricha tezroq ishga solinishi kerak. Jamoa to’p ustidan nazorat qilishni yo’qotishi bilan, ya’ni:

a) to’pni savatga tashlashga urinish bo’lganda va keyin to’p tashlagan o’yinchining qo’liga qaytib tegmagan paytda yoki;

b) to’p ustidan nazoratni raqib jamoasining o’yinchisi to’xtatib qo’ygan paytda yoki;

v) to’p jonsiz holatga o’tgan paytda moslama tezda to’xtatilishi shart.

Moslama 24 soniyaga qaytarib qo’yilishi va keyingi safar maydondagi o’yinchining to’p ustidan nazorati tiklanishi bilanoq, yangi 24 soniyali vaqt boshlangan paytda yana yoqilishi kerak.

Biroq:

a) to’p maydon tashqarisiga chiqib ketganda va to’pni o’yinga kiritish bundan oldin to’pni nazorat qilib turgan jamoa o’yinchisi tomonidan amalga oshirilganda yoki;

b) hakamlar jarohatlangan o’yinchini himoya qilish uchun o’yinni to’xtatganlarida va to’pni o’yinga kiritish jabrlangan o’yinchi qatnashayotgan jamoaning boshqa o’yinchisi tomonidan amalga oshirilganda, yangi 24 soniyali vaqt to’pni maydonning yon chiziqlari tashqarisidan o’yinga kiritish bilan boshlanmaydi. 

Bunday hollarda to’p o’yinga kiritilganidan so’ng shu jamoaning o’yinchisi to’p ustidan nazorat qila boshlagan paytda, 24 soniya operatori, moslama qachon to’xtatilgan bo’lsa, shu vaqtdan boshlab uni ishga soladi. Agar to’pni nazorat qilib turgan jamoa o’yinchilari 24 soniya davomida to’pni savatga tashlamasalar, unda 24 soniya signali chalinadi.

O’yinchilar va hakamlar jarohat olgan holda: Hakamlar o’yinchilar jarohat olgan hollarida yoki boshqa turli sabablarga ko’ra o’yinni to’xtatishlari mumkin. Agar o’yinchi jarohatlangan paytda to’p jonli bo’lsa, ya’ni to’pni egallab turgan jamoa uni savatga tashlamaguncha, to’pni yo’qotilmaguncha, to’pni o’yindan chiqarib yubormagungacha yoki to’p jonsiz holatga o’tmagunicha hushtak chalishga sabr qilishlari lozim. 

Agar jarohatlangan o’yinchini himoya qilish zarur bo’lsa, hakamlar o’yinni darhol to’xtatishlari mumkin. Agar jarohatlangan o’yinchi o’yinni o’sha zahoti davom ettira olmasa va tibbiy yordam olayotgan bo’lsa, u holda avval almashish bo’lmagan bo’lsa, u bir daqiqada yoki imkoni boricha tez almashishi kerak. Agar jarohatlangan o’yinchi jarima to’plarini otishi lozim bo’lsa, ular almashtirilgan o’yinchi tomonidan bajariladi; agar oxirgi jarima to’pi savatga aniq tushsa, jarohatlangan o’yinchini almashtirgan o’yinchi o’z jamoasida almashish uchun keyingi fursat tug’ilgunga qadar almashtirilmaydi.

O’yinni davom ettirish: Turli sabablarga ko’ra to’p jonsiz holatga o’tganidan so’ng o’yin quyidagicha davom ettiriladi: agar jamoa to’p ustidan nazorat qilayotgan bo’lsa, shu jamoaning xohlagan o’yinchisi to’p jonsiz holatga o’tgan joyga yaqin bo’lgan maydonning yon chizig’i tashqarisidan to’pni o’yinga kiritadi; agar hyech qaysi bir jamoa to’p ustidan nazorat qilmayotgan bo’lsa, to’p jonsiz holatga o’tgan joyga yaqin bo’lgan doira ichida bahsli to’p otilishi bilan o’yin davom ettiriladi; foldan so’ng; bahsli to’pdan so’ng; o’yinning yarmi yoki qo’shimcha davr tugaganidan so’ng; maydondan savatga to’p tashlanganidan so’ng; jarima to’pi tashlanganidan so’ng; to’p maydon tashqarisiga chiqib ketganidan so’ng; o’yin qoidasi buzilganidan so’ng.

Savatlar va jamoa o’rindiqlarini tanlash: Mehmonlar jamoasining qarori yoki katta hakam va har bir jamoaning sardori yoki treneri ishtirokida savatlarni tanlash uchun qur’a tashlash o’yin boshlanishiga kamida yigirma daqiqa qolganida aniq bo’lishi kerak. Mehmonlar jamoasi yoki betaraf maydonda qur’ani topgan jamoa savatni va jamoa o’rindig’ini tanlash huquqiga ega bӯlishi kerak.

Jamoa o’rindig’i: o’yin paytida jamoa o’rindig’ida o’tirishga berilgan shaxslar bo’lib trener, trener yordamchisi, zaxiradagi o’yinchilar va ko’pi bilan jamoaning beshta mutaxassis-hamrohlari, ya’ni rahbar, vrach, uqalovchi, statistikachi, tarjimon hisoblanadilar. Jamoa hamrohi bo’lish imtiyoz hisoblanadi va javobgarlikni yuklaydi. Shuning uchun jamoa hamrohining xulqi hakamlarning huquqiy doirasiga kiradi. Boshqa hyech bir shaxs jamoa o’rindig’idan kamida ikki metr atrofida o’tirishi mumkin emas.

Almashtiriluvchi o’yinchilar: Trener almashtiruvchi o’yinchini – u o’ynashga tayyor bo’lishi lozim –  ko’zda tutilgan kursidan joy egallashga yuborishi kerak. Almashtiriluvchi o’yinchi kotib o’z signalini bergunga qadar shu joyda o’tirib turishi lozim. Signal berilganidan so’ng u o’rnidan turishi va yaqindagi hakamga o’yinga tushishga tayyor ekanligini ko’rsatishi kerak. U hakam tomonidan maydonga taklif qilinmagunicha, maydonga tushmasligi lozim. Talab qilib olingan tanaffus vaqtida o’yinchini almashtirishga ehtiyoj bo’lsa, almashtiriluvchi maydonga tushishdan oldin kotibga yoki yaqindagi hakamga murojaat qilishi shart.

Norozilik bildirish holati: Agar jamoa hakamning qarori yoki o’yin davomida sodir bo’lgan biron bir voqyea tufayli uning huquqlari kamsitilgan deb hisoblasa, u quyidagicha harakat qilishi lozim:

a) hodisa ro’y bergan paytda to’p jonsiz holatga o’tib, soat to’xtatilgan zahoti yoki uning ketidan kelgan birinchi tanaffusda jamoa sardori vazminlik bilan katta hakamga o’z arzini aytishi kerak. Katta hakam o’z qarorini tushuntirib berishi mumkin, yoki agar zarur bo’lsa, qarorni tekshirishi va hisob hamda o’yin vaqtini nazorat qilib chiqishi mumkin. Agar o’yinning bunday to’xtatilishi 24 soniyadan oshsa, agar katta hakam boshqacha qaror chiqarmasa, shu masalani qo’ygan jamoaga tanaffus sifatida belgilab qo’yilishi shart;

b) agar o’yin oxirida arz qilgan jamoa o’yinda yuz bergan voqyea tufayli o’zini noqulay sharoitga tushib qolgan deb hisoblasa, uning sardori zudlik bilan kotib stoliga murojaat qilishi va kotibga (u orqali hakamga) uning jamoasi o’yin natijasiga qarshi norozilik bildirayotganligi haqida xabar qilishi lozim. Arizaning kuchga ega bo’lishi uchun jamoaning maydondagi rasmiy vakili (yoki uning treneri, yoki milliy federasiya vakili) bu norozilikni tasdiqlovchi xatni o’yin tugagandan keyingi 20 daqiqa ichida yozma ravishda berishi zarur. 

v) arz qilgan jamoaning tashkiloti o’yindan keyingi bir soat ichida o’z norozilik matnini komissiyaga ko’rib chiqish uchun topshirishi kerak. 

g) arz qilgan jamoaning  yoki raqib jamoasining texnik komissiyasi chiqargan qarordan norozi bo’lsa, u bundan keyin shikoyat arizasini Apellyasiya hay’atiga yuborishi mumkin. 

Hakamlarning imo-ishoralari: Shu qoidalarning oxirida keltirilgan, qo’llar yordamida bajariladigan imo-ishoralar har bir hakam tomonidan diqqat bilan o’rganilgan bo’lishi va hamma o’yinlarda qo’llanilishi lozim. Bu imo-ishoralar yagona rasmiy imo-ishoralar bo’lib hisoblanadi va ular har doim hakamlar tomonidan qo’llanishi kerak. Kotiblar va soniya hisoblovchilar ham ushbu imo-ishoralarni bilishlari juda muhimdir. Rasmlar va ularga qilingan ilovalar imo-ishoralarga tushuncha beradilar, lekin quyidagi izohlar ayrim jiddiy tomonlarni ta’kidlaydi.

Hakam tomonidan chalingan hushtak bilan bir vaqtda boshdan yuqoriga ko’tarilgan qo’l o’yin soatini to’xtatadi. Agar bu fol bilan bog’liq bo’lsa, barmoqlar siqib olingan musht boshdan yuqoriga ko’tariladi va bu ham fol uchun, ham o’yin soatining to’xtatilishi uchun imo-ishora bo’lib hisoblanadi. 

Voleybol o’yini tarixi va tavsifi
Voleybol musobaqa qoidalarining shakllanishi. Voleybol o’yinining dastlabki rasmiy o’yin qoidalari 1896 yilda ishlab chiqilgan. Voleybolning borgan sari ommaviylashib borishi va ishtirokchilarning o’yin mahorati shakllana borishi bilan bir qatorda musobaqa qoidalari ham o’zgarib, takomillashib borgan.

1900 yil – hisob 21 ochkogacha, to’rning balandligi 213 sm;

1912 yil – maydoncha 10,6 x 18,2 m, to’r – 228 sm;

1917 yil – hisob 15 ochkogacha, to’rning balandligi 243 sm;

1918 yil – o’yinchilar soni bir jamoada – 6 ta;

1922 yil – to’pni faqat 3 marta o’ynash, maydoncha 9,1 x 18,2 m;

1925 yil – to’p 66-69 sm, og’irligi 275-285 g, maydoncha 9 x 18 m;

1934 yil – to’r ayollar uchun 224 sm.

Qoidalar rasmiy holda to’liq 1946 yilda joriy etilgan, lekin 1951 yilga kelib Marselda FIVB Kongressi tomonidan tasdiqlandi.

1947 yil – erkaklar o’rtasida o’yin 5 partiyadan iborat.

1950 yil – ayollar o’yini 5 partiyadan iborat.

1952 yil – tanaffus 1 partiyada 2 marta.

1957 yil – tanaffus 1 daqqiqadan 30 soniyagacha qisqaradi.

1961 yil – o’yinchi almashtirish qoidasi tasdiqlandi.

1965 yil – to’siq qo’yuvchi qayta o’ynashi (to’pga tegishi) mumkin, u qo’llarini raqib tomoniga o’tkazishi mumkin.

1970 yil – chegarlovchi antenna (180 sm) joriy etildi.

1976 yil – kiritilgan to’pga to’siq qo’yish.

1984 yil – to’pni qabul qilishda tanani beldan baland joyi bilan «tegish» mumkin, to’p o’yinga kiritilayotganda uni to’sish bekor qilindi.

1988 yil – eng yuqori hisob 17 gacha, hal etuvchi partiya taybreyk tarzida, ochkolar soni 2 ta farq bo’lguncha davom etadi.

1992 yil – to’p tanani tizzadan yuqori barcha joyiga tegishi mumkin.

1998 yil – to’p tanani barcha joyiga tegishi mumkin; hisob 25 gacha, 5 partiyada 15 gacha; har partiyada hisob 8 va 16 bo’lganda 2 ta bir daqiqadan texnik tanaffus beriladi; jamoalar 2 martadan 30 sek. tanaffus olishlari mumkin; to’p kiritish 9 metr  oralig’ida ijro etilishi mumkin; “Libero” o’yinchisi joriy etildi.

2008 yil – to’pni rangi  o’zgartirildi (sariq-ko’k); to’r oldida joylashgan o’yinchilar to’rni pastki qismiga tegishi mumkin.

Maydon  9 x18 m, chiziqlar kengligi 5 sm;

Antenna: maydonini chegaralovchi antennalar balandligi 180 sm;

O’yinchilarning yoshi va jinsiga qarab to’rning balandligi quyidagicha bo’ladi:
	qizlar
	13 – 14

15 – 16
	2 m 10 sm
2 m 20 sm

	ayollar
	17 – 18  va bundan katta yoshdagilar uchun
	2 m 24 sm


	o’g’il bolalar
	13 – 14

15 – 16
	2 m 20 sm
2 m 35 sm

	erkaklar
	
	2 m 43 sm


- har partiyada 6 o’yinchi almashinuviga ruxsat beriladi. Asosiy o’yinchi 1 marta almashtirilishi va qaytib o’yinga tushishi mumkin;

- o’yin 3 yoki 5 partiyadan iborat bo’ladi;

- har partiyada hisob 25 gacha, agar 25:25 bo’lib qolsa eng yuqori hisob 2 ochko farq qilguncha davom etadi. Hal qiluvchi partiya taybreyk tarzida o’tadi 15 ochkogacha, hisob toki 2 ochko farq qilguncha davom etadi.

Jazo «ayb»ga yarasha bo’lishi shart. Bordiyu hakam xatoga yo’l qo’ysa, u o’z vaqtida bu xatoni bo’yniga olishi kerak va adolatni tiklashi zurur. Hakam nafaqat o’yin davomida o’z odobi bilan namuna bo’lishi, balki u boshqa joylarda ham o’zini tuta bilishi kerak.

Hakamlar: birinchi hakam (minbardagi hakam);  ikkinchi hakam; hakam-kotib; axborot beruvchi hakam; 4 ta chiziq hakamlari; 6 ta to’p uzatib turuvchilar.

hakamlarning har birini o’z vazifasi, huquqlari, hakamlik qilish joylari va vositalari mavjud. Ularni atroflicha talqini ma’ruzada og’zaki va o’quv filmlari yordamida bayon qilinadi, tushuntiriladi.

Musobaqa o’yinidan 20-30 min oldin maydonchani, anjom (to’p, to’r, maydon chiziqlari), hakamlarni kiyim-bosh, tayyorgarligi, xullas o’yinni o’tkazishga nima, kim, qancha kerak bo’lsa, hammasining muhayyoligi birinchi hakam tomonidan tekshirilishi kerak va zaruriyat bo’lsa ta’minotni oshirish talab qilinishi shart.

O’yinning mohiyati va mazmuni. Voleybol maxsus maydonchaning o’rtasidan to’r bilan ajratilgan qismlarida 2 jamoaning to’p vositasida musobaqalashuvidan iborat sport o’yinidir.

O’yinning maqsadi – to’pni to’r ustidan raqib maydonchasiga tushirish va raqibning aynan shunday harakatiga yo’l qo’ymaslikdan iborat. Bunda jamoa to’p bilan 3 marta o’ynash huquqiga ega (to’siq qo’yishdan tashqari).

O’yin to’pni o’yinga kiritish usuli bilan boshlanadi: to’p kirituvchi o’yinchi zarb bilan to’pni to’r ustidan raqib jamoa maydonchasi tomonga yo’naltiradi. To’p maydon chiziqlari chegarasidan chiqib yerga tushguncha yoki jamoa o’yinchisi xatoga yo’l qo’yguncha o’yin davom etadi.

Voleybolda har bir o’yin vaziyatining natijasi, to’p qaysi tomondan kiritilganligidan qat’i nazar, ochko bilan tugallanadi.

O’yin maydoni. O’yin maydoni 18x9 m lik to’g’ri to’rtburchak shaklida bo’ladi. O’yin maydonining yuzasi tekis, gorizontal va bir xil bo’lishi o’yinchilar uchun hyech qanday jarohat olish xavfini tug’dirmasligi lozim.

Maydondagi chiziqlar. Barcha chiziqlarning kengligi 5sm. O’yin maydonchasini ikkita yon va ikkita orqa chiziqlar chegaralaydi. O’rta chiziq o’yin maydonini har biri 9x9 m o’lchamga teng bo’lgan ikki maydonchaga ajratib turadi. Har bir maydonchaning hujum chizig’i o’rta chiziqdan 3 m oraliqda bo’lib, 5 sm oraliqda 5 ta 15 sm li kesik chiziqlar bilan yon chiziqlar tashqarisiga davom ettirilgan bo’ladi.

Zonalar. Oldingi hujum zonasida 2,3,4-zonalar joylashadi. Orqa himoya zonasida 1,6,5-zonalar joylashadi. To’p kiritish zonasi 9 m o’lchamga teng bo’lgan orqa chiziqning davomidir.

To’rning tuzilishi. To’rning kengligi 1 m va uzunligi 9,5 m bo’lib, teshiklari 10x10 sm kvadrat shaklida, qora rangli ipdan to’qilgan bo’lishi kerak. To’rning yuqori qismida 5 sm kenglikdagi lenta bo’lib, uning ichidan tros (ustunlarga mustahkamlash uchun) o’tkaziladi. To’rning pastki qismidan shnur o’tkaziladi. To’rning ikki tomonidan ikki yon chiziqlarga perpendikulyar ravishda chegaralovchi lentalar joylashtiriladi. Lentalarning kengligi 5 sm va uzunligi 1m bo’ladi. To’rning ikki tomoniga joylashtirilgan chegaralovchi lentalar bilan bir yo’nalishda ikki antenna vertikal ravishda joylashtiriladi. Antenna diametri  10 mm, uzunligi 1,8 m li naychadan iborat qattiq egiluvchan materialdan tayyorlangan bo’ladi.  
Ustunlar. To’r tortiladigan ustunlar yon chiziqlardan 0,5-1,0 m oraliqda o’rnatiladi. Ustunlarning balandligi 2,55 m. Ustunlar yumaloq va tekis shaklda bo’lib, o’yinchilarga xavf tug’dirmasligi kerak. Ustunlar tortuvchi va taranglashtiruvchi moslamalarsiz o’rnatilishi darkor.

To’p. To’pning ichidagi kamerasi rezinadan, tashqi qismi tabiiiy yoki sintetik charmdan ishlanib, o’zi qat’iy dumaloq shaklga ega bo’lishi lozim. Uning aylana diametri 65-67 sm, og’irligi 260-280 g, ichki bosimi ichki bosimi 0,30 dan 0,325 kg/kv 294,3 dan 318,82 mba yoki gPa gacha bo’lishi lozim.

Hakamlar va hakamlik qilish. Har bir uchrashuvni hakamlar tarkibi boshqarib boradi va bu tarkibga: birinchi hakam; ikkinchi hakam; kotib; to’rtta (yoki ikkita) chiziq hakamlari kiradi.

Birinchi hakam vakolatlari. Birinchi hakam o’yin jarayoni boshlanganidan to yakunlanguniga qadar uni boshqarib boradi. U shu o’yinda ishtirok etayotgan barcha hakam va o’yinchilarga rahbarlik qiladi. Uning qarori hal qiluvchi kuchga ega. Birinchi hakam qolgan hakamlar qarorini noto’g’ri deb topsa, uni bekor qilish huquqiga ega. Agar biror hakam vazifasini uddalay olmasa, birinchi hakam uning vazifasini o’z zimmasiga olishi mumkin. Birinchi hakam chiqargan qarorni muhokama qilishga yo’l qo’yilmaydi. Birinchi hakam o’yindan oldin maydon, to’p va boshqa uskunalar holatini nazoratdan o’tkazadi. Jamoa sardorlari bilan qur’a tashlashni uyushtiradi. O’yin davomida faqat birinchi hakam quyidagilar bo’yicha qaror chiqarish huquqiga ega: jamoalarni ogohlantirish; jazolash; to’p kirituvchining xatosi; to’p kirituvchi jamoa a’zolarining joylashishidagi xatosi bo’yicha; to’p bilan o’ynash xatolari bo’yicha; to’r va uning ustida ro’y beradigan xatolar bo’yicha; orqa chiziq o’yinchilari va “Libero”ni hujum zarbasi; “Libero”ni oldingi zonadan yuqoridan uzatilgan to’piga hujum zarbasini qo’llanilganda.

Ikkinchi hakam vakolatlari. Ikkinchi hakam birinchi hakam ro’parasidagi voleybol ustuni ortida birinchi hakamga qaragan holda tik turib joylashadi. U zahiradagi o’yinchilarni kuzatib turadi; tanaffus olish va o’yinchi almashtirishga ruxsat beradi; o’yin oldidan, har bir partiya oldidan o’yinchilarning maydondagi joylashuvini nazorat qilib turadi. 

O’yin vaqtida hushtak chaladi va ishora bilan quyidagilar bo’yicha qaror qabul qiladi: o’yinchi maydon va to’r ostidan raqib tomoniga o’tib ketganda; o’yinga kiritilayotgan to’pni qabul qiluvchi jamoa joylashuvda xatoga yo’l qo’yganda; o’zi joylashgan tomon yaqinida o’yinchi to’rga va chegaralovchi antennaga tegib ketganda; orqa chiziq o’yinchisi yoki “Libero” to’siq qo’yganda; o’yinchi to’rning pastki qismiga tegib ketganda.

Kotib. Kotib o’z faoliyatini yuritish uchun birinchi hakam qarshisidagi ustun ortida (ikkinchi hakam orqasida) joylashadi. Kotib quyidagi vazifalarni bajaradi: o’yin bayonnomasiga o’yin va jamoa haqidagi ma’lumotlarni yozadi; yig’ilgan ochkolar, tanaffuslar, o’yinchilarni almashtirish; jazo choralari, to’pni o’yinga kiritish navbatlarini yozib boradi va nazorat qiladi; yuqorida ko’rsatib o’tilgan vaziyatlar buzilganda, ikkinchi hakamga habar qiladi.

Chiziq hakamlari. Chiziq hakamlari (4 ta bo’lganda) maydonning har bir burchagidan 1-3 m uzoqlikda joylashadilar va o’z chiziqlarini nazorat qiladilar. Agar o’yinda 2 ta chiziq hakami ishtirok etsa, ular maydon burchaklaridan 1-2 m uzoqlikda bir-biriga diagonal holatda joylashadilar. Ular yon va orqa chiziqlarni o’z tomonlaridan nazorat qiladilar. Chiziq hakamlari qo’llaridagi bayroqchalarni harakatlantirib, quyidagilarni ifodalaydilar: to’p maydonga yoki chiziq ustiga tushsa, bayroqni pastga (maydonni ko’rsatib) tushiradilar; to’p maydon tashqarisiga tushsa yoki chegaralovchi antenna tashqarisidan o’tsa, bayroqni yuqoriga ko’taradilar.

Nazorat savollari
1.24 soniya operatorining vazifalari nimadan iborat?

2. 8-soniya qoidasiga izoh bering?
3.Ikki tomonlama fol qanday holatlarda yuz beradi ?

4.Basketbolda shit roldan qancha masofada bo’lishi kerak?

5.Voleybol to’pining ichki bosimi qancha?

6. Libero o’yinchisi qaysi zonalarda o’ynaydi?
7.Chiziq xakamlarining vazifalari nimalardan iborat?
8. Voleybolda to’rning uzunligi va eni qancha bo’lishi kerak?
9.Voleybolda bosh xakamning vazifalari nimadan iborat?
10.Ayollar uchun to’r balandligi qancha bqlishi kerak?
3.Sport o’yinlari (Futbol,)ning ilmiy, nazariy, amaliy,  uslubiy va tashkiliy asoslari
Reja:

1.Futbolning ilmiy, nazariy asoslari.
2.Futbol o’yinning amaliy uslubiy va tashkiliy asoslari
Tayanch iboralar; tasnif,texnika , taktika ,fint xakam, epikirovka match ,reglament, ofsayd
Futbol Respublikamizdagi sport turlarining yeng sevimlisi xisoblanadi (nafaqat bolalar uchun balki kattalar uchun xam).Uning tarixi uzoq o’tmishga borib taqaladi.Futbolga o’xshash o’yinlar eramizgacha Sharq va antik dunyo davlatlarida mavjud bo’lgan.

Bu o’yin sog’liqni mustaxkamlashga xizmat qiladi.Futbol bilan doimiy shug’ullanish tezlik,chaqqonlik,chidamlilik, quvvatli bo’lish mo’ljal olish kabi xislatlarni o’stiradi.O’yinda futbolchiga katta og’irlik (nagruzka)tushadi,bu esa uning iroda kuchini tarbiyalaydi.Charchoq ortib borayotgan sharoitda ko’p va turli xil harakatlar qilish yuksak o’yin faoliyatini saqlab turish uchun zarur bo’lgan irodaviy xislatlarni namoyish etishni talab qiladi. Futbol jamoaviy sport o’yini hisoblanadi. U jamoaning har bir a’zosini qat’iy bo’lishga o’rgatish bilan birga, irodaviy hamda jismoniy sifatlarni oshiradi. Futbol,asosan,ochiq xavoda o’ynalgani sababli, bolalarning atrof- muxit ta’siriga chidamliligini oshiradi.

Mustaqillik yillarida davlatimiz raxbari tomonidan sportning bu turiga e’tibor juda kuchaydi va mamlakatimizda bu sport turini rivojlantirish maqsadida bir qancha farmon va qarorlar qabul qilindi jumladan: O’zbekiston Respublikasi Vazirlar Maxkamasining 2009 yil 3 dekabrda va 2011 yil 19 yanvardagi «O’zbekistonda futbolni rivojlantirishning tashkiliy asoslari va prinsiplarini tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari to’g’risida»gi qarori xamda 2019 yil 4-dekabrda  O’zbekistonda futbolni rivojlantirishni mutlaqo yangi bosqichga olib chiqish chora tadbirlari to’g’risidagi Prezident farmonlari O’zbekistonda futbolni rivojlantirishga qaratilgandir.

O’zbekistonda futbolni 2030 yilgacha rivojlantirishning yangi bosqichga olib chiqish konsepsiyasini 2019-2020 yillarda amalga oshirish bo’yicha “Yo’l haritasi”ni tasdiqlab olish, umumiy aholiga nisbatan futbol bilan shug’ullanuvchilar sonini kamida 5% ga yetkazish orqali Respublikada futbolni ommaviyligini ta’minlash, Xalqaro futbol Assosiasiyasi Federasiyasining Milliy terma jamoalar reytingida O’zbekiston milliy terma jamoasini kuchli 50 talikka kirishishiga erishish, xususiy futbol maktablari xususiy professional futbol maktablari sonini bosqichma –bosqich oshirish kabi davlat siyosati darajasidagi muammolar ko’tarildi va bu muammolar yechimini  topish maqsadida mutasaddilarga kerakli vazifa va topshiriqlar yuklatildi. Bundan tashqari Respubliamizda ilmiy tadqiqotchilar, professorlar, doktorlar va hattoki mustaqil tadqiqotchilar tomonidan xam ilmiy tadqiqot ishlari olib borilmoqda. Har qanday ilmiy izlanuvchanlik faoliyatida futbolda, futbol taktikasini rivojlanish bosqichlarini o’rganish, futbolchilarning umumiy va maxsus chidamliligini oshirish usullari, futbolchilarning jamoa g’alabasida pressing harakatlari,futbolda jismoniy sifatlarini o’rganish metodlari kabi muammoli mavzular o’z aksini torgan. 

Olimlardan Isayev A. Lukashin Yu. Akramov O, Sodiqovlar katta futboldagi uyin texnikasida ilmiy tadqiqot ishlari olib borishgani takidlangan keyingi 10 yil ichida adabiyot va uslubiy qo’llanmalar yaratilgan bo’lishiga qaramasdan maktab o’quvchilarini uchun futbol sport turlaridan ma’lumotlarlarga extiyoj sezilmoqda.

Futbol eng qadimiy o’yinlardan biri bo’lib, oyoq bilan to’p uynash Britan orollarida  II  asrdayok juda mashxur bo’lgan.

1863 yil 26 oktyabrda Londonda Angliya futbol uyushmasi tashkil etilgan va bu o’yinning 13 moddadan iborat bo’lgan ilk rasmiy qoidalari tasdiklangan.

Futbol o’yinining ilk qoidalarida belgilanishicha, maydon uzunligi 200 yard (183 metr), kengligi 100 yard (91 metr)dan oshiq bo’lmasligi kerak. Darvozalar ikki ustundan iborat bo’lib, ular orasida to’sin bo’lmagan va ustunlar orasidagi masofa 8 yard (7,32 m) bo’lgan. Darvozabonning qo’l bilan o’ynashga xaqqi yuq edi. 1871 yilda o’ng qul bilan uynashga ruxsat berilgan, u xam bo’lsa faqat darvoza maydoni ichida.

Uzoq vaqt mobaynida na jarima to’pi, na 11 metrlik zarba bo’lgan. Qoidabuzarlik uchun erkin zarbalar bilan chegaralanib kolinavergan. Nixoyat, 1891 yil eng qat’iy jazolardan biri-11 metrlik zarba kiritildi.

Futbol maydonida xakam 1880 yilda paydo bo’ldi, 1 yildan so’ng esa xakam ikkita yordamchisi bilan maydonga chiqa boshladi. Xushtak 1878 yilda kiritildi, bunga qadar xakam to’xtatish yoki o’yinni qayta boshlash uchun ovozdan yoki qo’l harakatlaridan foydalangan. O’sha yillarda barcha milliy futbol uyushmalari uchun qoidalar bir xil yoki majburiy bo’lmagan. Har bir uyushma o’z xoxishiga ko’ra bu qoidalarga turli o’zgartirishlar kiritishi mumkin edi. Bu vaziyat xalkaro uchrashuvlar o’tkazish yoki xalkaro musobaqalar tashkil etishda qiyinchiliklar tug’dirar edi.

1882 yili mustaqil futbol ittifoklari, ya’ni Angliya, Shotlandiya, Uels va Irlandiya ittifoqlarining birlashuvi bo’lib o’tdi. Bunda yagona qoidalar kabul qilindi va futbol qoidalarida u yoki bu o’zgarishlarni amalga oshirish xuquqiga ega bo’lgan xalqaro Kengash tasdiqlandi.

1871 yilda Angliyada mamlakat Kubogining yunalishi tasdiklandi. Xalkaro miqyosdagi ilk futbol uchrashuvi Angliya va Shotlandiya jamoalari o’rtasida 1873 yilda bo’lib o’tdi. O’yinchilar soni Angliya jamoasida 7 ta o’yinchi hujumda, 1 tasi yarim himoyada, shuningdek, 2 ta himoyachi va 1 ta darvozabon bo’lgan. Shotlandiya jamoasi tarkibida esa 6 ta hujumchi, 2 ta yarim himoyachi bo’lgan.

XIX asrning 80-yillarida futbol o’yini Yevropa kit’asidagi mamlakatlarga yoyila boshlagan. 1875-yilda futbol Gollandiyaga, keyinrok Daniyaga kirib keldi. 1882-yildan boshlab Shveysariyada, 1890 yildan Chexiyada, 1897 yildan esa Rossiyada futbol uynay boshladilar.

1882 yilda xalkaro uyushmalar boshkarmasiga asos solindi. 1904 yil 21 mayda Fransiya tashabbusi bilan xozirda 200 dan ortik davlatlar a’zo bo’lgan Xalkaro Futbol Uyushmasi - FIFA tashkil etildi. FIFA bilan bir katorda 1954 yildan boshlab Yevropa Futbol ittifoki - UYeFA xam faoliyat ko’rsatadi.

1930 yildan boshlab har 4 yilda futbol buyicha jahon chempionati, 1958-yildan boshlab esa milliy terma jamoalar qatnashadigan 
Yevropa chempionatlari o’tkazib kelinmokda. 1900-yilda futbol olimpiya sport turiga aylandi, ammo rasmiy jixatdan Olimpiya o’yinlari dasturiga 1908 yilda kiritilgan.

Osiyo Futbol konfederasiyasi (OFK) 1954 yili tuzilgan bulib, xozirgi vaktda 44 ga yaqin mamlakatlarni birlashtiradi.

O’zbekiston futbol federasiyasi 1994 yildan FIFA va OFK ga a’zo bo’lgan, xozirda FIFA va OFK tomonidan o’tkaziladigan barcha rasmiy musobaqalarda katnashib kelmokda.

O’zbekistonda futbolning rivojlanishi. O’zbekistonda zamonaviy futbol utgan asrning boshlarida paydo bo’lgan. Uning rivojlanish joylari Farg’ona, Toshkent, Andijon, Qo’qon va Samarqand edi.

Ilk bor futbol jamoasi 1911 yilda Fargona shaxrida tashkil topgan. Bir oz vaqt o’tgach, Toshkentda xam futbol uynay boshladilar. Toshkentlik futbol ishkibozlari orasida eng mashxur jamoa bu TOLS-Tashkentskoye obshestvo lyubiteley sporta (TSIJ-Toshkent sport ishqibozlari jamiyati) edi.

Futbol o’yin maydoni: O’yin maydoni to’g’ri burchak shaklida bo’ladi. Yon chiziqlar darvoza chizig’iga nisbatan uzunroq bo’lishi kerak. Uzunligi: 120m, 90m. Eni: 45m, 90m. Halqaro matchlarda. Uzunligi: minimum 100m. maksimum 110m. Eni: minimum 64m. maksimum 75m.

Belgilar. Maydon uchun belgilar chiziqlar yordamida amalga oshiriladi. Bu chiziqlar ular chegaralab turgan maydonga kiradi. Uyin maydonini chegaralab turgan 2ta uzun chiziqlar yon chiziklar 2ta qisqasi darvoza chiziqlari deyiladi. Har qanday chiziklar Eni 12 sm dan oshmasligi kerak. O’yin maydoni urta chiziq yordamida 2 yarim qismga bulinadi. O’rta chiziq o’rtasida maydon markazi belgilanadi. Maydon markazidan 9,15m radiusda aylana o’tkaziladi.

Darvoza maydoni. Darvoza maydoni har ikkala yarim qismining oxirida qo’yidagicha bo’ladi. Darvozaning har qaysi ustuni ichki tomonidagi nuqtadan 5,5 m masofada darvoza chizigiga tug’ri burchak qilib maydon ichiga 2 chizik tortiladi. 5,5 m masofada bu chiziqlar darvoza chizig’iga parallel qilib boshka chiziq bilan birlashtiriladi. Bu chiziqlar va darvoza chizig’i chegaralab turgan zona, darvoza maydoni deyiladi.

Jarima maydoni. Jarima maydoni har ikkala yarim qismining oxirida kuyidagicha bo’ladi. Darvozaning har kaysi ustuni ichki tomonidagi nuqtadan, 16,5m masofada darvoza chizig’iga to’g’ri burchak qilib, maydon ichiga ikki chiziq tortiladi. 16,5m masofada darvoza chizig’iga parallel holatda boshqa chiziq bilan birlashtiriladi. Bu chiziqlar va darvoza chizig’i chegaralab turgan zona jarima maydoni  deyiladi. Har qaysi jarima maydoni ichida darvozaning ikki ustuni o’rtasida bir hil masofada joylashgan nuqtadan 11m masofada 11 metrlik belgi quyiladi. Jarima maydonchasi tashqarisida 11 metrlik nuqta markaz qilib olinib 9,15 m. masofada aylana chiziladi. 

Bayroqlar. Maydonning har qaysi burchaklarida balandligi 1,5 m dan oshmagan, uchi o’tkir bo’lmagan bayroq o’rnatiladi. Bayroqlar o’rta chiziqning har ikkala tomonida, yon chiziqdan 1m masofadagi uzoqlikda o’rnatilishi mumkin.

Burchak sektori. Har qaysi burchak bayrog’idan o’yin maydoni ichiga qarab 1m radiusda aylana  tortiladi.

Darvoza. Ustunlar oralig’i - 7,32 m. To’sinning pastki qismidan tekis yergacha bo’lgan masofa - 2,44 m. Har ikki ustun va to’sin kesishgan joy bir xil bo’lishi va 12 sm dan oshmaslik kerak. Darvoza chizig’ining Eni ustunlar va to’sin eni bilan bir xil bo’ladi. Darvoza va darvoza orqasidagi yerga to’r o’rnatiladi. To’r ishonchli o’rnatilgan va darvozabonga xalaqit bermaydigan bo’lishi kerak. Darvozaning ustunlari va to’sini oq rangda bo’lishi kerak.  

Darvoza, setka, bayroqlarda har qanday reklama ko’rinishlaridan foydalanishga ruxsat berilmaydi. Bu narsalarga chetdan xech qanday jixozlar maxkamlanib qo’yishi mumkin emas masalan. O’yin maydoni tashqarisida burchak yoyidan 9,15 m masofada darvoza chizig’iga to’g’ri burchak ostida belgi qo’yilishi mumkin, burchak to’pi bajarilganda shu masofaga rioya qilishni ta’minlash uchun.

To’p: Charmdan yoki shunga o’xshash materialdan aylana shaklda tayyorlangan bo’ladi. Aylanasining uzunligi 68 sm dan kam bo’lmagan 70sm dan oshmagan va holatda bo’ladi. Musobaqa boshlanish vaqtida 396 gr kam bo’lmagan 453 gramdan oshmagan  bo’lishi kerak. Havo bosimi 0,6 – 1,1 atmosfera (600-1100 gramm kv sm) bo’lishi kerak.

Agar to’p o’yin vaqtida yaroqsiz holga kelsa. O’yin to’xtatiladi. To’p yaroqsiz xolga kelgan joydan “baxsli to’p” o’yini bilan o’yin yangilanadi. Agar to’p o’yinda bo’lmagan vaqtda yorilsa yoki yirtilsa – boshlang’ich zarbada, darvozadan zarbada, burchak, jarima, erkin zarbalarda, 11m nuqtadagi zarbada yoki tashlashda. O’yin qoidasiga mos ravishda yangilanadi. To’p o’yin vaqtida faqatgina hakam ko’rsatmasi bilan almashtirilishi mumkin.FIFA tomonidan o’tkaziladigan musobaqa matchlarida, uch markirovkadan birortasiga ega bo’lgan to’plargagina foydalanishga ruxsat beriladi. 

O’yinchilar. Match har qaysisida darvozabonlarni qo’shgan holda o’yinchilarning soni 11tadan oshmagan ikki jamoa ishtirokida o’tkaziladi. Agar jamoalarda o’yinchilar soni 7ta kam bo’lsa, match boshlanmasligi mumkin. FIFA yoki milliy federasiyalar tomonidan tashkil qilinadigan har qanday rasmiy musobaqalarda 3tagacha o’yinchilarni almashtirishga ruxsat beriladi. Musobaqa nizomida buyurtmaga kiritiladigan zahiradagi o’yinchilar soni 3dan 7gacha o’zaro kelishilgan bo’lishi kerak, bundan ortiq bo’lishi mumkin emas.

Boshqa matchlarda zahira almashtirilishi mumkin, shu shart bilanki, jamoalar almashinadigan o’yinchilarning maksimal sonini o’yin oldidan kelishib oladilar. Xakam bu haqda match boshlanishidan oldin xabardor qilinishi kerak. Agar hakam xabardor qilinmagan bo’lsa yoki (kelishuv) match boshlangunga qadar bir bitimga kelinmagan bo’lsa 3tagacha zaxira almashtirishga ruxsat beriladi.Har qanday match boshlanishidan oldin hakamga zaxiradagi o’yinchilar familiyasi taqdim etilishi kerak. Shu usulda familiyasi ko’rsatilmagan o’yinchilar matchda qatnasha olmaydilar.

Almashtirish tartibi. Asosiy o’yinchilarni zaxiradagi bilan almashtirish uchun quyidagi shartlarni bajarish zarur.

Har qanday mo’ljallangan almashtirish haqida hakam xabardor qilingan bo’lishi kerak. Zaxiradagi o’yinchi faqatgina asosiy o’yinchi maydondan chiqqandan so’ng xakam xushtagidan keyin maydonga chiqadi.  Zaxiradagi o’yinchi o’yin to’xtatilganda faqat o’rta chiziqdan o’yin maydoniga kiradi. Zaxiradagi o’yinchi maydonga chiqqandan so’ng almashtirish tugallangan xisoblanadi. 

Darvozabonning almashtirilishi. Boshqa har qanday o’yinchilar darvozabon bilan joylarini almashishlari mumkin shu shart bilanki; Xakam bu xaqda almashinishdan oldin xabardor kilingan bo’lishi kerak. Almashinish match to’xtaganda amalga oshiriladi. 

Qoida buzilishi va jazo. Agar zaxiradagi o’yinchi xakam ruxsatisiz maydonga chiqsa, o’yin to’xtatiladi. 

Zaxiradagi o’yinchi sariq kartochka kursatilish bilan ogohlantirish oladi va uning maydondan chiqishi so’raladi O’yin to’xtatilganda to’p qayerda bo’lsa o’sha joydan, “baxsli to’p” yordamida o’yin yangilanadi.

Agar o’yinchi xakam ruxsatisiz darvozabon bilan joy almashsa: o’yin davom etadi: to’p keyingi marta o’yindan chiqqanda qoidani buzgan o’yinchilar sariq kartochka ko’rsatishi bilan ogohlantirish oladilar.

Boshqa har qanday shu qoidaning buzilishida: Shunga muvofiq o’yinchilar sariq kartochka ko’rsatish bilan ogohlantirish oladilar.

O’yinning qaytadan boshlash. Agar o’yin xakam tomonidan ogohlantirish berish uchun to’xtatilsa: O’yin raqib jamoa o’yinchisi tomonidan o’yin to’xtatilganda to’p qayerda bo’lsa shu joydan erkin zarba bilan o’yin yangilanadi. Asosiy tarkibdagi va zaxiradagi, chiqarib yuborilgan o’yinchilar. Boshlang’ich zarbadan oldin chiqarib yuborilgan o’yinchi, faqatgina ro’yxatdagi zaxira o’yinchilardan birortasi bilan almashtirilishi mumkin. 

O’yinchilar epikirovkasi: O’yinchi o’z xayotiga yoki boshqa o’yinchi xayotiga xavf soluvchi biror narsa taqmasligi yoki kiymasligi kerak.

O’yinchilar majburiy ekipirovka elementlari xisoblanadi.

Ko’ylak yoki futbolka.

Kalta ishton – agar kalta ishton tagidan ichki kiyim kiyiladigan bo’lsa, ichki kiyim rangi kalta ishton rangidan bo’lishi kerak.

Getralar.

Oyoq kiyim - butsi. 

Oyoq qalqoni. Щitlar - rezina, plastik yoki o’xshash materialdan  tayyorlanadi. Ular to’liq getra bilan yopiladi.

Darvozabonlar kiyimining rangi boshqa o’yinchilar xakam va xakam yordamchilari kiyimi rangidan farq qilishi kerak. 

Raqam (balandligi-25 sm, eni-3 sm). Futbolchi kiyimining orqa tarafiga tomoshabinlarga, jurnalistlarga va hakamlarga ko’rinadigan holda yozib (yopishtirib) qo’yiladi. Kiyimga o’yinchining ismi yoki familiyasi futbolchi kiyimi orqasiga yozib qo’yilmoqda. 

O’yin vaqti: O’yin 45 minutdan 2 taym davom etadi. Har qanday o’yin vaqtini o’zgartirish to’g’risidagi kelishuvga (yorug’likning yetishmasligi sababli har qaysi taymning 40 minutgacha qisqartirilishi) o’yin boshlangunga qadar erishilgan bo’lishi kerak va bu holat musobaqa talablariga javob berishi kerak. 

Taymlar oralig’idagi tanaffus. O’yinchilar 2 taym oralig’ida tanaffus olishlariga xaqlari bor. Taym oralig’idagi tanafus 15 minutdan oshmasligi kerak. Musobaqa tartibida taymlar oralig’idagi tanafus vaqti ko’rsatilgan bo’lishi kerak. Taymlar orasidagi tanaffusning davomiyligi faqat hakamning roziligi bilan o’zgartirilishi mumkin.

Qo’shib berilgan vaqt. Quydagi holatlarga ketgan vaqt ikki taymning har qaysisiga qo’shib beriladi. O’yinchilarni almashtirishga. O’yinchining jaroxatini jiddiyligini aniqlashga. Jaroxatlangan o’yinchilarga tibbiy yordam ko’rsatish uchun ularni maydon tashqarisiga olib chiqishga. Qasddan o’yin vaqtini cho’zish. Qo’shib berilgan vaqt davomiyligini hakam aniqlaydi. 

Oxirigacha o’ynalmagan match. Agar musobaqa nizomida boshqacha holatlar bo’lmasa oxirigacha o’ynalmagan match qayta o’ynaladi.                

O’yin boshlanishi va yangilanishi. Match boshlanishidan oldin qur’a tashlash o’tkaziladi va jamoalardan biri darvozani tanlash huquqini oladi. Qarshi jamoa matchda boshlang’ich zarbani bajaradi. Qur’a tashlash tufayli darvozani tanlagan jamoa, ikkinchi taymda boshlang’ich zarbani bajaradi. Matchni ikkinchi taymida jamoalar darvoza almashadilar.

Boshlang’ich zarba. Boshlang’ich zarba bu o’yinni boshlash yoki o’yinni yangilash uchun qo’llaniladigan usuldir.

1.  Match boshida.

2. Urilgan goldan so’ng.

3. Ikkinchi taym boshida.

Boshlang’ich zarbani bajarish holatlari. 

1. Hamma o’yinchilar o’z maydonida bo’lishlari kerak.

2. Boshlang’ich zarbani bajarish xuquqini qo’lga kirita olmagan jamoa o’yinchilari to’p o’yinga kiritilmaguncha to’pdan 9,15m masofa uzoqlikda turishlari kerak.

3. To’p harakatsiz holatda maydon markazida turadi.

4. Hakam signal beradi.

5. To’pga zarba berilib to’p oldinga harakatlangandan so’ng to’p o’yinda hisoblanadi.

6. Boshlang’ich zarbani bajargan o’yinchi to’p boshqa o’yinchiga tegmaguncha ikkinchi marta tegishga xaqqi yo’k.

Jamoalardan biri gol urgandan so’ng boshlang’ich zarba boshqa jamoa o’yinchisi tomonidan bajariladi.

Agar boshlang’ich zarbani bajargan o’yinchi to’pga boshqa bir o’yinchi tegmasidan oldin ikkinchi marta tegsa. Qoida buzilgan joydan raqib jamoa o’yinchisiga erkin to’p tepish xuquqi beriladi. Har qanday boshlang’ich zarba bajarish tartibi buzilganda: boshlang’ich zarba qaytariladi.

Bahsli to’p. «Bahsli to’p» bu to’p o’yinda bo’lgan vaqtda o’yin qoidasida ko’zda tutilmagan holat bo’yicha vaqtinchalik tuxtatilgandan so’ng o’yinni yangilash usulidir. Hakam o’yinni to’xtatganda to’p qayerda bo’lsa o’sha joydan to’pni tashlab beradi. To’p yerga tegishi bilan o’yin davom etiriladi..
Darvoza maydoni ichida vaqtinchalik to’xtatishdan so’ng o’yinni yangilash uchun qo’llaniladigan «bahsli to’p», darvoza chizig’iga parallel holatda darvoza maydoni chizig’ida o’yin to’xtatilgan vaqtda to’p qayerda bo’lgan bo’lsa shu joy yaqinidagi nuqtadan o’ynaladi.

To’p o’yinda va o’yindan tashqarida. To’p o’yindan tashqarida. To’p o’yindan chiqqan xisoblanadi agar: To’p yerdan yoki xavo orqali darvoza chizig’idan, yon chiziqdan kesib o’tsa. O’yin hakam tomonidan to’xtatilsa.

To’p o’yinda. Qolgan hamma vaqtlarda to’p o’yinda xisoblanadi, quyidagi holatlarni ham xisobga olgan xolda. To’p darvoza ustuniga, to’siniga yoki burchakdagi bayroqqa tegib maydonga qaytsa. To’p maydonda turgan hakamga yoki hakam yordamchisiga tegib qaytsa.   

Natijani aniqlash. Gol. Agar to’p ikki ustun oralig’i va to’sin ostida darvoza chizig’idan to’liq o’tsa va bunda gol urgan jamoa o’yin qoidasini buzmagan bo’lsa, darvozaga to’p urilgan xisoblanadi. 

G’olib jamoa. O’yin davomida eng ko’p to’p urgan jamoa g’olib xisoblanadi. Agar ikkala jamoada to’plar nisbati teng bo’lsa yoki bitta ham to’p urilmagan bo’lsa bunday o’yin natijasi durang bo’ladi.

Musobaqa reglamenti. Musobaqa tartibida agar match durang natija bilan tugasa qo’shimcha vaqt tayinlash to’g’risidagi vaziyat ko’zda tutilishi mumkin.

O’yindan tashqari holat. O’yinchining o’yindan tashqari holatda bo’lishi o’zidan o’zi qoida bo’zilishi bo’lib hisoblanmaydi.

O’yinchi quyidagi holatda o’yindan tashqari bo’ladi:

To’p va oxirgi raqib o’yinchisidan ko’ra raqib darvozasiga yaqin bo’lsa. 

O’yinchi quyidagi holatda o’yindan tashqari bo’lmaydi:

U maydonning o’ziga tegishli qismida bo’lsa.

U raqib jamoaning oxirgi o’yinchisi bilan bir chiziqda bo’lsa. 
U raqib jamoaning oxirgi 2 o’yinchisi bilan bir chiziqda bo’lsa.

O’yindan tashqari holatda turgan o’yinchi faqat shunday hollarda jazolanishi mumkin, agar to’pga tegish vaqtida yoki biror jamoadoshi to’pga zarba berayotgan vaqtda, u hakamning fikricha o’yin faoliyatiga aktiv ishtirok etayotgan bulsa, o’yinga aralashsa, raqibining o’ynashiga xalaqit bersa, o’zining joylashgan vaziyatiga ko’ra ustunlikka ega bo’lsa.

O’yindan tashqari holat xisoblanmaydi agar o’yinchi to’g’ridan to’g’ri to’pni qabul qilsa: Darvoza maydoni chizig’idan zarbadan yoki yon chiziqdan to’p o’yinga kiritilganda. Burchak to’pi tepilganda. Har qanday o’yindan tashqari holat qoidasi buzilganda hakam erkin to’p tayinlaydi va bu qoida buzilgan joydan raqib jamoa tomonidan amalga oshiriladi.

Qoida buzilishi va intizomsiz o’yinchilar xulqi.

Qoida buzilishi, ta’qiqlangan usullarning qo’llanishi, tartibsiz o’yinchilar xulqi quyidagicha jazolanadi.

Jarima to’pi. O’yinchi quyidagi 6 holatdan birortasini amalga oshirsa va bunda hakam o’yinchining harakatini extiyotsizlik yoki jismoniy zo’ravonlik deb baxolasa jarima to’pga tepish xuquqi raqib jamoaga beriladi:

Raqibga oyoq bilan zarba berish yoki zarba berishga harakat qilish.

Chalib yuborish yoki chalib yuborishga harakat qilishi.

Raqib ustiga sakrash.

Raqibga hujum qilish.

Raqibga qo’l bilan zarba berish yoki zarba berishga harakat qilish.

Raqibni itarish. 

Jarima to’pini tepish xuquqi raqib jamoaga ham berilishi mumkin agar o’yinchi quyidagi 4 ta qoida buzilishiga yo’l qo’ysa.

Raqibdan to’pni olib qo’yishda, to’pga etib unga tegmasidan oldin raqibga tegsa.

Raqibni ushlab qolish.

Raqibga tupurishi.

Qasddan qo’l bilan o’ynash (o’z jarima maydonida turgan darvozabondan tashqari).

Jarima to’pi qoida buzilgan joydan bajariladi.

Erkin to’p. darvozabon o’z jarima maydonida quyidagi qoidalarni birortasini buzsa erkin to’p tepish xuquqi raqib jamoaga beriladi.

To’pni tashlashdan oldin, qo’lida 6 sekunddan ortiq ushlab tursa. To’pni tashlagandan so’ng, boshqa o’yinchi tegmasidan yana to’pni qo’l bilan ushlasa. O’z jamoadoshi tomonidan ataylab oshirilgan to’pga qo’li bilan tegsa. O’z jamoadoshi tomonidan yon chiziqdan tashlangan to’pni qabul qilishda to’g’ridan to’g’ri qo’li bilan tegsa. 

Ogohlantirish bilan jazolanadigan qoida buzishlar. O’yinchi sariq kartochka olish bilan ogohlantirish oladi.

Sportchiga xos bo’lmagan xatti harakatlar. Hakam qaroriga namoyishkorona norozilik bildirish. O’yin qoidasini muntazam buzish. O’yinni yangidan boshlashni cho’zish. O’yinni burchakdan, jarima yoki erkin to’p bilan yangidan boshlashda talab qilingan masofaga rioya qilmasa. Maydonga hakam ruxsatisiz chiqish yoki qaytish. O’zboshimchalik bilan hakam ruxsatisiz maydondan ketish. 

O’yindan chetlatish bilan jazolanadigan qoida buzishlar. O’yinchi qizil kartochka ko’rsatish bilan o’yindan chetlatiladi. Agar quyidagi yetti qoidaning birontasini buzsa.

O’yin qoidasining jiddiy buzilishi. Zo’ravonlik, qo’pollik xatti harakatlari. Raqibga yoki boshqa shaxsga tupirish. Ataylab qo’l bilan o’ynab, raqibning gol urishiga xalaqit qilish yoki aniq gol urishi imkoniyatidan maxrum qilish. (bu o’z jarima maydonida turgan darvozabonga tegishli emas)

Erkin to’p jarima yoki 11metrlik zarba bilan jazolanidigan qoida buzish bilan darvozaga harakat qilayotgan raqibni aniq gol urish imkoniyatidan mahrum qilish. Ranjitadigan haqoratli so’zlar yoki odob ahloqqa to’g’ri kelmaydigan ishoralar qilsa. Bir match davomida 2ta ogohlantirish olsa. Maydondan chiqarilib yuborilgan o’yinchi maydon chegarasiga yaqin joylar va texnik zonalardan ham chiqib ketish kerak. Qizil yoki sariq kartochka faqat o’yinchiga, zaxiradagi o’yinchiga yoki almashtirilgan o’yinchiga ko’rsatilishi mumkin.

O’yinchi erkin yoki jarima zarbasini bajarayotganda ataylab ustalik bilan xiyla ishlatmoqchi bo’lsa sportga xos bo’lmagan harakati uchun bunda ular sariq kartochka ko’rsatish bilan ogohlantirish oladi. Zarba qaytariladi. To’pni orqadan olib qo’yishda raqibning xavfsizligiga taxdid solinishi, jiddiy qoida buzilishi sifatida jazolanishi kerak. Maydonda hakamni aldash uchun ishlatilgan har qanday mug’ambirlik ayyorlik sportchiga xos bo’lmagan hatti harakat sifatida jazolanadi.

Jarima va erkin zarbalar. Zarba xillari. Zarbalar jarima yoki erkin zarbaga bo’linadi. Jarima zarbasida bo’lganidek xuddi shunday erkin zarbada ham to’p zarba bajarilayotganda harakatsiz holatda bo’lishi kerak, zarbani bajarayotgan o’yinchi esa to’p boshqa o’yinchiga tegmaguncha ikkinchi marta to’pga tegishga haqqi yo’q.

Jarima zarbasi. Agar to’p jarima zarbasidan so’ng to’g’ridan to’g’ri, qarama qarshi jamoa darvozasiga tushsa, gol hisoblanadi. Agar to’p jarima zarbasidan so’ng to’g’ridan-to’g’ri o’z darvozasiga tushsa qarama-qarshi jamoa burchak to’pini tepishni qo’lga kiritadilar.     

To’pning darvozaga tushishi. To’p faqat shu holatda xisoblanishi mumkin, agar zarbadan so’ng va darvozaga tushishdan oldin boshqa o’yinchiga tegsa. Agar erkin zarbadan to’p to’g’ri qarama-qarshi jamoa darvozasiga tushsa, darvozadan zarba tayinlanadi. Agar erkin zarbadan to’p to’g’ridan - to’g’ri o’z darvozasiga tushsa qarshi jamoa burchak zarbasini bajarish xuquqini oladi.

Raqib jamoaning hamma o’yinchilari to’pdan kamida 9,15m masofada joylashadi. To’p o’yinga kirmaguncha raqib jamoaning hamma o’yinchilari jarima maydoni tashqarisida turadi. Qachonki to’p jarima maydonidan tashqariga chiqsa, to’p o’yinda xisoblanadi. Darvoza maydoni doirasida bajarilishi kerak bo’lgan jarima yoki erkin zarba uning har qaysi nuqtasida bajarilishi mumkin.

Agar jarima yoki erkin zarba bajarilayotganda raqiblardan biri to’pga ruxsat berilgan masofadan ko’ra yaqinroqda bo’lsa. Himoyalanayotgan jamoaning o’z jarima maydonida bajarayotgan jarima yoki erkin zarbasidan so’ng to’p to’g’ridan to’g’ri o’yinga kirmasa.Zarba qaytariladi. 

Maydon o’yinchisi tomonidan (darvozabon emas) bajariladigan jarima yoki erkin zarba.

Agar to’p o’yinga kirgandan so’ng zarbani bajargan o’yinchi to’pga boshqa biror o’yinchi tegmasdan oldin ikkinchi marotaba to’pga tegsa: Qarshi jamoa qoida buzilgan joydan erkin zarba bajarish huquqini qo’lga kiritadi.

Agar to’p o’yinga kirgandan so’ng zarbani bajargan o’yinchi to’pga boshqa o’yinchi tegmasidan oldin ataylab to’pni qo’li bilan o’ynasa. Qarshi jamoa qoida buzilgan joydan jarima zarbasini bajarish huquqini qo’lga kiritadi. Agar qoida buzilishi zarbani bajargan o’yinchi jamoasi jarima maydoni doirasida yuz bersa, 11m zarba tayinlanadi.

11-metrlik zarba. To’p o’yinda bo’lgan vaqtda o’yinchilar o’z jarima maydoni doirasida jarima to’pi tayinlanadigan 10ta qoidaning birortasini buzsa shu jamoa darvozasiga 11metrlik jarima zarbasi tayinlanadi, 11metrlik jarima zarbasidan kiritilgan to’p gol hisoblanadi. Har qaysi taymning tugashida, asosiy yoki qo’shimcha vaqt bo’lishidan qat’iy 11metrlik zarba uchun vaqt qo’shib beriladi. 

To’p: 11metrlik nuqtaga joylashtiriladi.

Zarbani bajaruvchi o’yinchi kerakli tarzda aniqlanadi.

Himoyalanuvchi jamoa darvozaboni. To’pga zarba berilmaguncha darvoza chizig’ida ikki ustun oralig’ida zarbani bajarayotgan o’yinchiga yuzma-yuz turgan holatda qoladi. 

Zarbani bajarayotgan o’yinchidan boshqa o’yinchilar quyidagicha turishadi. Maydon doirasida. Jarima maydonidan tashqarida. 11metrlik nuqta orqasida. 11metrlik nuqtadan kamida 9,15 m uzoqlikda. 

Hakam. O’yinchilar shu qoidada asosan joylarini egallamaguncha, 11m zarbani bajarish uchun signal bermaydi. 11m zarba bajarilgani haqida qaror qabul qiladi.  

Zarbani bajarish tartibi. 11m zarbani bajaruvchi o’yinchi to’pni zarba bilan to’g’riga yo’naltiradi. To’p biror bir o’yinchiga tegmaguncha to’pga ikkinchi marta tegmaydi. To’pga zarba berilib u oldinga harakat qilsa,to’p o’yinda hisoblanadi.

Agar hakam 11m zarbani bajarish uchun signal bersa va to’p o’yinga kirgunga qadar quyidagi holatlardan biri yuz bersa :

Zarbani bajaruvchi o’yinchi o’yin qoidasini buzsa:

Hakam zarbani bajarish uchun imkon beradi.

Agar to’p darvozaga kirsa, zarba qaytariladi.

Agar to’p darvozaga kirmasa zarba qaytarilmaydi.

Darvozabon o’yin qoidasini buzsa.

Hakam zarbani bajarish uchun imkon beradi 

Agar to’p darvozaga kirsa gol hisoblanadi.

Agar to’p darvozaga kirmasa zarba qaytariladi.

Zarbani bajaruvchi o’yinchining jamoadoshi jarima maydonchasiga kirsa, yoki 11 metrlik nuqtadan oldinga o’tsa yoki nuqtaning 9,15 metrlik doirasida bo’lsa.

Hakam zarbani bajarish uchun imkon beradi.

Agar to’p darvozaga kirsa zarba qaytariladi.

Agar to’p darvozaga kirmasa zarba qaytarilmaydi.

Agar to’p darvozabonga, darvoza to’siniga yoki darvoza ustuniga tegib sapchib ketsa va to’pga shu o’yinchi tegsa hakam o’yinni to’xtatadi va erkin zarba bilan yangidan boshlash huquqini qarshi jamoaga beradi.

Agar to’p o’yinga kirgandan so’ng to’p tashlashni amalga oshirgan o’yinchi, to’p boshqa biror o’yinchiga tegmasidan oldin ataylab qo’li bilan o’ynasa. Qarshi jamoaga qoida buzilgan joydan jarima zarbasini bajarish xuquqi beriladi. Agar qoida buzilishi to’p tashlashni bajargan o’yinchi jarima maydonida yuz bersa, 11 metrlik zarba tayinlanadi. 

To’pni darvozabon tomonidan tashlanishi. Agar to’p o’yinga kirgandan so’ng darvozabon to’p boshqa biror o’yinchiga tegmasdan avval yana to’pga tegsa (qo’l bilan emas). Qarshi jamoaga qoida buzilgan joydan erkin zarba bajarish xuquqi beriladi.

Darvozadan zarba. Darvozadan zarba o’yinni yangilash usuli hisoblanadi. Darvozadan zarba tufayli to’g’ridan to’g’ri raqib darvozasiga to’p kirsa gol xisoblanadi. Darvozadan zarba tayinlanadi: To’p oxirgi marta hujum qilayotgan jamoa o’yinchisiga tegib darvoza chizig’ini yerdan yoki xavodan kesib o’tsa, lekin agar bunda 10 – qoidadan kelib chiqib gol urilmagan bo’lsa.

Darvozadan zarbani bajarish tartibi. Zarba himoyalanuvchi jamoa o’yinchisi tomonidan darvoza maydon doirasining har qanday nuqtasida amalga oshiriladi. Raqiblar to’p o’yinga kirmaguncha jarima maydoni doirasining tashqarisida turishadi. Zarbani bajargan o’yinchi to’p biror bir o’yinchiga tegmasdan oldin, ikkinchi marta to’p bilan o’ynashi mumkin emas. To’p jarima maydoni doirasidan tashqariga chiqsa to’p o’yinda xisoblanadi. 

Burchak to’pi. Burchak zarbasi o’yinni yangidan boshlash usulidir. Burchak zarbasi tufayli to’g’ridan to’g’ri urilgan gol xisoblanadi, lekin faqat shu holatdaki, agar to’p raqib jamoa darvozasiga urilgan bo’lsa. Burchak to’pi tayinlanadi: To’p oxirgi marta, himoyalanayotgan jamoa o’yinchisiga tegib darvoza chizig’ini yerdan yoki xavodan kesib o’tsa, gol urilmagan bo’lsa.

Burchak to’pini bajarish tartibi. To’p burchak bayrog’i yaqinidagi belgilangan qismi (sektor) ichiga o’rnatiladi. Raqiblar to’pdan 9,15 m masofa uzoqlikda joylashadi. (to’p o’yinga kirmaguncha). To’pga zarbani hujumdagi jamoa o’yinchisi amalga oshiradi. Qachonki to’pga zarba berilib va u harakatda bo’lsa to’p o’yinda xisoblanadi. Zarbani bajargan o’yinchi to’p boshqa o’yinchiga tegmaguncha ikkinchi marta to’pni o’ynashi mumkin emas.  

Qoida buzilishi va jazo. Agar to’p o’yinga kiritilgandan so’ng zarbani bajargan o’yinchi to’pga boshqa o’yinchi tegishidan oldin, ikkinchi marta to’pga tegsa qarshi jamoa erkin zarba berish xuquqini oladi.

Agar to’p uyinga kiritilgandan so’ng zarbani bajargan o’yinchi to’pga boshqa o’yinchi tegishidan oldin ataylab qo’li bilan o’ynasa. Qarshi jamoa qoida buzilgan joydan jarima zarbasini bajarish xuquqini oladi. Agar qoida buzilishi zarbani bajargan o’yinchining jarima maydoni doirasida yuz bersa, 11 metrlik zarba tayinlanadi.

Match g’olibini aniqlash tartibi. 11m nuqtadan zarbalarni bajarish va oltin gol – bu musobaqa nizomiga ko’ra match durang natija bilan tugaganda g’olibni aniqlash uchun qo’llaniladigan usuldir.

Oltin gol. Tartib. Asosiy o’yin vaqti tugagandan so’ng tayinlangan qo’shimcha vaqt davomida birinchi to’p urgan jamoa g’olib deb e’lon qilinadi. Agar to’p urilmasa, unda match g’olibi 11 metrlik nuqtadan bajariladigan zarbalar yordamida aniklanadi. 

11 metrlik zarbalar. Hakam zarbalar uriladigan darvozani tanlaydi. Hakam birinchi zarbani bajaruvchi jamoani aniqlaydigan qur’a tashlashni o’tkazadi. Hakam amalga oshirilgan zarbalarni ro’yxatga oladi. Kelishilgan quyidagi shartlarga rioya qilish sharti bilan, har ikkala jamoa 5 tadan zarba bajarishadi. Zarbalar jamoalar tomonidan navbati bilan bajariladi.

Agar ikki jamoa 5 tadan zarba bajarishdan oldin ulardan biri ko’proq gol ursa ikkinchi jamoa esa 5 ta zarbani ham bajarib bunday natijaga erisha olmaydigan bo’lsa zarbalarni bajarish to’xtatiladi. Agar 5 tadan zarba bajargandan so’ng ikki jamoa ham bir xil gollar soniga yega bo’lsa yoki bitta ham gol urmasa, jamoalardan biri bir xil zarbalar mikdorini bajarib, ikkinchisiga qaraganda 1 gol ko’p urmaguncha xuddi shu tartibda zarbalarni bajarish davom yetiriladi.

11 m nuqtadagi zarbalarda jarohat olgan va keyingi o’z vazifalarini bajara olmaydigan darvozabon, protokolga kiritilgan zaxiradagi o’yinchi bilan almashtirishi mumkin. Hamma zarbalar har xil o’yinchilar tomonidan bajariladi va ikkinchi marta zarbani bajarish xuquqini o’yinchi olishi mumkin faqat shu xuquqga yega bo’lgan hamma o’yinchilar o’z zarbalarini bajarib bo’lganidan so’ng. 11 m nuqtadan zarbalarni bajarish vaqtida maydonda faqatgina zarba bajarish xuquqi bo’lgan o’yinchilar va match hakamlari bo’lishi mumkin. Zarbani bajarayotgan o’yinchi va ikki darvozabondan tashqari hamma o’yinchilar markazdagi doira ichida qolishlari kerak. Zarbani bajarayotgan o’yinchi jamoasi darvozaboni, jarima maydoni doirasi tashqarisida darvoza chizig’i va jarima maydonini chegaralovchi chiziqlar kesishgan joyda qolishi kerak.

Nazorat savollari
1.Futbol to’pining ichki bosimi qancha bo’lishi kerak?

2.11-metrlik zarba nima uchun beriladi
3.Futbol maydonini chiziqlari necha santimetrdan bo’lishi kerak?

4.Mustaqillik yillarida qanday farmon va qarorlar qabul qilindi?

5.O’yinchi almashtirish qoidalariga qanday o’zgarishlar kiritildi
6.Futbol musobaqasida nechta xakam ishtirok etadi?

7.Chiziq xakamlarining vazifalari nimalardan iborat?

 8. Futbolda VAR tizimining vazifasi nimadan iborat ?

 9.Futbolda o’yinchiga sariq kartochka nima sababdan ko’rsatiladi?

  10.Agar darvozaga urilgan to’p uyinchining qo’liga tegi darvozaga kirsa gol xisoblanadimi?

4.Mavzu: Sport o’yinlari Gandbol va Regbining ilmiy, nazariy, amaliy, uslubiy va tashkiliy asoslari
Reja:

1. Gandbol va Regbining ilmiy, nazariy asoslari
1. Gandbol va Regbi o’yinning, amaliy, uslubiy va tashkiliy asoslari.

Tayanch iboralar: tezlig, sprinter, taktika, yuklamalar, ruhiy faoliyat,  tashabbuskorlik, chamalash, regbi, ochko, federasiya, liga –
Gandbol (nemischa hand - qo’l, ball -to’p), qo’l to’pi — sport o’yini. 19-asr oxirida Yevropada paydo bo’lgan. Daniyalik Xolger Nilson ixtiro etgan (1898). Gandbol uchun kattaligi 40x20 m li maydon kerak; og’irligi 325—475 g, aylanasi 54—58 sm bo’lgan charm to’p bilan o’ynalgan. Maydonning ikki tomonida eni 3 m, balandligi 2 m bo’lgan darvozalar o’rnatilgan. Har bir jamoada 12 o’yinchi qatnashadi. O’yinchi to’p bilan faqat 3 qadam qo’yishi va uni qo’lida 3 sekuntgacha tutib turishi mumkin. O’yin 2 bo’limdan iborat bo’lib, erkaklar musobaqasi 1 soat, ayollar musobaqasi 50 minut davom etgan. Birinchi Gandbol federasiyasi Daniyada 1904 yilda tashkil topdi. O’yin qoidalari 1906 yilda Kopengagen shaxrida nashr etildi uning avtori xam X.Nilson Ayni vaqtda 197 ta mamlakat a’zo. Xalqaro gandbol federasiyasi 1928 yilda tashkil topgan XGF 1946 yilda qayta tuzilgan. O’zbekistonda Gandbol federasiyasi 1992 yilda tashkil topgan.Xalqaro va Osiyo gandbol federasiyasiga 1993 yilda qabul qilingan.

Hozirda XGF ga 197 ta davlat a’zo erkaklar o’rtasida 1938 yildan buyon, ayollar o’rtasida  1957 yildan boshlab har 2 yilda XGF jahon chempionatini o’tkazib kelinmoqda. Zal gandboli  sifatida 1972 yildan erkaklar, 1976 yildan ayollar Olimpiya o’yinlari dasturiga kiritilgan. 1938 yildan erkaklar o’rtasida, 1956 yildan ayollar o’rtasida jahon birinchiligi o’tkaziladi.
O’zbekistonda Gandbol 1923—24 yillarda paydo bo’lib, birinchi musobaqa 1926 yilda Toshkentda o’tkazilgan. 1992 yil O’zbekiston Respublikasi Gandbol federasiyasi tuzildi. Respublikaning barcha viloyatlarida Gandbol bo’yicha bolalar sport maktablari, erkaklar, ayollar va bolalar jamoalari bor.
1991 yildan O’zbekistan chempionati muntazam o’tkaziladi. O’zbekiston Gandbolchilari terma jamoasi (ayollar) Osiyo chempionatida 4-o’rinni egalladi va Germaniyada o’tkazilgan jahon birinchiligi musobaqalarida qatnashdi (1997). 
O’zbekistonda xizmat ko’rsatgan sport ustozlari F. Abdurahmonov, V. Kaplinskiy, xizmat ko’rsatgan sport ustasi, Olimpiya o’yinlari va jahon chempioni M. Vasilyev, xalqaro miqyosdagi sport ustasi, jahon chempioni S. Zemlyanova, sport ustalari A. Abzalova, Olga Abdulla va boshqalarning Gandbol rivojlanishida katta hissasi bor
1954 yili Shvesiyada jahon chempionati erkaklar jamoasi o’rtasida o’tkazildi.Ayollar o’rtasida 1-chi chempionat 7x7 formatda 1957 yili o’tkazilgan. Birinchi o’rinni Chexoslovakiya jamoasi  olgan.1962 yildan boshlab qo’l to’p ichidan qo’l to’p ichidan qo’l to’p ichidan qo’l to’p ichidan Rossiyada 7x7 formatda SSSR birinchiliklari o’tkazilgan.

Gandbol O’yinning maqsadi: Ikki jamoa o’yin qoidalariga rioya kilgan xolda, raqib darvozasiga to’p kiritishga harakat kiladilar va shu bilan bir vaktda uz darvozalarini hujumdan himoyalashlari kerak. O’yin davomida darvozaga kup to’p kiritgan jamoa golib deb e’lon kilinadi.
Gandbol o’yinida o’yinchilardan o’yin davomida jismoniy jixatdan katta kuch berib o’ynash talab qilinadi. Startdan chiqish tezligi, sprinter tezligi, maxsus chidamkorlik, epchillik, yugurish yunalishini uzgartira olishlik va ritmini almashtirish kabi yugurishni turli ko’rinishlari, yugurish reaksiyasini rivojlantiradi. To’p otish va to’pga to’siq qo’yishda yuqoriga va uzunlikka sakrash mashqlari sakrovchanlikni rivojlantirishda yordam beradi.

Darvozaga to’p otish va to’p uzatish gandbolchidan epchillik va kuchni rivojlanganligi talab qilinadi.

Gandbol keng tarqalgan sport turlaridan biri bo’lib, u o’quvchi yoshlarni jismoniy rivojlantirish, ularning salomatligini mustahkamlashning eng ommabop, binobarin, eng qulay vositalaridan biridir. Bu kattalar uchun ham, o’smir-yoshlar uchun ham birdek ma’qul bo’lgan chinakam xalqchil o’yin hisoblanadi. Musobaqada o’n ikki o’yinchidan tashkil topgan ikki jamoa qatnashadi. 

ZAMONAVIY GANDBOL MAYDONINING KO’RINIShI
O’yin maydoni 40x20 m kattalikdagi to’rtburchakdan iborat. O’yinda qatnashuvchi jamoalar o’yinchilarining maqsadi - to’pni egallab olib, dastlabki himoya qilinib turgan darvozaga kiritish. To’p bilan barcha harakatlar faqat qo’lda bajariladi. To’p uchun kurashda qarshilik ko’rsatishda qo’pollik va sportchiga xos bo’lmagan harakatsiz qoidaga rioya qilinib bajarilishi lozim. O’yin ishtirokchilarning yoshi va jinsiga bog’liq bo’lib, 30 daqiqadan 60 daqiqagacha davom etadi. O’yin vaqtida har bir o’yinchi o’zining shaxsiy fazilatlarini ko’rsatish imkoniyatlariga ega. Ammo, shu bilan birga, o’yin har bir gandbolchidan o’z shaxsiy intilishlarini umumiy maqsadga bo’ysindirishini talab qiladi.

Qo’l to’pi o’yinining asosini yugurish, sakrash, to’pni uzatish, uloqtirish kabi shug’ullanuvchilarning har jihatdan uyg’un rivojlanishiga yordam beradigan tabiiy harakatlar tashkil etadi. Yuklamalar organizmdagi barcha funksional tizimlarning rivojlanishiga ijobiy tasir etadi. Mashg’ulotlar tasirida, shuningdek, musobaqalarda shug’ullanuvchilarning ruhiy faoliyati takomillashadi, tezlik reaksiyasi, chamalash, ijodiy fikr yuritish, tezlik va tashabbuskorlik kabi sifatlari rivojlanadi. Gandbolo’yini umumiy jismoniy tayyorgarlik uchun yaxshi vosita bo’lib xizmat qila oladi. Yo’nalishni o’zgartirib xilma-xil yugurish, sakrashning turli xillari, maksimal tezlikda harakat qilish yo’llari bilan jismoniy hislatlarni, ayni paytda irodaviy hislatlarni, taktik tafakkurini kamol topishi tufayli gandbol har qanday ixtisosdagi sportchi uchun zarur bo’lgan sport o’yinlari qatoridan joy olgan. 

Gandbolo’yini bugun maktab, lisey, kollej va oliy o’quv yurtlarida keng qo’llanilmoqda. Gandbolmusobaqalari mehnatkashlarni muntazam tarzda jismoniy tarbiya mashg’ulotlariga jalb qilishning muhim vositasi, sport mahoratini oshirishning hamda «Alpomish va Barchinoy» me’yoriy talablarini bajarishning asosiy omillardan hisoblanadi.

O’yin maydoni uzunligi 40 metr, eni 20 metrli to’rt burchakdan iborat bo’lib, o’z ichiga ikki darvoza maydonini oladi. Maydonni belgilovchi bo’ylama chiziq, yon chiziq, ko’ndalang chiziq yuza chiziq deb ataladi. O’yin maydonining atrofida yon chiziqdan 1 metr va yuza chiziqda 2 metrli xavfsizlik zonasi joylashgan bo’lishi lozim. O’yin jarayonida maydon u yoki bu jamoaga imtiyoz beruvchi o’zlashtirishlar kiritilishi man etiladi.

Darvoza yuza chiziq o’rtasiga o’rnatiladi. Darvoza polga yoki orkadagi devorga markam o’rnatilishi lozim. Darvozaning ichki tarafidagi o’lchami balandligi 2 metrni va eniga 3 metrni tashkil qiladi. Darvoza ustunlari gorizontal joylashib, ularning o’lchami taraflari 6 kv.m ni hosil qiladigan kvadratdan iboratdir. Maydon tarafidan ko’rinadigan darvoza ustunlarining tarafi atrofdagi asosiy rangdan ajralib ko’ndalang ikki xil ranga bo’yalishi shart.

Darvoza orka tarafdan bo’sh osilgan ip to’r bilan berkitiladi. To’r shunday bog’lanishi kerakki, to’p undan o’tib ketmasligi kerak. Barcha belgilovchi chiziqlar eni, maydonga, chegaralangan maydonchaga va masofaga kiradi. Belgilangan chiziqlar eni 5 sm bo’lib, ular aniq va ravshan ko’rinishi shart. Darvoza ustunlari orasidan o’tadigan chiziqning eni esa 8 sm bo’lishi kerak.

Yondosh zonalar har xil rangda bo’yalishi mumkin. Har bir darvoza oldida darvoza maydonchasi joylashiladi. Darvoza maydonchasi maydonga chizig’i (6 metrli chiziq) bilan qo’yidagicha aniklanadi: darvoza oldidan 6 metr masofada yuza chiziqqa parallel 3 metrli chiziq o’tkaziladi va darvoza ustuni pastki burchagidan radiusi 6 metrli aylanmaning to’rtdan ikki kismi shu chizig’ga kelib qo’shiladi.

Erkin to’p tashlash chizig’i (9 metrli chiziq) darvoza maydonchasi chizig’i tashqarisidan 3 metr masofada parallel punktir chiziq chiziladi. Bu chiziq shtrixli va oralik masofa 15 sm uzunlikda bo’ladi.

7 metrli jarima to’p tashlash chizig’i - darvoza o’rtasidan 7 metr masofada, darvoza maydonchasi chizig’idan parallel o’tkazilgan 1 metrli chiziqdan iborat bo’ladi. 7 metrli jarima to’p tashlash chizig’iga parallel 3 metr masofada, darvozabon maydonchasida uzunligi 15 sm bo’lgan, jarima to’p tashlashda darvozabon o’tishga xuquqsiz chiziq belgilanadi. Maydon o’rtasidan ko’ndalang yuza chiziqga parallel chiziq o’tkazilib, u o’rta chiziq deb ataladi.

O’yinchilarni almashtirish zonasining chizig’i - yon chiziqga maydon o’rtasidagi chiziqning ulangan nuqtasida har bir maydon bo’lagi tomonga bir hil masofada markaziy chizig’ga parallel yon chiziqdan 15 sm chiziq belgilanadi.

Kotib va sekundometristlar uchun qo’yilgan stol hamda zaxiradagi o’yinchilar uchun qo’yilgan skameyka shunday joylashishi kerakki, o’tirgan o’yinchilar almashish zonasining chiziqlarini bemalol ko’rishlari lozim. Kotib stoli zaxiradagi o’yinchilar skameykasiga nisbatan yon chiziqcha yakinrok joylashadi, faqat 50 sm dan yaqin bo’lmasligi lozim.

O’yin vaqti: Odatda 16 yoshdan yuqori bo’lgan o’yinchilardan tashkil topgan jamoalar uchun o’yin 30 daqiqadan 2 taymdan, taymlar orasidagi tanaffus daqiqadan iborat bo’ladi. Yosh bolalar jamoalari uchun o’yin davomi qo’yidagicha belgilangan: 12-​16 yoshdagilar uchun 2 taym 25 daqiqa, 8-12 yoshdagilar uchun 2 taym 20 daqiqani tashkil etadi. Har ikki holatda ham taymlar orasidagi tanaffus 10 daqiqa belgilanadi.

Agar o’yinning asosiy vaqtida durrang holati qayd etilsa, lekin g’oliblarni aniklash zarur bo’lsa, u holda 5 daqiqali tanaffusdan so’ng qo’shimcha vaqt belgilanadi. Qo’shimcha vaqt 5 daqiqali ikki taymdan bo’lib, taymlar orasida 1 daqiqali tanaffus beriladi. Agar yuqorida ko’rsatilgan holatlarda g’olib aniqlanmasa, u holda musobaqa Nizomida ko’rsatilgan shartlar orqali aniqlanadi.

Final "sirena"si: O’yinning vaqti maydondagi hakamlar hushtagi bilan dastlabki erkin to’p tashlash belgilanadi. O’yin yakuni esa final sirenasi orkali yoki vaqt belgilovchi hakam hushtagi bilan yakunlanadi. Agar signal beruvchi uskunalar yo’q bo’lsa, u holda hakamlar o’yin vaqti tugaganligi to’g’risida hushtak beradi.

Vaqtni axborot hisoblagich uskunalardan foydalanganda o’yin vaqtini 30 daqiqa qilib belgilash maksadga muvofikdir. Final sirenasidan oldin va o’sha vaqtda o’yin qoidasi buzilsa yoki sportchiga xos bo’lmagan harakat qayd etilsa, u holda final sirenasi berilganligiga qaramay, o’yinchilar hakamlar tomonidan jazolanadi. Belgilangan (erkin to’p tashlash yoki 7 m jarima) jazo natijalaridan so’ng o’yin vaqti tugatiladi.

Erkin to’p tashlash yoki 7 metrli jarima to’pni bajarish vaqtida, taym yoki o’yin yakunida sirena berilsa, u holda to’p otishlar qaytarilishi shart. Faqat qaytarilgan harakat natijasidan so’ng hakamlar o’yinni yakunlaydi. Erkin to’p tashlash yoki 7 metrli jarima to’p tashlashni bajarilishida o’yinchi yoki jamoa vakiliga qoida buzgani yoki sportchiga xos bo’lmagan xulqi uchun shaxsiy jazo berilganda to’p qarama-qarshi tomonga erkin to’p tashlash belgilanishi man etiladi.

Maydondagi hakamlar, sekundometrist tomonidan (taym yoki o’yin yakuni) sirena barvaqt berilgan deb hisoblasa, u holda o’yinchilar maydonda qoldirilib qolgan vaqt o’ynaladi. Barvaqt signal berilgan vaqtda to’p egallagan jamoa o’yin to’xtatilgan joydan erkin to’p tashlash bilan o’yinni boshlaydilar.

Agar o’yinning birinchi yarmi (yoki qo’shimcha taym vaqti) belgilangan vaqtdan ko’prok o’ynalsa, u holda o’yinning ikkinchi yarmi ortiqcha o’ynalgan vaqtga kiskartiriladi. Agar o’yinning ikkinchi yarmi (yoki qo’shimcha taym vaqti) ko’rsatilgan vaqtdan ortib ketsa, bunday holatda hakamlar hyech kanday o’zgartirishlar qilolmaydi.

Taym-aut: Qachon va qancha vaqt o’yin vaqtini to’xtatishga hakamlar qaror qilishi mumkin.

Taym-aut berilishi shart, agar:

a)
2 daqiqaga chiqarilib yoki diskvalifikasiya qilinganda;

b)
7 metrli jarima to’p belgilanganda;

v)
jamoalarga taym-aut berilganda;

g)
o’yinchilar noto’g’ri almashilsa yoki maydonga "ortiqcha" o’yinchi kirsa;

d)
vaqt belgilovchi hakam yoki texnik vakil hushtak berganda;

j)
hakamlar o’zaro maslaxatlashishiga zaruriyat tug’ilsa.

Odatda, taym-aut standart holatda yuzaga kelgan sharoitda beriladi:

Taym-aut vaqtida yo’l qo’yilgan xatolarga o’yin davomida yo’l qo’yilgan xatolar kabi jazolanadi. Hakam o’yin vaqtini to’xtatish va yurgizish to’g’risida sekundometristga ishora bilan ko’rsatadi. O’yin vaqti hakam tomonidan uchta kiska hushtak va jest ishorasini ko’rsatgandan so’ng sekundometrist tomonidan to’xtatiladi. Taym-autdan so’ng har doim hakam hushtagidan so’ng o’yin davom etadi. Har bir jamoa o’yinning asosiy vaqtining har bir taymida bir daqiqali jamoaviy taym-aut olishga xaqlidir.

To’p: To’p charm yoki sintetik materiallardan tayyorlanadi. U doira shaklida bo’lib, tashki qavati sirpanchiq va yaltiroq bo’lmasligi shart. 

To’pning o’lchami, ya’ni aylanasi va vazni har hil yoshdagi jamoalar uchun qo’yidagicha bo’lishi kerak:

58-60 sm va 425-475 gm (XGF raqami 3) erkaklar va o’smirlar (16 yoshdan yuqori) jamoasi uchun;
54-56 sm va 325-375 gm (XGF raqami 2) ayollar, qizlar (14 yoshdan yuqori) va o’smirlar (12 dan 16 yoshgacha) jamoalari uchun;

50-52 sm va 290-330 gm (XGF rakami 1) kizlar (8 dan 14 yoshgacha) va o’g’il bolalar (8 dan 12 yoshgacha) jamoalari uchun.

Har bir o’yinda kamida ikkita to’p bo’lishi shart. Zaxiradagi to’p butun o’yin davomida bevosita kotibiat stolida bo’lishi lozim. Zaxira to’pdan qay vaqtda foydalanish zarurligini hakamlar hal qiladi. Bunday holatlarda hakamlar zaxiradagi to’pni iloji boricha tezroq o’yinga kiritishi lozim, shundagina taym-autga xojat qolmaydi.

Jamoa:  Jamoa tarkibi 12 o’yinchidan tuziladi. Maydonda bir vaqtda 7 dan ortiq o’yinchi bo’lishi mumkin emas. Qolgan o’yinchilar zaxirada bo’ladi. Butun o’yin davomida jamoaning bir o’yinchisi darvozabon sifatida bo’lishi kerak. Darvozabon vazifasini bajaruvchi o’yinchi kerak vaqtda u maydon o’yinchisi vazifasini bajarishi mumkin. Xuddi shunday maydon o’yinchisi ham kerak vaqtda darvozada o’ynashi mumkin. O’yin boshlanishida maydonda jamoalar tarkibi 5 o’yinchidan kam bo’lishi mumkin emas.

Jamoalar tarkibi o’yin davomida va qo’shimcha vaqtda 12 o’yinchigacha to’ldirilishi. Maydonda jamoa o’yinchilari 5 tadan kam bo’lganida ham o’yin davom ettirilishi mumkin. Bunday holatlarda faqat hakamlar o’yinni to’xtatish yoki to’xtatmaslik to’g’risida qaror qabul qiladi.

O’yin davomida jamoa rasmiy vakili maydonga chiqishi ma’n etiladi. Ushbu qoidaga rioya qilinmasa, u holda sportchiga xos bo’lmagan xulq deb qayd etiladi. O’yin raqiblar jamoasi tomonidan erkin to’p tashlash bilan davom ettiriladi. O’yinchi yoki rasmiy shaxs o’yinda ishtirok etishi mumkin, lekin o’yin boshlanishidan oldin ularning ismi-shariflari bayonnomada qayd etilib, o’yin boshlanishda maydonda bo’lishi kerak.

O’yinga kechiqib kelgan o’yinchi va rasmiy shaxs o’yinda ishtirok etish uchun kotib yoki sekundometristdan ruxsat olib, ismi-sharifini bayonnomada qayd ettirib, o’yinda ishtirok etishi mumkin. O’ynashga xuquqli bo’lgan o’yinchi odatda, har qachon o’zining jamoasiga qarashli maydondagi o’yinchi almashtirish uchun belgilangan joydan maydonga kirishi mumkin. O’yinga katnashish xuquqiga ega bo’lmagan o’yinchi maydonga kirsa, diskvalifikasiya qilinadi. To’xtatilgan o’yin raqib jamoasi o’yinchilari tomonidan erkin to’p tashlash bilan davom ettiriladi.

O’yinchilarni almashtirish: Zaxiradagi o’yinchilar o’yin davomida hohlaganicha o’yinga chiqishi mumkin, faqat maydondagi o’yinchi maydondan chiqkanidan so’ng, o’yinga chiqish uchun kotib yoki sekundometristni ogohlantirishi shart emas. O’yinchi maydonga kirish va chiqishni faqat o’z maydonida o’yinchilarni almashtirish uchun belgilangan joydan amalga oshirishi shart. Bu holda darvozabonlar uchun ham taalluklidir.

O’yinchini almashtirish, shuningdek, taym-aut vaqtida ham ushbu qoidaga rioya qilinadi (jamoaviy taym-autdan tashqari). O’yinchi almashtirish qoidasini buzgan o’yinchi 2 daqiqaga o’yindan chiqarilish bilan jazolanadi. Agar jamoada shu qoidani birorta o’yinchi buzsa, u holda birinchi bo’lib qoidani buzgan o’yinchi jazolanadi. O’yin raqib jamoasi tomonidan erkin to’p tashlash bilan davom ettiriladi.

Agar qo’shimcha o’yinchi o’yin maydoniga chiqsa, u 2 daqiqaga jazolanadi. Agar o’yinchi 2 daqiqali vaqt tugamasdan o’yin maydoniga kirib kelsa, u holda u yana 2 daqiqaga jazolanadi. Birinchi 2 daqiqadan qolgan vaqt jamoada yana bir o’yinchi qisqartirilishi bilan amalga oshiriladi. Har ikki holatda ham o’yin raqib jamoasi o’yinchilari tomonidan erkin to’p tashlash bilan davom ettiriladi.

O’yinchilar formasi: Jamoaning hamma o’yinchilari bir xil sport formasida bo’lishi shart. Bir jamoaning sport formasining ranglari ikkinchi jamoadan ajralib turishi lozim. Darvozabon vazifasini bajaruvchi o’yinchining formasining rangi ikkala jamoa o’yinchilari va raqib darvozabondan ajralib turishi shart. O’yinchilar futbolkasida rakamlar orka tarafdan kamida 20 sm va oldi tarafdan kamida 10 sm dan iborat bo’ladi. 1 dan 20 gacha raqamlardan foydalanish maqsadga muvofiqdir. Raqamlarning rangi futbolka rangidan yakkol ajralib turishi shart. Jamoa sardorining tirsakdan yuqori qismida, eni 4 sm sardorlikni belgilovchi bog’ichi bo’lib, uning rangi futbolka rangidan ajralib turishi lozim.

Barcha o’yinchilar oyog’ida sport poyafzali bo’lishi shart. O’yinchilarga xavf tug’diradigan anjomlardan foydalanishga ruxsat etilmaydi. Masalan, ularga boshni himoyalovchi, yuz uchun niqob, himoyasiz ko’zoynak, shuningdek, jarohatlanishga olib keluvchi boshqa buyumlar. Yumshoq elastik materialdan ixcham bosh bog’ichidan foydalanishga ruxsat beriladi. Yuqorida qayd etilgan shartlarga rioya qilmagan o’yinchilar o’yinga qo’yilmaydi.

O’yinchi tan jaroxat olgani sababli badani va kiyimlari qon bo’lsa, u holda o’yinchi darhol o’yin maydonini tark etishi lozim (o’yinchi almashtirish qoidasiga rioya qilib). Shuningdek, qon oqishini to’xtatib, jarohatga ishlov berib, badan va kiyimdagi qonni tozalaydi. Yukoridagi ko’rsatilgan shartlarni bajarmaguncha o’yinchi maydonga qaytarilmaydi. Agar o’yinchi, hakamlar tomonidan ko’rsatilgan talablarni bajarmasa, u holda uning xulqi sportchiga xos emas deb hisoblanadi. Agar o’yinchi jarohat olsa, hakamlar tomonidan taym-aut vaqtda jarohat olgan o’yinchi jamoasining ikki shaxsiga yordam berish maksadida maydonga chiqishga ruxsat beradi.

Darvozabon: Darvozabonga ruxsat etiladi: 

Darvozabon maydonchasida butun o’yin jarayonida gavdaning barcha qismlari bilan to’pga tegishga;

Darvoza maydonchasi ichida to’p bilan maydon o’yinchilari qoidalariga rioya qilmasdan harakat qilishga ammo, darvozabon tomonidan to’pni uzatishni kechiqtirishga ruxsat berilmaydi;

To’psiz darvoza maydoniga chiqib va maydonda o’yinda ishtirok etish, u holda darvozabon maydon o’yinchilari umumiy qoidalariga rioya qiladi;

Darvozabon gavdaning har bir qismi bilan darvoza maydonchasi chizig’ini kesib o’tsa, u holda darvozabon darvoza maydonchasidan chiqdi deb hisoblanadi;

Darvoza maydonidan chiqib to’p bilan o’ynashi mumkin, agar u tomonidan darvoza maydonchasida to’p uning nazoratida bo’lmasa.

Darvozabonga ruxsat etilmaydi:

Darvozani himoya qilish jarayonida raqiblarga xavf tug’dirish;

Uzining nazoratida bo’lgan to’p bilan darvoza maydonchasidan chiqish;

Darvozabon tomonidan maydonga tashlangan to’pga boshqa o’yinchilar tegmasdan, darvozabon yana to’pga tegishi ma’n etiladi;

Darvoza maydonida turib maydonda yotgan yoki dumalab ketayotgan to’pga tegish;

Maydonda yotgan yoki dumalab ketayotgan to’pni darvozabon maydoniga olib kirish;

O’yin maydonidan to’pni olib darvoza maydoniga qaytish ;

Darvoza o’yin maydonida yotgan yoki o’yin maydoni tomon dumalab ketayotgan to’pga tovon yoki oyoqning tizzadan past kismi bilan tegish;

Raqib tomonidan 7 metrlik jarimani bajarishda to’p o’yinchining qo’lidan chiqmasdan avval 4 metrlik masofa belgilovchi chiziqdan o’tish.

Darvoza maydoni: Darvoza maydonida faqat darvozabon bo’lishi mumkin. Maydon o’yinchisi gavdaning har qanaqa qismi bilan darvoza maydonini belgilovchi chiziqdan o’tsa, u holda o’yinchi darvoza maydoniga kirgan deb hisoblanadi. Agar maydon o’yinchisi darvoza maydoni chizig’ini bosgan bo’lsa, qo’yidagicha xal qilinishi lozim:

a)
to’p bilan maydon o’yinchisi darvoza maydoni chizig’ini bossa, erkin to’p tashlash ;

b)
maydon o’yinchisi to’psiz darvoza maydoni chizig’ini bosib o’z foydasiga ustunlik yaratsa, erkin to’p tashlash;

v)
agar maydon o’yinchisi darvoza maydoniga kirib, yaqqol darvozani ishg’ol qilish imkoniyatini to’xtatsa, 7 metrlik jarima to’p otish belgilanadi.

Darvoza maydonidan foydalanish jazolanmaydi:

a)
o’yinchi to’p uzatishdan so’ng darvoza maydoni chizig’ini bossa, shuningdek, bu holat raqib ustunligini yo’qotishga olib kelmasa;

b)
o’yinchi to’psiz darvoza maydoniga kirsa va bu harakat natijasida o’ziga ustunlikni yaratmasa;

v)
himoyachilar himoya harakatlarini bajarish jarayonida darvoza maydoniga kirib ketsa, ammo bu holatda raqib ustunligini yo’qotishga olib kelmasa.

Darvoza maydonidagi to’p egasi faqat darvozabon. Agar to’p darvoza maydonida yoki darvoza maydonida dumalab ketayotgan va darvozabon qo’lida bo’lsa, maydon o’yinchisini unga tegishi mutloq ma’n etiladi. Ammo, agar to’p darvoza maydoni ustida havoda bo’lsa, u holda to’p bilan o’ynashga ruxsat beriladi. Agar to’p darvoza maydoniga tushsa, u holda darvozabon to’pni o’yinga qaytaradi. O’yin davom ettiriladi, agar himoyadagi o’yinchilar himoya jarayonida to’pga tekkandan so’ng darvozabon uni egallasa yoki to’p darvoza maydonida qolsa, darvozabon qoidaga binoan uni o’yinga qaytaradi.

Himoyachilardan o’z darvoza maydoniga tushgan to’p:

a)
to’p darvozaga tushsa - gol;

b)
agar to’p darvoza maydonida qolsa yoki darvozabon to’pga tegsa va to’p darvozaga kirmasa - erkin to’p tashlash;

v)
to’p maydon yon chizig’dan chiqib ketsa - yon chiziqdan to’p tashlash;

g)
agar to’p darvoza maydonini kesib o’tib, o’yin maydoniga qaytsa - o’yin davom ettiriladi.

Darvoza maydonidan o’yin maydoniga qaytgan to’p - o’yinda deyiladi.

To’p bilan o’ynash: Ruxsat etiladi: Otish, ilish, to’xtatish, uzatish, qo’l panjalarining ichkari va tashqari tomonlari bilan, bosh, gavda va tizzadan yuqori qismida. O’yinchi to’pni 3 soniyadan ortiq ushlashi mumkin emas, xatto u maydonda yotgan bo’lsa ham.

To’p bilan 3 qadamdan ortiq yurish qo’yidagi holatlarda qadam qilindi hisoblanadi:

a)
to’p bilan turgan o’yinchi bir oyog’ini yerdan ko’tarib yana qo’ysa, yoki oyog’ini bir joydan ikkinchi joyga qo’yib harakat qilsa;

b)
o’yinchi bir oyoqda turib to’pni ilib, ikkinchi oyog’ini yerga qo’ysa;

v)
o’yinchi sakragandan so’ng bir oyog’ida yerga tushsa, so’ngra yana shu oyoqda sakrasa yoki ikkinchi oyog’ini yerga qo’ysa;

g)
o’yinchi sakragandan so’ng ikki oyoq bilan bir vaqtda yerga tushsa va shundan so’ng bir oyog’ini yerdan ko’tarib, yana yerga qo’ysa yoki bir oyog’ini bir joydan ikkinchi joyga siljitsa.

Statik holatda yoki harakatda:

a)
to’pni yerga bir marta urib va uni bir yoki ikki qo’llab ilib olish;

b)
bir qo’llab to’pni ko’p marotaba yerga urib olib yurish, to’pni ko’p marta bir qo’lda dumalatib so’ngra bir yoki ikki qo’llab uni olish;

v)
to’pni bir yoki ikki qo’llab olgandan so’ng, uni uch kadamdan ortiq harakat qilmasdan yoki darhol 3 soniyada sheriklariga uzatish zarur;

g)
to’p boshqa o’yinchiga yoki darvozaga tegib qaytgandan so’ng, o’yinchi yana to’p bilan muomala qiladi (dribling yoki uni olib yurish).

Bir qo’ldan ikkinchi qo’lga o’tkazish. Tizzada turib, o’tirib yoki yotgan holda to’p bilan o’ynash.

Ruxsat etilmaydi: Bir martadan ortiq to’pga tegish (boshqa o’yinchiga, darvozaga yoki yerga tegmasdan avval). Oyoqning tizzadan past qismi bilan to’pga tegish, raqib o’yinchilari tomondan oyoqga to’p tashlash holati hisobga olinmaydi. O’yin maydonida turgan hakamlarga to’p tegsa o’yin davom etaveradi.

Sust o’yin: Jamoaga darvozani ishgol qilishga harakat qilmasdan to’pni ushlab turishiga ruxsat etilmaydi. Bunday holat sust o’yin deb baholanadi, natijada jamoa erkin to’p tashlash bilan jazolanadi. Erkin to’p tashlash o’yin to’xtatilgan joydan bajariladi. Agar sust o’yin imkoniyatidan foydalanish qayd etilsa, u holda ogohlantirish ishorasidan foydalaniladi. To’pni egallagan jamoaga esa, o’yinda hujum qilish uslubini o’zgartirishga imkoniyat beriladi. Agar jamoa hujum harakatlarini ogohlantirishdan so’ng o’zgartirmasa va darvozaga to’p otilmasa, to’p egallagan jamoaga qarshi erkin to’p tashlash belgilanadi.

To’pga ega bo’lgan jamoani erkin to’p tashlash bilan jazolanish harakatini aniqlashda hakamlar ogohlantirish ishorasini qo’llamasligi ham mumkin. Masalan, o’yinchi yaqqol darvozani olishi imkoniyatidan ataylab foydalanmasligi mumkin.

Qoidani buzish va sportchiga xos bo’lmagan xulq:

Ruxsat etiladi:

1. to’pni egallash va tusish uchun qo’l va panjalardan foydalanish;

2. raqibning har tomonidan to’pni tushurish uchun ochiq panjadan foydalanish;

3. raqibga to’siq qo’yish uchun gavdadan foydalanish, xatto u to’pni egallagan bo’lmasa ham;

4.raqib harakatlarini nazorat qilish uchun uni oldidan qo’l bilan to’xtatish va ushlab kolish.

Ruxsat etilmaydi:

1.raqib qo’lidan to’pni yulib olish yoki urib tushirish;
2.qo’l va oyoq bilan raqibni siljitish;

3.ushlab kolish, turtmok, raqib ustiga sakramoq;

 4.o’yin qoidasini buzib raqib harakatlariga xavf tug’diruvchi harakatlar qilish.

Har bir tobora ko’payib boruvchi qoida buzishni shaxsiy jazoni, ya’ni ogohlantirish va jazo darajasini kuchaytirishni talab etadi. Ogohlantirish va o’yindan chetlatishda, shuningdek, jazo darajasi kuchaytiriladi. Raqiblarga nisbatan norozilikni jismoniy va so’z bilan ifoda qilinsa, bu sportchiga xos bo’lmagan xulq deb hisoblanadi. Bu holat maydon o’yinchilari va shuningdek rasmiy shaxslarga taalluqlidir. Sportchiga xos bo’lmagan xulqni jazolashda, shuningdek tobora qat’iylashib boruvchi jazo qo’llaniladi.

O’yinchi o’z harakati bilan raqib sog’ligiga xavf tug’dirsa, albatta diskvalifikasiya qilinishi shart. Bo’lar qo’yidagicha ifodalanadi:

1. darvozaga to’p otayotgan yoki to’p uzatayotgan o’yinchiga qarshi orqasidan, yonidan qo’l bilan urilsa;

2. raqib o’yinchisining boshiga yoki bo’yni atrofiga urishga qilingan har qanday harakat;

3. raqib gavdasini ataylab tizza yoki oyoq bilan tepsa, boshqa har qanday zarbalar, shuningdek, chalishlar ham shular jumlasiga kiradi;

4. himoyachi oldinga harakat qilmay joyida turgan holatida, o’yinchi erkin to’p tashlashda yoki darvozaga otilgan to’p himoyachini boshiga tegsa, shuningdek 7 metrli jarima otishda to’p darvozabon boshiga tegsa, ammo darvozabon oldinga harakat qilmagan bo’lsa.

O’yinchi o’yin vaqtida raqibiga nisbatan jismoniy zo’rlik qilsa, darhol o’yindan chetlashilishi shart. O’yin maydonidan tashqari holatida o’yinchiga qarshi qilingan hujum (zo’rlik) diskvalifikasiyaga olib keladi. Zo’rlik qilishda ayblangan jamoa vakili darhol diskvali-fikasiya qilinishi shart.

Darvoza olinishi: Darvozaga to’p kiritilsa gol hisoblanadi, agar to’p o’z aylanasi bilan darvoza ustunlari o’rtasidagi chiziq kalinligidan to’la o’tsa, faqat darvozaga to’p otayotgan o’yinchi yoki jamoaning boshqa vakili tomonidan qoida buzilishiga yo’l qo’yilmasa, maydon chizig’ini nazorat qiluvchi hakam ikki qisqa hushtak va jest ko’rsatib, gol bo’lganini ko’rsatadi. To’p darvozaga otilgan uchish pallasida, xatto himoyachi o’yinchilar tomonidan qoida buzilishiga yo’l qo’yilsa ham, darvozaga kiritilgan to’p - gol hisoblanadi.

To’p darvoza chizig’idan to’la o’tmasdan hakam yoki sekundometrist o’yinni to’xtatsa - gol hisoblanmaydi. Agar o’yinchi o’z darvozasiga to’p kiritsa, raqib jamoasiga gol hisoblanadi, faqat darvozabon to’p otishni bajarish holatidan boshqa. Son jihatidan ko’p gol kiritgan jamoa g’olib deb e’lon qilinadi. O’yin qachon durrang natija bilan tugagan hisoblanadi, agar jamoalar tomonidan kiritilgan gollar soni bir xil bo’lsa yoki jamoalar tomonidan bitta ham to’p kiritilmagan bo’lsa.

Dastlabki to’p tashlashni, qur’a tashlaganda g’olib bo’lgan jamoa o’yinni boshlaydi. Agar qur’a tashlanganda yutgan jamoa darvozani tanlasa, u holda bevosita raqib jamoa dastlabki to’p tashlash bilan o’yinni boshlaydi. Jamoalar o’yinning birinchi yarmidan so’ng darvozalar almashtiradi. Dastlabki to’p tashlashni o’yinning ikkinchi yarmida bu xuquqni o’yin boshida ega bo’lmagan jamoa tomonidan bajariladi. Har doim o’yinga qo’shimcha vaqt belgilanganda yukorida ko’rsatilgan tavsiya asosida qur’a tashlanadi. Har doim o’yin darvoza ishg’ol qilinganidan so’ng darvozasiga gol kiritgan jamoa o’yinchilari tomonidan dastlabki to’p tashlash bilan boshlanadi.

Yon chiziqdan to’pni tashlash: Agar to’p to’la yon chiziqdan yoki himoyada o’tayotgan jamoa o’yinchilaridan tegib yon chiziqdan o’tib ketsa, yon chiziqdan to’p tashlash belgilanadi. Yon chiziqdan to’p tashlash hakam hushtagisiz to’p chiqib ketishdan oldin to’pga tegmagan jamoa o’yinchilari tomonidan bajariladi. Yon chiziqdan to’p tashlash to’pning yon chiziqdan chiqib ketgan joyidan yoki u yuza chiziqdan o’tib ketsa, u holda yuza va yon chiziqning to’p chiqkan tarafidagi qo’shilgan joyidan o’yinga kiritiladi.

To’p tashlashni bajarayotgan o’yinchi to’pni qo’ldan chiqargunga qadar bir oyog’i bilan yon chiziqni bosib turishi shart. Lekin o’yinchi to’pni yerga qo’yib, yana olishi yoki to’pni yerga urib yana uni olishga ruxsat berilmaydi. Yon chiziqdan to’p tashlashni bajaruvchi o’yinchiga raqib jamoa o’yinchilari 3 metrdan yaqin kelishlariga ruxsat berilmaydi. Yon chiziqdan to’p tashlash bevosita o’z darvoza maydoni chizig’i yonida bo’lsa, o’yinchiga oraliq masofa 3 mdan kam bo’lsa ham turishga ruxsat beriladi.

Darvozabon tomonidan to’p tashlash: 

Darvozabon tomonidan to’p tashlash bajariladi: agar darvoza maydonida to’pni ilib olsa, shuningdek, darvozabondan yoki raqib jamoa o’yinchilaridan darvoza ortiga, ya’ni yuza chiziqdan o’tib ketsa. Darvozabon tomonidan to’p tashlash ya’ni to’pni o’yinga kiritish hakam hushtagisiz darvoza maydonidan o’yin maydoni tomon bajariladi. Agar darvozabon tomonidan uzatilgan to’p darvoza maydoni chizig’idan o’tsa - to’p tashlangan hisoblanadi.

Boshqa jamoa o’yinchilariga bevosita darvoza maydoni chizig’i tashqarisida turishga ruxsat beriladi, faqat ular to’p darvoza maydoni chizig’ini kesib o’tmaguncha unga tegishi man etiladi. Darvozabon to’p tashlashni bajargandan so’ng to’pga boshqa o’yinchi tegmasdan to’pga tegishi mumkin emas.

 Erkin to’p tashlash: Aslida, hakamlar o’yinni to’xtatib va uni raqib jamoasi o’yinchilari tomonidan erkin to’p tashlab davom etish uchun qo’yidagilarga amal qiladi:
to’pga ega bo’lgan jamoa qoidani buzganligi sababli to’pni yo’qotsa;
himoya qilayotgan jamoa o’yinchilari tomonidan buzilgan qoida natijasida, to’pga ega bo’lgan jamoa to’pni yo’qotishga olib kelsa. 

Himoya qilayotgan jamoa tomonidan qilingan xatolik natijasida hujum qilayotgan jamoa o’yinchilari to’pni yo’qotishi yoki o’yinni davom ettira olmasligiga hakamlar to’la ishonch xosil qilmaguncha o’yinni to’xtatishni tavsya qilmaydi. Agar qoida buzilishi tufayli o’yinchiga shaxsiy jazo berish aniqlansa, u holda hakamlar darhol o’yinni to’xtatishga qaror qilishlari lozim, faqat bu holat qoida buzgan jamoani foydasiga hal bo’lmasa. Aks holda qoidani buzgan o’yinchini jazolash, yuzaga kelgan holat yakunidan so’ng amalga oshiriladi.

Agar xatolik oddiy to’p tashlashga olib kelsa, to’p qayerda bo’lmasin, o’yin xatolikka yo’l qo’ygan joydan davom ettiriladi. O’yin to’xtatilganda va boshqa aniq holatlarda xatto hyech qanaqa xatolikka yo’l qo’yilmagan bo’lsa ham erkin to’p tashlash belgilanadi:

Agar o’yin to’xtatilgan pallada to’pga ega bo’lgan jamoa to’pga egalik qilishni davom etadi;

Agar har ikki jamoa to’la egalik qilmasa, u holda undan avval to’pga egalik qilgan jamoa ega bo’lib kolaveradi;

To’p shiftga yoki maydon ustidagi boshqa bir narsalarga tegkanligi sababli o’yin to’xtatilsa, u holda oxirida to’pga tegmagan jamoa o’yinchilari egalik qiladi.

Hakam hushtagiga qadar to’pga egalik qilgan jamoaga karshi erkin to’p tashlash belgilansa, u holda shu vaqtda to’pga ega bo’lgan o’yinchi to’pni darhol o’sha joyga qo’yishi shart.

Erkin to’p tashlashni bajarish: Hakam hushtagisiz odatda, xatoga yo’l qo’yilgan joyda bajariladi. Buning asosida istisno tariqasida qo’yidagilar bo’lishi mumkin. Erkin to’p tashlashni asosan o’yin to’xtatilgan joydan hakam hushtagidan so’ng bajariladi.

Agar hakam mustakil yoki texnik delegat talabiga binoan, o’yinchilar yoki himoya qilayotgan jamoaning mas’ul shaxsi tomonidan yo’l qo’yilgan natijasida o’yin to’xtatilsa, u holda og’zaki ogohlantirish yoki shaxsiy jazolanadi. Erkin to’p tashlash esa o’yin to’xtatilganda to’p qayerda bo’lsa shu yerdan bajariladi. Bu yer xatoga yo’l qo’yilgan yerdan qulay bo’lsa ham.

Erkin to’p tashlash xuquqiga ega bo’lgan jamoa o’yinchisi qo’lida to’p bilan to’p tashlashni bajarish uchun to’g’ri dastlabki holatni tanlaydi, lekin u to’pni yerga qo’yib va yana olishi yoki to’pni yerga urib va uni yana ilib olishi qat’iyan man etiladi. Erkin to’p tashlashni bajarishdan avval hujum qilayotgan jamoa o’yinchilari raqiblar maydoni erkin to’p tashlash chizig’ini bosish yoki undan o’tishi man qilinadi.

Erkin to’p tashlashni bajarilayotganida hujum jamoasi o’yinchilari darvozabon maydoni va erkin to’p tashlash chizig’i orasida bo’lishi mumkin emas, aks holda hakamlar o’yinchilar to’g’ri joylashtirib, erkin to’p tashlashni hushtakdan so’ng bajarishga ruxsat beradi. Hakam hushtagidan so’ng erkin to’p tashlash bajarilishida, bajarayotgan o’yinchi qo’lidan to’p chiqmasdan avval hujum o’yinchilari erkin to’p tashlash chizig’iga tegsa yoki undan o’tib ketsa, u holda erkin to’p tashlashni himoyadagi jamoa o’yinchilari tomonidan bajariladi.

Erkin to’p tashlashni bajarayotgan o’yinchiga raqib o’yinchilari orasidagi masofa 3 metrni tashkil qilishi shart. Ammo ularga o’z darvoza maydoni chizig’i buylab joylashishga ruxsat beriladi.

7 metrli jarima to’p otish: 7 metrdan jarima to’p otish belgilanadi, agar: Butun maydon bo’ylab raqib jamoasi o’yinchilari yoki mas’ul shaxs tomonidan darvozani yaqqol ishg’ol qilish imkoniyati to’xtatilsa; Yaqqol gol bo’lish vaziyatida ta’qiqlanmagan hushtak o’rin olsa; O’yinda ishtirok etmagan qandaydir shaxs tomonidan yaqqol darvoza olinish imkoniyati barbod bo’lsa.

Hujum qilayotgan jamoa o’yinchisi to’p va gavda nazoratini saqlab qolishsa 7 metrli jarima to’p otishni belgilashga zaruriyat yo’q, xatto o’yinchi keyinchalik yaqqol darvoza olinishi imkoniyatini yo’qotsa ham.

Hakamlar 7 metrli to’p tashlash yaqqol yuzaga kelganga to’liq ishonch xosil qilmaguncha, ya’ni 7 metrli to’p tashlash xakikatdan asosli va zarur deb topilmagunga o’yinni to’xtatishga shoshilmasligi kerak. Agar himoyachilar ruxsat etilmaydigan harakatlar bilan qoidani buzganligiga karamay hujum qilayotgan o’yinchi darvozani ishg’ol qila olsa, u holda bevosita 7 metrli jarima belgilashga hojat qolmaydi. Aks holda, agar o’yinchi xaqiqatdan to’pni yoki qoida buzilishi sababli gavdani nazorat qilishni yo’qotsa, shuningdek, yaqqol darvoza olinish imkoniyati barbod bo’lsa, u holda 7 metrli jarima to’p tashlash belgilanadi.

Hakamlar 7 metrli to’p tashlashni belgilashda taym-aut olishlari shart. 7 metrdan to’p otishni bajarish maydondagi hakam hushtagidan so’ng 3 soniya ichida bajariladi. 7 metrli to’p otishni bajaruvchi o’yinchi qo’lidan to’p chiqargunga kadar 7 metrdan to’p otish chizig’iga tegish yoki undan o’tish man etiladi. 7 metrli to’p otishni bajaruvchi o’yinchi yoki uning sheriklari to’p raqiblariga yoki darvozaga tegmasdan avval to’pga tegish xuquqidan mahrum etiladi.

7 metrli to’p otishni bajaruvchi o’yinchi jamoa a’zolari to’p otishni bajarayotgan o’yinchining qo’lidan to’p chiqmasdan avval erkin to’p tashlash chizig’idan o’tishga ruxsat etilmaydi. Aks holda, 7 metrli to’p otishni bajaruvchi jamoaga karshi erkin to’p tashlash belgilanadi. 7 metrli to’p otishni bajarishda raqib jamoa o’yinchilari erkin to’p tashlash chizig’i tashqarisida va 7 metrli to’p otish chizig’idan to’p otishni bajarayotgan o’yinchining qo’lidan to’p chiqkunga kadar 3 metrdan kam bo’lmagan masofada joylashishlari mumkin, aks holda, agar to’p darvozaga kirmasa 7 metrli to’p otish qaytariladi. Agar 7 metrli to’p otilgan to’p darvozaga kirmasa, otishni bajaruvchi o’yinchi qo’lidan to’p chiqkunga kadar darvozabon belgilangan 4 metrli chiziqdan o’tsa, to’p otish qaytariladi.

To’p tashlashni bajarishga umumiy tavsiyalar: To’p otishni bajarishdan avval to’p o’yinchining qo’lida bo’lishi kerak. Barcha o’yinchilar to’p otishda o’zlariga taalluqli joyda joylashishlari shart. To’p otayotgan o’yinchining qo’lidan to’p chiqarilishga qadar o’yinchilar o’z joylarida bo’lishi lozim. Noto’g’ri joylashgan dastlabki holat hakamlar tomonidan tuzatilishi lozim. Darvozabondan tashqari barcha to’p tashlashni bajaruvchi o’yinchilarning bir oyog’i doimo yerda bo’lishi shart  Ikkinchi oyog’ini yerdan ko’tarib va uni yerga qo’yishi mumkin.

O’yin davom etishga hakam tomonidan hushtak beriladi: doimo dastlabki yoki 7 metrli to’p tashlashda; yon chiziqdan, darvozadan yoki erkin to’p qo’yidagi holatlarda: taym-autdan so’ng o’yinni davom etish uchun; erkin to’p tashlashdan so’ng o’yinni davom etish uchun; to’p tashlash kechiqtirilsa; noto’g’ri holatda joylashishni tuzatgandan so’ng; og’zaki tanbex yoki ogohlantirilishdan so’ng.

To’p tashlashni bajaruvchi o’yinchi hakam hushtagidan so’ng to’pni 3 soniya mobaynida o’yinga kiritishi shart. To’p tashlashni bajaruvchi o’yinchi qo’lidan to’p chiqsa to’p tashlash bajarilgan hisoblanadi. To’p tashlashni bajarishda o’yinchi o’z sheriklariga qo’ldan-qo’lga to’pni uzatish mumkin emas, sheriklari umuman to’pga tegishga xuquqi yo’q. To’p tashlashni bajaruvchi o’yinchi to’p tashlangandan so’ng u boshqa o’yinchiga yoki darvozaga tegmasdan avval to’pga tegishi mumkin emas.

Jazolash. Ogohlantirish: qo’yidagi holatlarda ogohlantirish mumkin:
raqibga nisbatan qoidani buzsa; raqib to’p tashlashni bajarishida unga qarshi rad harakati qilinsa;
o’yinchi va rasmiy shaxsning sportchiga xos bo’lmagan xulqi.

Aybdor o’yinchi yoki rasmiy shaxsni ogohlantirilganda hakamlar sariq "kartochka" bilan qo’lini yukori ko’tarib ogohlantiriladi va bu holatni kotib qayd etadi.

O’yindan chetlatish. O’yindan (2 daqiqaga) chiqarish qo’yidagi hollarda qo’llaniladi:

o’yinchilar almashishi yoki noto’g’ri o’yin maydoniga chiqish;

jazolangan o’yinchi o’yin qoidasini buzishi yana takrorlasa;

maydonda yoki maydon tashqarisida o’yinchining sportchiga xos bo’lmagan xulqi uchun;

jamoaning rasmiy shaxslaridan birortasi sportchiga xos bo’lmagan xulq holati takrorlansa;

raqiblar jamoasi erkin to’p tashlash xuquqiga ega bo’lganda to’pni joyida qoldirish talablariga rioya qilinmasa;

to’p tashlashni bajaruvchi raqibga nisbatan takroriy qoida buzilishiga yo’l qo’yilsa;

o’yinchi yoki rasmiy shaxsni o’yin vaqtida diskvalifikasiya qilinishi sababli;

2 daqiqaga o’yindan chetlatilgan o’yinchi, to’xtatilgan o’yin davom etmasdan o’yinchining sportchiga xos bo’lmagan harakati uchun .

Agar hakamlar o’yinda yo’l qo’yilgan qoida buzish darhol o’yindan chetlatilishiga asos bo’ladi deb hisoblasa o’yinchini o’yindan chetlatishi mumkin. Shuningdek, bu holat jamoaning rasmiy shaxsiga, xatto u oldin ogohlantirilmagan bo’lsa ham qo’llaniladi. Jamoaning rasmiy vakiliga 2 daqiqali jazo belgilansa, bunday holatda rasmiy vakil o’z joyida qolib o’z vazifasini bajaradi, jamoa tarkibi esa bir o’yinchiga kamaytiriladi.

Hakamlar taym-aut e’lon qilingandan so’ng taalluqli jest ikki barmoqlarini to’g’irlab qo’lini yukori ko’tarib aybdor o’yinchiga ko’rsatadi, kotib (sekundometrist) bu holni qayd etadi. O’yindan chetlatish har doim 2 daqiqali bo’lib, ushbu o’yinchini uchinchi marta o’yindan chetlatish diskvalifikasiyaga olib keladi. O’yindan chetlatilgan o’yinchi, chetlatilgan vaqt mobaynida o’yinda ishtirok etishiga ruxsat berilmaydi. Jamoa uning o’rniga boshqa o’yinchini maydonga chiqarishi man etiladi.

O’yindan chetlatish vaqti hakam tomonidan o’yinni davom ettirishga berilgan hushtagidan so’ng boshlanadi. O’yinning birinchi yarmida 2 daqiqa o’yindan chetlatish vaqti tugamasa, kolgan vaqt o’yinning ikkinchi yarmida o’taladi. Bu qoida o’yinga kushimcha vaqt belgilanganda ham o’z kuchini saqlab koladi.

Diskvalifikasiya: o’yindan chetlatish. Diskvalifikasiya qilinishi shart:

o’yinda ishtirok etishga xuquqi bo’lmagan o’yinchi maydonga chiqsa;

sportchiga xos bo’lmagan holat uchinchi marta qaytarilsa va jamoaning mas’ul shaxslaridan birortasi avval 2 daqiqani o’yindan chetlatishga jazolangan bo’lsa;

raqiblar sog’ligiga xavfli qoida buzarlikka yo’l qo’yilsa;

o’yinchi yoki jamoaning rasmiy shaxsi tomonidan o’yin maydonida yoki o’yin tashqarisida sportchiga xos bo’lmagan qo’pollik uchun;

o’yindan tashqari, shuningdek, o’yin oldidan yoki tanaffus vaqtida o’yinchi tomonidan hujum qilinsa;

mas’ul shaxs tomonidan hujum qilinsa;

bir o’yinchini uchinchi marta o’yindan chetlatilsa;

tanaffus vaqtida o’yinchi yoki mas’ul shaxs tomonidan sportchiga xos bo’lmagan holat takrorlansa.

Taym-aut e’lon qilingandan so’ng hakamlar ayblanuvchi o’yinchi yoki jamoa vakilini diskvalifikasiya qilish uchun qizil kartochka yordamida qo’lini yukori ko’taradi; kizil kartochka ulchami taxminan 9x12 sm. Bu holatni bevosita kotib (sekundometrist) qayd etadi.

Diskvalifikasiya qilingan o’yinchi yoki jamoaning rasmiy shaxsi darhol maydonni va zaxira xududini tark etishi shart. Bundan so’ng o’yinchi, jamoaning rasmiy shaxsi jamoa bilan hyech kanday aloqada bo’lishga ruxsat etilmaydi. Diskvalifikasiya holati o’yinchi yoki jamoaning rasmiy vakili uchun ushbu o’tkazilayotgan o’yin oxirigacha amal qilinadi. O’yinchi yoki jamoa rasmiy vakili o’yin davomida diskvalifikasiya qilinsa, har doim o’zi bilan 2 daqiqali o’yindan chetlatishni ergashtirib keladi. Bu, jamoa tarkibi son jixatdan bir o’yinchiga qisqaradi degani. 

O’yinchi yoki jamoa vakili diskvalifikasiya qilinishi jamoa tarkibini kamayishiga olib keladi, ammo 2 daqiqali chetlatish vaqti tugaganidan so’ng o’yinchilar tarkibini to’ldirish mumkin. Diskvalifikasiya, odatda, faqat berilgan o’yin oxirigacha amal qilinadi. 

O’yindan xaydash: O’yindan xaydashga qaror qilinadi: Butun o’yin davomida maydonda yoki maydon tashqarisida o’yinchi tomonidan "jismoniy zurlik" qilib hujum qilinsa. Hakamlar taym-aut belgilagandan so’ng o’yindan xaydaluvchi aybdor o’yinchiga, yukorida ikki qo’li kesishgan ishora ko’rsatiladi, bu holatni kotib (sekundometrist) tomonidan qayd etiladi.

O’yindan xaydalish har doim o’yin vaqtining oxirigacha amal qiladi va jamoa o’yinni, o’yin mobaynida bir o’yinchiga kam bo’lib davom etadi. O’yindan xaydalgan o’yinchi boshqa o’yinchi bilan almashtirilishi mumkin emas va u darhol o’yin maydonini, shuningdek, zaxira xududini tark etishga majbur. Unga jamoa bilan har kanday aloqa qilishi man etiladi. 

Bir xil vaziyatda bir nechta xato qilish: Agar jamoaning o’yinchisi yoki mas’ul vakili o’yin davom ettirishdan avval bir vaqtda bir va undan ortik qoida buzilishiga yo’l qo’ysa va ular har hil jazoga loyiq bo’lsa, odatda, eng qat’iy jazo qo’llaniladi. Bunday holatlarda qoida buzilishning o’yinchiga nisbatan "jismoniy zurlik" qilib hujum qilish hisoblanadi. Maydondagi jamoa tarkibini 4 daqiqaga kamaytirish holatlari ham mavjud:

Agar 2 daqiqaga o’yindan chetlatilgan o’yinchi, o’yin davom ettirilmagunga qadar sportchiga xos bo’lmagan xulq uchun ayblansa, u holda unga yana qo’shimcha 2 daqiqali chetlatish belgilanadi. Agar qo’shimcha o’yindan chetlatilish ushbu o’yinchi uchun uchinchisi bo’lsa, unda o’yinchi diskvalifikasiya qilinadi;

Agar diskvalifikasiya qilingan o’yinchi (to’g’ridan to’g’ri yoki uchinchi marta chetlatilishga bog’liq) o’sha zaxoti, ya’ni o’yin davom ettirilmasdan oldin sportchiga xos bo’lmagan xulqi uchun aybdor deb topilsa, u holda jamoaga jazo belgilanadi va jamoa tarkibi 4 daqiqa mobaynida maydonda kiskartiriladi;

Agar 2 daqiqaga o’yindan chetlatish e’lon qilingan o’yinchi o’yin davom ettirilishidan oldin qo’pol, sportchiga xos bo’lmagan xulqi uchun ayblansa, u holda o’yinchi diskvalifikasiya qilinadi. Bu barcha jazolar maydonda jamoa tarkibining 4 daqiqa ichida o’yinchilarning qisqartirilishiga olib keladi;

Agar diskvalifikasiya e’lon qilingan o’yinchi o’yin davom etishiga qadar qo’pol, sportchiga xos bo’lmagan xulq uchun ayblansa, u holda jamoa ham jazolanadi va maydondagi jamoa tarkibi 4 daqiqa mobaynida kiskartiriladi.

O’yin vaqti tugagandan so’ng qoida buzilishi: "O’yin davomi" tushunchasi qo’shimcha vaqt va taym-autni o’z ichiga oladi. Sportchiga xos bo’lmagan xulq yoki o’yinchi hamda jamoaning mas’ul shaxsi tomonidan (o’yin o’tkazilayotgan inshoatda, o’yin vaqti tugaganiga karamay) "jismoniy hujum" qo’yidagicha jazolanadi:

O’yindan avval: sportchiga xos bo’lmagan xulq uchun - ogohlantiriladi; sportchiga xos bo’lmagan qo’pol xulq yoki "jismoniy hujum" uchun diskvalifikasiya qilinadi, jamoaga o’yinni boshlashga ruxsat beriladi.

Hakamlar: Har bir o’yinga ikki teng xuquqli hakamlar tayin-lanadi. Ularga sekundometrist va kotib yordam beradi. Hakamlar o’yinchilarning musobaqa o’tkazish joyiga kelgandan to ketgunlariga kadar xulqini nazorat qiladi. Uchrashuvdan avval hakamlar o’yin maydoni, darvoza va to’p holatlarini tekshirib, qaysi to’p bilan o’ynashni hal qiladi.

Shuningdek, hakamlar ikki jamoaning formasi qoidaga mosligini tekshiradi. Ular o’yinchi va mas’ul vakillarning son jixatdan zaxira xududida qoida talabiga binoan joylashishini va uchrashuv bayonnomasida jamoaning mas’ul vakili dastxatlari mavjudligini nazorat qiladi. Barcha kamchiliklar darhol bartaraf etilishi lozim.

Hakamlarning biri, ikkinchisi va ikki jamoa sardori ishtirokida qur’a tashlash o’tkaziladi. O’yin boshlanishidan avval hakamlarning biri dastlabki to’p tashlash xuquqini qo’lga kiritgan jamoa orasida joylashadi. Bunday holat "maydondagi hakam" deb ataladi. Maydondagi hakam dastlabki to’p tashlash uchun hushtak berib o’yinni boshlaydi. To’pga egalik qilayotgan jamoa to’pni raqiblarga oldirib qo’ygan zaxoti bu hakam darhol himoya qiluvchi jamoa darvozasining kesib o’tgan yuza chiziq ortiga o’tib joylashadi.

Ikkinchi hakam o’yin boshlanishidan avval o’yin boshlanishida himoya qiluvchi jamoa darvozasini kesib o’tuvchi yuza chiziq ortida joylashadi. Bu holat "darvoza chizig’ini kuzatuvchi" hakam deb ataladi. Himoyadagi jamoa to’pni yo’qotganda u maydondagi hakam hisoblanadi. Hakamlar o’yin davomida vaqti-vaqti bilan maydon tomonlari bilan almashib turishlari lozim. Odatda, butun o’yinni tayinlangan hakamlar o’tkazishlari lozim. Ular o’yin davomida qoidaga rioya qilishni nazorat qilib, yo’l qo’yilgan xatolar uchun darhol o’yinchilarni jazolaydilar.

Gollar hisobiga ikkala hakam barovar javobgardir. Undan tashqari, ular ogohlantirish, chetlatish, diskvalifikasiya va umuman o’yindan xaydalishlari ham qayd etadilar. Ikki hakam o’yin vaqtini nazorat qilishga javobgar. Vaqt to’g’riligni belgilashdagi kelishmovchiliklarni hakamlar birgalikda hal qilishadi. O’yindan so’ng bayonnomani to’g’ri tuldirilishiga javobgarlik hakamlar zimmasiga yuklatiladi. O’yindan xaydash va diskvalifikasiya bayonnomada qayd etilishi shart.

Sekundometrist va kotib (vaqt belgilovchi hakam, kotib): sekundometrist o’yin vaqtini, taym-autni va chetlatilgan o’yinchi jarima vaqtini nazorat qiladi. Shunday qilib kotib asosan o’yinchilar ruyxatini tekshirib, uchrashuv bayonnomasini yurgizadi, o’yinga chiquvchi o’yinchi kech qolib kelgan va o’ynashga xuquqi bo’lmagan o’yinchilarni nazorat qiladi. Jamoa zaxira xududidagi o’yinchi va rasmiy shaxslarning mikdorini o’yinga kirishi va chiqishlarini, shuningdek, birgalikda mas’uliyatlarni taqsimlab nazorat qiladi. Odatda, zaruriyat bo’lganda faqat sekundometrist o’yinni to’xtatishi mumkin.

Vaqt ko’rsatuvchi elektr tablo yo’q bo’lgan holda, sekundometrist jamoalar mas’ul shaxslariga, o’ynalgan vaqt yoki o’yin tugashiga qolgan vaqt, ayniksa, taym-aut vaqtida axborot berib turishi lozim. Agar, avtomatlashgan elektr signal bo’lmagan holatda o’yinning birinchi taymi va o’yin tugaganligi uchun beriladigan signal javobgarligini sekundometrist o’z zimmasiga oladi. Agar elektr tablo, shuningdek, o’yindan chetlatish to’g’risida axborot bera olmasa, bunday holatda sekundometrist oldindan tayyorlangan kartochka chetlatilgan o’yinchi raqamini va chetlatish vaqti tugashini ko’rsatadi.

Regbi – futbol va gandbol o’yini elementlari mujassam bo’lgan jamoaviy sport o’yini.

Yengil atletikachilar, kurashchilar, bokschilar, va hokkeychilarning jismoniy tayyorgaligini takomillashtirish maqsadida, mashg’ulotlar vaqtida qo’llaniladi.

O’yin maqsadi: har bir jamoa oyinchilari to’pni qo’l va oyoqlari bilan bir-birlariga oshirib,raqib jamoa darvozasi ortidagi maydonga qo’yishlari yoki N –ko’rinishidagi darvozaga kiritishlari kerak.
Tarixiy taraqqiyoti:Regbining qadimgi to’p bilan o’ynaladigan o’yinlardan biri.
Bu o’yin qadimgi Rim va Xitoyda taraqqiy yetgan. Keyinroq esa o’rta asrlarga kelib, Italiya, Fransiya va Angliyada regbi o’yiniga o’xshash o’yin o’ynalgan. 1823 yili Angliyada (Londondan 300 mil uzoqlikda)birinchi marta zamonaviy regbi o’yini o’ynalgan. 

Jamoalar:Regbichilar jamoasi 15 nafar o’yinchidan iborat, ba’zi bir musobaqa turlarida 13 nafar yoki 8 nafar yoki 7 nafar o’yinchi ishtirok etishi mumkin.13 nafardan iborat jamoada yon tomon hujumchilari bo’lmaydi.8 nafar o’yinchidan iborat regbi o’yinidan fransuz maktablarida mashg’ulotlar o’tkazishda foydalaniladi.7 nafar o’yinchidan iborat regbi o’yini ko’proq yoz kunlari o’tkaziladi.O’yin vaqti 40 daqiqadan 2 bo’limda o’tkaziladi.

Ochkolarni xisobga olish tizimi: Maydonni orqa tomonidagi maydonga to’p tushsa,qilingan urinish samarali hisoblanadi.Amalga oshirgan jamoa 4 ochko oladi.Agar urinishni amalga oshirishga himoyachilar qo’pollik qilsa,hakam jarima to’pini amalga oshirish huquqini berishi mumkin.

Sportchi tomonidan sakrab yo’naltirilgan to’p agar darvoza ikki ustuni orasidan kesib o’tsa, jamoa yana 2 ochko oladi:jami 6 ochko. O’yin qoidasini buzganligi yoki to’pni o’ynaganligi uchun berilgan jarima to’pini darvozaga yo’llab ishg’ol qilsa, 3 ochko beriladi.Yerkin to’p otishganda yoki o’yinda raqib jamoadan olib qo’yilgan to’p darvozani qoidaga binoan ishg’ol qilsa ham 3 ochko beriladi. Erkin to’p otishganda yoki raqib jamoadan olib qo’yilgan to’p darvozani qoidaga binoan ishg’ol qilsa ham 3 ochko beriladi. To’pni har tomonga oyoqda oshirish mumkin. To’pni qo’lda qabul qilib olib, maydonda ko’lda ushlagan holda oldinga  harakat qilish mumkin. To’pni qo’l bilan faqat orqa tomonga uzatish mumkin. Shunday qilib, o’yinchilarni maydonda to’pni bir-biriga oshirib estafetali saf tortishi, uzatishi va oldinga harakat qilishi faqatgina regbi o’yini uchun xos. 

Regbi: Agar to’pni qo’l bilan orqa chiziq tomon uzatsa, hakam unday holatda to’p uchun kurashishni davom ettirish to’g’risidagi ishorani beradi. To’p qachonki, maydon yon chizig’idan tashqariga chiqib ketsa, ikki jamoa hujumchi o’yinchilari yo’lak hosil qiladilar. To’p maydonga to’g’ri burchak ostida chiziq bo’ylab tashlanadi. Diagonal bo’ylab tashlangan to’p noto’g’ri hisoblanadi va bu taraflarni tartibsiz harakatlanishiga olib keladi. "Uyindan tashqari holat" vaziyatini hosil qilish katta ahamiyatga ega. 8 o’yinchidan tashkil topgan regbichilar jamoasining  o’yin qoidasi. 15 daqiqadan 2 bo’limdan iborat. O’yin maydoni uzunligi 54 m va kengligi 48,40 m ni tashkil etgan to’qnashishda, har bir jamoadan 3 nafar o’yinchi ishtirok etadi. 

Texnika. To’p bilan yugurish, poldan qaytgan to’pni qabul qilish, to’p oshirish va qabul qilish kabilar regbi o’yini texnikasiga kiradi. Bir va ikki qo’llab to’pni olib yurish ham qo’l bilan o’ynashga kiradi.

1888 yilda Regbi bo’yicha xalqaro musobaqa o’tkazildi. 1900, 1908, 1920, 1924 yilda Regbi Olimpiada o’yinlari dasturiga kiritildi. Regbi Xalqaro havaskorlar federasiyasi FLRA (1934 yilda tuzilgan)ga 40 dan ortiq mamlakat a’zo. 1960 yildan FLRA Kubogi (norasmiy jahon chempionati) o’tkazilib kelinmoqda.
O’zbekistonda regbining rivojlanish tarixi.
O’zbekistonga regbining kirib kelishining rasmiy tarixi 1969 yildan boshlanadi. Bu vaqtgacha bu sport turi tashabbuskorlari o’zaro yig’ilishib, turli yalangliklarda o’z mashg’ulotlarini o’tkazib keldilar
Regbi sporti O’zbekistonda 1969 yilda "Lokomotiv" jamiyati huzurida vujudga keldi. 1970-1971 yillarda Toshkent politexnika institutida Regbichilar jamoasi tashkil qilindi. 1982-1991 yillarda Regbi bo’yicha Jonibekov kubogi musobaqalari o’tkazildi. O’zbekiston terma jamoasi xalqaro musobaqalar (1988, Buyuk Britaniya, 1989, Koreya Respublikasi)da ishtirok etdi. O’zbekiston Regbi federasiyasi (2001 y. qayta tuzilgan) Osiyo federasiyasi - ARFU ning a’zosi. Mamlakatimizda Regbi bo’yicha 50 ga yaqin sport ustasi, 200 ga yaqin sport ustaligiga nomzod bor.
O’zbekistonda regbining rasmiy sport turiga aylanishining asoschisi bo’lib Vali Tojiyev hisoblanadi. 1969 yili Toshkent shahridagi Politexnika institutida asosini ushbu Oliy o’quv yurti talabalari va xodimlari tashkil qilgan “Politexnik” jamoasi rasman ro’yxatga olindi.  

1970 yildan 1975 yilgacha asta-sekin turli jamiyatlarda «Lokomotiv» (Toshkent sh.), «Start» (Toshkent sh.), «Spartak» (Toshkent sh), «Stroitel» (Toshkent sh), «Neftyanik» (Farg’ana sh.), «Fakel» (Farg’ona sh.), «Shovot» (Urganch sh.) jamoalari yaratildi va aynan shu yillari «Politexnik» jamoasi SSSR Chempionatining 1-ligasida qatnasha boshladi.
1980 yili yana bitta jamoa – Harbiy havo kuchlarining SKA jamoasi yaratildi va u SSSR Qurolli kuchlari chempionatida, 1981 yildan esa SSSR Chempionatining 1-ligasida qatnasha boshladi.

1980 yildan O’zbekistonda “Kosmanavt Jonibekov nomidagi kubok” o’tkazila boshlandi, unda sobiq Ittifoqning eng kuchli jamoalari ishtirok etdilar. Yana shu vaqtda har bir klubda barcha yosh toifalari bo’yicha bolalar-o’smirlar jamoalari ochildi, ular “Oltin oval” sovrini uchun Butunittifoq musobaqalarida ishtirok eta boshladilar.

1983 yili “Zvezda” (Toshkent) jamoasi yaratildi, u SSSR Qurolli kuchlari chempionatida qatnasha boshladi. 1984 yildan 1990 yilgacha sobiq Ittifoq qurolli kuchlari Chempionatlarida qatanashdi va ularda sovrinli o’rinlarni egalladi. 1985 yili “Zvezda” jamoasining 21 yoshgacha bo’lgan o’yinchilari sobiq Ittifoq yoshlar chempionatida g’olib chiqdilar. 1988 yili jamoa birinchi liga jamoalari o’rtasida g’olib chiqdi va SSSR chempionatining oliy ligasida o’ynash huquqini qo’lga kiritdi hamda chempionatdagi yetakchi o’rinlarni egallaydi.

Har bir klubda barcha yosh toifalari bo’yicha bolalar-o’smirlar jamoalari faoliyat olib bordilar va ular zahira tayyorlash bilan shug’ullandilar.

SSSR chempionatida O’zbekistondan 5 ta jamoa ishtirok etdilar:

Oliy liga – «Zvezda» Toshkent
Birinchi liga – «Politexnik» Toshkent, «Fakel» Farg’ona, «Shovot» Urganch, HHK SKA (Toshkent),

Bu vaqtga kelib O’zbekistonda o’nlab “SSSR sport ustalari” va “Xalqaro toifadagi sport ustalari” tayyorlandi. Turli vaqtlarda O’zbekiston klublarining 10 ta o’yinchisi sobiq Ittifoq terma jamoasi tarkibiga chaqirildilar.

1990 yili “So’g’diyona” ayollar jamoasi yaratildi va Toshkentda ayollar jamoalari o’rtasida “Osiyo ligasi” muntazam ravishda o’tkazila boshlandi, unda sobiq Ittifoqning barcha respublikalaridan 10 ta jamoa ishtirok etdilar.

Sobiq Ittifoqning parchalanishi O’zbekistonda regbining rivojlanishiga kuchli zarba bo’ldi. 1991 yildan keyin 3-4 yil ichida jamoalardagi murakkab iqtisodiy muammolar tufayli ko’pgina yetakchi o’yinchilari o’z sport faoliyatlarini xorijiy klublarida davom ettirish uchun ketib qoldilar, moliyalashtirishning barham topishi esa o’z navbatida murabbiy kadrlarning ketib qolishiga olib keldi.

Regbining ikkinchi tug’ilish yili sifatida 2001 yilni hisoblash mumkin.
Regbi faxriylari va qolgan murabbiylardan iborat tashabbus guruhi yaratildi, u O’zbekistonda regbini qayta tiklashga qaror qildi. Toshkent shahrida regbi federasiyasi ochildi, u nafaqat Toshkent shahrida, balki O’zbekistonning boshqa viloyatlarida ham regbini rivojlantira boshladi. Jizzax, Yangiyer, To’raqo’rg’on, Chirchiq, Samarqand shaharlarida jamoalar yaratildi.

2002 yildan boshlab ayollar terma jamoasi Osiyo chempionatida ishtirok eta boshladi, 2006 yili O’zbekiston ayollar jamoalari o’rtasida Osiyo chempionatini o’tkazish huquqini qo’lga kiritdi, unda O’zbekiston jamoasi bronza medali uchun kurashda juda kuchli bo’lgan Gongkong terma jamoasiga qo’shimcha vaqtda imkoniyatni boy bergan holda 4-o’rinni egalladi. 2008 yili qizlarimiz Osiyo chempionatida bronza medalini qo’lga kiritdilar, shu yili regbi bo’yicha erkaklar terma jamoasi Osiyo chempionatidagi o’z ishtirokini boshladi.

2006 yili regbi federasiyasi ARFU (Osiyo regbi ittifoqi) ning to’liq huquqli a’zosiga aylandi va shu yildan boshlab IRB (Xalqaro regbi kengashi) ning assosiasiyali a’zosi hisoblanadi. 2014 yilning 14 mayidan O’zbekiston  (Xalqaro regbi kengashi)ning to’liq huquqli a’zosiga aylandi.

Yaratilgan vaqtdan boshlab O’zbekiston Regbi Federasiyasi Regbi-7 bo’yicha erkaklar va ayollar jamoalari o’rtasida O’zbekiston birinchiliklarini muntazam ravishda o’tkazib kelmoqda, 2011 yildan boshlab esa erkaklar jamoalari o’rtasida regbi bo’yicha O’zbekiston Chempionati qaytadan o’tkazila boshlandi.

O’zbekistonning turli mintaqalarida bolalar va o’smirlar sport maktablari (BO’SM), olimpiya zahiralari bolalar va o’smirlar sport maktablari (OZBO’SM), olimpiya zahiralari kollejlarida regbi guruhlari yaratilmoqda. Talabalar o’rtasida ham regbi rivojlana boshladi. Erkaklar va ayollar jamoalari yaratilmoqda. Klublar o’z jamoalarini regbi-7 uchun ham, qo’ymoqdalar.

Erkaklar o’rtasida regbi bo’yicha O’zbekiston milliy terma jamoasi “Besh millat kubogi” rasmiy nomga ega bo’lgan Osiyo chempionatida ishtirok etib kelmoqda. Regbi-15 va Regbi-7 bo’yicha O’zbekiston yoshlar milliy terma jamoasi ham Osiyo chempionatida ishtirok etmoqda.

Ayollar o’rtasida O’zbekiston terma jamoasi Regbi bo’yicha 2008 yildagi Osiyo chempionatining bronza medali sohibi hisoblanadi.

O’zbekistonda regbining rivojlanishiga kuchli turtki 2014 yildan boshlandi. Qaytadan tiklangan ayollar o’rtasidagi olimpiya terma jamoasi Inchonda o’tkazilgan 2014 yildagi Osiyo o’yinlarida 7-o’rinni egaladi.

Bundan tashqari 2014 yil harbiy xizmatchilar o’rtasida regbining qayta tiklanish yili bo’ldi. Bu tuzilma o’rtasidagi regbining rivojlanish dinamikasi ayniqsa quvontiradi. Agar Mudofaa vazirligi kuchlari o’rtasida 2014 yilda o’tkazilgan birinchi chempionatda 10 ta jamoa ishtirok etgan bo’lsa, 2015 yilda o’tkazilgan ikkinchi chempionatdagi saralash bosqichida 30 dan ortiq jamoa ishtirok etdilar, finalga esa 12 ta jamoa chiqdilar,  ular Qurolli kuchlar chempioni unvoni uchun o’zaro bahs olib bordilar. 

2015 yili Chinayda (Hindiston) o’tkazilgan Asian Olympic Pre-Qualifiyer turniri yakunlariga ko’ra regbi-7 bo’yicha ayollar jamosi birinchi o’rinni egalladi, bu esa O’zbekistonning Braziliyada o’tkaziluvchi Olimpiya o’inlariga chiqish uchun kurashishiga imkoniyat beradi.

Regbi bo’yicha erkaklar terma jamoasi 2015 yildagi Osiyo chempionati III divizioni g’olibiga aylandi, bu unga  pley-offda qatnashish va Osiyo birinchiligi  II divizionidagi o’ringa davogarlik qilish huquqini berdi.   

O’zbekistonning turli mintaqalarida bolalar regbisi bo’yicha turli festivallar muntazam ravishda o’tkazib kelinmoqda. Bolalar o’rtasida regbi mashg’ulotlarini o’tkazish maqsadida «Get into rugby» dasturi doirasida o’quvlar va murabbiy kadrlarni qayta tayyorlashlar muntazam ravishda o’tkazilmoqda. 

O’zbekiston bo’yicha respublikaning 9 ta mintaqasida regbi federasiyalari ochildi va faoliyat olib bormoqda:

1.Qoraqalpog’iston Respublikasi                          2. Andijon viloyati
3.Farg’ona viloyati                                                    4. Namangan viloyati
5.Toshkent viloyati                                                    6. Jizzax viloyati
7.Samarqand viloyati                                                 8.Navoiy viloyati
9.Toshkent shahri (klub va jamoa vakolatxonasi)10.Sirdaryo viloyati
O’zbekiston respublikasida ayollar regbisining rivojlanish tarixi
1990 yil. O’zbekistonda ayollar regbisi 1990 yilning 12 oktyabrida qayta tiklandi. O’zbekiston Respublikasi bosh murabbiyi Galkin O.V. tashabbusi bilan Toshkent shahrida “So’g’diyona” jamosi yaratildi, u o’sha vaqtda yagona jamoa bo’lgan edi.

1991 yil. U 1991 yilning martida o’zining birinchi chiqishi va ilk sinovini boshidan o’tkazdi, o’shanda u regbi-15 bo’yicha 1-Butunittifoq festivalining tashabbuskori va mezboniga bo’lgan edi, unda jamoa sobiq ittifoq respublikalarining 12 ta jamoasi bilan kuch sinashdi va faxrli 4-o’rin bilan o’z muxlislarini xushnud etdi.

Ushbu jamoalar avgust oyida Tver shahrida o’tkazilgan Xalqaro turnirda yana kuch sinashdilar, unda jamoa o’z ko’rsatkichini yanada yaxshiladi va bronza medalini qo’lga kiritdi. Yil yakunida “So’g’diyona” jamosi Taldiqo’rg’onda o’tkazilgan Qozog’iston ochiq kubogining egasiga aylandi.

1992 yil. “Osiyo-7” ligasi tashkil qilindi, unga “Nika”, Olmaota shahrining “OZBToshkent shaO’SM”, Taldiqo’rg’on shahrining “Olimpiya”, Novokuznesk shahrining “Sportinvest” va MDH dagi ayollar regbisi bo’yicha yetakchi jamoa bo’lgan, ko’plab xalqaro musobaqalarda qatnashgan Barnaul shahrining “Kommunalshik” jamosi, Tver shahrining “Investor”, Moskva shahrining “Slavyanka” jamoalari kirdilar.

1992 yilgi mavsum hrining “So’g’diyona” jamosi uchun juda muvaffaqiyatli bo’ldi. Toshkentlik qizlar yuz foizlik natija ko’rsatdilar, barcha musobaqalarda faqat g’alaba qozondilar.Yil yakunida sport natijalarini chiqarar ekan, “Pravda Vostoka” gazetasi tahririyati “So’g’diyona” jamoasini O’zbekistonning timsoliy terma jamoasi sifatida ta’rifladi. “Barslar” Olmaota professional klubi ham (regbi-13 da o’ynovchi) jamoamizga eng texnikaviy jamoa sifatida kubok topshirdi.

“Osiyo” ligasi birinchiligi oktyabr oyida yakunlandi, unga ko’ra “So’g’diyona” jamosi to’rtta turda 44 ochko jamlagan holda 279:16 ga teng ajoyib to’plar farqi bilan “Osiyo” ligasining g’olibiga aylandi.

Chempionatdagi oltin medallar uchun “Osiyo” ligasi kubogi albatta ajoyib qo’shimcha bo’lar edi, shuning uchun ham “Osiyo” ligasi chempionlari ushbu sovrinni ham boshqalarga berganlari yo’q. “So’g’diyona” jamoasi tomonidan 1992 yil sovrinlar kolleksiyasi: Rossiya, Qozog’iston, Yettisuv, O’zbekiston kuboklari jamlandi.

Mavsumning eng yaxshi o’yinchilari sifatida jamoaning yetakchilarini tan olindi: Mastel L. – himoyachi, Kabanova S. – himoyachi, to’purar (uning natijasi – 136 ochko) mavsumning eng yorqin ko’rsatkichi.

1993 yil. “So’g’diyona” yana o’zining eng kuchli ekanligini isbotladi va Rossiya, Qozog’iston, Yettisuv, O’zbekiston kuboklari yutgan holda o’zining avvalgi yilgi muvaffaqiyatini takrorladi.

1994 yil. “So’g’diyona” jamoasi o’yinchilari Voronenko N., Pevzner O., Solodovnik Ye.,Kabanova S., Pevzner Ye. terma jamoa tarkibida Shotlandiyada o’tkazilgan 1-Jahon kubogida ishtirok etdilar.

Yuqorida aytib o’tilgan xizmatlari uchun “So’g’diyona” o’yinchilari O’zbekiston Respublikasi Madaniyat va sport ishlari Vazirligi tomonidan O’z Respublikasi Sport ustasi unvonlari bilan taqdirlandilar.

“So’g’diyona” jamoasining tarkibi: Zaharova Ye., Pevzner O. Voronenko N., Zaharova R., Pevzner Ye., Boltodano I., Mastel L., Zuyeva A., Kabanova S., Rusakova N., Zamanova L., Shevchenko N., Polyakova S., Bigildina E., Baranova T., Babayans T., Solodovnik Ye., Ando Ye., Kusilo I.

2001 yil. Deyarli 10 yilga yaqin bo’lgan uzoq tanaffusdan keyin 2001 yilning 5 noyabrida Toshkent shahrining “Gloriya” jamoasi qaytadan yaratildi, u “So’g’diyona” jamoasining davomchisi hisoblanadi. “Gloriya” jamoasi hozirgi vaqtda Respublika terma jamoasi uchun tayanch jamoa hisoblanadi va u O’zbekiston Respublikasining 8 karra chempionidir.

Regbi bo’yicha O’zbekiston ayollar terma jamoasi Gonkong (Gonkong), Olmaota (Qozog’iston), Singapur (Singapur), Toshkent (O’zbekiston), Doxa (BAA), Pataya (Tailand), Guanchjouda (Xitoy) o’tkazilgan Osiyo chempionatlarining ishtirokchisi hisoblanadi, ularda jamoa yildan-yilga tajriba to’plab bordi va o’z natijalarini yaxshiladi.

2008 yil. O’zbekiston ayollar terma jamoasi uchun eng muvaffaqiyatli yil. U shu yili quyidagi sovrinlarni qo’lga kiritdi:

Vali Tojiyev xotiraga bag’ishlangan musobaqaning bronza medali
Regbi-15 bo’yicha Osiyo chempionatining (Taraz shahri, Qozog’iston) bronza medali Regbi-7 bo’yicha Moskva viloyati kubogining kumush medali(Pushkin sh.)

2009 yil. O’zbekiston ayollar terma jamoasi quyidagi sovrinlarni qo’lga kiritdi:

Vali Tojiyev xotirasiga bag’ishlangan musobaqaning kumush medali.

Patayada o’tkazilan regbi-7 bo’yicha Osiyo chempionatida 14 ta jamoa o’rtasida 4-o’rin.

2010 yil. Bu yil terma jamoa uchun unchalik muvaffaqiyatli bo’lmadi. Avlodlar almashinuvi va jamoadan yetakchi o’yinchilarning ketishi tufayli  Guanchjouda (Xitoy) o’tkazilgan Osiyo chempionatida yosh, yangilangan tarkib qatnashdi. Asosiy tarkibning ko’pchilik o’yinlarida xalqaro o’yinlardagi tajribaning yetishmasligi tufayli O’zbekiston terma jamoasi garchi o’z guruhidan chiqa olgan bo’lsada, undan keyingi bosqichda muaffaqiyatga erisha olmadi. Yakunda u Osiyoning eng kuchli jamoalari o’rtasida sakkizinchi o’rinni egalladi.

2011 yil. Moliyalashtirish byujetining kamaytirilishi tufayli regbi-7 bo’yicha O’zbekiston ayollar terma jamoasi birorta ham reytingli xalqaro musobaqaga, jumladan Osiyo chempionatiga ham qatnasha olmadi. Terma jamoaning musobaqalarda ishtirok etmasligi barcha reyting o’rinlarining yo’qotilishiga olib keladi.

2012 yil. Ayollar terma jamoasining klassik regbi (regbi-15) bo’yicha xalqaro musobaqalar va regbi-7 bo’yicha 2 ta reytingli musobaqada ishtirok etishi ko’zda tutilgan edi.

Fotosuratlarda:

Rossiya kubogi, 1992 yil, Barnaul sh. (Rossiya Federasiyasi)
Chapdan o’ngga yuqori qator: murabbiy Chervyakov B.V., Bigildina E., Baranova T, Pevzner O., Kabanova S., Zaharova R., st. trener Galkin O.V., Mastel L. Quyi qator: Zuyeva A., Pevzner Ye., Zaharova Ye., Voronenko N.

 Regbi-15 bo’yicha Osiyo chempionati, 2008 y., Taraz sh. (Qozog’iston Respublikasi), Bronza medali
Chapdan o’ngga yuqori qator: O’zbekiston Regbi federasiyasi bosh kotibi Fadin S.V. Kamoldina L., Shafiqova I., Maksimova O., Balabanova A., Asfandiyarova A., Xasanova M., Abdulrasulova D., Sanjapova R., Saydaripova A., Brodovikova Yu., Mogilina Ye., katta murabbiy Galkin O.V., Turbina Yu.

Quyi qator: Kuvatova S., Ochilova L., Kiryanova A., Umarova I., Abdulgafurova E., Abulkasimova Yu
O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019 yil 29- oktyabrda O’zbekiston Respublikasida regbi sport turini rivojlantirish chora-tadbirlari to’g’risida qarori qabul qilindi qarorda jumladan so’nggi yillarda mamlakatimizda jismoniy tarbiya va sportni har tomonlama qo’llab-quvvatlash va rivojlantirish, sportning har xil turlarini, shu jumladan, regbini yanada ommalashtirish, sport bilan shug’ullanish uchun qulay shart-sharoitlar va infratuzilma yaratishga qaratilgan kompleks chora-tadbirlar amalga oshirilmoqda.

Shu bilan birga, moddiy-texnik baza va infratuzilmaning yetarli emasligi, regbi bo’yicha mutaxassislarni tayyorlash, qayta tayyorlash va malakasini oshirishning uyg’un tizimi yaratilmaganligi sohaning yanada rivojlanishiga hamda O’zbekiston milliy terma jamoasining nufuzli xalqaro musobaqalarda munosib ishtirokini ta’minlashga to’sqinlik qilayotganligini ta’kidlandi. 
Regbini yanada rivojlantirish, uni respublika aholisining keng qatlamlari o’rtasida faol targ’ib qilish va ommalashtirish, yuqori sifatli o’quv-mashq jarayonini ta’minlash, regbichilar, trenerlar va hakamlarning mahorat darajasi va malakasini doimiy oshirib borish uchun qulay shart-sharoitlar yaratish, shuningdek, regbichi-sportchilarni tayyorlash uchun moddiy-texnik bazani mustahkamlash maqsadida:

1. O’zbekiston regbi federasiyasiga quyidagi takliflari ma’qullanishini: ya’ni
a) har bir ixtisoslashtirilgan olimpiya zaxiralari maktab-internatlarida regbi bo’limlarini ochish;

b) bolalar-o’smirlar sport maktablariga ishga qabul qilinayotgan regbi bo’yicha murabbiylar nomzodlarini O’zbekiston regbi federasiyasi bilan majburiy kelishish tartibini joriy qilish;

v) quyidagilarni nazarda tutuvchi regbi bo’yicha sport musobaqalarini o’tkazishning to’rt bosqichli tizimini joriy etish:
birinchi bosqichda – sport klublari, seksiyalari jamoalari o’rtasidagi sport musobaqalari (chempionat, birinchilik, kubok);

ikkinchi bosqichda – sport klublari, seksiyalari o’rtasidagi musobaqalarda g’olib chiqqan jamoalar o’rtasida tuman (shahar) sport musobaqalari (chempionat, birinchilik, kubok);
uchinchi bosqichda – tuman (shahar) sport musobaqalarida g’olib chiqqan jamoalar o’rtasida hududiy sport musobaqalari (chempionat, birinchilik, kubok);

to’rtinchi bosqichda – hududiy sport musobaqalarida g’olib chiqqan jamoalar o’rtasida respublika sport musobaqalari (chempionat, birinchilik, kubok).Yuqorida keltirilgan barcha vazifalar kelajakda Regbi sport turini yanada rivojlantirish davlat siyosati darajasidagi vazifalardan biridir.

Nazorat savollari
1.Gandbolda erkaklar to’pining aylanasi va og’irligi qancha? 

2.Gandbolda nechta xakam ishtirok etadi?

3.Nima uchun o’yinchiga 2 daqiqali o’yindan chetlatish beriladi?

4.Gandbolda 3-qadam qoidasi nimani anglatadi?

5.Gandbolda maydonda 5 tadan kam o’yinchi qolganda xam o’yin davom etishi mumkinmi?

6.Regbi  o’yiniga qachon asos solingan?

7.Birinchi musobaqalar qachon o’tkazilgan?

8.Regbidan federatsiyalar qachon tashkil etilgan?

9.O’zbekiston Respublikasi Prezidentining  O’zbekiston Respublikasida regbi sport turini rivojlantirish chora-tadbirlari to’g’risida  qarori qachon qabul qilindi qabul
10.Qachondan boshlab ayollar terma jamoasi Osiyo chempionatida ishtirok eta boshladi,
5.Sport o’yinlarining musobaqa qoidalari
Reja:

1. Gandbol, Voleybol,Futbol Basketbol va Regbining musobaqa qoidalari 

2.Gandbol, Voleybol, Futbol Basketbol va Regbining xakamlik qoidalari
Tayanch iboralar: musobaqa, xushtak,  tizim,  usul, taqvim, nizom, qur’a, aylanma chiqib ketish
Sport o’yinlari musobaqalari o’quv-mashg’ulot ishlarining asosiy qismini tashkil etadi. U shug’ullanuvchilarning mashg’ulotlarga qiziqishini oshiradi, mamlakatda gandbolni ommaviy rivojlantirishga yordam beradi. Sportchi o’yinlarda muntazam qatnashmay turib yuqori natijalarga erisha olmaydi. Musobaqalar musobaqa qatnashchilarining va, umuman, jamoaning jismoniy, texnik, taktik va axloqiy-irodaviy tayyorgarligi darajasini aniqlaydi, o’quv-mashg’ulot jarayonining ahvoli va yo’nalishini aniqlash imkonini beradi. Musobaqa natijalari o’quv-mashg’ulot ishlarini yakunlash vositasi bo’lib xizmat qiladi. Musobaqalar qa’tiylikni, g’alabaga erishish yo’lidagi iroda kuchini, jamoa, tuman, shahar, respublika, qolaversa, mamlakat oldidagi mas’uliyat hissini tarbiyalaydi. O’yinchilarning emosional keskinligi gandbolchilarning ruhiy xususiyatlarini aniqlashga imkon beradi.

Gandboldan musobaqa o’tkazish qoidalari
Musobaqalarni boshqarish. Musobaqalarni tayyorlash va o’tkazishga umumiy rahbarlikni amalga oshiradigan tashkilot, shuningdek, musobaqani o’tkazish uchun aniq javobgar shaxs bo’lishi, musobaqalar joyini tayyorlash, sportchi va hakamlarni kutib olish, joylashtirish, ovqatlantirish, ularga tibbiy xizmat ko’rsatish, shuningdek, madaniy tadbirlarni o’tkazish uchun ham javobgar tayinlanishi kerak.

Musobaqa turlari. Oldiga qo’yilgan vazifalariga qarab musobaqalarni asosiy va yordamchi musobaqalarga boiish mumkin.O’zbekiston Respublikasi Madaniyat ishlari va sport vazirligi tomonidan tasdiqlangan sport tasnifi talablariga muvofiq tashkil yetiladigan hamda natijalariga ko’ra g’olib va chempion degan nom beriladigan musobaqalar asosiy musobaqalarga kiradi. Musobaqalarning asosiy turi-taqvim musobaqalari bo’lib, ular sport tadbirlarining yagona taqvimiy rejasida nazarda tutiladi va tasdiqlangan nizomga muvofiq ravishda o’tkaziladi. Musobaqaning asosiy turlariga: birinchilik yoki chempionatlar, kubok mu​sobaqalari, saralash musobaqalari kiradi. Birinchilik yoki chempionatlar-eng mas’uliyatli musobaqalar bo’lib, ularning natijalari bo’yicha g’olib jamoalarga chempionlik unvoni beriladi. Musobaqalarni tashkil yetishning bu turi jamoalar kuchini xolisona baholashga, olib borilayotgan o’quv-mashg’ulot ishining sifatini taqqoslashga imkon beradi. Kubok musobaqalariga juda ko’p jamoalarni jalb yetish mumkin va ular g’olibni qisqa muddatlarda aniqlash maqsadida o’tka​ziladi. Kubok musobaqalari yeng yaxshilarni izchillik bilan tanlab olish tamoyili bo’yicha o’tkaziladi. Saralash musobaqalari musobaqaning keyingi bosqichida qat-nashish uchun yeng kuchli jamoalarni aniqlash maqsadida o’tka​ziladi.
Musobaqaning yordamchi turlariga quyidagilar kiradi: nazorat uchrashuvlari, o’rtoqlik uchrashuvlari, qisqartirilgan musobaqalar. Nazorat uchrashuvlari jamoalarni bo’lajak musobaqalarga tayyorlash va ularning tayyorgarligini tekshirish maqsadida o’tka​ziladi. O’rtoqlik uchrashuvlar o’quv-mashg’ulot maqsadlarida yoki an’anaviy musobaqalar rejasida o’tkaziladi. Qisqartirilgan musobaqalar bir necha soat mobaynida o’tka​ziladi. Ular, odatda, bayram kunlariga va sport mavsumining ochilish yoki yopilish kunlariga rejalashtiriladi.

Musobaqalarni rejalashtirish. Sport o’yinlari musobaqalarini rejalashtirish markazlashtirilgan tarzda amalga oshiriladi. O’zbekiston Respublikasi sport ishlari vazirligi barcha idoralar va sport tashkilotlari bilan kelishib, musobaqalarning taqvim rejasini ishlab chiqadi: O’zbekiston Respublikasi sport o’yinlari federasiyasining viloyat, o’lka va shahar musobaqalari yig’ma taqvim rejasini yuqori tashkilotlar tomonidan rejalashtirilgan musobaqalarni hisobga olgan hol-da tuzishi maqsadga muvofiqdir. Zarur o’zgartirishlar kiritilgandan keyin, sport turlari bo’yicha umumiy yig’ma reja tegishli jismoniy tarbiya va sport qo’mitalarining ommaviy sport tadbirlari rejasiga kiritiladi hamda barcha sport tashkilotlari uchun majburiy hisoblanadi.

Sport o’yinlari musobaqasini o’tkazish tizimlari.

Musobaqa o’tkazishda asosan ikki tizim-aylanma tizim va chiqib ketish tizimi qo’llaniladi. Boshqa hamma tizimlar shunga asoslangan bo’ladi.
Aylanma tizim Musobaqa o’yinlarini aylanma tizim bo’yicha o’tkazish uchun jamoalar bir-birlari bilan bir marotaba uchrashishlari kerak. Agar musobaqa bir davrada o’tkazilsa, bir marta uchrashishadi. Eng to’g’ri yo’l-musobaqani ikki davrada o’tkazishdir. Aylanma ti​zim bo’yicha musobaqada uchrashganlarning hamma o’rinlari belgilanadi. Eng ko’p ochko to’plagan jamoa g’olib hisoblanadi. Davra tizimini o’tkazish tartibi, musobaqaga qatnashuvchi jamoa tartib raqamlari qur’a o’tkazilgandan so’ng belgilanadi. Jamoa nomerlari belgilangandan so’ng shu nomerlarga asoslanib o’yin jadvali tuziladi. Davra tizimining o’yin taqvimlarini yesa ikki xil usulda tuzish mumkin:
Birinchi usul. Taqvimning tuzilishi musobaqaga qatnashuvchi jamoalar soniga bog’liq. Buning uchun jamoalar soniga yaqin toq son olinadi va shunga loyiq vertikal chiziqlar chiziladi. Masalan: 6 jamoa olsak, unga yaqin toq-5, demak, besh vertikal chiziq chiziladi. 8 jamoa olsak, unga yaqin toq son-7 va hokazo. So’ngra birinchi vertikal chiziqning tagiga birinchi raqam qo’yiladi. Qatnashuvchi qolgan jamoalarning tartib raqamini yesa shu chiziqning o’ng tarafidan ketma-ket yuqoriga, keyin pastga qarab soat strelkasiga qarama-qarshi ravishda chiziqning chap tarafidan yoziladi (1-jadval, 1- Vertikal chiziqlarning tagi va ustiga, tagidan boshlab ishtirok yetuvchi jamoalarning umumiy soniga yaqin toq songacha, chap-dan o’ngga qarab bittadan ustun tashlab jamoalarning raqamlari yoziladi (1-jadval). Bu raqamlar vertikal chiziqlarning o’ng va chap tarafiga qatnashuvchi jamoalarni yozishda dastlabki raqam bo’lib xizmat qiladi. Qolgan raqamlar soat strelkasiga qarama-qarshi, vertikal chiziq tagidagi raqamdan ko’paytirilib, vertikal chiziq tepasidagi ra-qamdan yesa kamaytirilib yoziladi. Shu grafalar to’ldirilgandan so’ng o’yin kalendari tuziladi. Buning uchun vertikal chiziqlarning ikki tomonidagi bir-biriga parallel raqamlarni juftlab qo’shib yozish zarur. Ishtirok yetuvchi jamoalarning umumiy soni toq bo’lsa, u hol-da vertikal chiziqlarning ustidagi va tagidagi raqamlar shu kungi o’yinda ishtirok etmaydigan jamoalarni ko’rsatadi. O’yinning taqvim kuni jadvalini tuzishda bo’sh raqamlar (vertikal chiziqlar​ning usti va tagidagi) oxirgi jamoa bilan boshlanadi (bizning miso-limizda 1-6 bilan).
1-jadval
6-jamoaga taqvim tuzish
                                  6   .    4
                                 6   .   5
                        4  :  3        5  :  3
       5  :  4           1  :  4         1  :  5
                        5  :  2        1  :  2
       1  :  3           2  :  3         2  :  4
                            1  .  6                                 2  .  6
                           3  .  6

O’yinning taqvim kunlari
            1- kun
         2- kun
         3- kun
          4- kun
          5- kun
              1 - 6

6 - 4

2 - 6

6 - 5

3 - 6
              2 - 5

5 - 3

3 - 1

1 - 4

4 - 2
              3 - 4

1 - 2

4 - 5

2 - 3

5 - 1
Ikkinchi usul. Bu oddiy usul o’yin jarayonida maydon almash-tirish hyech qanday rol o’ynamaganda, ya’ni musobaqa bir joyda o’tkazilganda qo’llaniladi. Bu usul bevosita taqvim kunlari tartibi bilan tuziladi. Qatnashuvchi jamoalar soniga mos raqamlar (jamoa-lar soni juft bo’lsa), yuqoridan chap tarafdagi birinchi raqamdan boshlab ikki ustunga yozib chiqiladi. So’ngra ikkinchi raqamdan boshlab, birinchi raqamga qarama-qarshi soat strelkasiga qarshi ketma-ket boshqa raqamlar ikkinchi ustunga yoziladi. Keyingi taqvim kunlarda raqamlarni, birinchi raqamni bir joyda, ya’ni oldingi joyda qoldirib, soat strelkasiga qarama-qarshi boshqa raqam​lar siljitiladi. Agar musobaqada qatnashadigan jamoalar soni toq bo’lsa, oxirgi juft sonlar o’rniga nol raqami qo’yiladi, qolgan ra​qamlar esa joy-joyida qoldiriladi. Nol raqami bilan juftlashgan ja​moa shu taqvim kuni o’ynamaydi.

2-jadval
Taqvim bo’yicha o’yin kunlarini 7 jamoaga ikkinchi usul bilan taqsimlash
	1-kun
	2-kun

	3-kun
	4- kun
	5-kun
	6-kun
	7-kun

	1-0
	1-3
	1-4
	1-5
	1-6
	1-7
	1-0

	2-3
	2-4
	3-5
	4-6
	5-7
	6-0
	7-2

	7-4
	0-5
	2-6
	3-7
	4-0
	5-2
	6-3

	6-5
	7-6
	0-7
	2-0
	3-2
	4-3
	5-4


Musobaqani aylanma tizim bo’yicha o’tkazishga ketgan vaqt-ni aniqlash uchun umumiy o’yinlar hisobini olish kerak. Bu quyidagi formula bilan aniqlanadi: 
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M — o’yinlar soni; K — musobaqada qatnashuvchi jamoalar soni.

 O’yin jadvalini tuzishda taqvim bo’yicha o’yin kunlari orasidagi vaqtga ahamiyat berish kerak. Agar jamoalar boshqa joyga borib o’ynashi kerak bo’lsa, musobaqa boshlanishidan bir kun oldin kelishadi. Agar musobaqa bir joyda o’tkaziladigan bo’lsa, uchrashuv orasidagi vaqt jamoalarning mashq qilishi va dam oli-shiga yetarli bo’lishi kerak. 

O’yindan yutilgandan so’ng chiqib ketish tizimi
Bu tizim qoida bo’yicha qatnashadigan jamoalar soni ko’p bo’lsa, oz muhlat ichida musobaqani o’tkazish uchun qo’llaniladi. 

Yutqazgan jamoalar musobaqani davom yettirmaydi. Musobaqa taqvimining setkasini tuzish uchun musobaqaga qatnashuvchi jamolarning sonini aniqlab, so’ng qura tashlash o’tkaziladi. Qur’a tashlash o’tkazilgandan so’ng tashgan raqamlar tartib bilan yoziladi. Shunday qilib uchrashadigan jamoalar qura tashlash orqali ma’lum bo’ladi. Jamoalar soniga binoan setka tuziladi.

Agar jamoalar soni 2 ning qandaydir darajasiga teng bo’lsa: 

(22 q 4; 23 q 8; 24 q 16; 25 q 32 va hokazo), bunday hollarda hamma jamoalar uchrashuvini birinchi davrada boshlaydilar. Agar qatnashuvchi jamoalar soni 2n dara-jasiga teng bo’lmasa, u holda ikkinchi davraga qolgan jamoalar soni 2n darajasiga teng bo’lishi kerak.

Demak, jamoalarning bir qismi birinchi kundan, ikkinchi qismi ikkinchi kundan boshlab uchrashadilar. Birinchi kunda uchrashuvchi jamoalar sonini aniqlash uchun quyidagi formuladan foydalaniladi:

K q(M-2n)(2

K-birinchi kundan o’yinga qatnashadigan jamoalar soni; 

M-musobaqaga qatnashuvchi jamoalar soni;

2n - qatnashuvchi jamoalar soniga yeng yaqin 2 soni-ning darajasi. Masalan: o’yinga qatnashuvchi jamoalar soni 11. Shu songa setka tuzish zarurdir. Buning uchun 11-ga yeng yaqin 2n darajasi olinadi. Bu son 24 ( 16 bo’ladi. So’ng 16 dan qatnashuvchi jamoalar soni ayiriladi. 16-11 ( 5

Ayirish natijasida qolgan besh - jamoalar soni bo’lib, o’yinning ikkinchi davrasidan musobaqaga qo’shiladi. O’yinning 2-darajasidan qo’shiladigan jamoalar soni toq bo’lsa, setkaning yuqorisiga qaraganda pastga bir jamoani ko’p qo’yamiz.


Yutilgandan so’ng chiqib ketish tizimining yutug’i shundan iborat: musobaqaga qatnashuvchi jamoalar sonining ko’pligiga qaramay qisqa vaqt ichida g’oliblar aniqlanadi.

Ammo bu tizimning muhim kamchiligi-uchrashuvchi jamoalar jufti qura tashlash natijasida aniqlanadi. Bu yesa tasodifiy narsa, chunki yeng kuchli ikki jamoa qur’a natijasida bir setkaga tushib qolishi mumkin. Shu ikkala jamoaning biri finalgacha musobaqani davom yettirmay, chiqib ketishi kerak. Buning natijasida finalga kuchsiz jamoa chiqadi.

Bu tizimda, odatda, birinchi uch o’rin aniqlanadi.

1-o’rin - final g’olibi.

2-o’rin – finalda mag’lubiyatga uchragan jamoa.

3-o’rin - yarim finalda mag’lubiyatga uchragan jamoalar uchrashuvi g’olibi. 

Musobaqa o’tkazish muddatlari va shartlari.

Musoboqa Nizomi
Sovrinli o’rinlar, shuningdek, musobaqada qatnashuvchi jamoa​lar yoki jismoniy tarbiya jamoalari (natijalar klublar bo’yicha hisobga olinganda) egallaydigan barcha keyingi o’rinlar aniqlanadigan biron-bir rasmiy musobaqa o’tkazishdan avval musobaqa haqidagi nizom tuzilgan bo’lishi kerak. Bu nizom sport o’yinlari federasiyasi yoki musobaqani o’tkazuvchi boshqa biror tashkilot tomonidan tasdiqlanadi. Musobaqa haqidagi nizom katta yuridik kuchga yega bo’lgan hujjatdir. Unda asosiy tashkiliy va texnik shart-sharoitlar aniq bayon qilingan bo’ladi. Nizom o’quv-mashq ishlarining mazmunini belgilab beradi, chunki jamoalarning tashkiliy-uslubiy tayyorgarligi bo’lajak musobaqalarning xususiyatlarini hisobga olgan holda o’tkaziladi. Musobaqada qatnashuvchi jamoalar​ning tayyorgarlik ko’rish uchun yetarli vaqtga yega bo’lishlari nazarda tutilib, nizom oldindan tasdiqlanishi va tarqatilishi kerak. Musobaqani o’tkazish davrida tasdiqlangan nizomdan chetga chiqishga yo’l qo’yilmaydi, aks holda mazkur musobaqa uni o’tkazayotgan tashkilotning obro’yiga putur yetkazadi va keraksiz nizolarni keltirib chiqaradi, xolos. 
Musobaqa nizomida quyidagi masalalar aks ettirilgan bo’lishi kerak:
1.O’tkazilayotgan musobaqaning maqsadi va vazifalari.

2. Musobaqaning kim tomonidan o’tkazilayotgani (federasiya, tashkiliy qo’mita va hokazolar).

3. Musobaqa o’tkazish muddatlari va shartlari.

4. Musobaqaga qo’yiladigan jamoalar soni va nomi, talab-homaga (zayavka) kiritiladigan qatnashchilaming maksimal miqdori. 

5. Musobaqa o’tkaziladigan o’yin tizimi (davrali-bir yoki ikki davrali, mag’lubiyatdan keyin o’yindan chiqib ketiladigan, aralash tizim). 

6. Hisobga olish tizimi va jamoalarning (natijalar klublar bo’yicha hisoblanganda) yegallagan o’rinlarini aniqlash tartibi. 

7. Musobaqaning alohida shartlari (qanday hollarda o’yinda qo’shimcha vaqt belgilanishi va lining davomiyligi, o’yin durang bilan tugallanganda yoki o’tkazilgan musobaqa natijasida ochkolar soni teng bo’lganda g’olibni aniqlash usullari, o’yin qoidalarida ko’rsatilganidan tashqari nechta zahiradagi o’yinchini almashtirish mumkinligi va h.k.). 

8. Jamoalarni va musobaqa qatnashchilarini rasmiylashtirish tartibi, shakli, o’yinchilarning talabnomalar berish va qayta talabnoma berish muddati. 

9. Musobaqalarni olib boradigan hakamlar hay’atining nomi. 

10. O’tkazilgan o’yinga norozilik bildirish va uni qarab chiqish, shuningdek, o’yinchilarni maydondan chiqarib yuborish yoki ularni ogohlantirish bilan bog’liq bo’lgan intizom masalalarini ko’rib chiqish tartibi.

11.  O’yinchilari intizomni buzganligi uchun jamoalarning javobgarligi hamda maydon (sport zali) va klublar ma’muriyatining o’yin o’tkazish vaqtida tartib saqlanishi uchun javobgar bo’lishi. 

12. Musobaqa o’tkaziladigan joylar va ularga qo’yiladigan ta-lablar.

13.  G’oliblarni mukofotlash hamda oxirgi o’rinlarni egallagan jamoaning yoki jamoalarning keyingi xuddi shunday musobaqada qatnashish shartlari.

Voleybol sport turidan musobaqa o’tkazish usullari
Musobaqalar ikki usulda o’tkaziladi: aylanma va chiqib ketish
Aylanma usul
Har bir jamoa navbatma-navbat qolgan jamoalar bilan o’ynab chiqadi. Barcha o’yinlarga eng ko’p g’alabaga erishgan jamoa g’olib deb topiladi. G’alabalar soni bo’yicha qolgan o’yinlar ham aniqlanadi.

O’yinlarning navbati maxsus jadval yordamida aniqlanadi barcha jamoalar qur’a asosida tartib raqamlarini oladilar. Shundan so’ng musobaqaning har bir kunida qaysi “raqamlar” bir-biri bilan uchrashishi jadval yordamida aniqlanadi. Agar ishtirok etuvchi jamoalar soni toq bilan uchrashadigan kun (yo’q jamoa) o’yindan bo’sh bo’ladi (dam oladi).

Jamoalar sonidan qat’iy nazar uchrashuvlar jadvalini mustaqil tuzish mumkin. Buning uchun ishtirok etuvchi jamoalar soni ikkiga bo’linadi va raqamlarni  ustun shaklida ikkinchi yarmidan boshlab yoziladi. Agar ishtirok etuvchi jamoalar soni toq bo’lsa, unda navbatdagi raqam 2 ga bo’linadi. Masalan, 7 ta jamoa musobaqada ishtirok etishi kerak. Navbatdagi raqam 8 ikkiga bo’linadi va raqamlarni ustun shaklida ikkinchi yarmidan boshlab yoziladi, ya’ni 5 dan:


5


6


7

Ishtirok etuvchi jamoalar soni juft bo’lsa, navbatdagi raqam yozilmaydi. Shu tarzda ustun shaklida yozilgan raqamlar yonidan vertikal chiziq o’tkaziladi va shu chiziq tagiga 1 raqami yoziladi hamda chiziqning o’ng tomonidan pastdan yuqoriga qarab keyingi tartib rapqamlari yoziladi: 2, 3, 4. so’ng yana vertikal chiziq yoziladi va chiziq ustiga navbatdagi raqam (5) yoziladi va hokazo.

Shu tarzda toki vertikal chiziq ustiga 1 raqami yozilguncha jadval davom ettiriladi.

Vertikal chiziq tagidagi va ustidagi raqamlar jamoalar soni toq bo’lsa, shu raqamli jamoani dam olish kunini bildiradi. Agar jamoalar soni juft bo’lsa: 1–8, 8–5, 2–8, 8–6 va hokazo.

Har xil sonli jamoalar ishtirokida o’tkaziladigan musobaqalar bo’yicha o’yin uchrashuvlari jadvallari:

Chiqib ketish usuli
Musobaqaning ushbu usuli bo’yicha musobaqa o’tkazish har bir jamoaning birinchi mag’lubiyatidan so’ng chiqib ketishi bilan yakunlanadi. O’yinlar va musobpaqa jadvalini tuzish uchun qur’a tashlash asosida jamoaning tartib raqami aniqlanadi. Agar ishtirok etuvchi jamoalar soni ikkining darajasiga barobar bo’lsa (ya’ni 4, 8, 16, 32 va hokazo), unda qur’a tashlash bilan aniklangan jamoalar nomi (raqami) jadvalda yuqoridan pastga qarab yoziladi.

Binobarin birinchi jamoa ikkinchi bilan, uchinchi to’rtinchi bilan va hokazo. O’yinda ishtirok etuvchi barcha jamoalar qatnashadi. Birinchi davra g’oliblari yuqoridan pastga qarab o’zaro “kuch sinashishadi”. 8 jamoa uchrashadigan davra chorak final, 4 jamoa yarim final, 2 jamoag’final deb ataladi.


8 jamoa uchun:




Chorak

Yarim 
Final 

final 

final
Agar jamoalar soni ikkining darajasiga barobar bo’lmasa, unda ayrim jamoalar (qur’a tashlash bo’yicha aniklangan jamoalar raqami) o’yinda ishtirok etishi quyidagi formula bilan aniklanadi.

(–2h)·2, ya’ni “n” –ishtirok etuvchi jamoalar soni;

“h” –“n”ga maksimal tarzda yaqin son darajasi;

Masalan, agar musobaqada 11 ta jamoa ishtirok etsa, unda birinchi kun 6 jamoa uchrashadi: (11 –2)·2
11 jamoa uchun:

1-davra

2-davra

3-davra

4-davra
Ikkinchi davradan boshlab o’ynaydigan jamoalar uchun 2 ta yuqoridagi va 2 ta pastdagi raqamlar belgilanadi. Barcha raqamlar (birinchi davrada o’ynaydigan raqamlar ham) jadvalda yuqorida va pastda joylashgan jamoalar o’rtasida baravar taqsimlanadi. Agar jamoalar soni toq bo’lsa, unda ikkinchi davradan o’yinni boshlaydigan jamoalarning soni jadvalning pastida yuqoridagiga nisbatan 1 ta ortiq bo’ladi. Birinchi davradan o’yinni boshlaydigan jamoalarda esa, aksincha, jadvalning yuqorisida 1 ta raqam ortiq bo’ladi.

Quyida har xil jamoalar uchun chiqib ketish usuli bo’yicha o’yinlar jadvali keltirilgan:

Voleybol sport turida jazolashda qo’llaniladigan kartochkalar
1.Hayfsan: kartochkasiz –og’zaki yoki ishora bilan 

2.Tanbeh sariq kartochka 

3.Maydondan chiqarish: qizil kartochka 

4.Diskvalifikasiya: sariq va qizil kartochkalar (qo’shib ko’rsatiladi) Xakamlar tarkibi  quyidagilardan iborat bo’ladi
1.birinchi hakam                                   3.kotib
 2.ikkinchi hakam                         4.to’rtta (ikkita) chiziq raqamlari
Futboldan musobaqalari qoidalari
O’yin oldidan darvozalarni tanlash va to’pni o’yinga kiritish yuzasidan qur’a tashlanadi. To’p maydon markaziga qo’yiladi va xakamning ishorasi bilan u o’yinga kiritiladi. To’pni dastlab o’yinga kiritish paytida, ikkala jamoa o’yinchilari o’z maydonlarida turadilar. Gol kiritilgach, uni o’tkazib yuborgan jamoa xam o’yinni markazdan boshlaydi. Tanaffusdan keyin jamoalar o’rin almashadilar.

“Tortishuvli” to’p. Bunda xakam qoidalarda ko’zda tutilmagan sababga ko’ra o’yinni to’xtatadi. To’pni o’yinga kiritish uchun to’p xavolatib ikki o’yinchi orasiga tashlanadi.

O’yindan tashqari holat. Bunda raqib jamoasining hujumchisi to’pdan avval darvoza oldida paydo bo’ladi. Buning uchun jarima sifatida erkin to’p tepish belgilanadi.

Jarima yoki erkin to’p tepish. Agar o’yinchi raqibni tepsa, yiiqtsa, chalish bersa, unga sakrasa, turtsa, qo’li bilan uning futbolkasidan ushlab, orqadan itarsa, ushlasa yoki to’pni qo’l bilan o’ynasa, jarima to’pi belgilanadi. Agar o’yinchi bunday holatni o’z jarima maydonida sodir etsa, 11 metrli jarima to’pi belgilanadi.

11 metrli to’p. Bu to’p 11 metrdan tepiladi. Darvozabon va to’p tepuvchidan tashqari barcha o’yinchilar chetda (9 metr narida) turadilar. To’p tepilmaguncha darvozabon o’rnidan jilmaydi. Zarba berayotgan o’yinchi to’pni faqat darvozaga qarata tepadi va unga qayta tegmaydi.

Tup tashlash. Agar to’p maydondan chetga chiqib ketsa, o’yinchi uni yon chiziqdan o’yinga kiritadi, bunda u to’pni ikki qo’llab boshidan oshirib tashlaydi. To’p tashlagan o’yinchi unga qayta tegmaydi.

Burchak to’pi tepish. Agar himoyalanayotgan jamoa o’yinchisi to’pni darvoza tomondan maydon tashqarisiga chiqarib yuborsa, burchak to’pi belgilanadi. Bunda jamoa o’yinchilari 9 metr narida turadilar. Burchakdan urilgan gol xisobga o’tadi. To’pni darvoza oldidan o’yinga kiritish. Agar to’p hujum qilayotgan jamoa o’yinchisidan tashqariga chiqib ketsa, to’p darvoza oldidan o’yinga kiritiladi. O’yinchilar jarima maydonchasidan tashqarida turadilar.

To’pga oyoq qo’yish. Agar raqibdan noto’g’ri va qo’pol ravishda to’pni olishga intilsayu, raqib o’yinchisi himoyachining oyog’iga toyilib yiqilib tushsa, erkin to’p belgilanadi. O’yin qoidalarida so’kingan, xaqorat qilgan, raqibni oyoq yoki qo’l bilan urgan o’yinchilar jazolanadi yoki maydondan chiqarib yuboriladi.

Nazorat savollari
1.Gandbol o’yini musobaqalarini tashkil qilish va o’tkazish asosan nimaga asoslanadi.

2.Gandbol  o’yini musobaqasini o’tkazish nechta tizimda o’tkazilishi mumkin.   .

3. Musobaqa o’tkazish muddatlari va shartlari nimalardan iborat.
4.Musobaqalarni boshqarish deganda nimani tushunasiz. 

5. Qanday musobaqa turlarini bilasiz. 

6. Musobaqalarni rejalashtirish asosan nimaga asoslanadi.

7. Aylanma tizim deganda nimani tushunasiz.
8. O’yindan yutilgandan so’ng chiqib ketish tizimi deganda nimani tushunasiz. 

9. Musoboqalarning maqsad va vazifalari nimalardan iborat.

10. Musoboqa nizomi qanday hujjat hisoblanadi. 

11. Musobaqa nizomida nechta masala aks ettirilgan bo’lishi kerak.
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