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I. ISHCHIDASTUR
[bookmark: bookmark15]Modulningmaqsadivavazifalari
Modulningmaqsadi: “Jismoniytarbiya” fanidasrlarinio’tkazishdakurashturlariningkelibchiqishtarixi, texnikasi, taktikasivakurashturlariningqoidalariningnazariyvaamaliyasoslarinibilish, ko’nikmavamalakanishakllantirishdaniborat.
[bookmark: bookmark2]Modulningvazifalari:
kurashturlaritexnikasivataktikasini, jismoniysifatlari, o’rgatishuslublari, mashg’uloto’tkazish, musobaqalarnitashkillashtirishgaoidkasbiy-pedagogikmalakavako’nikmalarnihosilqilishdaniborat.
[bookmark: bookmark3]Modul bo’yichatinglovchilarningbilimi, ko’nikmasi, malakasivakompetentsiyalarigaqo’yiladigantalablar
“Kurashvaunio’qitishuslubiyati” modulini o’zlashtirishjarayonidaamalgaoshiriladiganmasalalardoirasida:
Tinglovchi:
kurashturlariningrivojlanishtarixi;
	kurashturlaritexnikavataktikasinitasnifini;
	texnik-taktiktayyorgarliklarningahamiyatini;
	dastlabgiharakatlargao’rgatishvosita, uslubvatamoyillarinibilishkerak.
Tinglovchi:
	kurashturlariningtexnikasivataktikasigaoid harakat ko’nikmalariga;
	sport kurashidamashg’ulotyuklamalarininazoratvatahlilqilishuslublari;
	harakat texnikasiga o’rgatishga oid vositalarni va uslublarni tanlay bilish va ularni me’yorlash ko’nikmasiga ega bo’lishi kerak.
Tinglovchi:
	bajarilayotgan harakat texnikasivataktikasinitahlilqilish;
	kurashmashg’ulotlarinivamusobaqalarnitashkilqilishhamdao’tkazish;
	darsbayonnomasinituzish, darsnito’liqvaalohidaqismlarinio’tkazish;
	ta’limmuassasalaridakurashturlaribo’yichamashg’ulotlarinitashkilqilishvao’tkazishgaoidkasbiy-pedagogikmalakalarigaegabo’lishikerak.
[bookmark: bookmark4]Modulningo’quvrejadagiboshqamodullarbilanbog’liqligiva
uzviyligi
Modul mazmunio’quvrejadagi “Jismoniytarbiyavasportdaxorijiytajribalar”, “Jismoniytarbiyanazariyasivauslubiyati”, “Gimnastikanazariyasivauslubiyati”, “Sport o’yinlarinazariyasivauslubiyati”, “Yengilatletikanazariyasivauslubiyati”, “Darsdantashkarijismoniytarbiyavaommaviy sport sog’lomlashtirishtadbirlarinitashkiletish”, “Olimpiyabilimasoslari” kabio’quvmodullaribilanuzviybog’langanholdatinglovchilarningkasbiytayyorgarlikdarajasiniorttirishgahizmatqiladi.
[bookmark: bookmark5]Modulning sport ta’limidagio’rni
Modulnio’zlashtirishorqalitinglovchilar “Jismoniytarbiya” dasrlarinio’tkazishvanazoratqilishda sport o’yinlariniahamiyatixamdajismoniytarbiyafanio’qituvchilaripedagogikfaoliyatinimetodikta’minlashbo’yichakasbiyko’nikmavamalakalarinirivojlantirish, amaldaqo’llashvabaholashgadoirkasbiykompetentlikkaegabo’ladilar.
[bookmark: bookmark6]Modulbo’yichasoatlartaqsimoti:
	T/r
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[bookmark: bookmark7]NAZARIY TA’LIM MAZMUNI
[bookmark: bookmark8]1-Mavzu. Kurash, jangovor kurashtasnifi, tavsifivaatamalari.
[bookmark: bookmark9]Reja:
1. Kurash sport turiningrivojlanishtarixi.
2. Kurashvajangovorkurashdaishlatiladiganatamalarvaulardanfoydalanish.

Kurashsportiengqadimgi sport turlaridanbiri bo’lib, judaqiziqarlivayorqintarixi. Qadimgiinsonko’pmingyillardavomidainstinktlixujumvaximoyalanishxarakatlaridan to zamonaviykurashturlariusullarigayaqinbo’lgankoordinatsiyalashganxarakatlar. Kurashsportidabu sport kurashinazariyasivaunio’kitishuslubiyatito’g’risidagibilimlar, kurashchiningasosiyo’ziga hos musobaqa, hakamlik, pedagogik, tashkiliyfaoliyatixisoblanganko’nikmavamalakalartiziminishakllantirish. Pedagogikjarayon. Kurash sport turlariningmaqsadishug’ullanuvchilardao’qituvchiningkasbfaoliyatikontseptsiyasiniaksettiruvchibilimlartiziminishakllantirish. Ushbukonsepsiyabilimlarvamalakalar, ilmiyfikrlashuslublari, shug’ullanuvchilardaonglihamdaamaliyfaoliyatgaijodiymunosabatnitarbiyalash.
[bookmark: bookmark11]2-Mavzu. Umumta’limmaktablaridakurashningzamonaviytexnik-taktikamallarinio’qitish uslubiyati.
Reja:
1. Kurashdatexnik-taktikharakatlar.
2. Maktablardakurashdarsinitashkillashtirish.
Kurashchilarnimashg’ulotjarayonidagizamonaviy texniktayyorgarligi.Texnikharakatlarniamalgaoshirishningumumiyasoslari.
Kurashchiningtexnikmahoratinioshirishyo’llari. Kurashningtexniktayyorgarligisportchitomonidanyukori sport natijalarigaerishishnita’minlovchixarakatlar. Kurashchiningtayyorgarligiumumiyvamahsustexnikturlar. Umumiytexniktayyorgarlikyordamchi sport turlaridagi har xil harakat malakalarixamdako’nikmalariniegallashga, maxsustexniktayyorgarlik sport kurashidatexnikmahoratgaerishish.
[bookmark: bookmark12]AMALIY MASHG’ULOTLAR MAZMUNI
[bookmark: bookmark13]1-mavzu. Kurashmusoboqalarini tashkiletishvao’tkazishqoidalari.
[bookmark: bookmark14]Reja:
1. Maktablarda kurashmusobaqalarnitashkillashtirishvao’tkazish.
     2. Kurash musobaqalarida ishlatiladigan atamalar va ulardan hakamlikda  foydalanish.

   Musobaqa-buo’quv-mashg’ulotjarayoniningtarkibiyqismidir. Kurashmusoboqalarinitashkillashtirishvao’tkazish. Sport kurashida texnik tayyorgarlik.
Sport texnikasini takomillashtirish. Dasturda sport kurash turlarining nazariy va amaliy asoslarini o’zlashtirish, hamda ularni to’g’ri rejalashtirish.


FOYDALANILGANADABIYOTLAR RO’YXATI
1. “O’zbekistonRespublikasiKonstitutsiyasi” 1992 yil 8-dekabr.
2. O’zbekistonRespublikasining “Ta’limto’g’risidagiQonun” 2020 yil 23 sentyabr,O’RQ-637-son.
3. O’zbekistonRespublikasiningQonuni “Jismoniytarbiyavasportto’g’risida” 2015 yil 4 sentyabr,O’RQ-394-son
4. “Sog’lomturmushtarzinikengtatbiqetishvaommaviysportniyanadarivojlantirishchora-tadbirlari” 2020 yil 30 oktyabr, PF-6099-son.
5. “O’zbekistonRespublikasidajismoniytarbiyavasportniyanadatakomillashtirishvaommalashtirishchora-tadbirlarito’g’risida”24 yanvar, PF-5924-son
6.“Kurash milliysportturini rivojlantirish va uning halqaronufuziniyanada oshirish chora-tadbirlari tug’risida”2020 yil 4 noyabrdagi PK,-4881-son 
7. Tastanov N.A. Kurash turlari nazariyasi va uslubiyati.T. VNESHINVESTPROM, 2015.
8. Kerimov A.F. Yakkakurash elemintlariiga ega bo’lgan harakatli o’yinlar.T. ITA - PRESS, 2015.
9. Arslonov Q.P. Milliy kurash turlari va uni o’qitish texnologiyalari.T. TURON ZAMIN ZIYO 2014.
10. Ruziyev A, Azizov N. O’zbekmilliy bel olishkurashtarixi- T.: Fanvatexnologiya, 2010.
  11.Usmanxodjayev T.S. Jismoniytarbiya. 7-8 sinf. - T.: O’qituvchi, 2004.
  12.Usmanxodjayev T.S. Jismoniytarbiya. 10-11 sinf. - T.: O’qituvchi,
2004.
13. Yusupov.K  Kurash xalqaro  qoidalari texnikasi va taktikasi. T. G’afur G’ulom 2005
[bookmark: bookmark16]Internetsaytlari
www. lex. uz
www. ziyonet. uz
www. sport.uz
 www.kurash.uz 





NAZARIYTA’LIMMAZMUNI.
1-mavzu: Kurash, jangovorkurashtasnifi,tavsifivaatamalari.
Reja:
1.Kurashsportturiningrivojlanishtarixi.
2.Kurashvajangovorkurashdaishlatiladiganatamalarvaulardanfoydalanish.
Tayanchiboralar: Qadimgisportturlari, kurashusullari, pedagogikjarayon, kurashatamalari, IKA, XKAFederatsiya, Alpomisheposi, o’zbekkurashi.
1.1.Kurashsportturiningrivojlanishtarixi
Kurashsportiengqadimgisportturlaridanbiribo’lib, judaqiziqarlivayorqintarixi. Qadimgiinsonko’pmingyillardavomidainstinktlihujumvahimoyalanishharakatlaridantozamonaviykurashturlariusullarigayaqinbo’lgankoordinatsiyalashganharakatlar.Kurashsportidabusportkurashinazariyasivaunio’qitishuslubiyatito’g’risidagibilimlar, kurashchiningasosiyo’zigaxosmusobaqa, hakamlik, pedagogik, tashkiliyfaoliyatihisoblanganko’nikmavamalakalartiziminishakllantirish. Pedagogikjarayon. Kurashsportturlariningmaqsadishug’ullanuvchilardao’qituvchiningkasbfaoliyatikonsepsiyasiniaksettiruvchibilimlartiziminishakllantirish. Ushbukontseptsiyabilimlarvamalakalar, ilmiyfikrlashuslublari, shug’ullanuvchilardaonglihamdaamaliyfaoliyatgaijodiymunosabatnitarbiyalashdan iborat.
Kurash – sportturi, belgilanganqoidagamuvofiqikkisportchiningyakkama-yakkaolishuvi. Kurashishsan’atiko’pxalqlardaqadimzamonlardanbuyonma’lum. kurashayniqsaYunonistondakengtarqalib, qad. olimpiadamusobaqalaridandoimiyo’rinolibkelgan. Kurashningxilma-xilko’rinishlari (Gretsiya, Italiya, Yaponiya, Turkiya, Eron, Afg’oniston, Rossiya, O’zbekiston, Gruziya, Armaniston, Ozarbayjon, Qozog’iston) vaboshqamamlakatlardamavjud. Zamonaviysportkurashiningasosiyqoidalari 18-asroxiri - 19-asrboshlaridaYevropaningbirnechamamlakatlaridaishlabchiqildi. 1912 yilXalqarohavaskorlarkurashfederatsiyasi (FILA) tuzildi (hozirunga 144 mamlakat, O’zbekiston 1993 yildana’zo). Xalqaromaydondasportkurashiningyunon-rumkurashi, erkinkurash, dzyudo, sambovaboshqaturlarikengtarqalgan. Keyingiyillardao’zbekkurashihamalohidakurashturisifatidadunyomiqyosidatanolinaboshlandi. Kurashinsonnikuchli, epchil, chidamlivairodaliqilibtarbiyalashvositalaridanbirihisoblanadi. Shifokorlarnazoratiostida 12-yoshdankurashbilanshug’ullanishgaruxsatetiladi. kurashazaldano’zbekturmushtarzininguzviyqismibo’lganliginiarxeologiktopilmalar, tarixiyqo’lyozmalartasdiqlaydi. Qad. Baqtriya (O’zbekistonjan.) hududidantopilganjezdavrigaoidsilindrsimonsopolidishdaikkipolvonvaulardanbiriikkinchisinichalayotganitasvirlangan. Shudavrgamansubboshqaarxeologiktopilmadaesapolvonlarningkurashusullarininamoyishqilayotganiaksettirilgan. Bunoyobtopilmalarmiloddan 1,5 mingyililgarihamkurashajdodlarimizturmushtarziningbirqismibo’lganidandalolatberadi. YunonyozuvchisiKlavdiyElian (II-IIIasr) vaboshqatarixiyshaxslarningyozishicha, shuhududdaumrkechirgansakqabilasiqizlario’zlarigakuyovniyigitlarbilankurashibtanlaganlar. Keyinchalikqizlarkuyovnishartko’yishyo’libilananiqlashganvabushartdakurashmusobaqasibo’lgan. Bungao’zbekxalqqahramonlikdostoniAlpomishdagiBarchinshartlarinimisolqilibko’rsatishmumkin. IbnSino«Tibqonunlari”asaridayozgan: «kurashningturlarihamshulardanbiriikkikurashuvchiningbirio’zraqibiningbelbog’idanushlabo’zigatortadi, shubilanbirgao’zraqibidanqutulishningchorasiniqiladi». Buta’rifzamonaviykurashqoidalarigayaqindir. Shuningdek, MahmudQoshg’ariyning «Devonulug’otitturk», AlisherNavoiyning «Hamsa», «HolotiPahlavonMuhammad», ZayniddinVosifiyning «Badoye’ul-vaqoye», HusaynVoizKoshifiyning «Futuvvatnomaisultoniy», ZahiriddinMuhammadBoburning «Boburnoma» asaridakurashhaqidaqimmatlima’lumotlarbor. 9-16asrlardakurashxalqo’rtasidakengommalashgan. ShudavrdaPahlavonMahmud, Sodiqpolvonqabilarkurashdovrug’inioshirishgan.
O’zbekxalqyakkakurashiningbelbog’likurashdebnomlanganturihambor. Ungahamtaalluqliko’plabarxeologiktopilmalarvatarixiyqo’lyozmalarmavjud. Bundan 5-mingyililgaridavrgamansubqad. Mesopotamiyahududidantopilganhaykalchadabelbog’likurashusulidamusobaqalashayotganpolvonlartasvirlangan. Xitoyningqad. «Tan-shu» qo’lyozmasidaFarg’ovavodiysidato’ylar, sayllarkurashmusobaqalarisizo’tmasligiyozilgan. AhmadPolvon, Xo’japolvonvashahrikurashkurashninganashuturidashuhratqozonishgan (19asroxiri – 20asrboshi). Chorizmistilosivasho’rolardavridao’zbekmilliykurashinixalqturmushtarzidansun’iyravishdasiqibchiqarishgaharakatqilindi. 20asrning1990yillarioxirigakelibbuurinishlargabarhamberildi. 1991 yildakurashchilarsulolasivakili, birnechakurashturlaribo’yichaxalqaromiqyosdasportustasiKomilYusupovo’zbekchakurashningxalqaroandozalargamoslanganquyidagiqoidalariniishlabchikdi.Kurashtushuvchilar 10 x10m 12 x12m  14 x 14mdan 16 x 16mgachabo’lgan, chetroqqismiqizilrangli «xavflichiziq» bilanbelgilanganko’k-yashiltuslikurashgilamidakurashchilartikturganholatdabellashadilar. G’olibishlatilganusullarvamaydondagixatti-harakatlarigaqo’yiladiganbaholargaqarabaniqlanadi. Kurashdabo’g’ish, raqibgaog’riqberuvchiusullarqo’llashgaruxsatetilmaydi, kurashuvchilarningbiriko’k, ikkinchisiyashilrangliyaktak (ayollaryaktakichidanoqranglifutbolka) kiyadi, belgaeni 4-5 smli (belbog’) bog’lanadi, Kattalaro’rtasidao’tkaziladigonmusobaqadaerkaklar 60 kg, 66 kg, 73 kg, 81 kg, 90 kg, 100 kg, va +100 kgdanziyod, Ayollaro’rtasidao’tkaziladigonmusobaqada 48 kg, 52 kg, 57 kg, 63 kg, 70 kg, 78 kg, 87 kg, va +87 kgdanziyodvazntoifalaridakurashadilar (bolalar, o’smirlar, o’spirinlar, yoshiulug’larvaqizlarmusobaqalaridahamyoshxususiyatlarihisobgaolinganholdavazntoifalaribelgilanadi). Xalqarokurashassotsiatsiyasi (IKA)ning 2003 yilToshkentdao’tgankongressiharbiruchrashuvningqizg’inbo’lishinita’minlashmaqsadidarasmiymusobaqalardabellashuvvaqtini 3-min. qilibbelgiladi. Ishlatilganusullargabajarilishigamosravishda «Chala», «Yonbosh», «Halol» baholari, qoidagazidharakatlargaesa «Tanbeh», «Dakki», «G’irrom» jazolariberiladi. Kurashuvchi «Halol» bahosiniolsa (yokiraqibi «G’irrom» bilanjazolansa) buuningg’alabasinibildiradi. Ikkibor «Yonbosh» bahosiniolish (yokiraqibiningikkibor «dakki» deyajazolanishi) hamg’alabanianglatadi. «Chala» baholarihisobgaolibboriladivah. kurashdaBaholartengligidaoxirgibahoolgankurashchigag’alababeriladi, kurashchilarningbahovajazolarisonitengholatdabahoustunlikkaegabo’ladi, jazolarsonitengbo’lsaoxirgijazoolganmag’lubhisoblanadi, agarbarchasiteng (yokibahovajazoolinmagan) bo’lsa, g’olibhakamlarningko’pchilikovozigako’rae’lonqilinadi.
1992-yildaO’zbekistondakurashfederatsiyasitashkiltopdi, 2001 yildaO’zbekistondabelbog’likurashfederatsiyasituzildi. 
1998- yilning 6-sentyabrdaYevropa, OsiyovaAmerikaning 28-taDavlat (AQSh, Boliviya, BuyukBritaniya, Gollandiya, Rossiya, O’zbekiston, Yaponiyavah.) kurashvakillariXalqaroKurashassotsiatsiyasigaasossoldilar. XKAxalqaromiqyosdao’zbekkurashininamoyonetuvchirasmiytashkilotgaaylandi. Dastlabkita’siskongressidavomidayangixalqarosporttashkilotiningnizomitasdiqlandi, KurashningxalqaroqoidalariqabulqilindihamdaXKAningboshqaruviorganiIjroyaqo’mitasisaylandi. 


Kurashnixalqaromiqyosdarivojlantirishg’oyasiningdastlabkitashabbuskori, O’zbekistonRespublikasiPrezidentiIslomKarimovbirovozdanXKAningFaxriyPrezidentilavozimigasaylandi.

KurashxalqaroqoidalarimuallifiKomilYusupovesaXKAPrezidentietibsaylandi. Tashkilotijroiyaqo’mitasi 15-kishidaniboratbo’lib, qo’mitaa’zolariXKAkongressitomonidanko’pchilikovozasosidato’rtyilmuddatgasaylanadilar. 
O’zbekistonRespublikasiPrezidentining «Xalqarokurashassotsiatsiyasiniqo’llab-quvvatlashto’g’risida»gifarmoni (1999 yil 1 fev.) 
o’zbekkurashiningyanadarivojlanishigaturtkibo’ldi. O’shayiliToshkentdao’zbekkurashibo’yichabirinchijahonchempionatio’tkazildi, RossiyaningBryanskshahridaayollaro’rtasidaxalqaromusobaqabo’libo’tdi. (XKA)qoshidaXalqarokurashakademiyasi, Butunjahonkurashnirivojlantirishjamg’armasituzildi, assotsiatsiyamuassisligida «Kurash» jur. ta’sisqilindi. Adabiy-badiiy, ijtimoiy-publitsistik, axborot-reklamayo’nalishidagijurnal. Toshkentda 1999-yiloktyabroyidanbuyonnashretiladi.
2000-yilO’zbekistondakurashoyligio’tkazildi. Buoylikdavomida 2 mln.gayaqinkishikurashgilamigachiqdi. BuyukBritaniyadaXKAfaxriyprezidentiIslomKarimovnomidagian’anaviyxalqaromusobaqagaasossolindi. 2001-yildanXalqarokurashinistituti (Toshkentda) faoliyatko’rsataboshladi. IKAga 66 tamilliyfederatsiyaa’zobo’libkirdi (2003). Yevropa, Osiyo, Okeaniyakurashkonfederatsiyalarituzildi. Hozirgipaytdao’zbekkurashibilanxorijiymamlakatlarda 600 mingdanziyodkishishug’ullanadi. kurashningbuturibo’yichajahon, qit’avamamlakatlarchempionatlarihamdabirinchiliklari, O’zbekistondaAtTermiziy, PahlavonMahmudxotirasigabag’ishlanganvaboshqako’plabxalqaromusobaqalarmuntazamo’tkaziladi. HozirgivaqtdaO’zbekistonda 22 taolimpiadao’rinbosarlarimaktabi, 37 tabolalaro’smirlarsportmaktabiva 206 takurashmaktabidasportningbuturibo’yichao’quvchilargatahsilberiladi. Oliyo’quvyurtlarida 100-danortiqkurashto’garaklarifaoliyatko’rsatadi. Kurashchilarbilan 851 nafarmurabbiyshug’ullanadi (2003). Osiyoolimpiyakengashi 2003 yildakurashningbuturiniOsiyoo’yinlaridasturigakiritdi. kurashbo’yichao’tkazilidiganjahonchempionatlaridaBahromAvazov, IsoqAxmedov, MaxtumquliMahmudov, KamolMurodov, ToshtemirMuhammadiyev, AkobirQurbonov (O’zbekiston), Kubashxonimelknur, SelimTotaro’g’li (Turkiya), AleksandrKatsuragi, KarlosXonorato (Braziliya), PavelMelananets (Polsha), XiroyoshiKashimoto (Yaponiya) vaboshqag’olibchikdilarvasovrindorbo’ldilar.
O’zbekxalqiningan’anaviysportturlaridanbiribo’lmishkurashuchyarimmingyilliktarixgaega. Kurasho’zbekchaso’zbo’lib, uqatorqadimiysharqadabiymanbalaridayakkama-yakkaolishuvvaijtimoiyko’ngilocharsportturisifatidatilgaolingan.
Bundanmingyilmuqaddampaydobo’lganafsonaviyAlpomisheposidakurasholiso’tmishdaO’zbekistonzaminidaommaviytusolganengsevimlivanufuzlisportturibo’lganligiqaydetiladi.
Qadimdavao’rtaasrlardayashabijodetganqatorfaylasufvatarixchilaro’zasarlaridakurashnialohidaehtiromilatilgaolganlar.
Sharqningbuyukmutafakkirlaridanbiribo’lmishAbuAliIbnSinokurashbilanshug’ullanmoqjonvatansog’liginita’minlashningengyaxshivositasidir, deyae’tirofetgan. Shungaqaramasdanhali-hanuzkurashaynanqachonvaqayerdapaydobo’lganligixususidaaniqma’lumotlarmavjudemas. O’znavbatidabundaymavhumlikqatorolimlartomonidankurashniqadimiysportturlaridanbirisifatidae’tirofetilishiuchunto’siqbo’laolmadi.
Eramizning IXasridakurashrivojiyangibosqichgako’tarildi. O’shakezlardazamonaviyO’zbekistonhududidaistiqomatqiluvchiaholian’anaviybayramlar, to’y-hashamlarvayirikjamoatchiliktadbirlaridavomidakurashdanko’ngilochishvadamolishvositasisifatidafoydalanganlar. Keyinroqkurashko’ngilochishvositasidanmustaqilsportturivajismoniychiniqishusuligaaylandi. Engkuchlikurashchilarxalqorasidama’lumu-mashhurbo’lib, ularhaqidaafsonalarto’qilaboshlandi. XII asrdayashabo’tganPahlavonMahmudbuningyaqqolnamunasidir. Hali-hanuzuningqabriziyoratchilarningsevimlimaskanivamuqaddasqadamjolardanbirihisoblanadi.
XIV asrdainsoniyattarixidayorqinizqoldirgantengiyo’qsarkardavadavlatarbobiAmirTemuro’zaskarlarinichiniqtirishvajismoniytayyorgarliginioshirishmaqsadidakurashdanfoydalangan. Ma’lumki, AmirTemurarmiyasizamonasiningengqudratlivayengilmasqo’shinihisoblangan.
Vaqto’tishibilankurashzamonaviyO’zbekistonhududidaistiqomatqiluvchiaholiningengsevimlivaardoqlian’analaridanbirigaaylandi. Shuma’nodakurasho’zbeklarningqon-qonigasingibketgan, debaytishmubolag’abo’lmaydi. Ushbusportturigabo’lganmuhabbatotalardanbolalargamerossifatidao’tibkeladi. BugungikungakelibbirginaO’zbekistondakurashbilanmuntazamshug’ullanuvchilarningsoniikkimilliongayetgan. Ushbusportishqibozlarivahavaskorlarningsoniesabehisobdir.
1980 yillarningboshidamashhuro’zbekkurashiustasi, dyuzdochivasambochiKomilYusupovo’zbekkurashiningboymerosinitadqiqetishishlariniboshlabyubordi. Ushbusportturiningqaytatiklanishiningfaollaridanbiribo’lganmazkurzotningasosiymaqsadikurashningxalqarome’yorlargamosbo’lganyangichaqoidalariniishlabchiqishdaniboratbo’ldi. To’qsoninchiyillarningboshlarigakelibuushbusharaflivazifanimuvaffaqiyatliadoetibo’zbekkurashinixalqaroarenagaolibchiqishnio’zoldigamaqsadqildi. Avvaligauo’ziishlabchiqqankurashqoidalarinijamoatchilik, mutaxassislarvaishqibozlare’tiborigahavolaetdi.
Yangiqoidalaro’zbekkurashiningengardoqlian’analarivamaxsuskiyimbosh, musobaqalarnio’tkazishjoyivabellashuvningdavometishmuddatikabixalqarosportme’yorlarinio’zidamujassametdi. SportmutaxassislariKomilYusupovtomonidanishlabchiqilgankurashqoidalarito’laligichaxalqarosporttalablarigajavobberishinie’tirofetdilar. Kurashqoidalariningasosiyafzalliklaridanbirishundaki, ularyotganholdabellashuvnidavomettirilishigayo’lqo’ymaydi. Sportchilardanbiriningtizzasigilamgategishibilanoqhakambellashuvnito’xtatadivakurashchilarturganholdamusobaqanidavomettirishadi. Buholkurashnitezsur’atlardaolibborilishivamuxlislaruchunqiziqarlivamaroqlibo’lishinita’minlaydi. Bundantashqarikurashqoidalaribelbog’danpastkiqismniushlovchiyokiog’riqqo’zg’atuvchivabo’g’uvchiuslublarniishlatishnita’qiqlaydi. Shutariqakurashsportchilargatanjarohatiyetkazilishiningoldiolinganengxavfsizsportturlaridanbirigaaylandi.
1991 yildaO’zbekistono’zmustaqilliginie’lonqilishikurashgayangichahayotbaxshetdi.
1992 yildaKomilYusupovO’zbekistonRespublikasiprezidentiqabulidabo’ldi. Bo’libo’tgansuhbatchog’idao’zbekkurashininafaqatonadiyorimizda, balkichetellardahamrivojlantirishmasalalarimuhokamaetildi. Kurashnihaqiqiyxalqarosportturigaaylantirish, keyinchalikesaolimpiadao’yinlaridasturigakiritishengasosiymaqsadbo’libqolmoqda.
O’shauchrashuvdanso’ng, K.Yusupovboshchiligidagifaollargruhio’zbekkurashinixalqaromiqyosdarivojlantirishgaqaritilganfaoliyatniboshlabyubordilar. UlartomonidanO’zbekistonningturlihududlaridauyushtirilganqatoryirikmusobaqalarmuvaffaqiyatihaqiqatdanhambarchanihayratgasoldi.
Mamlakatningturlichekkalaridankelganminglabkurashchilarmusobaqalardaishtiroketishistaginibildirganbo’lsa, millionlabkurashishqibozlariushbujozibalimusobaqalardanbahraolishishtiyoqidarespublikabo’ylabstadionlarnito’ldirdilar.
Kurashfaollariningsa’y-harakatlariO’zbekistonbilanchegaralanibqolmadi. Ular 1992-yildanboshlabJanubiyKoreya, Kanada, Yaponiya, Hindiston, AQSh, MonakovaRossiyadao’tkazilganqatornufuzlisportanjumanlaridao’zbekkurashinitanitishgaqaratilgantadbirlargaboshqoshbo’ldilar.
Barchamizgama’lumki 1999-yildanboshlabkattalaro’rtasidaJahonchempionatlario’tkazilibkelinmoqda.
I. Jahonchempionati. 1999-yil 1-2-maykunlari, O’zbekistonRespublikasiningToshkentshahridao’tkazilgan. Musobaqauchtavazntoifasidabo’libo’tganvauchalavazntoifalaridahamO’zbekistonlikpolvonlarg’olibbo’lishgan.
	№
	Vazn
toifasi
	Egallagano’rni
	FamiliyaIsmiSharifi
	
Davlati

	ERKAKLAR

	1
	73 kg
	1
	AkobirQurbonov
	O’zbekiston

	2
	90 kg
	1
	KamolMurodov
	O’zbekiston

	3
	Mutloq
	1
	Toshtemir
Muhammadiyev
	O’zbekiston



Ushbusa’y-harakatlarnatijasidaO’zbekistonpoytaxtiToshkentdabo’libo’tgankurashbo’yichabirinchixalqaromusobaqalardadunyoning 30 gayaqinmamlakativakillariishtiroketdilar. Toshkentmarkazida 30mingkishigamo’ljallanganstadiontomoshabinlargato’libketdi. O’zbekistonvauningtashqarisidagimillionlabteletomashabinlartelevizordabatafsilolibko’rsatilganmusobaqalarniyaqindankuzatibbordilar. O’zbekistonPrezidentisovrinitikilganbirinchixalqaromusobaqamuvaffaqiyatlio’tdi. Musobaqalaruchvazntoifasidao’tkazildi  73 kg, 90 kg, +100 kgmutloqvazn. Bellashuvlarjudahamzavqlishubilanbirgaqizg’inruhdao’tdi. Musobaqanatijalarigako’rauchchalavazntoifasidahamO’zbekistonlikkurashchilarningg’oliblikshohsupasigako’tarilganligidaalohidama’nobor.
O’shandanbuyonXKAyillikasosdakattalarorasidajahonchempionatibellashuvlarinimuntazamo’tkazibkelmoqda. Kurashbo’yichaikkinchijahonchempionatiushbumaroqlibellashuvvatanidantashqaridao’tkazildi.
II.Jahonchempionati. 2000-yil13-17-iyulkunlariTurkiyaningAntaliyashahridao’tkazilgan. Musobaqaerkaklaro’rtasidauchtavaqizlaro’rtasidabittavazntoifasidabo’libo’tgan.

	№
	Vazn
toifasi
	Egallagano’rni
	FamiliyaIsmiSharifi
	Davlati

	ERKAKLAR

	1
	73 kg
	1
	Mahtumquli
Maxmudov
	O’zbekiston

	2
	90 kg
	1
	BaxromAvazov
	O’zbekiston

	3
	Mutloq
	1
	SelimTataro’g’li
	Turkiya

	AYOLLAR

	4
	63 kg
	1
	KobashElknur
	Turkiya



2000-yilningiyuloyidaTurkiyaningO’rtayerdengiziqirg’oqlaridajoylashganAntaliyakurortshahridabo’libo’tganikkinchijahonchempionatidaayollarhamishtiroketdilar.
III.Jahonchempionati. 2001-yil 25-26avgustkunlariVengriyaningBudapeshtshahridao’tkazilgan. Musobaqaerkaklaro’rtasidamutloqvaqizlaro’rtasidabittavazntoifasidabo’libo’tgan.
IV. Jahonchempionati. 2002-yil 30-avgust-2-sentabrkunlariArmanistonningYerevanshahridao’tkazilgan. Musobaqaerkaklaro’rtasidato’rttavaqizlaro’rtasidauchtavazntoifasidabo’libo’tgan.
V. Jahonchempionati. 2005-yil 26-27-noyabrkunlariO’zbekistonRespublikasiningToshkentshahridao’tkazilgan. Musobaqaerkaklaro’rtasidasakkiztavaqizlaro’rtasidabeshtavazntoifasidabo’libo’tgan.
VI.Jahonchempionati. 2007-yil 25-29-oktabrkunlari, MangoliyaningUlan-Batorshahridao’tkazilgan. Musobaqaerkaklaro’rtasidasakkiztavaqizlaro’rtasidauchtavazntoifasidabo’libo’tgan.
VII.Jahonchempionati. 2009-yil 9-10-oktabrkunlari, UkrainaningAlushtashahridao’tkazilgan. Musobaqaerkaklaro’rtasidayettitaqizlarvao’rtasidayettitavazntoifasidabo’libo’tgan.
VIII.Jahonchempionati. 2011-yil 22-23-oktabrkunlariO’zbekistonningTermizshahridao’tkazilgan. Musobaqaerkaklaro’rtasidasakkiztavaqizlaro’rtasidayettitavazntoifasidabo’libo’tgan.
IX.Jahonchempionati. 2013-yil 14-15-dekabrkunlariTurkiyaningStanbulshahridao’tkazilgan. Musobaqaerkaklaro’rtasidayettitavaqizlaro’rtasidasakkiztavazntoifasidabo’libo’tgan.
X.Jahonchempionati. 2015-yil 5-6-noyabrkunlariEronningXurramobodshahridao’tkazilgan. Musobaqaerkaklaro’rtasidasakkizta-vazntoifasidabo’libo’tgan.
XI.Jahonchempionati. 2019-yilKoreyamamlakatidao’tkazilgan. 

JAHONCHEMPIONATLARIDA
ISHTIROKETGANDAVLATLARSONI
XKAkattalaro’rtasidagibirinchiliklarbilanbirqatorda 2000 yildanbuyonyoshlaro’rtasidahamjahonchempionatio’tkazibkelmoqda. Ushbutoifadagibirinchiikkichempionat 2000yilva 2001 yillarningmayoyidaRossiyaningTvershahridabo’libo’tdi.
XKA 1999-yilningiyunidaayollaro’rtasidabirinchixalqarobellashuvnio’tkazdi. BellashuvmaskanietibRossiyaningBryanskshahritanlandi. Unda 9-mamlakatdankelgan 25-jamoaishtiroketdi. GermaniyalikGrettaMyullermusobaqag’olibibo’ldi. IkkinafarRossiyavamusobaqag’olibiningyanabirvatandoshiikkinchivauchinchio’rinlarnibahamko’rdilar.
Kurashbo’yichabirinchiqit’achempionati 1999-yilningdekabridabo’libo’tdi. BeloruspoytahtiMinskkurashbo’yichabirinchiYevropachempionatigamezbonlikqildi. Ayollarhamdaerkaklarishtiroketgankurashbo’yichabirinchiOsiyochempionati 2001-yilningapreloyidabellashuvningvataniToshkentshahridabo’libo’tdi. 2001-yilningiyuloyidaJanubiyAfrikaningXartenbosshahridaAfrikaqit’asiningbirinchiqit’achempionatibo’libo’tdi. BirinchiPanAmerikachempionatiesa 2002-yilningmartoyidaBoliviyapoytaxtiLa-Passhahridabo’libo’tdi.
XKAdoirasidaassotsiatsiyasigaa’zodavlatlardaturlixalqaroturnirlarhammuntazamravishdao’tkaziladi.
Shukabinufuzlibellashuvlarsirasiga 2000-yildanbuyonBritaniyakurashassotsiatsiyasitomonidano’tkazibkelinayotganIslomKarimovxalqarobellashuvinikeltirishmumkin. O’zbekistonRespublikasiPrezidentivaXKAfaxriyPrezidentisharafigatashkiletilganmanashundaymusobaqalardastavval 2000-yilningoktyabroyidaBuyukBritaniyaningBedfordshahridabo’libo’tdi.
Ikkinchiturnir 2001-yilningnoyabroyidaBuyukBritaniyaningDartfordshahridao’tkazildi.
2001-yildanbuyonXKA«Engyaxshikurashchi»,«Engyaxshihakam», «Engyaxshifederatsiya»kabi 12-turlinominatsiyadayilningengyaxshivoqeasinivainsonlarinianiqlashniyo’lgaqo’ydi. Kurashtarixidabirinchimarotaba «2001-yilningengyaxshikurashchisi» nominasiyasidaO’zbekistondabo’libo’tganbellashuvdaajoyibo’yinko’rsatibg’olibchiqqanBraziliyalikkurashchiAleksandrKatsuragioliymukofotsazovoribo’ldi. Budapeshtdabo’libo’tganjahonchempionatidag’olibchiqqanPolshalikDorotaSikora«Yilningengyaxshikurashchiayoli»debtopilgan. «Yengyaxshitexnnika»nominatsiyasida 2001 yildaO’zbekistondabo’libo’tganikkixalqaroturnirningmutlaqg’olibi, o’zbekkurashiningnavqironyulduzi, og’irvaznlisportchiAbdullaTangriyevoliymukofotniqo’lgakiritdi. Bugungikungakelibkurashbutunjahondae’tirofetildi. Boliviya, Kanada, AQSh, JARdanboshlabGollandiya, Turkiya, RossiyavaYaponiyakabimamlakatlardakurashma’lumu-mashhur. HozirdaXKAOsiyo, Yevropa, AmerikavaAfrikaqit’alaridajoylashgan 4-qit’ava 40-danortiqkurashfederatsiyalarinibirlashtiradi. XKAsiningxalqarosporttashkilotisifatidaginufuzikundankungaortibbormoqda. AlbattaXKAPrezidentivatashkilotijroyaqo’mitasia’zolariningturlixalqarosportuyushmalarivatashkilotlarirahbarlaribilanolibborayotganmuzokaravauchrashuvlariko’pjihatdanbungaturtkibo’ldi.O’zbekistonRespublikasiPrezidentining“Kurashmilliysportturinirivojlantirishvauninghalqaronufuziniyanadaoshirishchora-tadbirlaritug’risida” 2020 yil 4 noyabrdagiPQ-4881-sonqarorio’zbekkurashiningyanadarivojlanishigaturtkibo’ldi.
1.2 Kurashvajangovorkurashdaishlatiladiganatamalarvaulardanfoydalanish
Kurashdao’qitish-bukurashnazariyasivaunio’qitishusullarito’g’risidagibilimlarkurashchiningasosiyo’zigaxosmusobaqa, hakamlik, pedagogik, tashkiliyfaoliyatihisoblanganko’nikmavamalakalartiziminishakllantirishgaqaratilganmaqsadlitashkilqilinganpedagogikjarayondir.
O’qitishmaqsadishug’ullanuvchilardao’qituvchiningkasbfaoliyatikonsepsiyasiniaksettiruvchibilimlartiziminishakllantirishdaniborat. Ushbukonsepsiyabilimlarvamalakalar, ilmiyfikrlashuslublari, shug’ullanuvchilardaonglihamdaamaliyfaoliyatgaijodiymunosabatnitarbiyalashnio’zichigaoladi.
Kurashfaniningo’zigaxossharoitlarihamdaxususiyatlariniaksettiruvchiumumiyvazifalarquyidagilardaniborat:
· Kurashnazariyasivao’qitishuslubiyatibo’yichabilimlarningoptimalhajmi, hartomonlamaligivayetarlichachuqurbo’lishinita’minlash;
· ijodiyanglashimkoniyatlarinitakomillashtirish;
· kurashchiningumumiytayyorgarlikmashqlarinibajarishmalakalarinishakllantirishvatakomillashtirish;
· kurashtexnikasiusullari, himoyalanishlarvaqarshiusullarnibajarishnishakllantirishhamdatakomillashtirish;
· musobaqabellashuvlaridagitexnik-taktikharakatlarningoptimalhajmivaturlixilliginishakllantirish;
· o’quv-mashg’ulot, nazorat, musobaqavako’rgazmalibellashuvlarniolibborishko’nikmalarihamdamalakalarinishakllantirish;
· kurashusullarinibajarish, texnikasinitahlilqilishbilimlari, malakavako’nikmalarinishakllantirishhamdatakomillashtirish;
· kurashtexnikasiniko’rsatibberishvatushuntirishmalakasiniegallash;
· murakkabtexnik-taktikharakatlarnibajarishgao’rgatishvatakomillashtirishbilimlari, malakalarihamdako’nikmalarinishakllantirishvatakomillashtirish;
· kurashbo’yichadarslarnitahlilqilishvao’tkazishmalakalarinishakllantirishhamdatakomillashtirish;
· kurashmusobaqalarigahakamlikqilishvaommaviysporttadbirlarinitashkiletishhamdao’tkazishbilimlari, malakalarivako’nikmalarinishakllantirishhamdatakomillashtirish
[bookmark: bookmark38]Tayyorlovchiharakatlar - asosiyholatvaharakatlar.
Kurashdagiturishholatlarivaularningxilma-xilligi.
Kurashchiningyakkaholdagiturishi: chap, o’ng, frontal, yuqori, o’rtachapast.
Juft-juftbo’libturish: chap, o’ng, frontal, turlitomonlama, yuqori, o’rtachapast.
Masofalar: yaqin, o’rtacha, uzoq, ushlamaganvaqtdagi.
Siljibyurishlar.
Turganholdayakkao’zisiljibyurish: oldiga, orqaga, o’ngga, chapga, qadamtashlab, sakrab-sakrab.
Turlimasofada, bir-biriniturlichaushlabjuft-juftbo’libsiljish: oldinga, orqaga, yontomonlargaqadamtashlab, sakrab-sakrab.
Ushlashlar
Belbog’danushlashbolishlar:
· birqo’libilanbelbog’ningustidan-oldidan, tagi-orqasidan;
· ikkiqo’libilanoldidan
· ustidan, oldidan-tagidan;
· birqo’lbilanyontomondan-ustidanchapdan, yontomondan
· tagidano’ngdan;
· ikkiqo’llab-birqo’lbilanustidanyontomondan
· chapdan, ikkinchiqo’libilantagidano’ngdan;
· birqo’libilanorqadanustidan
· qo’liniboshidanyokiyelkasidano’tkazib, ikkinchiqo’libilanqo’lini.
· birqo’libilanorqasidan
· tagidanbelbog’idanikkinchiqo’libilanqo’liniushlashusullarikiradi.
Kombinattsiyalashganushlashlar.
· belbog’danvagavdasidan;
· belbog’danqo’linivabo’ynini;
· belbog’danqo’linivagavdasini.

Yaktakdanushlabolishlar
· birqo’libilanyaktakningyengini-ustidan, tagidan;
· ikkiqo’libilanyaktakningyengini-ustidan, tagidan;
· birqo’libilanyaktakningyelkasini-ustidan;
· ikkiqo’libilanyaktakningyelkalariniustidan;
· birqo’libilanyaktakhoshiyasiniustidan, tagidan;
· ikkiqo’libilanyaktakhoshiyasiniustidan, tagidan;
· birqo’libilanyaktakyoqasiniorqadan-ustidan, pastdanboshidan, yelkasidano’tkazib;
· birqo’libilanyaktakyengini, hoshiyasinivabelbog’inichalishtiribushlabolish;
· ikkiqo’libilanyaktakyengini, hoshiyasinivabelbog’inichalishtiribushlabolish.
Kombinattsiyalashganushlashlar:
· yaktakdanvaqo’lidan;
· yaktagidanvabo’ynidan;
· yaktagidan, qo’lidanvagavdasidan.
Quchoqlabolishlar:
· gavdasidan;
· gavdasidanvabelbog’idan.
Muvozanatdanchiqarish:
· o’zidano’nggavachapgasiltab;
· oldingao’zigatortibvaorqagao’zidanitarib;
· o’ziatrofidao’nggavachapgaburilishbilan.
Aldashvasoxtaharakatlar:
· qo’llarbilan, qo’llarivagavdasibilan;
· oyoqlaribilanaldashvasoxtaharakatlarqilish;
· qo’li, oyog’ivagavdasibilanaldash;
· siljitishvamasofabilanaldash;
· ushlashbilanvasoxtausullarniifodalashbilan;
· kombinattsiyalashtirilganaldashlar.
Uloqtirishlargashaylanish:
-	turishholatinio’zgartirishbilan;
-	masofaniyutishbilan;
-	raqibnialdashbilan;
-	soxtaharakatlarbilan;
-	kuchyordamidata’sirko’rsatishbilan.
Tayyorlovchiharakatlarkombinattsiyalari:
-	siljibyurishvaushlabolish;
-	siljibyurish, ushlabolishvamuvozanatdanchiqarish;
-	siljibyurish, ushlabolish, aldashvaquchoqlabolish;
-	ushlabolish, oyoqlaribilansoxtaharakatlarqilish, kuchyordamidata’sirko’rsatishvahokazo.
Asosiyusulvaharakatlar
Uloqtirishlar
Asosanqo’llarbilanuloqtirishlar
-	raqibniorqaga, oldinga, yontomonlargabirzarbbilanko’taribvasiljibmuvozanatholatidanchiqarishvaso’nguloqtiribyiqitish;
-	belbog’dan, yaktakdan, belbog’vayaktakdanushlabuloqtirish;
-	qo’lini, gavdasiniushlabuloqtirish;
-	yaktagidanvagavdasidanushlabuloqtirish;
Himoya
Asosanqo’llaribilanhimoyalanish:
-	siltanib, kuchishlatibraqibningushlashidanqutulish;
-	qo’llaribilanraqibqo’liniuribyuborish;
-	qo’llaribilanko’kragigatayanib;
-	qo’llariniushlabolib;
-	raqibinitangahvolgasolib.
Asosanoyoqlaribilanhimoyalanish:
-	oyog’ini, oyoqlarinisuribqo’yib;
-	biroyog’igaag’darib;
-	oyoqlariniorqaga, yontomongaolibqochib;
-	orqagasurib;
-	oyoqlariniolibqochib.
Asosangavdasibilanhimoyalanish:
-	orqagachekinib;
-	gavdanichetgaburib;
-	oldingaengashib;
-	gavdasigatiralib;
-	yontomongaaylanibo’tib;
Qarshiusullar
Qarshiuloqtirishlar:
-	uloqtirishgatayyorgarlikyokiuloqtirishgaurinishgaqarshiuloqtirish.
Javobuloqtirishlari:
-	himoyalanishlardankeyin.
Taxminiykombinattsiyalar
Turliyo’nalishdagiuloqtirishlarningtaxminiykombinattsiyasi:
-       yelkadanoshiribuloqtirish
 -     orqadanoshiribuloqtirish. Biron-biroyog’ibilanraqibninghamxuddishundayoyog’ini
-         tashqitomondanilibuloqtirish.
Birxilyo’nalishdagiuloqtirishningtaxminiykombinattsiyalari:
-	yelkasidanoshibuloqtirish;
-	sonidanoshiribuloqtirish;
-	ichkitomondanilish - chapoyoqbilanraqibningchapoyog’iniilish;
-	ichkitomondanilish - ichkitomondansupuribyiqitish.
Musobaqalaridaishlatiladiganatamalar
Tanishing -kurashchilargilamgachiqibkelganlaridao’rtadagihakamchapyokio’ngqo’linikurashchitomonigaqarab “tanishing” deganiboranibalandovozdaaytadi.
Ta’zim- kurashchilaro’ngqo’llarinichapko’ksidatutganholdabir-birlarigabo’yinegib, salomlashishuchunishlatiladiganishora.
O’rtaga – buiborahakamkurashchilarnio’rtagachorlaydivahakamqo’llariyordamidakurashchilarningqayyerdaturishiniko’rsatadi.
Kurash—kurashchilarbir-birlarigata’zimqilibsalomlashgandankeyinbellashuvniboshlashuchunhakamtomonidanishlatiladiganishora.
To’xta —bellashuvdavometayotganvaqtdabellashuvnito’xtatishuchunishlatiladiganishora.
Chala—bahokurashchilardanbiriusulqo’llab, usulnioxirigachato’liqbajaraolmasaishlatiladiganishora.
Halol — kurashchilardanbirisofg’alabaqilganvaqtdaishlatiladiganishora.
Jazo --- kurashchilarikkiminutkurashganidabiror-birogohlantirishvabahoqo’lgakiritmasaJazoiborasiberiladi.
Tanbeh— birinchiogohlantirish, hakamqo’linioldingacho’zganholdabarmog’ibilantanbeholgankurashchiniko’rsatibishoraqilib, shuishoraniishlatadi.
Dakki — ikkinchiogohlantirishdaishlatiladiganishora. 
G’irrom— oxirgiogohlantirishdaishlatiladiganishora. 
Bekor — olishuvto’xtatilgandankeyingiharakatlaruchunyokibajarilganusulbaholashganoloyiqdebtopilganvaqtdaishlatiladiganishora.
Vaqt — olishuvvaqtitugagandaishlatiladiganishora.
Kurashusullari
Supurmausuli. Kurashchiusulgamosravishdaraqibyaktaginingqulayjoyidanushlab, raqibnimuvozanatdanchiqarib, o’zigaishonchhosilqilib, o’ngyokichapoyog’ibilan «supurib» qilinadiganbarchausullar «Supurma» debnomlanadi.
Chilusuli. Kurashchiraqibiningqulayjoyiniushlab, muvozanatdanchiqarib, o’zigaishonchhosilqilib, chapyokio’ngoyog’ibilanraqibiningchapyokio’ngoyog’idanildiribqilinadiganbarchausullar «Chil» debnomlanadi.
Qo’shshausuli. Kurashchiraqibyaktaginiqulayjoyidanushlab, muvozanatdanchiqarib, o’zigainyunchhosilqilib, hartomondanto’xtamasdanoyoqbilanuribbajaradiganbarchausullar «Qo’shsha» debnomlanadi.
Yuk (Yuklamausuli). Kurashchio’zqulayiniolib, raqibnimuvozanatdanchiqarib, o’zigaishonchhosilqilib, raqibinibelqismibilanoshiribtashlaydiganbarchausullar «Yuk» («Yuklama») debnomlanadi.
Yelkausuli.Kurashchiraqibyaktaginingqulayjoyidanushlab, raqibnimuvozanatdanchiqarib, raqibniyelkadanoshiribtashlaydiganbarchausullar «Yelka» debnomlanadi.
Bardorusuli. Kurashchiusulgamosravishdaraqibyaktaginingqulayjoyidanushlab, muvozanatdanchiqarib, o’zigaishonchhosilqilib, raqibiniko’taribuloqtiradiganbarchausullar «Bardor» debnomlanadi.
Yonboshusuli.Kurashchiraqibyaktaginingqulayjoyidanushlab, unimuvozanatdanchiqarib, o’zigaishonchhosilqilib, yonboshtarafidankiribturib, raqibnioyog’ibilanko’taribyiqitadiganbarchausullar «Yonbosh» debnomlanadi.

Kurashdaishlatiladiganatamalaruchgabo’linadi.
1.Umumiyatamalar.
2.Jazolovchiatamalar.
3.Baholovchiatamalar.
1.Umumiyatamalargaquyidagilarkiradi: Ta’zim, kurash, to’xta, Bekor, Vaqt.
2.Jazolovchiatamalar.Tanbeh, Dakki, G’irrom.
3.Baholovchiatamalar. Chala, Yonbosh, Halol.

Kurashgilami
[bookmark: _Hlk59304020]Kurashgilaminingminimalo’lchami 10x10 metr, 12x12 metr, 14x14 metrmaksimalo’lchami 16x16 metrbo’ladi. Kurashgilamiodatdaqizil, yashil, ko’kvaochyashilranglardaniboratmaterialbilanqoplanishishart
1. Kurashgilamiikkitamaydongabo’linadi. Bumaydonlarniajratibturadiganchiziq “xavflichiziq” deyiladi, uhardoimqizilrangdavaeniga 1 metrbo’ladi.
2. Xavflichiziqichidagimaydon “xavfsizmaydon” deyiladi, uningminimalo’lchamlari 8x8 metr, maksimalo’lchamlariesa 10x10 metr.
3. “Xavflichiziq” tashqarisidagimaydon “xavflimaydon” deyiladivaeniga 3 metrbo’ladi.
4. Kurashgilamiyumshoqpoldayokimaxsusplatformadajoylashishi, kurashgilamiatrofida 1 metrdankambo’lmaganbo’shmaydonbo’lishishart.
Kurashgilami 2 metrga 1 metrliqalinligi 5 yoki 4 santimetrlitatamidantashkiltopadi
[bookmark: _Hlk59312433]Kurashchilarformasi.
1. Kurashchilarko’kyokiyashilyaktak, qizilbelbog’vaoqrangliishtonkiyishlarishart. Gilamgabirinchichaqirilgankurashchiko’kyaktaknikiyadi, ikkinchisiesayashilnikiyadi.
2. Kurashformasipaxtadantayyorlanganbo’lishi, yaxshiholatdabo’lishi, matoo’taqattiqbo’lmasligishart.
3. Quyidagichabelgilashgaruhsatberiladi;
· davlatgerbi (chapko’krakda, maksimalo’lchami 10x10 sm);
· ishlabchiqaruvchiningsavdobelgisi (3x3 sm, yaktakningoldipastkiqismida);
· yelkadagibelgi (25 smdanko’pbo’lmagan, 5 smeniga);
- tikishlar (25x25 sm, orqatarafdaruhsatberiladi, kurashchiningfamiliyasinijoylashtirishmumkin).
4. Yaktakninguzunligitizzadan 10-15 smbalandabo’lishikerak. Yaktakustidanbelatrofidaikkimartao’ralibbog’langanbelbog’ningtugundanuchigachabo’lganqismi 20 smdankambo’lmasligi, yaktakyenglariuzunligiko’pibilanqo’ltirsagidan20-25smpastdabo’lishi, qo’lvayengorasi8smbo’lishi, ishtonuzunligioyoqto’pig’igachabo’lishi, oyoqvaishtonorasidagibo’shliqbutunuzunligibo’yicha 10-15 sm, belbog’eniga 4-5 sm, rangiqizilbo’lishikerak.
5. Kurashchiayollaryaktakichidanoqrangli, mahkamfutbolkakiyishikerak.
6. Agarkurashchiningkiyimi (yaktakvaishton) talabgajavobbermasa, hakamkurashchidanunialmashtirishnitalabqilishishart. Kurashchiqo’llarnioldingauzatib, hakamniyaktakyenglaribelgilanganqoidalargamosekanligigaishontirishishart.
7. Harikkalajinsdagikurashchilarhamoyoqkiyimsizkurashadilar. Agarkutilmaganob-havobo’lsa, boshhakamruxsatibilanoyog’igayengiloyoqkiyimikiyishimumkin.
Kurashchilarformasi


Nazoratsavollari
1. Xalqarohavaskorlarkurashfederatsiyasiqachontashkiltopgan?
2.Birinchijahonchempionatinechanchiyilvaqayerdao’tkazilgan?
3.XalqaroKurashAssotsiatsiyasiqachonvaqayerdaasossolingan?
4.O’zbekistondakurashfederatsiyasinechanchiyilgaasossolingan?
5.Jazolovchiatamalarqandayataladi?
6. Yaktakninguzunligitizzadanqanchasmbalanddabo’lishikerak?
7. Kurashchilirakiyimidadavlatgerbiqaysitomondajoylashadivaunimaksimalo’lchamiqancha?
8. Kurashgilaminingxavflichiziqichidagimaydonqandaymaydondeyiladi?
9. Kurashgilaminingminimalo’lchami?
10. Yonboshusuligata’rifbering?

FOYDALANILGANADABIYOTLARRO’YXATI
I. O’zbekistonRespublikasiPrezidentiningasarlari:
1.MirziyoyevSh.M. Buyukkelajagimiznimardvaolijanobxalqimizbilanbirgaquramiz. – T.: “O’zbekiston”. 2017. – 488 b.
2.MirziyoyevSh.M. Milliytaraqqiyotyo’limizniqat’iyatbilandavomettirib, yangibosqichgako’taramiz – T.: “O’zbekiston”. 2017. – 592 b.
II. Normativ-huquqiyhujjatlar
1. O’zbekistonRespublikasiningKonstitutsiyasi.-T.O’zbekiston, 2017.yil.
2. O’zbekistonRespublikasining “Ta’limto’g’risida”giQonuni 2020 yil 23 sentyabrO’RQ -637-son.
3. O’zbekistonRespublikasining 2015 yil 4 sentyabrdagi “Jismoniytarbiyavasportto’g’risida”giO’RQ-394-sonliQonuni.
4. O’zbekistonRespublikasiningQonuni “O’zbekistonRespublikasiningayrimqonunxujjatlarigao’zgartirishvaqo’shimchalarkiritishto’g’risida”giO’RQ-653-sonliQonuni2020yil3dekabr
5. O’zbekistonRespublikasiPrezidentining 2018 yil 5 martdagi “Jismoniytarbiyavasportsohasidadavlatboshqaruvitiziminitubdantakomillashtirishchora-tadbirlarito’g’risida”giPF-5368 - sonliFarmoni.
6. O’zbekistonRespublikasiPrezidentining2019 yil 4 dekabr “O’zbekistondafutbolnirivojlantirishnimutlaqoyangibosqichgaolibchiqishchora-tadbirlarito’g’risida”giPF-5887-sonliFarmoni.
7. O’zbekistonRespublikasiPrezidentining2020 yil24 yanvar “O’zbekistonRespublikasidajismoniytarbiyavasportniyanadatakomillashtirishvaommalashtirishchora-tadbirlarito’g’risida”giPF-5924-sonliFarmoni.
8. O’zbekistonRespublikasiPrezidentining2020 yil 30 oktyabrPF-6099-sonli“Sog’lomturmushtarzinikengtatbiqetishvaommaviysportniyanadarivojlantirishchora-tadbirlarito’g’risida”GIQARORI
9. O’zbekistonRespublikasiPrezidentining2020 yil 4 noyabr “Kurashmilliysportturinirivojlantirishvauningxalqaronufuziniyanadaoshirishchora-tadbirlaritug’risida”giPQ-4881-sonliQarori
10. O’zbekistonRespublikasiPrezidentining 2017 yil 7 fevraldagi “O’zbekistonRespublikasiniyanadarivojlantirishbo’yichaHarakatlarstrategiyasito’g’risida”gi 4947-sonliFarmoni.
MaxsusAdabiyotlar
     1. “Kurashmilliysportturinirivojlantirishvauninghalqaronufuziniyanadaoshirishchora-tadbirlaritug’risida” 2020 yil 4 noyabrdagiPK,-4881-son
2.TastanovN.A. Kurashturlarinazariyasivauslubiyoti.T. VNEShINVESTPROM, 2015.
3. KerimovA.F. Yakkakurashelemintlariigaegabo’lganharakatlio’yinlar.T. ITA - PRESS, 2015.
4. ArslonovQ.P. Milliykurashturlarivaunio’qitishtexnologiyalari.T. TURON ZAMIN ZIYo, 2014.
5. RuziyevA, AzizovN. O’zbekmilliybelolishkurashtarixi- T.: Fan va texnologiya, 2010.
6. UsmanxodjayevT.S. Jismoniytarbiya. 7-8 sinf. - T.: O’qituvchi, 2004.
7. UsmanxodjayevT.S. Jismoniytarbiya. 10-11 sinf. - T.: O’qituvchi,
2004.
 8. RafiyevH.T “Jismoniymadaniyatatamalariningruscha-o’zbekchalug’ati” Samarqand-2016.

9. Yusupov.KKurashxalqaroqoidalaritexnikasivataktikasi. T. G’afurG’ulom 2005
Internetsaytlari
www. lex. uz
www. ziyonet. uz
www. sport. uz
 www.kurash.uz 







2-Mavzu. Umumta’limmaktablaridakurashningzamonaviytexnik-taktikamallarinio’qitishuslubiyati.
Reja:
1.	Kurashdatexnik-taktikharakatlar.
2.	Maktablardakurashdarsinitashkillashtirish.
Tayanchiboralar:Kurashchiningjismoniytayyorgarligi, Maxsusjismoniytayyorgarlik,Kurashtexnikasi, Kurashtaktikasi, Taktiktayyorgarlik, Qarshiusullar, o’qitishuslublari, o’qitishbosqichlari.
2.1Kurashchiningjismoniytayyorgarligikurashdarsiningmuhimtarkibiyqismlaridanbirihisoblanadivajismoniysifatlar - kuch, chidamlilik, egiluvchanlik, chaqqonlikvatezkorliknirivojlantirishgaqaratilganjarayondir. Kurashchiningumumiyjismoniytayyorgarligiyuqorinatijalargaerishishuchunzarurasoshisoblanadi.Umumiyjismoniytayyorgarlikturlivositalarto’plaminio’zichigaoladi. Ulargasnaryadlardavaularbilanbajariladiganmashqlar, sherikbilanmaxsustrenajerlardabajariladiganmashqlar, boshqasportturlari: akrobatika, yengilatletika, sporto’yinlari, suzishvah.k.danolinganumumiyrivojlantiruvchimashqlarnikiradi.
[bookmark: bookmark123]Maxsusjismoniytayyorgarlik
Kurashchiningmaxsusjismoniytayyorgarligiharakatlanishsifatlarinikurashchilarningmusobaqafaoliyatixususiyatlaritomonidanqo’yiladigantalablargaqat’iymuvofiqholdarivojlantirishgaqaratilgan. Kurashchilarningmaxsusjismoniytayyorgarligiasosankurashgilamiustidao’tkaziladivaharakatmalakalaritarkibidagiengmuhimharakatsifatlarinirivojlantirishgaqaratilgan. Shuninguchunmaxsusjismoniytayyorgarlikningasosiyvositalarisifatidamumkinbo’lganturlimurakkabliklardaniboratmusobaqamashqlariqo’llaniladi. Bundaymurakkablashtirilganmashqlarkurashchiorganizmigabo’lganta’sirnikuchaytiradi. Masalan, og’irroqvazntoifasidagisheriginitashlash, sheriklarnialmashtirganholdao’quv-darslaribellashuvlaribajariladi.
[bookmark: bookmark124]Kurashchiningtexniktayyorgarligi
Kurashtexnikasi- bumusobaqaqoidalaridaruxsatetiladiganusullar, qarshiusullarvahimoyalanishlaryig’indisidir.
Kurashningtexniktayyorgarligishug’ullanuvchiningyuqorisportnatijalarigaerishishinitahminlovchiharakatlartiziminiegallaganlikdarajasibilantavsiflanadi. Kurashchiningumumiyvamaxsustexniktayyorgarligianiqlanadi. Umumiytexniktayyorgarlikyordamchisportturlaridagiharxilharakatmalakalarihamdako’nikmalariniegallashga, maxsustexniktayyorgarliksportkurashidatexnikmahoratgaerishishgaqaratilgan.
Kurashdatexniktayyorgarlikbirqatormurakkabvazifalarnihaletishgayo’naltirilgan:
· maksimalkuchlanishdanfoydalanishsamaradorliginioshirish;
· ishkuchlanishinitejash;
-musobaqafaoliyatinio’zgaruvchanholatsharoitlaridaharakatlanishtezligi, aniqliginioshirish.
Sporttexnikasinitakomillashtirishkurashchilarningko’pyilliktayyorgarligidavomidaamalgaoshiriladivatanlangankurashturidatexnikmahoratnioshirishgaqaratiladi. Texnikmahoratdegandakeskinsportkurashisharoitlaridaengoqilonaharakattexnikasinimukammalegallashtushuniladi.
Texnikmahoratnitakomillashtirishninguchtabosqichiajratiladi:
1. Izlanish.
2. Barqarorlashtirish.
3. Moslashishnitakomillashtirish.
[bookmark: bookmark125]Kurashchiningtaktiktayyorgarligi
Kurashtaktikasi- bumusobaqalardaengyaxshinatijagaerishishuchunyuzagakelganmuayyansharoitlardatexnik, jismoniyvairodaviyimkoniyatlardanmaqsadgamuvofiqholdafoydalanishdir. Taktiktayyorgarliko’quvchilardataktikasohasidagizarurbilimlarniegallash, sportkurashinito’g’riolibborishdama’lummalakahamdabilimlarnishakllantirish, shuningdektaktikmahoratnitakomillashtirishgaqaratilgan.Taktiktayyorgarlikningasosiymaqsadio’quvchidamusobaqadag’alabagaerishishyokiyuqoriroqnatijaniko’rsatishmaqsadidasportbellashuvinito’g’ritashkilqilishhamdaolibborishqobiliyatinitarbiyalashdaniborat. Sporttaktikasiniegallashjarayonidabirqatorxususiyvazifalarhalqilinadi. O’quvchi: - musobaqavaziyatinishundayqabulqilishivatahlilqilishilozimki, ushbuvaziyatdankelibchiqadigantaktikvazifalarnitushunabilishihamdaqisqavaqtichidaunihayolanvaharakatbilanhaletishizarur;
-musobaqadao’zkuchidanshundayfoydalanishikerakki, raqibustidang’alabaqozonishmaqsadida, unioxirigachasafarbarqilaolishilozim;
to’satdano’zgaribqolganvaziyatlardabellashuvrejasinimustaqilo’zgartiraolishikerak.
Taktiktayyorgarlikningasosiyvazifalari: taktikbilimlargaegabo’lish; taktikko’nikmalarniegallash; taktikmalakalargaegabo’lish.Taktikavositalarigaqat’iybelgilanganharakattuzilmasivaularninamoyonqilishuchunzarurjismoniysifatlardarajasibilanifodalanadigano’quvchilarharakatlarikiradi. Kurashdataktikauchtaasosiybo’limlardantashkiltopadi: hujumharakatlarinitayyorlashtaktikasi; bellashuvnituzishtaktikasi; musobaqalardaqatnashishtaktikasidanxisoblanadi.
Kurashchilarbadantarbiyasibo’yichaan’anaviymashqlar

		A)				B) 					D)	
Ko’prikholatidabo’yinlarnitoblash





A)                                         B)                                         D)
[bookmark: bookmark126]Egiluvchanliknitarbiyalovchimashqlar
Yiqilishdansaqlanishusullari
Kurashchi, engavvalo, kurashtexnikasinio’rganishdanoldinyiqilayotgandao’zinisaqlashusullaribilantanishishivaularnio’rganishilozim. Buo’zinio’zisaqlash, himoyausullariuyokibuusulningoxirgisoniyalarida, ya’niyiqilayotgandabajariladi.
Yiqilishusullari. Buusulnio’rganishdanoldinshug’ullanuvchiga,
albatta, orqa, yontaraflargadumalashnio’rgatishlozim. Shug’ullanuvchio’tirganholdaoyoqlariningtizzadanpastiniqo’llaribilanko’krakqafasigaqarabtortadivaboshinigilamgatekkizmaganholdaorqagadumalaydi. Qo’llariesasonlardan 45-50 smuzoqlikdagilamustigaqarsakchalgankabiuriladi. Bumashqnio’tiribbajarishnio’rgangandankeyin, shug’ullanuvchiunitikholatdabajarishgao’tadi.

Orqagayiqilish.
Yontomongayiqilish. Kurashchigilamdaorqasiga, yonigadumalaydivao’tirganholdachapyokio’ngyonigayiqiladi, yiqilayotgandaboldirlarinio’zigatortadi, sonlaripastdaoyoqustidatikbukilganholdabir-birigategmasdanturadi.
Gavdasitagidagiqo’litizzadanyokisonidan 45-50 smoraliqdagilamgatushadi, gavdaustidagiqo’lesayuqorigako’tariladi.




Yongayiqilishdansaqlanishusullarigaoidmashqlar(a, b, d, y, f, g.)
Orqaga, yongayiqilishdansaqlanishusullari. Buholdashug’ullanuvchiorqasibilangilamdayotiboyoqlariniko’kragigatortganholdaboldirlaridanushlaborqagadumalaydi. Keyinpanjalariyokikaftlarinigilamgaurib, orqagadumalaydi. Bumashqniyaxshio’zlashtirgandanso’ng, mashqbirozegilganholatdabajariladi. Bumashqlarnibajarayotgandashug’ullanuvchilarningboshiko’krakkachaegilishi, ya’nigilamgategmasligikerak. Qo’llaresagavdaganisbatan 45 gradusdajoylashishilozim


ABS

Sakraborqagayiqilish (a, b, s)
Taqiqlanganusullar
Kurashdaquyidagilartaqiqlanadi:
a)	raqibniboshibilantashlash;
b)	amalnibajargandankeyinraqibningustigagavdabilantushish;
d)	raqibningburnivaog’ziniberkitish;
y)	qo’lbilanbo’yinniburash;
f) boshniraqibningyuzigatirash;
g)barmoqlardanushlashvaqayirish; 
h) qo’liniorqagaburash;
i)	yaktakningetaklaridanushlash;
j)	barchaog’rituvchivabo’g’uvchiusullar;
k)	oyoqdanushlaganholdausulbajarish.
Ta’qiqlanganamallarnitushuntirishbilanbirvaqtda, uniamaldako’rsatibo’tishhamzarur.


Mashg’ulot
Bunda:
· saflanish, salomlashish, yo’qlamaqilish, mashg’ulotningvazifasivamaqsadibilantanishtirish;
· jismoniytarbiyaningsog’lomlashtirishdagiahamiyatimavzusidasuhbat;
· umumrivojlantiruvchivamaxsusmashqlarnibajarish;
· orqagayiqilibo’z-o’zinihimoyaqilishmashqlarinibajarish;
· kurashningamaliytexnikasinio’rganish (chalishtexnikasinio’rganish):
a)	raqibiningyoqasivaqo’lidanushlaganholdabajarish;
b)	birqo’liniikkiqo’lbilanushlaganholdabajarish;
d)	qo’ldanvabelbog’ningoldidanushlaganholdabajarish;
y)	qo’ldanvabelbog’ningorqasidanushlaganholdabajarish.
Jismoniymashqlarto’g’riqo’llanilgantaqdirdaginasamaraberadi. Jismoniymashqlarninoto’g’riqo’llashsalomatlikkaputuryetkazishimumkin. Shuninguchunjismoniymashqlarbilanshug’ullanuvchilarningyoshi, jinsi, biologikxususiyatlarivasalomatliginihisobgaolishzarur. Muntazamravishdaolibboriladiganshifokorvapedagognazoratiularninganashuxususiyatlariniqat’iyhisobgaolishniko’zdatutadi. Shuniunutmaslikkerakki, hattoyaxshitayyorgarlikkaegabo’lganmurabbiyham, mashg’ulotlardaqatnashuvchiningo’zihamjismoniymashqlarta’siridakishiorganizmidayuzberadigano’zgarishlarnivaqtidasezmasligimumkin. Buboradaungashifokoryordamberadi. Kurashbilanshug’ullanuvchio’quvchilarharyiliikkimartashifokorko’rigidanto’liqo’tishlarishart.
Kurashdaharbiro’quvchima’lumusullarorqaliharakatniamalgaoshiradi. Mukammalbajarilganusulginakeraklinatijaberadi. Maqsadgaetishuchunharakatlarvausullaramalgaoshiriladi. Shuo’rindausullarhaqidato’xtalibo’tishlozim. Kurashdabajariladiganbarchausullarasosiyustunhisoblanadiganqoqish, chil, yuk (yuklama), yelka, boldir, yonboshkabi7 taboshusullardajamlanadi. Mazkurusullar, o’znavbatida, yuzlabusullarnio’zidabirlashtiradi.
Orqadanchalishusuli
KurashdagibuusulniQashqadaryoliktaniqlikurashchi, sportustasiSayfullaRasulovjudachiroylibajararedi. Buamalnibajarishdako’pginatajribalikurashchilarraqibningo’ngyoqasinivao’ngqo’liniushlab, doimooldidanchalibchalg’itadi, raqibesaoldingayiqilmaslikuchuno’zinihimoyaqilib, og’irliginitovonlarigatashlaydi, kurashchiesabundanfoydalanibraqibiningorqasidanchalibyiqitadi.
Orqadanchalishusulinibajarishdagiqulaysharoitlar
1. Raqiboyog’inioldingaqo’yib, sheriginio’zigatortadi.
2. Og’irligibajaradiganoyog’idabo’lsa, masalan, o’ngoyog’ioldindabo’lsa, o’ngoyog’ibilanungahujumqilish.
Qo’llaryordamidaraqibnimuvozanatdanchiqarib, usulnibajarishga
3. tayyorgarlikko’rish.
Usulnibajarishdabirnechaxilushlashlardanfoydalanishkerak.
1. Kurashchichapqo’libilanraqibningyaktagiyoqasidan, o’ngqo’libilanesaraqibningchaptirsagidanushlaydi.
2. Kurashchiuslubniraqibningikkiqo’lidanushlabbajarishihammumkin.
3. Kurashchiraqibningo’ngyoqasivao’ngqo’lidanushlaganholdahambajarishimumkin.
4. Kurashchio’ngqo’libilanraqibningbelbog’iyonidanvaqo’lidanushlabbajarishimumkin.
[bookmark: bookmark128]Usulnibajarishtexnikasi
Usulnikurashchichapoyog’inioldingaqo’yibo’ngqo’libilanraqibningbo’ynidan, chapqo’libilanesaraqibiningtirsagidanushlaydi. Kurashchiqo’llaribilanraqibningog’irlikmarkazinichapoyog’igao’tkazadi, chapoyog’iniuningo’ngoyog’iyonigaparallelqo’yadi, o’ngoyog’iniesaraqibningchapoyog’iorqasigaqo’yadivaqo’llaribilanraqibniyoniga, oldingatortibyiqitadi.
Usulnibajarayotgandauchraydiganxatolar
1. Usulnibajarayotgandakurashchigavdaog’irliginiorqadaqoldiradi.
2. Kurashchichapoyog’iniraqibningoyog’iorasigaqo’yayotgandagavdaog’irligibilanbosmaydi.
3. Kurashchiusulnibajarayotgandaqo’lmushaklariniqattiqtaranglashtiradi.
Buusulniyaxshilabo’rganishuchunmurabbiymashg’ulotningoxirida 2 daqiqadankurashtushiradi. Raqiblardanbiri 2 daqiqahujumqiladi, ikkinchikurashchiesaqarshilikqilibyiqilmaslikkaharakatqiladi. Buusulnibajarayotgandakurashchio’zigaqulayushlashilozim. 2 daqiqadankeyino’rinalmashiladi.
G’olibchiqishningasosiysharti 1—2 daqiqaichidakimniko’pusulbajarishigabog’liq. Kimko’pusulbajarsa, ya’niyiqitsa, shuyutganhisoblanadi.
Usulnio’rganishuchunbajariladiganmashqlar
1- mashq.Gilamningustigabo’rbilanto’g’richiziqchizingvasherigingiznishuchiziqqato’g’rilabko’ring. Oyoqlariyelkakengligidabo’lishikerak. Raqibqarshisidaoddiyholatdaturib, ushlashyo’llariningbirortasibilanushlang, chapoyog’ingizbilanchaptomongaqarabyuringvaunichiziqqaqo’yib, qo’llarbilanraqibnichapgatorting. Shumashqni 20-30 martatakrorlang.
2- mashq.Bumashqdao’ngoyog’ingizningbarmoqlariniishlatasiz. O’ngoyog’ingizniraqibningo’ngoyog’iorqasigabukkanholdaqo’yasizvashuoyog’ingiztizzasinito’g’rilaysiz.
[bookmark: bookmark129]Taktiktayyorgarlik
Usulnitaktikjihatdantayyorlashpaytidabajariladiganharakatnisezdirmaslikkaharakatqilishkerak. Masalan, hujumqiluvchigo’yoraqibniyelkadantashlayman, debhamlaqiladi. Shuvaqtdaraqibog’irlikmarkazini, asosan, tovongao’tkazadi, bajaruvchiesaoyoqyordamidaraqibiniorqadanchalibyiqitadi.
[bookmark: bookmark130]Qarshiusullar
1. Orqadanchalishusuliga, orqadanchalishusulibilanqarshihujumqilishmumkin.
2. Raqiboyog’ioyog’ingizustidano’tishibilanburilib, uniyelkadantashlash.
3. Hujumchiusulnibajarayotgandauniko’taribko’krakdanoshiribtashlashkerak.
4. Hujumvaqtidaraqibburilishibilanuningtovonigachap (o’ng) oyog’iniqo’yib, orqagatortibyiqitadi.
[bookmark: bookmark131]Mashg’ulot
1. Saflanish, salomlashish, mashg’ulotningmaqsadibilantanishtirish.
2. O’quvchiningumumiyvamaxsustayyorgarligimavzusidasuhbat.
3. Umumrivojlantiruvchivamaxsusmashqlarnibajarish. Yongayiqilayotgandao’zinihimoyaqilish.
4. Kurashningamaliytexnikasinio’rganish, yoqasivaqo’lidanushlab, oldidanchalish:
a)	biryo’laikkiqo’lbilanushlabbajarish;
b)	o’ngyoqasivao’ngqo’lidanushlabbajarish; 
d) belbog’idanvaqo’lidanushlabbajarish
Sportchiningumumiyvamaxsustayyorgarligi
Sportgaixtisoslashisho’quvchininghartomonlamarivojlanishigamonelikqilmaydi. Aksincha, organizmningfunktsionalimkoniyatlariniyaxshilash, jismoniyvapsihologikqobiliyatlarinihartomonlamarivojlantirishasosidaginatanlangansportturidako’proqyutuqqaerishiladi. Sportamaliyotidagibutuntajribaham, nazariyvaamaliytadqiqotlarningko’plabma’lumotlarihamshunitasdiqlaydi.
Sportyutuqlario’quvchininghartomonlamarivojlanganligigabog’liqbo’lishiningikkitaasosiysababibor. Birinchidan, organizmningbirbutunligi-uningbarchaa’zolari, tizimvafunktsiyalarifaoliyatvataraqqiyotjarayonidauzviybog’liqbo’ladi. Qaysijismoniyfazilatlarniko’proq, qaysilarinikamroqrivojlanishizarurekanligi, harqaysisportturiningo’zigaginaxosbo’ladi. Birorjismoniyqobiliyatnig’oyatyuksakdarajadarivojlantirishuchunorganizmningfunktsionalimkoniyatlariumumanyuksakbo’lishishart. Ikkinchidan, turliharakatko’nikmasivamahoratio’zarouzviybog’liqdir.
O’quvchitomonidano’zlashtirilganharakatko’nikmasivamahoratdoirasiqanchalikkengbo’lsa (albatta, tanlangansportturiningo’zigaxosxususiyatlarigabog’liqbo’lganme’yorda), harakatfaoliyatiningyangishakllariniyaratishvailgario’zlashtirilganlarinitakomillashtirishuchunshunchalikqulayasosmavjudbo’ladi. Yangiharakatshakllariilgaritarkibtopganshakllarasosidapaydobo’ladivaularninguyokibuelementlarinio’zichigaoladi. Xilma-xilharakatlaruyg’unliginio’zlashtirishjarayonidabuyo’ldauchraydiganqiyinchiliklarniyengaborishnatijasidaharakatfaoliyatiniyanadatakomillashtirishmuhim.Demak, sportchatakomillashishningobektivqonunlarisportmashg’ulotlarichuqurixtisoslashtirilganjarayonbo’lishibilanbirga, hartomonlamarivojlanishgahamolibkelishizarurliginitalabqiladi. Shusababli, mashg’ulotlardaumumiyvamaxsustayyorgarlikqo’shibolibboriladi.
[bookmark: bookmark132]Oldidanchalishusuli
Kurashdagibuusulnimamlakatimizdanyetishibchiqqanko’plabpolvonlarqo’llagan. Masalan, QashqadaryolikAbdumavlonAhmanovko’plabto’y, sayilkurashlaridashuusuldanfoydalanib, polvonlarningyelkasiniyergatekkizgan.
O’zbekistonningbirnechaborg’olibiXushvaqtRo’ziqulovbuusulnio’zmahoratibilanbajarardi. XushvaqtRo’ziqulovchapqo’libilanraqibiningo’ngqo’linitirsagidan, o’ngqo’libilanuningchapqo’ltig’itagidanushlab, o’ngoyog’ibilanraqibinichapoyog’iorasidanilmoqqilibchalg’itardi. Raqibilmoqdanchiqishuchunchapoyog’iniko’tarishgamajburbo’lardi. ShundanfoydalanganX.Ro’ziqulovraqibiningo’ngoyog’ioldidano’ngoyog’iniqo’yib, qo’llaribilanunipastga-yongatezlikbilanharakatqilardi.
Shuningdek, RustamYo’ldoshev, XorazmviloyatidanSaydullaKuryazov, SurxondaryoviloyatidanTohirDurdiyev,  Buxoroviloyatidanyettiaka-ukaYusupovlarningdeyarlihammasishuamalnibajararedilar. Jo’raqulYusupovningbuamalnibirqo’libilanushlabhambajarganpaytlaribo’lgan.
Keling, sizhamshuajoyibusulnio’zingizsevganpolvonlardanbirortasiniushlashyo’llaribo’yichao’rganing!
Oldidanchalishusulinibajarishdagiqulaysharoitlar
1. Raqibhujumqilibqolishidancho’chib, o’ngoyoqniorqaroqdaushlabturish.
2. Raqibniorqagaitarish.
3. Og’irliknihujumqiladiganoyoqqao’tkazish.
Uslubnibajarishdataktiktayyorgarlik
1. Agaro’ngqo’lbo’lsangizraqibniorqagaqarabshundayitarishkerakki, uo’zog’irliginisizhujumqiladiganoyog’igao’tkazsin.
2. Chapoyog’ingizbilanraqibo’ngoyog’inio’ngoyog’igao’tkazishgamajburqilishkerak.
3. Raqibnitahlikagasolishyo’li. Raqiboyog’iichidanboldirbilanqoqish. Raqibbuusuldano’zinihimoyaqilibhujumchiko’targanoyog’iniko’taribolishgaharakatqiladi. Shuvaqtdahujumchio’ziningo’ngoyog’iniraqibningchapoyog’ioldidanqo’yadi-da, qo’llaribilanpastga— chaptomongatortibyiqitadi.
4. Charxpalakqilibtashlashhamushlabolishusuligao’xshaydi.
Oldidanchalishusulitexnikasinio’rganish
Oldidanchalishusulinio’rganishda, asosan, hujumqilayotganpolvon, raqibningog’irlikmarkaziniqo’llaribilano’ngoyog’igatushirib, chapoyog’iniraqibningchapoyog’iyonigayokibo’lmasa, oyog’ining o’rtasiga bukkan holda qo’yadi. Bu vaqtda qo’llar harakatini davom yettiraveradi. Siltab tortayotganda o’ng oyog’ini raqib tizzalari ustidan o’tkazib, oyoq uchida ko’taradi. Hujumchi qo’llari bilan raqibni doimo pastga, chap yoniga tortishni davom ettiradida, gilamga tashlaydi.


a	b	d
Oyoqlaroldidanoyoqbilanchalish (a, b, d)
Uslubnibajarishdagihimoyalar
1. Hujumchiyaqinlashibkelishinipayqaganraqibo’zivahujumchio’rtasidagimasofaniuzaytirishgaharakatqiladi.
2. Hujumchininghujumqilayotganoyog’iharakatigaqarshiharakatqiladi.
3. Raqibhujumchiog’irliginio’ngoyog’iga, ya’nihujumqiladiganoyog’igao’tkazishgaharakatqiladi.
4. Raqibhujumchininghujumqiladiganoyog’iorqasigaoyog’iniqo’yadi. Masalan, hujumchio’ngoyog’ibilansizgahujumqildi, deylik. Sizesachapoyog’ingiznihujumchiningchapoyog’iorasigaqo’yasiz, ya’nio’zog’irligingizniqo’lbilanqo’yganchapoyog’ingizgao’tkazasiz-da, qo’llaringizbilanraqibnishuoyog’ingizgatortasiz.
Qarshiusullar
1. Hujumchioyoquzatganzahotiuzatilganoyog’idantizzabilankutibolish.
2. Orqagaegilib, ko’krakdanoshiribtashlash.
3. Tovonniqo’yib, orqadanchalish.
Uslubnibajarishdauchraydiganholatlar
1. Hujumchioyog’iniraqibningoyoqlarioldidanqo’ymay, yonidanqo’yadi. Buengqo’polxatohisoblanadi, chunkibubilanraqibiningoyog’inishikastlashimumkin. Bundayxatogayo’lqo’ymaslikkerak.
2. Hujumchiningoyog’iraqibiningoyoqlarioldigaqo’yilgandatizzadanbukiladi. Hujumchiningoyog’iraqiboyoqlarioldidabirto’siqshaklidabo’lishikerak.
Xatolarnito’g’rilash
1. Hujumchihujumqiladiganoyog’ini, raqiboyoqlarigaparallelqo’yishikerak.
2. Hujumchioyog’iniqo’ygandaraqibningtizzasigasuyanibturishilozim.
3. Hujumchiningusulnibajaradiganoyog’igilamdaqattiqturishikerak, ya’nigilamdanxuddisakragandekbo’lsin.
Oyoqyonidanqoqibyiqitish
Buusulningbirnechaturibo’lib, asosan, oyoqningichvayonqismi, ya’nipanjalarningtagiyokioyoqningkaftibilanbajariladi. O’zbekistonpolvonlariichidaqashqadaryolikMamaraimEshmurodov, xorazmlikKomilIbrohimov, OdilOtaniyozovlarbuusulnijudamahoratbilanbajarganlar.
Oyoqlarniyonidanqoqishusulinibajarishtexnikasi
Yondanqoqishusulikurashchioyoqkaftiyokipanjalariningichibilanraqibog’irliginio’ng, yokichapoyog’igaqo’llaribilano’tkazibbo’lgandankeyinbajariladi. Yongaqoqishnio’rganishdakurashchibilanraqibbirtomongaqo’llarningtirsagidanyokibo’lmasa, yoqasivaqo’lidanushlaganholdayurishimumkin. Sakrabyurishvaqtidaraqibnichapoyog’inio’ziningo’ngoyog’ibilansiltabtortib, siltabyiqitadi.Xuddishusakrabyurishdaamalnichapoyoqbilanhambajarishnio’rganishlozim.
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ef
Oyoqlarniyonidanqoqishusuli (a, b, d, e,f)
Usulnibajarishdauchraydiganxatolar
1. Hujumchiusulnibajarayotganidaraqibo’zog’irliginihujumqilayotganoyog’igao’tkazadi. Qoqishnigilamdaqattiqturganoyog’idabajaradi.
2. Usulnihujumchipanjasiningtagibilanemas, balkioyog’iningyonibilanbajaradi.
3. Hujumchiusulnibajarishdanoldinchapoyog’iniraqibningikkinchioyog’io’rtasigako’ndalangemas, balkito’g’riqo’yadi.
Himoyalanishturlari
Yondansiltabtortishusulidanhimoyalanishuchunraqibquyidagiharakatlarnibajarishilozim:
1) hujumqilayotganoyog’igaog’irliginio’tkazishi;
2) og’irlikmarkazinibo’shqolganoyog’igato’liqo’tkazishi;
3) oyoqlarnihujumchidanuzoqlashtirishilozim, tokiuningoyoqlariraqibnikigaetmasin.
Qarshihujum
1. Raqiboyog’ingizniqoqishgaharakatqilganvaqtdaqoqilayotganoyoqnigilamdanko’taribolib, raqibnixuddishundayqoqibyiqitish.
2. Hujumchio’ngoyog’ibilanraqibningchapoyog’iniqoqayotgandaraqibo’ngoyog’ibilanuningchapoyog’igaqoqishorqaliyiqitishimumkin.	Tezkorlik
Tezkorlikdeb, kishidagiharakatlarningtezligiga, shuningdek, harakatreaktsiyasivaqtinibevositavabelgilovchifunktsionalxususiyatlarjamlamasigaaytiladi.
Tezkorliknamoyonbo’lishininguchasosiyelementiyokishaklimavjud:
1. Harakatreaktsiyasiningyashirinvaqti.
2. Ayrimharakatlartezligi.
3. Harakatlartezligi.
Ko’rsatibo’tilganuchtaturningbirigakelishitezkorlikdir.
Oyoqoldidanoyoqbilanqoqishusulinibajarishdagiqulayvaziyatlar
Qoqishusulideb, raqibningoyog’igaoyoqlaritagibilanurib, og’irlikmarkaziniyo’qotibyiqitishgaaytiladi.
1. Uslubnibajarishdaraqibog’irliginihujumqiladiganoyog’igao’tkazadi.
2. Oyoqlarinibir-birigachalishtiribyuradi.
3. Yurishdaoyoqlarinibir-birigajudayaqintutadi.
4. Sakrab-sakrabyuradi.
Uslubnibajarishtexnikasi
Raqiboyoqlarifrontalholatdayokihujumchibilanbirxilholatda. Hujumchihujumqilishiyokiorqagayurishimumkin. Qoqishnibuikkiholatdahambajarishmumkin. engasosiysi, raqibyurishharakatidabo’lishilozim. Agarraqibyurishnixohlamasa, sal «ayyorlik» qilishkerak, ya’niraqibtomonyokiorqagayurishlozim. Raqibnoilojoldingayokiorqagayuradi. Yurganvaqtdaoldindagioyog’igaqoqishlozim, chunkiraqibningog’irligishuoyog’idabo’ladi.Hujumchiraqibningog’irlikmarkaziniuyokibuoyog’igaqo’llarharakatibilano’tkazishizarur. Shundahujumchichapoyog’ibilanraqiboyog’ioldidanqoqishkerak. Bajarishvaqtidahujumchio’zog’irliginitovonlariga, ya’niorqagao’tkazib, qo’llaribilanraqibiniyiqilgunichatepagatortaveradi.

a	b	d
ef
Uslubnibajarishdauchraydiganasosiyxatolar
1. Uslubnibajarishdavridahujumchioyog’iningyonibilanqoqadi.
2. Oyoqlarnibukishmumkinemas.
3. Bajarishdaraqibioyog’inibukib, hujumchioyoqlariustidano’tkaziboladi.
Qoqishusulidanhimoyalanish
1. Raqibhimoyalanishuchunhujumchiganisbatanquyidagiharakatlarniqo’llashimumkin:
a)	hujumchiraqibiningtayanganoyog’igaqoqmasligiuchunog’irlikmarkazinihujumqilayotganoyog’igao’tkazishi;
b)	og’irlikmarkazinihujumqilayotganoyog’iningtayanchmaydonigao’tkazishi;
d) hujumchiningoyog’iungayetmasligiuchunundanuzoqroqturishi.
Qarshiusullar
1. Oyoqqaoyoqbilanoldidanqoqishusuligaqarshihujumchiningoyog’iustidanraqibo’zoyog’iniolib, uningoyoqlariniqoqadi.
2. Hujumchiraqibiningoyog’igausulqilayotganda, hujumchiniqo’llaribilanorqagasurishkerak.
Oyoqlarichidanoyoqyordamidako’taribtashlashusuli
Buusulnikurashdadong’iketganpolvonlarbajarganvahozirdahambajarishmoqda. Shulardanayrimlarinieslatibo’tamiz: XorazmviloyatidanOdilpolvonOtaniyozov, RahimpolvonMasharipov, SurxondaryolikErgashpolvonXudoyorovvaboshqalar.
QashqadaryoviloyatidanAbdumavlonpolvonAxmanov, JobirpolvonYazdanov, taniqlikurashchiYorqinHoliqov (Shahrisabzshahridan) vaboshqalarhambuusulniyaxshibajarishgan .
	abd
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Oyoqlarichidanoyoqyordamidako’taribtashlash (a, b, d, e, f)
Usulnibajarish
Buusulo’ngvachapoyoqbilanbajariladi.
Usulbirnechaturgabo’linadi. Quyidagilaro’rganishuchuntavsiyaqilinadi.
1. Oyoqlarniichidanoyoqyordamidako’taribtashlash.
2. Ikkioyoqdanqo’shshaqilib, oyoqbilanko’taribtashlash.
3. Belbog’ustidanushlaboyoqbilantashlash.
Usulnibajarishdauchraydiganxatolar:
1. Usulnibajaruvchioyog’iniqattiqsiltab, sheriginingtizzasigauradi.
2. Usulnibajaruvchiraqibnioyoqlariichigachapoyog’iningtizzasinibukibkiritmaydi, bubilanko’tarishniqiyinlashtiradi.
3. Bajaruvchiraqibniqo’llaribilantortib, og’irlikmarkazinio’ziga, ya’nioyoqlariuchigatushirmaydi.
4. Usulnibajaruvchiraqibinichapqo’libilanushlabturib, burilayotganidako’kragigatortmasdanqornigatortadi. Shubilanraqibgaog’irlikmarkazinitovonlaridaqoldirishgayordamlashadi.
Himoyavaqarshiusullar:
a)	ichidanko’taradiganoyoqdanhatlabo’tish;
b)	raqibdanuzoqlashish;
d)	bajaruvchininghujumqiladiganoyog’igatizzanitirash;
y)	hujumchininghujumqilmaydiganoyog’igaqarabyurish;
f)hujumchiushlaganqo’lnio’zibbo’shatishvaqaytaushlashlar.
Qarshiusullar:
a)	hujumchiyokibajaruvchining (uzatilgan) oyog’iniorqasidantizzabilanqoqish;
b)	hujumchiburilishibilanko’krakdanoshiribotish;
d) hujumchioyog’ibilanoyoqlarichigahujumqilganzahoti, raqibunioyoqlario’rtasigaoyog’iniqo’yibqoqishimumkin.
[bookmark: bookmark133]Yelkadanoshiribtashlashusuli
Buusul, asosan, kurashdako’pqo’llaniladi. Kurashdanolinganbuusulkeyinchaliksambovadzyudodahamqo’llanilgan. Yelkadanoshiribtashlashuslubinio’zbekpolvonlariqatoriqo’shnirespublikalarvakavkazlikpolvonlarhamnihoyatdaustalikbilanbajarishadi. Bungabirmisol. 1972- yilisambobo’yicha «Burevestnik» musobaqasibo’libo’tdi. Musobaqaochilishidanoldinkattabayramdasturio’tkazildi. Shuuchrashuvdasamboningasoschilaridanbiri, musobaqaboshhakamiA.A. Harlampiyevyelkadanoshiribtashlashusulihaqidashundaydeganedi: «Nimauchundirki, yelkausuliniyaponlarusulideyishadi. Qaniaytingchi, shugapto’g’rimi?»Zaldagilardansadochiqmadi. Uyanaso’znidavomettirdi: «O’zbekistongaborib, to’yvasayllarnitomoshaqilsangiz, 7-8 yoshdagibolalarninghamshuusulnibajarishiniko’rasiz. Qani, endiaytingchi, buusulningnimasiyaponlarniki?»Haqiqatanham, Qashqadaryo, Surxondaryo, Buxoro, Xorazmdagito’yvasayllardaqatnashgankurashchilarningko’pchiligishuusulnibajarishlariniko’rishmumkin.
Qo’llarbilanqo’lidanushlabyelkadantashlash
Usulnibajarish
Dastlabkiholat: bajaruvchio’ngoyog’iniraqibiningo’ngoyog’ioldigaqo’yadivaqo’llaribilano’ngyoqasidan, qo’lidanushlaydi.
Usulnibajarishdao’ngqo’lingizbilanraqibningqo’linichapgayokitepagaqarabko’tarib, o’ngoyoquchibilanuningoyoqlarioldigaburilingvachapoyog’ingiznio’ngoyog’ingizyonigaqo’ying.
Qo’llaringizbilanraqibingiznitortavering. Raqibustingizgachiqishibilanuniyelkangizdanchapoyog’ingiztomongatashlaysiz, a, b, d, y, f.
Usulnito’g’ribajarishyuzasidanmaslahatlar:
1. O’ngoyoqnichapoyoqyonigaqo’yib, ilojiborichatizzalaringiznibuking.
2. Belingizbilanraqibgaqarabburilgandankeyinuningko’kragibilansizningbelingizoralig’izichbo’lishisharta, b, d, y, f).
3. Keyintizzalaringiznibirdanto’g’rilab, toschanog’ibilanko’tariboldingaharakatqilinganda, raqibniyelkadanoshiribtashlang.
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Usulnibajarish (a, b, d, e, f)

Usulnibajarishdahimoyavaqarshiusullar.
1. Himoya:
a)	raqibyokibajaruvchiningyerkinholatdaushlashigayo’lqo’ymasliklozim;
b)	bajaruvchiushlagandaraqibqo’libilanbajaruvchiningbelbog’ioldidanushlabturishlozim;
d)	raqibbajaruvchigateskariturishikerak. Masalan, bajaruvchio’ngoyog’inioldingaqo’yib, raqibnio’ngyelkasidanoshiribtashlamoqchibo’lsa, raqibbungaqarshichapoyog’inioldingaqo’yibturishilozim;
ye)	bajaruvchiraqibigaqarabburilishibilanraqibqo’liniuningishlovchiqo’liniuzadi;
f) raqibbajaruvchiningamalnibajarishgato’sqinlikqilishuchunoldingaemas, orqagaqarabharakatqiladi;
g)	bajaruvchiburilgandaraqibchapoyog’ibilanbajaruvchiningchapoyog’itomongakattaqadamqo’yadi.
2. Qarshiamallar:
a)	bajaruvchiburilishibilanraqibbajaruvchiningtovonlariortidanqoqibyiqitishimumkin;
b)	bajaruvchiburilishibilanraqibbajaruvchiningo’ngtizzasigao’ngoyog’ibilanoldingayokiyonigaqulatishimumkin.
Usulnibajarishdauchraydiganxatolar:
1. Bajaruvchiraqibtomonburilib, tizzasinibukmagan (tik) holatdausulinibajarmoqchibo’ladi.
2. Bajaruvchiraqibigaburilibqo’liniyelkasigatortganvaqtidao’ziningyelkasiustigatortadi. Umuman, bajaruvchiyelkasiraqibyelkasiningoldigatiralibqolishikerak. Ko’pchilikbajaruvchilaryelkasinisheriginingqo’ltig’iostidanchiqaradilar.
[bookmark: bookmark134]Chilusuli. Oyoqichidanilibyiqitish (oyoqboldiribilanboldirniildiribolishusuli)
Buusulharkurashdakengtarqalganusullarqatorigakiradi.
Asosan, buusulniO’rtaOsiyopolvonlariko’proqbajarishadi. Kengtarqalganusulnipolvonlarto’y, sayilvamarosimlardako’pishlatadilar. Kurashchipolvonlarraqibiniyelkasiningustidanqo’linioshirib
belbog’idanushlagandaraqibyotib, pastholatgaturiboladi. Ya’niilmiytilbilanaytganda, raqibo’zog’irlikmarkazinitovonlarigao’tkazadi. Shundahujumqilayotgansherigiuningo’ngoyog’iningichidano’ziningo’ngoyoqboldirlaribilansheriginingtovoniniiliborqagatashlaydi.
Izchilyokibirxiloyoqichidanboldirbilanboldirniilib, orqagatashlashusulinibajarishtexnikasi. Buusulniikkixilushlashdabajarsabo’ladi:
1. Kurashchisheriginiyelkasiningustidanoshiribbelbog’idanushlaganda.
2. Kurashchiraqibiningbirqo’liniikkiqo’llabushlaganda.
Birinchisida, belbog’idanushlaganda, raqibinipastgabosibog’irlik
markazinitovonlarigao’tkazganholdabajaradi, ya’nio’ziningo’ngoyog’iboldiribilanraqibiningo’ngoyog’iningichidaniliborqagatashlaydiyokishuningteskarisi (chapoyoqbilanchapoyog’ini). Ikkinchiyo’liraqibiningbirqo’liniikkiqo’llabushlabog’irlikmarkazinio’ngyokichapdanishlasachapoyog’igao’tkazibamalnibajarsabo’ladi.


Chilusuliniqo’llash (a, b, d, e, f)

Bajarishdauchraydiganxatolar:
· raqibinitikturganholatidabajarganda;
· raqibog’irlikmarkazinitovonlarigao’tkazmasdan;
· raqibningoyoqlariuzoqdabo’lsa.
2.2Maktablardakurashdarsinitashkillashtirish.
Harqandaydarsdavlatta’limstandartiasosidaishlabchiqilgandasturgamuvofiqishrejasigazidbo’lmaganholdanamunaliqilibtuziladivaularningharbirio’zigaxosxususiyatlargaega.
Maktabamaliyishfaoliyatidakuyidagidarsxillarimavjud:
1.	Kirishdarslari.
2.	Yangio’quvmaterialibilantanishishdarsi.
3.	O’tilgandarslarnitakomillashtirishdarslari.
4.	Aralashdarslar.
5.	Nazoratdarslari.
Kirishdarslario’quvyilining, harchorakningboshida, shuningdek, dasturningyangibo’limlariniboshlasholdidano’tiladi.
Kirishdarsiningboshidasuhbatbo’libo’tadi. Undao’qituvchio’quvchilarnibulg’usidarslarningmazmuni, o’qituvchivao’quvchilarningvazifalari, o’quvdasturlarivaulargaqo’yiladigantalablarbilantanishtiradi. O’qituvchibudarsdabolalare’tiborinifaolharakatqilishga, vazifalarnianiqbajarishga, butunsinfjamoasiningbirgalikdaahilharakatqilishizarurligigaqaratadi.
Kirishdarslaridanso’ngyangio’quvmaterialibilantanishishdarslario’tiladi. Bundaydarslarko’pbo’lmaydi. Kirishdarsidanso’ngfaqatbittayangimaterialbilantanishishdarsi
moslashibborgansaridamolishtanaffuslariqisqartiriladi. Masalan, o’tilishimumkin, chunkikeyingidarslardabolalargaavvalgidarsdama’lum bo’lgan material uchraydi.
Budarslarningxususiyatishundaki, ularningharbirqismidabolalaruchunyangimaterialmavjudbo’lishilozim. Buesao’qituvchizimmasigadarsdabolalarosono’zlashtiradiganqiziqarlimateriallarniberishvazifasiniyuklaydi. Takomillashtirishdarslaridaasosiyvazifaoldino’rganilganmashqlarnibajarishniyanadamustahkamlashdaniborat. Budarslardae’tibormashqlarnibajarishtexnikasiga, ko’nikmaningshakllanishigaqaratiladi, harakatlanishmalakavako’nikmalarinitakomillashtiruvchimurakkablashtirishlarhamdao’yinlarqo’llaniladi.
Aralashdarslardayangimaterialbilantanishtirishvao’tilganlarnibajarishnitakomillashtirishvazifalaribirgaamalgaoshiriladi. Budarslarningasosiyqismidamashqlarningbirturigaxosyangimaterialniberishvaunganisbatanko’proqvaqtajratishlozim. Darslarningqolganmateriallarimashklarniyaxshibajarishgaerishishuchuntayyorlanadi.
Ma’lumki, yangio’quvmaterialibolalardankattaquntnitalabqiladi, udarsningbirinchiyarmidaberiladi, so’ngesao’tilganlartakrorlanadi. Yangimaterialoldingidarsdao’tilganmashqlartakrorlanganidanso’ngberiladi. Bundaypaytdayangio’quvmaterialiyuklamaningoshibborishinihisobgaolganholdadarsdagiasosiyqismningo’rtasidahamo’tilishimumkin.
Nazoratdarslaridaishgayakunyasaladi, o’quvchilarningbilim, malakalaritekshiriladivabaholanadi. Bundaydarslarchorakoxiridao’tiladi, lekinularchorako’rtasidaham, yilningikkinchiyarmidavomidaham o’tilishimumkin. Bu dastur bo’limlarinichoraklargaqanday taqsimlashbilanbog’liq. Nazoratdarslarioldindanrejalashtiriladi, o’quvchilarbundanxabardor bo’lishlarivaungamuntazamtayyorlanishlarilozim.
Kurashmaktabyoshdagio’quvchilarnijismoniytayyorgarligito’g’riqaddiqomatni, harakatlanishmalakalarinishakllantirish, hartomonlamajismoniytakomillashtirish, kurashdatexnikharakatlarniegallashuchunzarurbo’lganjismoniysifatlarnirivojlantirishnio’zichigaoladi.
12-14 yoshdatezkorlikvachaqqonlikvaegiluvchanliknirivojlantishmaqsadgamuvofiqdur. 15-16 yoshdagio’smirlardakuchrivojlanaboshlaydivatezkor-kuchmashqlarnibajarishgaqobilyatinamoyishbo’ladi. 16-18 yoshdakuchvatezliktalabetiladiganmashqlarosonroqo’zlashtiriladi, chidamliliknirivojlantirishuchunshart-sharoitlaryaratiladi. O’smirkurashchilarningtayyorgarligidashularnie’tiborgaolishjudazarur.
12-15 yoshdakuchnirivojlantirishasosanog’rligi,to’ldirilganto’plar, gantellar, gimnastikatayoqchalaribilanbirgahamdaturligimnastikasportanjomlaridamashiqlarbajarishyordamidaamalgaoshirishilozim.
16-18 yoshdagikurashchilardakuchlirivojlantiruchimashqlarsportanjomiog’irliginioshirish, dastlabkiholatnio’zgartirish, mashqbajarishvaqtiniuzaytirish, mashqlarorasidagidamolishvaqtinikamaytirishhisobinimurakkablashtiradi. Yosho’smirlarningchidamliligigarivojlantirishdaehtiyotkorbo’lishlozim (o’rtachayuklamalar, kichikme’yoryokidamolishuchuntanaffuslio’quv-trenirovkabellashulardaniboratmashqlar) yuklamalargatikturishda 2+2 kurashda (navbatmanavbathujumlarvahimoyalar) 3 daqiqaliktanaffusasta-sekin 1 daqiqagachaqisqartiriladi. Parterda 2+2 bo’lib 1 daqiqatanaffusbilannavbatma-navbatkurashuvdatrenirovkavaqti 3+3 gachauzaytiriladi. Keyinchlikkurashsur’atinikuchaytirishmumkin.
Chidamliliknirivojlantirishuchunchegaralanganjoydabirtomonlamaqarshilikbilan, parterdanyuqoriyokitikturishgachiqishibilankurasho’tkaziladi. Bumashqlarqiyinholatlardanchiqibketishyo’linitopishgao’rgatadi.
ProfessorV.F.Filintadqiqotlaridako’rsatilishicha 13 yoshdabo’g’imlardaharakatchanlikyangidanoshadi, 15 yoshdaengkattahajmgaegabo’ladi. 16-17 yoshdaharakatchanlikko’rsatkichlarikamayadi. Shusabablio’smirlikyoshidaegiluvchanlikvabo’g’imdagiharakatchanlikmashqlarimajburiydir.
12-18 yoshdaegiluvchanlikvabo’g’imlardagiharakatchanlikbo’g’imlarsizhamdakichikog’irlikbilan (gimnastikmashqlar, gantelmashqlarorqali, to’ldirmato’plar) bajariladiganfaolsustlikxususyatigaegamashqlarorqalirivojlantiriladi. Shuningdek, qaddi-qomatnishakllantirishmashqlarikattalarganisbatanko’pqo’llaniladi. Shundayqilib, o’smirlarnihartomonlamajismoniytayyorgarligiko’pginavositalaryordamidaamalgaoshiriladi.
Ularningmaqsadi-kurashmashg’ulotinitashkiletish, to’g’riqaddi-qomatinishakllantirish, intizom, o’zaromunosabattartibinitarbiyalashdir. Safmashqlaridarsningkirishuvtayyorgarlikvayakunlashqismidamashqlarnibajarishuchunguruhlarnitashkilqilish, saflashtirishvaqaytasaflantirishuchun, shuningdek, yuklamadanso’ngzo’riqishnibartarafetishmaqsadidabajariladi.
O’quvmashg’ulotlaridako’proqo’yinuslubidanfoydalanishmaqsadgamuvofiqbo’ladi, mashg’ulotlarturlichavaehtiroslio’tkaziladi. 
Umumta’limmaktablariningjismoniytarbiyafanidantayancho’quvrejasigakurashdarslari 5-sinfdanboshlabo’tishrejalashtirilgan.(namunareja)
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O’qituvchitomonidanqo’llaniladiganso’zdanfoydalanishuslublaributuno’quvjarayoninifaollashtiradi, harakatlanishlarto’g’risidayanadato’liqhamdaaniqtasavvurlarnishakllantirishgayordamberadi. Ushbuuslublaryordamidao’qituvchio’quvmaterialiningo’zlashtirilishinitahlilqiladivabaholaydi.
Ko’rgazmaliqabulqilishuslublario’rganilayotganharakatlarningko’zbilanko’rishvaeshitishorqaliqabulqilinishinita’minlaydi.
Ko’rgazmaliqabulqilishharakatlarniyanadatez, chuqurvamustahkamegallabolishgayordamberadi, o’rganilayotganharakatlargaqiziqishuyg’otadi.
Amaliyuslublarshug’ullanuvchilarningfaolharakatfaoliyatigaasoslangan. Ularshartliravishdaikkitaguruhgabo’linadi: qat’iyvaqismantartiblashtirilganmashqlaruslublari, harakatshakllari, yuklamao’lchamlari, uningo’sibborishi, damolishbilanalmashilibturilishivaboshqalarniqat’iytartiblashtirganholdaharakatlarniko’pmartatakrorlashbilantavsiflanadi. Buningnatijasidakerakliharakatlarniasta-sekinshakllantirib, alohidaharakatlarnitanlabo’zlashtirishimkoniyatitug’iladi.
Qismlargabo’libo’rganishuslubidastlabharakatningalohidaqismlarinio’rganishni, keyinchalikesakeraklidarajadabutunholigabirlashtirishninazardatutadi.
Butunligichao’rganishuslubio’qitishningyakuniymaqsadigaqarab, harakatqandayko’rinishdabo’lsa, unishundayligichao’rganishniko’zdatutadi.
Qismantartiblashtirilganmashqlaruslubio’quvchilaroldigaqo’yilganvazifalarnihaletishuchunharakatlarninisbatanerkintanlashgaruhsatberadi.
O’yinuslubiharakatlarningqat’iytartiblashtirilishi, ularnibajarishdagimumkinbo’lganshartlarningyo’qligibilantavsiflanadi; ijodiyqobiliyatlarnimustaqilnamoyonqilishuchunkengimkoniyatlaryaratadi, mashg’ulotlarningko’tarinkiruhdao’tishinita’minlaydi.
Musobaqauslubimaxsustashkilqilinganmusobaqafaoliyatininazardatutadi. Bundayfaoliyatushbuholdao’quvmashg’ulotlarisamaradorliginioshirishusulisifatidaqatnashadi.
Shundayqilib, o’quv-mashg’ulotlardahammasanabo’tilganuslublarturlichabirikkanholda, andozalishakllardaemas, balkisporttayyorgarliginingmuayyantalablarinihisobgaolib, o’zgartirilganshakllardaqo’llaniladi. Uslublarnitanlashdashunarsagae’tiborberishlozimki, ularoldingaqo’yilganvazifalar, umumiydidaktiktamoyillar, shuningdeksportmashg’ulotiningmaxsustamoyillari, shug’ullanuchilarningyoshxususiyatlari, ularningmalakasihamdatayyorgarlikdarajasigaqat’iymuvofiqbo’lishishart.
Kurashdarsidao’qitishbosqichlari
Harakatgao’rgatishjarayonima’lumbirvaqtdavomidaamalgaoshiriladi. Bundayvaqtdavrishartliuchtabosqichgabo’lingan:	dastlabkio’rganish, qismlargabo’libo’rganish, mustahkamlashvakeyingitakomillashtirish.
Kurashdarsidadastlabkio’rganishbosqichi
Dastlabkio’rganishbosqichidaengasosiyvazifao’quvchilardakurashningo’rganilayotganharakatinito’g’ribajarishuchunzarurbo’lgantasavvurlarniyaratishdaniborat. Ushbubosqichningxususiyatlariquyidagilar:
vaqtvamakondaharakatlarningyetarlidarajadaaniqbo’lmasligi;
mushakkuchlanishlariningnoaniqligi; ortiqchaharakatlarningmavjudligi;
kurashtexnikharakatlarinibajarishdafazalaryaxlitliginingbuzilishi.
Bundashug’ullanuvchilarko’pginaortiqchakuchsarflaydilarvausullarniko’pginagavdamushaklarinizo’riqtirishbilanbajaradilar. Teztoliqibqolishvaayniqsayoshkurashchilardaishqobiliyatiningyetarlidarajadabo’lmasligianashulargabog’liq.
Shundayqilib, ushbubosqichdabirqatorxususiyvazifalarhaletilishilozim:
· o’rganilayotgantexnikharakatto’g’risidayaxlittasavvurnishakllantirishvaulardanbellashuvlardafoydalanishto’g’risidashug’ullanuvchilargama’lumotberish;
· shug’ullanuvchilarningharakatmalakalarizahirasinikurashningyangiusuliniegallashuchunkerakbo’lganelementlarbilanboyitish;
· oddiyusullarningbutunligichabajarilishigaerishish;
· kerakbo’lmagan	harakatlarni, ortiqchamushak
· kuchlanishlarinibartarafetish.
Kurashdarsidaqismlargabo’libo’rgatishbosqichi
Qismlargabo’libo’rganishbosqichiningasosiyvazifasiharakatmalakasinishakllantirishhamdauniko’nikmagao’tgungaqadartakomillashtirishdaniborat. Bubosqichdaalohidakurashusullariningvaqt, makonvakuchtavsiflarianiqlanadi. Agaroldingibosqichdaharakatmalakasinishakllantirishuchunzarurbo’lganshart-sharoitlaryaratilganbo’lsa, ikkinchibosqichdauninghosilbo’lishiyuzagakeladi. Maqsadgaerishishuchunquyidagivazifalarhalqilinadi:
· o’rganilayotganusultexnikasiniegallashvaqismlarinianiqlabolish;
· o’rganilayotganharakatlarningqonuniyatlarinitushunishnichuqurlashtirish;
· bajarilishizarurbo’lganamallarningketma-ketliginibatafsilgapiribturishbilano’rganilayotganharakatnibajarish;
· o’quv-mashg’ulotbellashuvlaridagio’rganilayotganusullarninganiq, erkinvabutunligichabajarilishigaerishish.
Kurashdamustahkamlashvakeyingitakomillashtirishbosqichi
O’quvchilarningtexnik-taktikharakatlarinimustahkamlashvakeyingitakomillashtirishbosqichidao’qitishningasosiyvazifasi, ya’niharakatko’nikmasinishakllantirishvamusobaqabellashuvlaridaegallabolingankurashusullariniqo’llayolishmalakasinihosilqilishvazifasihaletilishilozim. Buninguchunushbubosqichningquyidagixususiyvazifalarinibajarishzarur:
· shug’ullanuvchilarniegallangantexnikharakatlarniturlisharoitlardausullarbilanbirgaqo’shibbajarishgao’rgatish;
· kurashchinio’rganilganharakatniharxiltayyorgarlikka (jismoniy, texnik, taktikvah.k.) egabo’lganraqiblarbilanbajarishgao’rgatish;
· shug’ullanuvchilarningalohidaxususiyatlarigamuvofiqvaularningjismoniytayyorgarligioshishinihisobgaolganholdao’rganilgantexnikharakatlarniyangielementlar (taktiktayyorgarlikusullari, ushlabolishlar, yakunlovchifazalar) bilanboyitish;
· musobaqabellashuvlaridao’rganilgantexnikharakatningyetarlidarajadabarqarorligivavariantliligi, ishonchliligivatejamliliginita’minlash.
Kurashdarslarini (mashg’ulotlarini) o’tkazishuslubiyati
Darsnio’tkazishuslubiyatidamashg’ulotningasosiyformasisifatidadarsningtuzilishini, vazifasivadarsqismlariningmazmuninihamdauniamalgaoshirishninguchvazifasini - darsgatayyorgarlik, unio’tkazishvayakunlashvazifalariniyaxshitushunishmuhimdir.
Darsningtuzilishi. Darsningtuzilishmazmunio’quvchilarkontingentinivaularningishchanlikqobiliyatinihisobgaolganholdavaqtdanmaqsadgamuvofiqfoydalanishigaasoslanadi.
Darsningtuzilishideganda, muayyantartibda, anchamaqsadgamuvofiqizchillikdajoylashtirilgandarsningo’zarobog’langanqismlaritushuniladi. Darstuzilishidao’qituvchi-murabbiyxatti- harakatlariningizchilligi, o’zarobog’liqligibayonqilinadivaochibberiladi, shuningdek, shug’ullanuvchilarbajaradiganhammaishlaraytibo’tiladi.
Darsvazifalariningmuvaffaqiyatlihaletilishidarsdao’qituvchibilano’quvchilaro’rtasidagio’zaromunosabatlarningto’g’riqo’yilishigabog’liq. 
O’quv-mashg’ulotvatarbiyavazifalarinihaletishdadarsninguchqismlituzilishdanfoydalaniladi. Bushug’ullanuvchilarorganizminingishganormalkirishini, asosiyyuklamalarningbajarilishivanisbatantinchlanishinita’minlaydi. Shundayqilib, darstuzilishiquyidagi 3 qismdantayyorgarlik, asosiyvayakunlovchiqismlardantashkiltopgan.
Darsishrejasiharbirdarsuchuntuzilganrejayokigrafikrejaasosidao’tkaziladi. Darsningvazifasivamazmunishug’ullanuvchilarkontingenti, ularningsoni, sharoitlar, tayyorgarlikdavrivaqo’llaniladiganuslublarigaqarabtuziladi.
Darsningtayyorgarlikqismi8-12minutvaqtniegallaydi. Buvaqtdadarsningasosiyqismiuchunzarurshart-sharoitlaryaratiladi.
Vazifalar:
1. Boshlang’ichtashkiliyishlar, shug’ullanuvchilare’tiboriniqozonish, ularnidarsvazifalaribilantanishtirishvamashg’ulotgaijobiyyo’nalishberish.
2. Harakatapparatinivaorganizmningbarchatizimlariniasta- sekinoshirilganyuklamalargafunksionaljihatdantayyorlash, organizmniqizitishvaasosiyishgatayyorlash.
3. Qulayemotsionalholatnivujudgakeltirish.
Vositalar: bajarishtexnikasishug’ullanuvchilaro’zlashtiribolganyokitezo’zlashtiriladiganyengilmashqlar: signal, belgilarbo’yichaturlixildasarflanishvaqaytasaflanish. Turlixildayurish, yugurish, umumiytayyorgarlikvamaxsusxarakterdagigimnastikamashqlari. Kuchlilik, egiluvchanlik, cho’zilishvamushaklarnibo’shashtirishmashqlari, harakatlarsofligigaoidmashqlar, yuklamalarniasta-sekinoshiraborib, engoddiysakrash,umbaloqoshishmashqlari, shuningdek, osonharakatlio’yinlarvayakkama- yakkaolishishelementlaribo’lganmashqlar.
Darsningasosiyqismi25-30minutdavometadi. Buvaqtichidata’lim-tarbiyaberish, sog’lomlashtirishvazifalari, kurashsohasidagiumumiyvamaxsusvazifalarhaletiladi.
Vazifalar:
1. Harakatapparatinivaorganizmningbarchatizimlarihartomonlamarivojlantirishhamdamehnatvasportfaoliyatidazarurbo’lganjismoniysifatlarnitarbiyalash.
2. Kurashtexnikasivataktikasinio’rgatishhamdaunishug’ullanuvchilarningjismoniyrivojlanganlikvafunksionaltayyorgarlikdarajasinioshirishbilanqo’shibolibborganholdatakomillashtirish.
3. Shug’ullanuvchilarniharakatfaoliyati, kurashsohasidagibilimlar “Alpomish” va “Barchinoy” testlarigadoirhayotiymuhimbo’lganamaliyko’nikmavamalakalarbilanqurollantirish.
Asosiyvositalar. Buyumlarsizvabuyumlar, koptok, tayoq, gantel, espandervaboshqalarbilanbajariladiganumumrivojlantiruvchi, tayyorlovchivamaxsusmashqlar. Asosiymashqlar - kurashdagitaktik-texnikharakatlar, yunon-rimvaerkinkurash, sambodzyudokurashielementlaridanfoydalanish. Yengilatletika, gimnastika, suzish, sporto’yinlarivahokazo.
Kurashdarslariningasosiyqismida, uningboshqaqismlaridagikabisporttayyorgarligigadoirmaxsusvazifalarnibajarishbilanbirgapsixologiktayyorgarlik, axloqiyvaestetiktarbiyavazifalarihamhaletiladi.
Darsningyakunlovchiqismiga3-5minutajratiladi, darsesaorganizmninisbatantinchholatgakeltirishbilanyakunlanadi.
Vazifalar:
1. Organizmfaoliyatinitinchlantirishvaishlabturganmushaklarniortiqchazo’riqishinipasaytirish.
2. Yemotsionalholatnitartibgasolish, mashg’ulotniyakunlashishlariniqisqachatahlilqilishvabaholash, uygavazifaberishvahokazo.
Birinchifaza-darsgatayyorlanishsharoitlargamuvofiqravishdamashg’ulotningpuxtao’ylanganreja-konspekttuzish, zalni, maydonchani, jihozlarni, vahokazolarnitayyorlash, shug’ullanuvchilarkontengentisoni, tayyorgarligi, vazntoyifalarivahokazolarnihisobgaolish.
Ikkinchifaza - darsnio’tkazishhisobiga - darsnio’zvaqtidaboshlashvashug’ullanuvchilarnianiquyushtirish, mushg’ulotmavzusiniqisqachabayonqilish, xususiyvazifalarnivabolalarningmustaqilfaoliyatiuchunberiladigantopshiriqlarnitushuntirish. Bularninghammasiumumiyvashaxsiyuslubiyko’rsatmalarberishkerakliginivakamchiliklarniqandayyo’qotishzarurliginiaytish, xatti-harakatlarnibaholashbilanqo’shibolibboriladi. Buesadarsningmuvaffaqiyatlio’tishgayordamberadivabundaydarso’quvchilarningijodiymustaqilliginioshiradi.
Uchinchifaza-darsniyakunlash - darsningyakunlovchiqismidao’qituvchio’ziuchunham, o’quvchilaruchunhamyakunchiqaradi. Bayonqilinganmavzunitahlilqiladivakelgusimashg’ulotlarnibelgilaydi. Buninguchunudarsrejasidamavzuniqandayo’zlashtirilganligini, yuklamao’quvchilargaqandayta’siretganligini, qandayyangiuslubyokiusullardanfoydalanilganligini, tarbiya, mustaqilishlar, uyvazifalarivahokazolardanimagae’tiborberishkerakliginiqaydqiladi.
Nazoratsavollari
1. Kurashchiningtexniktayyorgarligidegandanimanitushunasiz?
2. Qarshiusuldegandanimanitushinasiz?
3. Kurashchiningtaktiktayyorgarligidegandanimanitushunasiz?
4. Maxsusjismoniytayyorgarlikdegandanimanitushunasiz?
5.Kurashdataqiqlanganusullarniaytibbering?
6. Kurashdarslaridao’qitishuslublariniaytibbering?
7. Kurashdarsinidastlabkio’rganishbosqichidaengasosiyvazifasinima?
8. Kurashdarsidaasosiyvositalarniaytibbering?
9. Kurashdarsinitashkiletishdanimalargae’tiborberishkerak?
10. Kurashdarsidatexnikaxavfsizligixaqidaaytibbering?
FOYALANILGANADABIYOTLARRO’YXATI
I. O’zbekistonRespublikasiPrezidentiningasarlari:
1.MirziyoyevSh.M. Buyukkelajagimiznimardvaolijanobxalqimizbilanbirgaquramiz. – T.: “O’zbekiston”. 2017. – 488 b.
2.MirziyoyevSh.M. Milliytaraqqiyotyo’limizniqat’iyatbilandavomettirib, yangibosqichgako’taramiz – T.: “O’zbekiston”. 2017. – 592 b.
II. Normativ-huquqiyhujjatlar
1.O’zbekistonRespublikasiningKonstitutsiyasi.-T.O’zbekiston, 2017.yil.
2.O’zbekistonRespublikasining “Ta’limto’g’risida”giQonuni 2020 yil 23 sentyabrO’RQ -637-son.
3.O’zbekistonRespublikasining 2015 yil 4 sentyabrdagi “Jismoniytarbiyavasportto’g’risida”giO’RQ-394-sonliQonuni.
4.O’zbekistonRespublikasiningQonuni “O’zbekistonRespublikasiningayrimqonunxujjatlarigao’zgartirishvaqo’shimchalarkiritishto’g’risida”giO’RQ-653-sonliQonuni2020yil3dekabr
6.O’zbekistonRespublikasiPrezidentining 2018 yil 5 martdagi “Jismoniytarbiyavasportsohasidadavlatboshqaruvitiziminitubdantakomillashtirishchora-tadbirlarito’g’risida”giPF-5368 - sonliFarmoni.
7.O’zbekistonRespublikasiPrezidentining2019 yil 4 dekabr “O’zbekistondafutbolnirivojlantirishnimutlaqoyangibosqichgaolibchiqishchora-tadbirlarito’g’risida”giPF-5887-sonliFarmoni.
8.O’zbekistonRespublikasiPrezidentining2020 yil24 yanvar “O’zbekistonRespublikasidajismoniytarbiyavasportniyanadatakomillashtirishvaommalashtirishchora-tadbirlarito’g’risida”giPF-5924-sonliFarmoni.
9.O’zbekistonRespublikasiPrezidentining2020 yil 30 oktyabrPF-6099-sonli“Sog’lomturmushtarzinikengtatbiqetishvaommaviysportniyanadarivojlantirishchora-tadbirlarito’g’risida”GI QARORI
10.O’zbekistonRespublikasiPrezidentining2020 yil 4 noyabr “Kurashmilliysportturinirivojlantirishvauningxalqaronufuziniyanadaoshirishchora-tadbirlaritug’risida”giPQ-4881-sonliQarori
11.O’zbekistonRespublikasiPrezidentining 2017 yil 7 fevraldagi “O’zbekistonRespublikasiniyanadarivojlantirishbo’yichaHarakatlarstrategiyasito’g’risida”gi 4947-sonliFarmoni.
MaxsusAdabiyotlar
     1. “Kurashmilliysportturinirivojlantirishvauninghalqaronufuziniyanadaoshirishchora-tadbirlaritug’risida” 2020 yil 4 noyabrdagiPK,-4881-son
2.TastanovN.A. Kurashturlarinazariyasivauslubiyoti.T. VNEShINVESTPROM, 2015.
3. KerimovA.F. Yakkakurashelemintlariigaegabo’lganharakatlio’yinlar.T. ITA - PRESS, 2015.
4. ArslonovQ.P. Milliykurashturlarivaunio’qitishtexnologiyalari.T. TURON ZAMIN ZIYo, 2014.
5. RuziyevA, AzizovN. O’zbekmilliybelolishkurashtarixi.- T.: Fan va texnologiya, 2010.
6. UsmanxodjayevT.S. Jismoniytarbiya. 7-8 sinf. - T.: O’qituvchi, 2004.
7. UsmanxodjayevT.S. Jismoniytarbiya. 10-11 sinf. - T.: O’qituvchi,
2004.
 8. RafiyevH.T “Jismoniymadaniyatatamalariningruscha-o’zbekchalug’ati” Samarqand-2016.

9. Yusupov.KKurashxalqaroqoidalaritexnikasivataktikasi. T. G’afurG’ulom 2005
Internetsaytlari
www. lex. uz
www. ziyonet. uz
www. sport. uz
 www.kurash.uz 
AMALIYMASHG’ULOTLARMAZMUNI
1-mavzu. Kurashmusoboqalarinitashkiletishvao’tkazishqoidalari.
Reja:
1. Maktablardakurashmusobaqalarnitashkillashtirishvao’tkazishqoidalari.
2. Kurashmusobakalaridaishlatiladiganatamalarvaulardanhakamlikdafoydalanish.
Tayanchiboralar: Musobaqa, Musobaqafaoliyatini,Musobaqanizomi.,Olishuvvaqti, Musobaqaturlari.,Atamalar, Hakamlarhay’atitarkibi
1.1 Musobaqa-buo’quvmashg’ulotjarayoniningtarkibiyqismidir.
Mashg’ulotjarayonidaodatda, kurashchiningyuqorisportnatijalarigaerishishigayordamberadiganhammasifatlarniyuksakdarajadanamoyonqilishuchunsharoitlaryaratishimkoniyatiyo’q. Kurashmusoboqalarinitashkillashtirishvao’tkazish.Musobaqalardaharbirkurashchio’zraqibiniyengishgaintiladivabuintilishkurashchidanbutunkuchnisafarbaretishnitalabqiladi. Bunafaqatinsonningfunktsionalimkoniyatlarininamoyonqilishgaimkonberadi, balkiularnishakllantirishvositasibo’libxizmatqilishdaniborat.
Sportkurashidatexniktayyorgarlikbirqatormurakkabvazifalarnihaletishgayo’naltirilgan:
- maksimalkuchlanishdanfoydalanishsamaradorliginioshirish;
- ishkuchlanishinitejash;
- musobaqafaoliyatinio’zgaruvchanholatsharoitlaridaharakatlanishtezligi, aniqliginioshirish.
Sporttexnikasinitakomillashtirisho’quvchilarningyilliktayyorgarligidavomidaamalgaoshiriladivautanlangankurashturidatexnikmahoratnioshirish. O’quvrejadakurashturiningnazariyvaamaliyasoslarinio’zlashtirish, hamdaularnito’g’rirejalashtirish, o’qituvchivatrenerlarningmalakasinioshirishuchuntayyorlangankurashbo’yichamusobaqafoaliyatinipedagogiknazoratvatahlilqilish, sportkurashidamashg’ulotyuklamalariningshiddatinianiqlashuslublarigaoidkasbiy-pedagogikmalakavako’nikmalarnihosilqilishhamdashakllantirishnuqtainazaridanshakllantirilgan.
Musobaqafaoliyatinibaholashmezonlari.
Maxsusmusobaqafaoliyatitizimielementlarvadavrlaro’zarota’sirivatobebo’lishiasosidafaoliyatvaharakatlarningbirbutunliginiko’rsatadi. Bundaybirlashmaningbutunligimusobaqafaoliyatitiziminingdinamik,kinematik, ritmikxarakteristikasigaegaturliharakatvafaoliyatlarbilanqarama-qarshiligidanamoyon. Sporttexnikasimuvozanatiningasosiyparametrlario’quvchilarningindividualvaguruhxususiyatlaritexnikasixarakteristikasivatuzilishmuvozanatibilanziddiyatlashadi. Shutarzda, sporttexnikasimuvozanativaturg’unligiyuqorisportnatijalarigaerishishuchunmavjudto’siqlavamusobaqavaziyatlarigako’raharakatparametrlarivatizimningvariativdinamikasibilano’zarobog’liq. Sportkurashimusobaqavaziyatigako’ramuntazamvavariativo’zgaradiganharakatlartexnikasiningdinamikvakinematikxarakteristikasigaegasportturigategishli. Sportkurashiningtez - tezo’zgaradiganvaziyatlarigamoslashishio’quvchiningtexnikasimexanizmlariningmuntazamo’zgaruvchanligigasababbo’ladi. Bundayvaziyatlardaoliydarajalio’quvchilarg’alabagayo’naltiruvchiturliharakatlarniamalgaoshiradi, buninguchunmurakkabkombinatsiyalardatexnikaningalohidaelementlaribirlashmasidanfoydalaniladi. Musobaqaharakatlariningko’psonlivariantlarivao’quvchiningharbirvaziyatigamosravishdajavobberishzaruriyatibilano’quvchiningmusobaqafaoliyatiharakatlistereotiplariniishlabchiqishmurakkab, lekinmaqsadgamuvofiqjarayonemas. Harsafaro’quvchio’zigama’lumraqibbilanaynanbirxilusullarniqo’llab, hechqachonvujudgakeladiganvaziyatvasharoitlarningtakrorlanishigaduchkelmaydi. Musobaqaolishuvidavomidao’quvchiharakatlarinikuzatib, uningraqibiharakatlarinikuzatmaslikvaziyatvao’quvchitanlaganharakatnianiqnomlayolmaslikdeganidir. Bundayholatdao’quvchiharakatitexnikasixarakteristikasivatuzilishinianiqlashimkonimavjudharakatlarningtexnik - taktikyo’nalishinibelgilashuchunnafaqatbiro’quvchiningharakatinitahlilqilishibalkiraqibiningjavobliharakatlarinihisobgaolishidistantsiono’zarobog’liklikvavaqtinchalikbog’likliknianiqlashzarurbo’ladi. Musobaqafaoliyatinazorativabaholanishirejalashtirilganyokiilgariko’rsatilgansoprtnaijalarinitaqqoslashgaasoslanganvao’quvchiningkelgusikamolotgayetishishmaqsadidauningtayyorgarliginingojizvakuchlijihatlarinianiqlashgayunartirilgan. Musobaqalarnatijalaritayyorgarlikvamusobaqafaoliyatisamaradorliginiifodalaydi. Natijalarmuvozanativamuntazamo’sishio’quvtayyorgarlikjarayoninito’g’ritashkillashtirilganiniko’rsatadi. Musobaqafaoliyatininazoratqilishjarayonidatexnikvataktikharakatlarnatijaviyligivasonihisobgaolinadi; texnikaningishonchliligi, samaradorligivamuvozanatliliginibelgilaydi; musobaqayuklamasita’sirinatijasidao’quvchiorganizminingasosiytizimlarireaksiyasixususiyatlarianiqlanadi. Musobaqafaoliyatinazoratisportnatijalarihisoblanadiganintegralko’rsatgichlarhisobinitalabqiladi,shuningdekmusobaqafaoliyatiningturlivaziyatlaridao’quvchilarharakatlariningalohidaaspektlariniko’rsatuvchixususiyparametrlarmajmuasinibelgilaydi. Shubilansportningturlikurinishlaridagio’zigaxosnazoratniko’rsatadi. 
O’quvchilarningmusobaqafaoliyatininazoratqilishninguchasosiyuslubimavjud:
1.   O’qituvchitomonidano’tkaziladiganvizualekspertizayordamida.
Natijadao’quvchilarmusobaqafaoliyatiniumumiysifatlibaholashimkonipaydobo’ladi.
2.   O’tkazilayotgankurashnivideomagnitafongayozishjarayonida.Videoyozuvniqaytaishlash (kurashningasosiydaqiqalaribilanmontaj, yutuqvakamchiliklarnitizimlashvaboshqalar) o’qituvchiningekspertbahosinito’ldiradi.
3.   Bajarilgantexnikharakatlarparametrlariniyozib "stenogramma"
danfoydalanishvaularnitahlilqilish. O’quvchilarningmusobaqaviyfaoliyatiuslublaridanso’nggisisportkurashiningbarchaturlariningkengtarqalishidadir. "Stenogramma" tahliliasosidao’quvchilarningtexnik - taktikmohirliginingasosiyko’rsatgichlarinianiqlashimkoniniberadi. O’quvchilarningmusobaqafaoliyatiregistrattsiyasimetrologiyatalablarigamoskelishidarkor. Buaspektdaquyidagisavollarningzaruriyyechimiberiladi:
Qandayqilibregistrattsiyatiziminibirshaklgasolishmumkin?
Hozirgivaqtdakurashbo’yichaturlimutaxassislartomonidanqo’llaniladigankurashstenogrammasiuslublarifarqlanadi. Ulardanbirijudamurakkabvatabiiyki, uniamaliyotdaqo’llashimkoniniqiyinlashtiradi, boshqalarimetrologiyatalablarinito’liqqondirmaydi.
Istalganvaziyatdamusobaqaolishuvishaklinichuqurroqo’rganishuchunfoydakeltiradigan, uningqonuniyatlarini, harbiro’quvchiharakatlariuchunhartomonlamanazoratnishakllantiradigankengma’lumotkerakbo’ladi. Lekinregistrattsiyauslubibarchamusobaqaharakatlaridahamto’liqmaqsadgamuvofiqemas. (misoluchun, ma’lumotnitezdaqaytaishlashzaruriyatidaoperativnazoratuchun). Butayyorgarlikjarayoninioptimalrejalashtirishkurashchiholatiko’rsatgichlarivayuklamadinamikasibilanmusobaqafaoliyatiniifodalovchikriteriylarnitaqqoslashnatijasinitahlilqilishgaasoslanishibilanizohlanadi. Lekinbundayko’rsatgichlarjudako’pbo’lsa,electronsanoqtexnikasiqo’llanilgandahamqo’shmatahlilsamarasizbo’ladi.
Buningoldiniolishuchunhammako’rsatgichlarniemas, balkiyangima’lumotlariniolishzarur. Buholatdao’qituvchikurashjarayonidaularnianiqlashi, musobaqalardanso’ngrahisoblashvaboshqako’rsatgichlarbilantaqqoslashimkonibo’ladi.O’quvchilarmusobaqafaoliyatinazoratiningmosvariantlaridanbiritexnik-taktikfaoliyat: uloqtirish, almashish, tikturibuslubqo’llash, uslubqo’llashdatizimlihisoblanadi. Bundayregistratsiyailgaridantayyorlanganbayonotlardaamalgaoshiriladi. (ushbuuslubgahakamlarhay’atiberganballarsonigatengson) kurashchibirortexnikharakatniyaxshibajarsa, belgilanganjadvalgayoziladi. Biroruslubbilanhujumbajarilsa, jadvalga (+) belgisiqo’yiladi. Bundantashqari, yakuniynatija, kurashvaqti, e’tirozlarsoni, qo’llanilganuslublarningumumiysonihamjadvalgakiritiladi. Musobaqalaryakunidayozilgantasmalarnisharhlashasosidakurashchilarningtexnik-taktikmohirliginingindividualko’rsatgichlarianiqlanadi. Ushbuholatdamalakalio’quvchilarningtayyorgarliginixarakterlaydiganqandaykriteriylarmuhimligito’g’risidasavolto’g’iladi.
Shunialohidata’kidlashlozimkiushbuyunalishdakurashchilarmusobaqafaoliyatining 30 danortiqkursatgichlarmutaxassislarigaamaliyqo’llashuchuntaklifetiladiiganilmiytadqiqotlarishlabchiqilgan.
Kurashdamusobaqanizomi
Musobaqaningnizomimusobaqanitashkilqiladigantashkilottomonidantuziladivatasdiqlanadi.
Musobaqanizomidaquyidagilarqaydetilishilozim.
Musobaqaturi.
Musobaqaningmaqsadvavazifalari.
Qatnashuvchitashkilotlarvajamoalar, qatnashuvchilar (sporttasnifi, yoshi, jinsi, qaysijamoadanekanligi).
Musobaqao’tkazishjoyivavaqti.
Musobaqaningochilishmarosimi;
Musobaqao’tkazishtartibi;
Musobaqadaishtiroketishshart-sharoitlari;
Musobaqanio’tkazishgamas’ultashkilot;
Hakamlarhay’ati.
Olishuvvaqti.
Tanaffusvaqti - 20 minut.
Musobaqadaishtiroketishuchunarizalarberishmuddati.
Tibbiynazoratvatozaliknita’minlashtartibi.
Mandatkomissiyasigatavsiyaetiladiganhujjatlar.
Norozilikbildirishvaularniko’ribchiqishtartibi.
Musobaqao’tkaziladigansanavaharbirvazntoifasidabellashuvlarboshlanishvaqti.
Musobaqag’oliblarivasovrindorlarnimukofotlashtartibi.
[bookmark: bookmark60]Musobaqaningyopilishmarosimi.
Kurashdamusobaqaturlari.
Shaxsiybirinchilik.
Jamoabirinchiligi.
Shaxsiyvajamoalarbirinchiligi.
Ochiqgilambirinchiligi.
Mutloqbirinchilik.
Shaxsiybirinchilikharbirkurashchiningolishuvnatijalari, o’ziningshumusobaqadagiolgano’rninianiqlashuchuno’tkaziladi. Musobaqaoxiridaharbirvazntoifasidag’olibvasovrindorlaraniqlanadi;
jamoalarbirinchiligidaharbirjamoaningolgano’rnianiqlanadi;
shaxsiyvajamoalarbirinchiligidaharbirqatnashchiningolgano’rnivashungaqarab, harbirjamoaningolgano’rnianiqlanadi;
ochiqgilambirinchiligidaharbirkurashchio’ziningsportklassifikatsiyasi, unvonivamahoratinioshirishuchunkurashadi;
mutloqbirinchilikda: harqandaykurashchivazntoifasidanqat’iynazar (boshhakamruhsatibilan) qatnashishhuquqigaega;
[bookmark: bookmark61]Hakamlarhay’atitarkibivaularningvazifalari
Harbirmusobaqanio’tkazishdanoldinshumusobaqanio’zhududidatashkilqilayotgandavlatmusobaqadaxizmatqiladiganhakamlarro’yxatinimusobaqamiqiyosiga	qarab	kurash
federatsiyasigataqdimqiladivabufederatsiyalartomonidantasdiqlanganhakamlaranashumusobaqadaxizmatqilishgahaqlidirlar. Harbirxalqaroturnir, qit’alarchempionativabirinchiligi, jahonchempionatvabirinchiliklaridafaqatginaKurash
XalqaroAssotsiatsiyasitomonidantasdiqlanganvamaxsussertifikatgaegabo’lganhakamlarfaoliyatko’rsatadi.
[bookmark: _Hlk60736300]Hakamlarhay’atitarkibi:
· [bookmark: _Hlk60736491]Boshhakam;
· [bookmark: _Hlk60736524]Boshhakamyordamchilari, ularningsoni, musobaqalaro’tkaziladigangilamlarsonidanbirkishigako’pbo’lishilozim;
· [bookmark: _Hlk60737011]Boshkotibvagilamlarkotiblari;
· [bookmark: _Hlk60737032]Gilamdagihakamlarvayonhakamlar;
· [bookmark: _Hlk60737215]Vaqtninazoratqiluvchihakam;
· [bookmark: _Hlk60737247]Tablodagihakam;
· [bookmark: _Hlk60737292]E’lonqiluvchihakam;
· [bookmark: _Hlk60737310]Musobaqakomendanti;
· [bookmark: _Hlk60737826]Musobaqaningtibbiyxodimi (shifokor).
Boshhakammusobaqaning, kurashqoidalarigaasosantashkilqilinishivao’tkazilishigamas’ulshaxsdir. Boshhakamko’rsatmalarinikurashchilar, guruhboshliqlari, o’qituvchilar, hakamlarvabarchaqatnashchilarbajarishlarishart.
Boshhakamvazifalari:
Musobaqao’tkaziladiganjoy (sportzaliyokistadion), jihozlarvagilamlarningtayyorlanishitekshiradi;
qur’atashlashjarayonidakuchlikurashchilarniikkiguruhgabo’ladi;
hakamlarnigilamlargataqsimlaydi;
musobaqajadvalinituzadi;
kurashchilarnitarozidatortishuchunhakamlarnibelgilaydi;
harbirolishuvuchunhakamlarnitayinlaydivaularningharakatlarininazoratqilibboradi;
musobaqaboshlanishidanoldinhakamlarhay’atiningmajlisinio’kazadi;
musobaqadavomidaharkunimusobaqalardanso’nghakamlarhay’ati, o’qituvchilar, jamoalarvakillaribilanbirgalikdashukungimusobaqaningnatijalarinivahisobotiniko’ribchiqadi, kamchilikvanuqsonlarnio’zhuquqivaimkoniyatidoirasidabartarafqiladi;
agarzururiyatbo’libqolsa, hakamlarhay’atimajlisiniharqandayvaqtdao’tkazishimumkin;
hakamlarningmusobaqagatayyorgarliginivamusobaqajarayoninibaholabboradi;
musobaqadankeyinuningqaydarajadatashkilqilinganligivao’tkazilganligihaqidayozmahisobotbayoninito’ldirib, tegishlitashkilotgatopshiradi.
Boshhakamhuquqlari:
musobaqao’tkazishinshooti, jihozlarivagilamlartayyorlanmaganbo’lsa, musobaqao’tkazishnita’qiqlashvaboshqamuddatgako’chirishimumkin;
musobaqajarayonida, uniyuqorisaviyadao’tkazishgahalaqitberadiganholyuzagakelibqolsa, musobaqanivaqtinchato’xtatibturishhammumkin;
musobaqao’tkazishtartibiyokijadvaligio’zgartirishkiritishimumkin;
hakamlarhay’atigama’lumqilinganholdakurashmusobaqalariqoidasiniqo’polravishdabuzganyokiqoidagarioyaqilmaganhakamnimusobaqadanchetlatishimumkin;
musobaqadaishtiroketishgaruhsatibo’lmaganyokikurashqoidalarinibuzgankurashchilarnihammusobaqadanchetlatishimumkin;
qo’pollikqilganiyokikurashqoidalarinibuzganliklariuchunharqandayguruhvakillarivao’qituvchilariniogohlantirishiyokimusobaqadanchetlatishimumkin;
Eslatma:Boshhakamkurashqoidasinibekorqilishiyokiungao’zgartirishlarkiritishimumkinemas.
Boshhakamo’rinbosari – Boshhakammusobaqadavaqtinchabo’lmaganpaytdauningruhsatibilanberganvakolatigaasosanuningvazifalarinibajaradi;
Olishuvnatijasivakeyingiolishuvgatayyorlanibturuvchilarnie’lonqilibboradi; o’rtadagihakamlarni, kotibni, vaqtninazoratqiluvchihakamni, tablodagihakamniharakatininazoratqilibboradivaalmashtiradi.


Boshkotibvakotiblar.
Boshkotibmusobaqaqatnashchilarimandatkomissiyasidano’tayotganvaqtdakurashchilarninghujjatlarinitekshiribboradi.
Boshkotib, hakamlarhay’atimajlisini, musobaqavaolishuvbayonnomalarini, kurashishtartibinivaboshqahujjatlarniyozibboradi.
Kotiblaro’zgilamidagibayonnomalarniyozibboradilar.
Kotiblarolishuvbaholarinivaogohlantirishlarininazoratqog’ozigayozibboradilar.
Boshkotibboshhakambilanbirgamusobaqaninghisobotbayonnomasinito’ldirib, ungaimzoqo’yibtopshirishgamas’ulshaxsdir.
Gilamdagihakamlar
Musobaqavaqtidahakamlarkurashgilamigachiqqanvaqtlarida, o’rtadagihakamo’ngqo’liniko’ksigaqo’yishibilanchetdagiikalahakamhamqo’liniko’ksigaqo’yib, barobarigatomoshabinlargavaboshhakamgaqarabta’zimqiladi.
Hakamlarharakati, boshhakamvahakamlarhay’atitomonidannazorat. qilibboriladi. Agardaularmusobaqaqoidalarigazidxatti-harakatqilsalar, hakamlikhujjatidanmahrumqilinib. ushbumusobaqadanchetlashtiriladivategishlitashkilotgayuboriladi.
O’rtadagihakam
Olishuvboshlanishidanoldingilamgachiqqankurashchilarninggigiyenikholati, kurashformasiningqoidatalablarigajavobberishinitekshiradi, agardakurashqoidasitalabigajavobbermasa, qaytakiyinib (ruhsatqilinganvaqtichida) chiqishnitalabqiladi.
Olishuvningqandayborishinivaolishuvdavomidakurashqoidalarigaqat’iyrioyaqilinishinikuzatibboradi.
Olishuvdavomidayontomonlardao’tirganhakamlarningbaholarinihamkuzatibboradi.
Kurashchitomonidanqo’llanilganharbirusulnibaholashdakurashni“TO’XTA”buyrug’ibilanto’xtatib, 2-3 sekundichidategishlibahoniberib, “KURASH”debqaytadanolishuvniboshlashkerak.
Olishuvdavomidaqoidabuzganlikuchunberiladiganogohlantirishlarnie’lonqilishuchuno’rtadagihakambellashuvni“TO’XTA”buyrug’bilanto’xtatib, 8-10 sekundvaqtichidategishliogohlantirishniberib (buvaqtichidakurashchilarkiyimlarinitartibgasolibo’zjoylaridaturishlarilozim), “KURASH”debqaytadanolishuvniboshlashikerak,
Vaqtnikuzatibboruvchihakamningbildirishibilano’rtadagihakambelgilanganolishuvvaqtitugaganligini“VAQT”iborasiniaytib, ishorasiniqo’lbilanko’rsatib, olishuvnito’xtatishikerak.
Yontomondagihakamlar.Yontomondagihakamlaro’rtadagihakamgayordamberadilar, kurashchilarninghammaharakatlarinibaholabboradilar.
Kurashchilarharakatinibaholashdagilamdagiuchtahakamdanko’pchilikfikribilanishyuritiladi. Agarfikrlarharxilbo’lsa, birfikrgakelishishuchunmaslaxatlashibolishlarikerak.
Yontomondagihakamlarbir-birigaqarama-qarshitomonlardagikursilardao’tirishadi, olishuvdavomidazarurattug’ilibqolsa, yontomondagihakamolishuvnitikturibkuzatishihammumkin.
Agarkurashchilarningbirigayokiikkalasigahamqisqafursatgagilamdanchiqishzarurbo’libqolsa, yontomondagihakamlardanbirihamrohlikqilishizarur.
Vaqtnikuzatuvchihakam. Vaqtnikuzatuvchihakamkurashchilarolishuvgachaqirilgandankeyingilamgaqanchavaqtmobaynidakelishininazoratqiladi. Agaruzrsizkechikibkelsalarbuhaqidadarrovhakamniogohlantirishikerak.
Olishuvvaqtiniharbirdaqiqasininazoratqilibhisoblabboradi. Agarolishuvdavomidakurashchitibbiyyordamolsayokiboshqasabablarbilanolishuvto’xtatilsahammasinihisoblabboshhakamnihabardorqilishishart.
Kurashchi 1 minutdagilamgachiqmasa“Tanbeh”, 2 minutda“Dakki” 3 minutda“G’irrom”ogohlantirilishiberiladi.
Tablodagihakam.
O’rtadagihakame’lonqilganharbirbahoniyokiogohlantirishlarnitablodako’rsatibboradi;
agaro’rtadagihakame’lonqilgannatijalarniko’rolmayyokieshitolmayqolsa, gilamboshqaruvchihakamdananiqlaboladi;
tablodaaksettirilganbaholargilamdakurashchilardanbiriningg’olibchiqqanliginie’lonqilgunchaturishishart.
E’lonqiluvchihakam.
Musobaqaningkuntartibini, qaysivazntoifasida, kimlaro’rtasidaolishuvbo’lishini, qaysikurashchilarolishuvgatayyorlanibturishinie’lonqilibboradi. Gilamgachiqqanharbirkurashchihaqidama’lumotberibboradi. Gilamniboshqarayotganhakamvagilamdagihakamlarhaqidahamtomoshabinlargama’lumotberibboradi.
Olishuvnatijalarinie’lonqiluvchihakamtomonidane’lonqilingandanso’nghakamlarqaroriqat’iyhisoblanadivaqaytamuhokamaqilinmaydi.
Musobaqavakurashgata’lluqlibo’lmagane’lonlarfaqatboshhakamyokiuningo’rinbosarlariruhsatibilane’lonqilinadi.
Musobaqakomendanti - musobaqao’tadigansportzali, stadionyokimaydon, kurashtushadigangilam (tatami), hakamlaruchunstol-stul, zang (gong) vaboshqajihozlamingtayyorgarligigamas’ulshaxsdir;
musobaqaningtincho’tishigahamjavobgarshaxs;
musobaqakomendantiboshhakamtopshirig’igabinoanisholibboradi.
Musobaqashifokori. Musobaqalarboshlanishidanoldin. kurashchilarsog’ligihaqidagihujjatni, qo’yilganimzovamuhrlarnitekshiribchiqadi, agarkamchilikbo’lsao’shakurashchigaolishuvgachiqishgaruhsatberilmaydi.
Kurashchilarvaznlario’lchanayotganvaqtdaularniko’zdankechiribboradi; 
musobaqao’tadiganinshootinivakurashgilamlarinihamdakurashchilarformalariningtozaligininazoratqiladi;
musobaqadavomidaolinganjarohatlarnidavolabboradi;
kurashchijarohatolib, 3 minutdavomidagilamgachiqmasa, shifokorningruhsatibilanmusobaqadanchetlashtirilib, g’alabaraqibigaberiladi.
[bookmark: bookmark62]Kurashqoidasidantashqarifavqulotdavaziyatlar
Agarkurashqoidasidako’rsatilmaganvaziyatro’ybersa, uholdagilamdagihakamgilamchetidagihakamlarbilanmaslahatlashadi. Bundahambirqarorgakelinmasa, buvaziyatboshhakamvahakamlarhay’atibilanmaslahatlashibyechilishilozim.
[image: ]

Kurashchilargigiyenasi
Kurashchiningkiyimi (yaktakvaishton) tozaquriq, yoqimsizhidbo’lmasligi, qo’lvaoyoqtirnoqlarikaltaolinganbo’lishi, uzunsochlarboshqakurashchigahalaqitbermaydiganqilibyig’ishtiribolinishikerak. Gigiyenaqoidalarinibajarmaganharqaysikurashchimusobaqalardaqatnashishhuquqidanmahrumbo’ladi.

[bookmark: bookmark66][bookmark: bookmark67]Kurashmusobaqalario’tkazilgandakerakbo’ladiganasbobuskunalar
Harbirgilamyonidaquyidagiasbobuskunalarqo’yilishishart.
stolvauchtastul;
ikkitayengilstul;
sekundomer (vaqtniko’rsatuvchimaxsustablo);
mikrofon;
tablo (baholarvaogohlantirishlarni, sofvaqtniko’rsatishuchun).
Ikkitayengilkursiyonhakamlaruchunxavfsizlikmaydoniningqarama-qarshiburchaklaridajoylashtiriladivaularma’lumotlartablosiningko’rinishmaydoninito’sibko’ymasligikerak.
Tabloishmaydonidantashqarida, unihakamlar, tomoshabinlarbemalolko’rishimumkinbo’lganholdajoylashishi (hardoimzaxiradanazoratuchunmexaniktablobo’lishishart), baholartablositalablargajavobberishikerak.
Elektronsoatishlatilganholda, mexaniksoattekshirishuchunishlatiladi.
Hakamniolishuvtugaganligihaqidaxabardorqilishuchunbongyokitovushlizangishlatiladi.
Tomoshabinlar (pressa, televideniyevaboshqalar) musobaqalaro’tkaziladiganmaydonga 3 metrdanyaqinjoylashishitaqiqlanadi.
Yelektronasbob - qo’luskunaningishdanchiqishholatikelibchiqishimumkinbo’lganligisababliqo’lsekundomeri (shaxmatsoati) vatabloelektronasbob-uskunabilanbirvaqtdaishlatilishikerak.
[bookmark: bookmark68]Olishuvningboshlanishivatugashi
Harbirolishuvboshlanishidanoldinuchtahakam (o’rtadagihakamvaikkitayonhakam) musobaqalaro’tkaziladiganmaydonningchetigabirgalashibturishadi, o’ngqo’llarinichapko’krakkaqo’yib, o’zjoylariniegallashdanoldinta’zimqiladilar. Musobaqalaro’tkaziladiganmaydondanchiqishdanoldinhakamlartakroranchetdayig’iladilarvao’ngqo’llarinichapko’krakkaqo’yibtomoshabinlarko’ptomongaqarab, ta’zimqiladilar.
Kurashchilarhamgilamgachiqishdanoldinvaunitarketishda, kurashmaydonigakirishdavaundanchiqishda, harbirolishuvningboshlanishidavaoxiridao’ngqo’llarinichapko’krakkaqo’yibta’zimqiladilar. Kurashmaydonioldidagita’zimdanso’ngkurashchilarmaxsusbelgilanganjoygaqadarto’g’rigayurishlarishart, keyino’ngqo’lnichapko’ksigaqo’yib, bir-birlarigata’zimqilishlarishart.
Hakamolishuvnatijasinie’lonqilgandanso’ngkurashchilaryanabirboro’ngqo’llarinichapko’ksigaqo’yibbir- birlarigata’zimqiladilarvagilamdanchiqibketadilar.
O’rtadagihakamvayontomondagihakamlartayyorgarlikholatidaolishuvdanoldin, kurashchilargilamgachiqishlaridanoldinkurashgilamidaturishlarishart.
Hammata’zimlarbo’yinvagavdaningegilishiorqalibajariladi. Agarkurashchilarta’zimnibajarmasalar, hakamuningbajarilishinitalabqilishishart.
Gilamdagihakamlarmaydonninazoratqilarekanlar, gilamningustitekis, toza, tatamilarorasiochiqbo’lmasligiga, yonhakamlarkursilario’zjoylaridajoylashishlarigavakurashchilarbelgilanganqoidatalablarigajavobberishlarigae’tiborqaratishishart. O’rtadagihakambellashuvniboshlashdanoldingilamniboshqaradiganhakamga (uo’tirganstolga) qarabtikholatdaturishikerak.
Hakam“TO’XTA”buyrug’iniberarekan, kurashuvchilarniko’ribturishikerak, agarularbuyruqnieshitmayqoladiganholkelibchiqsa, o’rtadagihakamtezdaulargayaqinlashibto’xtatadi.
[bookmark: bookmark69]Jamoarahbarlari, o’qituvchilarivavakillari
Boshhakamvauningyordamchilaribilanto’g’ridan-to’g’rimurojaatqilishhuquqigafaqatjamoarahbari, o’qituvchiyokivakiliegadir.
Jamoarahbarikurashchilarningkiyimigavaularningo’zvaqtidagilamgachiqishigahamdaumumiytartib-intizomigajavobgardir.
Boshhakamvahakamlarqatoridajamoaboshlig’ihamqur’atashlashnio’tkazishdaqatnashadi.
Kurashjarayonidajamoarahbarlariuchunjoyajratilib, ularo’zo’rinlaridabo’lishlarishart.
Jamoarahbarlariyokio’qituvchilarihakamlikguvohnomasibo’lgantaqdirdamusobaqahakamivazifasinihamo’tashlarimumkin.
Yuqoridagilargaamalqilmaganrahbarlaro’zvazifasidanbo’shatilib, buhaqdategishlitashkilotlargaxabarqilinadi.
Guruho’qituvchiiolishuvvaqtidabelgilanganjoydayokigilamatrofida 2 mmasofadaturishimumkin.
Guruho’qituvchiio’zkurashchisitanjarohatiolganvaqtdabelgilangantartibdashifokortomonidantibbiyyordamko’rsatilayotganvaziyatdahozirbo’libturishimumkin, ammogilamchetidagivao’rtasidagihakamlarqarorigaitoatqilmasligiyokiularnihaqoratqilishitaqiqlanadi.
[bookmark: bookmark70]Yuqoridagilargaguruho’qituvchiiitoatetmasa, o’rtadagihakamolishuvniboshqaruvchihakamdano’qituvchiga“DAKKI”ogohlantirishiberishnitalabqilishimumkin, buholyanaqaytarilsa, olishuvniboshqaruvchihakam“G’IRROM”ogohlantirishinie’lonqilib, uniolishuvdanchetlatishimumkin.
Kurashchilarvaznlarinianiqlashtartibi
Musobaqaningqaysikuniqandayvazntoifalaridaolishuvlaro’tkazilsa, o’shavazntoifasidaqatnashuvchikurashchilarningvaznlarimusobaqaboshlanishidanikkisoatoldino’lchanadi.
Vaznlarnio’lchash 1 (bir) soatdanortiqdavometmasligikerak. Agarqatnashuvchiko’pbo’lib, birtarozidao’lchabulgurilmasa, boshhakamruxsatibilantaroziniikkitayokiuchtaqilishmumkin, ammoharbirvazndakurashuvchipolvonlaralbatta, bittatarozidao’lchanishishart.
Kurashchilaro’lchanishgao’zshaxsinitasdiqlovchihujjatbilankirishlarishart.
Vazninio’lchatmagankurashchi, shuvazntoifasidagiolishuvlargaqo’yilmaydi.
O’lchanishpaytidakurashchilarpastkiichkiyimdanboshqakiyimdabo’lmasliklarishart.
Kurashchilarvaznlarinianiqlashjarayonidaboshhakamtomonidantuzilgankomissiya: boshhakamyordamchisi, kotib, tibbiyotxodimi, 2-3 tahakamlarbo’lishikerak. Tarozidanvazninianiqlabo’tgankurashchilarfamiliyasio’lchanishbayonnomasidaqaydqilibboriladi.
[bookmark: bookmark71]Kurashchilarningyoshvavazntoifalari
Musobaqaqatnashchilariquyidagivaznlargabo’linadilar:
Bolalar (4-7 yosh) -8, 9, 10, 11, 12, 13, 15, 17, 19, +19 kg
Bolalar (8-11 yosh) -20, 21, 23, 25, 27, 30, 33, +33 kg
Bolalar (12-13 yosh) - 33, 36, 40, 44, 48, 52, 56, 60. 65, 70, +70 kg. 
O’smirlar (14-15 yosh) - 38, 42, 46, 50, 55, 60, 65, 71, 77, 83, +83 kg.
Yoshlar (16-17 yosh) - 42, 46, 50, 55, 60, 65, 71, 77, 83, 90, +90 kg.
Kattayoshdagilar (18-35 yosh) - 60, 66, 73, 81. 90, 100, +100 kg.
Faxriyyoshdagilar-60, 65, 70, 75, 80, 85, 90, 95, +95 kg.
Qizlarvaayollaruchunyoshvavazntoifalari;
Qizlar (4-7 yosh) - 8, 9. 10, 11, 12, 13, 15, 17, +17 kg
Qizlar (8-11 yosh) - 18, 19, 20, 22, 24, 27, +27 kg
Qizlar - (12-13 yosh) -30, 33, 36, 40, 44, 48, 52, 57, +57 kg.
(14-15 yosh) - 33, 36, 40, 44, 48, 52, 57, 63, +63 kg.
(16 -17 yosh) - 36, 40, 44, 48, 52, 57, 63, 70, +70 kg.
Ayollar - (18 yoshdanyuqori) -48, 52, 57, 63, 70, 78, 87 +87 kg;
[bookmark: bookmark72]Yoshlarvakattayoshdagipolvonlarqaysivazndaqatnashishlaridanqat’iynazar (Boshhakamruxsatibilan) mutloqvazndakurashishlarimumkin. Barchavazndagilartibbiyotruxsatibilanmusobaqadaishtiroketishishart, aksholdaboshhakamjavobgardir.

Olishuvvaqti
Musobaqalarda:
4 - 7 yoshlibolalarvaqizlaruchunolishuvvaqti 1 minut;
8 - 11 yoshlibolalarvaqizlaruchunolishuvvaqti 2 minut;
O’smirlarva 35 yoshdanyuqoridagilaruchun 3 minutqilibbelgilanadi;
Kattalaro’rtasidagiolishuv 4 minut;
11 yoshdankattabolalar, qizlarva36 yoshdanyuqoridagilarhamdaayollaruchunolishuvvaqti 3 minutdaniboratbo’lishikerak.
[bookmark: bookmark73]Musobaqagaqatnashishuchunkurashchilargaqo’yiladigantalablar.
1. Musobaqaqatnashchilaridanquyidagilartalabqilinadi:
Shaxsinivayoshinibildiruvchihujjat, yuqoridazikretilganmaxsusliboslar, kurashchiningmahoratdarajasinianiqlovchiguvohnoma (razryad);
Qaysijamoagamansubligihaqidamuhrlanganguvohnoma, shifokorruxsatihaqidama’lumot.
Yuqoridako’rsatilganhammahujjatlarmusobaqadanoldinmandatkomissiyasidako’rilib, boshshifokorvakomissiyaa’zolaritomonidantasdiqlanadi. Yuqoridagishartlarvatalablarningbajarilishiuchunjamoarahbarlarijavobgardirlar.
Boshhakamruxsatibilanyoshkurashchilar (16-17 yoshli) kattayoshdagipolvonlarorasidagimusobaqalardahamqatnashishimumkin.
Musobaqadabirvazndakurashganpolvonlarikkinchivazndaqatnashishimanetiladi, lekinularmutloqvaznda (boshhakamruxsatibilan) kurashishlarimumkin.
1.2 Kurashmusobaqalaridaishlatiladiganatamalarvaulardanhakamlikdafoydalanish.
1. TANISHING -kurashchilargilamgachiqibkelganlaridano’rtadagihakamchapyokio’ngqo’lnikurashchitomonigaqarab “tanishing” deganiboranibalandovozdaaytadi. E’lonqiluvchihakamesakurashchilarnitanishtiradi. 
2. TA’ZIM - kurashchilaro’ngqo’llarinichapko’ksidatutganholdabir-birlarigabo’yinegib, salomlashishuchunishlatiladiganishora.
Buishoraniishlatgandahakamikkiqo’linikaftlaribilanoldingaqaratganholdayontomongaochib, keyinbarmoqlariyuqorigaqaraganholdabalanddanbukib, qo’llariniichkarigaaylantirishishorasiniqiladi. Buvaqtdaikkalaqo’lningbarmoqlaribir-birigauchma-uchholigakelishikerak.


TA’ZIM.
3.O’RTAGA – buiborahakamkurashchilarnio’rtagachorlaydivahakamqo’llariyordamidakurashchilarningqayyerdaturishiniko’rsatadi.
4. KURASH —kurashchilarbir-birlarigata’zimqilibsalomlashgandankeyinbellashuvniboshlashuchunhakamtomonidanishlatiladiganishora. Hakamo’ngqo’linikaftlaribilanyontomongaqaratganholdatirsakdanbirozbukibishoraqiladi.

KURASH.


TO’XTA.
5.TO’XTA-bellashuvdavometayotganvaqtdabellashuvnito’xtatishuchunishlatiladiganishora. Buvaqtdahakamo’ngqo’linikaftibilanoldingaqaratganholda (barmoqlaribirjoygajipslashgan) oldingacho’zibishoraqiladi.

HALOL.
6. HALOL — kurashchilardabirovisofg’alabaqilganvaqtdaishlatiladiganishora. Hakamqo’linikaftibilanoldingaqaratganholdayuqorigako’tarib (barmoqlarjipsholda) ishoraqiladi:
a) ikki«YONBOSH»bahosiolsa;
b) raqibusulishlatib, o’ziikkalakuragigayiqilsa;
d) raqibiga«G’IRROM»berilsa;
e) «YONBOSH» olganholdaraqibida«DAKKI» bo’lsa;
f) raqib 3 daqiqaichidagilamgachiqmasa.











YONBOSH.
7.YONBOSH — hakamqo’linikaftlaribilanpastgaqaratganholda (barmoqlarbirjoydajips) yontomongacho’zibishoraqiladi:
a)kurashchilardanbiriusulqo’llabraqibinitezlikbilanbirkuragigayiqitsa;
b)raqibiga«DAKKI»e’lonqilinsa.

CHALA
8.CHALA — bahokurashchilardanbiriusulqo’llab, usulnioxirigachato’liqbajaraolmasaishlatiladiganishora, hakamqo’linikaftibilanoldingaqaratganholdatirsagidanbukibishoraqiladi:
a)kurashchilardanbiriusulqo’llabto’lig’ichabajaraolmasa;
b)raqibiga«TANBEH»e’lonqilinganda;
d)nechta«CHALA»bahosiberilishdanqatiynazar, ularningumumiysonijamlanmaydi;
e)agarikkalakurashchidahambirnechtadan«CHALA»bo’lsa, g’oliblikko’p«CHALA»olgankurashchigaberiladi.

TANBEH
9.TANBEH — birinchiogohlantirish, hakamqo’linioldingacho’zganholdabarmog’ibilantanbeholgankurashchiniko’rsatibishoraqilib, shuishoraniishlatadi.
«TANBEH» — ogohlantirishunchalikkattabo’lmaganxatolargayo’lqo’ygankurashchigaberiladi: 
kurashchi 1-daqiqadavomidagilamgakechikibchiqsa.
a)kurashchiataylabqochayotib, raqibgaushlabolishgayo’lqo’ymasa;
b)ataylabraqibnigilamdanitaribchiqarsayokio’zigilamningxavflimaydonigachiqibketsa;
d)ataylabo’ziningbelbog’inihakamruxsatisizyechibyuborsa;
e) ataylabraqibningishtonidanyokioyoqlaridanushlasa.
f)ushlabolgandankeyin 20—25 soniyavaqtdavomidausulqo’llamasa.


DAKKI.
10.DAKKI — ikkinchiogohlantirishdaishlatiladiganishora. Hakamqo’linimushtqilibtirsagidanbukibishoraqiladi (qo’lbarmoqlarimushtholigakelganvakaftoldtomongaqaraganbo’lishikerak).Kurashchi 2-daqiqadavomidagilamgakechikibchiqsadakkiko’rsatiladi.











G’IRROM
11.G’IRROM— oxirgiogohlantirishdaishlatiladiganishora. Hakamqo’linikaftlaribilanpastgaqaratganholdayontomongacho’zibikki-uchmartapastgasilkitibishoraqiladi.
«G’IRROM» — kattaxatogayo’lqo’ygan (yoki«DAKKI»jazosiniolganvakeyingipaytdaunchalikkattabo’lmaganyokio’rtatoifadagixatogayo’lqo’ygan) kurashchigae’lonqilinadi:
a)bellashuvdavomidaraqibining, hakamlarningshaniganomahqulso’zlarniishlatsa, baqirsa, harxilimo-ishoraqilsa;
b)agarkurashchibellashuvdavomidaraqibigabilaturibjarohatyetkazsa, undaraqibga«G’IRROM»e’lonqilinib, shikastlangankurashchiga«HALOL»bahosiberiladi.
12.JAZO - kurashchilarikkiminutkurashganidabiror-birogohlantirishvabahoqo’lgakiritmasaJazoiborasiberiladivahakamo’ngqo’liniyuqorigaqo’taribmushtholatdaqo’rsatadi. Jazoiborasiberilgandahakamkurashchilarnibelma-belkurashtiradivakimbirinchiko’liniqo’yibyuborsatanbehberiladivauchrashuvyanaerkinusuldauchrashuvdavometadi.
13.BEKOR — olishuvto’xtatilgandankeyingiharakatlaruchunyokibajarilganusulbaholashganoloyiqdebtopilganvaqtdaishlatiladiganishora.
BEKOR.
14.VAQT.Hakamqo’linikaftibilanyontomongaqaratganholda (barmoqlarijipslashgan) oldingacho’zib 2—3 borchapgavao’nggaharakatlantiribishoraqiladi.
VAQT.
Nazoratsavollari.
1.Musobaqadegandanimanitushunasiz?
2. Kurashdamusobaqaturlariniaytibbering?
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8. Kurashda “YONBOSH” bahosi qanday holatlarda qo’llaniladi?
9.Kurashda “CHala” bahosiqandayholatlardaqo’llaniladi?
10. Kurashmusobaqasidayonhakamlarnivazifalarinimalardaniborat?
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