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I. ISHCHI DASTUR
Modulning maqsadi va vazifalari
Modulning maqsadi:“Jismoniy tarbiya fani o’qituvchisi” malaka oshirish yo’nalishining umumiy o’rta ta’lim maktablari jismoniy tarbiya fani o’qituvchilarining “Darsdan tashqari ommaviy sport sog’lomlashtirish tadbirlarini tashkil etish” bo’yicha nazariy bilimni egallash va uni amalda ularni qo’llay bilish va sohadagi  ilg’or tajribalar, zamonaviy bilim va malakalarni o’zlashtirish va amaliyotga joriy etishlari uchun zarur bo’ladigan kasbiy bilim, ko’nikma va malakalarini takomillashtirish, shuningdek ularning ijodiy faolligini rivojlantirishdan iborat.

Modulning vazifalari:
Maqsadni amalga oshirish uchun mazkur modul bo’yicha o’quv materiali mazmuni har xil metod va tamoyillardan foydalanishi, ularni tadbiq etish qoidalarni va uslublarni, harakat ko’nikma va malakalarga mustaqil tayyorlanishni, “Darsdan tashqari ommaviy sport sog’lomlashtirish tadbirlarini tashkil etish”da sport mashg’ulotlarining atamalaridan to’g’ri foydalana olishga o’rgatish;

jismoniy tarbiya fani o’qituvchisi malaka oshirish yo’nalishining umumiy o’rta ta’lim maktablari jismoniy tarbiya fani o’qituvchilarining zamonaviy kasbiy bilim, ko’nikma, malakalarini  takomillashtirish va rivojlantirish; 
jismoniy tarbiya fani o’qituvchisi malaka oshirish yo’nalishining umumiy o’rta ta’lim maktablari jismoniy tarbiya fani o’qituvchilarining ijodiy-innovatsion faollik darajasini oshirish;

modulini o’qitish jarayoniga zamonaviy axborot-kommunikasiya texnologiyalari va xorijiy tillarni samarali tatbiq etilishini ta’minlash;

modulini o’qitishning innovasion texnologiyalari va ilg’or xorijiy tajribalarini  o’zlashtirish;

Jismoniy tarbiya fani o’qituvchisi yo’nalishida malaka oshirish jarayonlarini fan va ishlab chiqarishdagi innovatsiyalar bilan o’zaro integrasiyasini ta’minlash.
Modul bo’yicha tinglovchilarning bilimi, ko’nikmasi, malakasi va kompetensiyalariga qo’yiladigan talablar
Moduli bo’yicha tinglovchilarning bilim, ko’nikma va malakalariga qo’yiladigan talablar “Darsdan tashqari ommaviy sport sog’lomlashtirish tadbirlarini tashkil etish” bo’yicha jismoniy tarbiya fani o’qituvchilari  malakasini oshirish mazmuni, sifati va ularning tayyorgarligi hamda kompetentligiga qo’yiladigan umumiy malaka talablari bilan belgilanadi.

Moduldan tinglovchilar  qo’yidagi yangi bilim, ko’nikma, malaka hamda kompetensiyalarga ega bo’lishlari talab etiladi:

Tinglovchi:
darsdan tashqari ommaviy sport sog’lomlashtirish tadbirlarini tashkil etishning huquqiy va tashkiliy asoslarini bilish;
darsdan tashqari ommaviy sport sog’lomlashtirish tadbirlarini tashkil etishga qo’yiladigan talablarni bilish;
darsdan tashqari ommaviy sport sog’lomlashtirish tadbirlarini tashkil etish shakllarini bilish;

ommaviy sport bayramlarini tashkil qilish va o’tkazishni bilish;

“Alpomish” va “Barchinoy” maxsus testlarining talablarini bajarish;

darsdan tashqari ommaviy sport sog’lomlashtirish tadbirlarini tashkil etish”da zamonaviy uslublardan foydalanish yo’llarini bilish;

darsdan tashqari ommaviy sport sog’lomlashtirish tadbirlarini tashkil etishda xorijiy mamlakatlar tajribasi va uning o’ziga xos xususiyatlarini bilish;

darsdan tashqari ommaviy sport sog’lomlashtirish tadbirlarini tashkil etish bo’yicha sport to’garaklari (tugaraklari) mashg’ulotlarini  o’rgatish uslubiyotini bilish;

darsdan tashqari ommaviy sport sog’lomlashtirish tadbirlarini tashkil etish va uni yuqori saviyada o’tkazishda xorijiy mamlakatlar tajribasi va uning o’ziga xos xususiyatlarini kabi kabi bilimlarga ega bo’lishi lozim.
Tinglovchi:
darsdan tashqari mashg’ulotlarini o’tkazishda uning vositalaridan foydalana olish;

darsdan tashqari ommaviy sport sog’lomlashtirish tadbirlarini tashkil etish;

darsdan tashqari ommaviy sport sog’lomlashtirish tadbirlarni shakllari va xususiyatlarini bilish;

darsdan tashqari ommaviy sport sog’lomlashtirish tadbirlarini bolalar organizmiga ta’siri, toliqish va tiklanish jarayonlarini bilish;

darsdan tashqari ommaviy sport sog’lomlashtirish tadbirlarni innovatsion texnologiyalar yordamida tashkil etish va o’tkazish;

ommaviy sport musobaqalarini zamonaviy uslub va vositalar yordamida tashkillashtirish ko’nikmalariga ega bo’lishi lozim. 

Tinglovchi:
darsdan tashqari ommaviy sport sog’lomlashtirish tadbirlarga qo’yiladigan talablar asosida tashkil etish;

darsdan tashqari ommaviy sport sog’lomlashtirish tadbirlarni tashkil etishda zamonaviy uslublardan foydalanish;

soha bo’yicha darsdan tashqari ommaviy sport sog’lomlashtirish tadbirlarni o’tkazishda xorijiy tajribalardan foydalanish;

darsdan tashqari ommaviy sport sog’lomlashtirish tadbirlarni zamonaviy jihoz va texnik vositalarni qo’llash;

umumiy o’rta ta’lim maktablarida darsdan tashqari ommaviy sport sog’lomlashtirish tadbirlarni tashkil etish va o’tkazish malakalariga ega bo’lishi zarur.
Tinglovchi:
darsdan tashqari ommaviy sport sog’lomlashtirish tadbirlarni o’tkazishda noan’anaviy sport anjomlaridan foydalanishni tashkil etish;

darsdan tashqari ommaviy sport sog’lomlashtirish tadbirlarini tashkil etish modul davomida olingan nazariy bilim va amaliy ko’nikmalar asosida o’quv jarayonida mustaqil mashg’ulotlar o’tkazish;

darsdan tashqari ommaviy sport sog’lomlashtirish tadbirlarni  xorijiy tajribalardan foydalangan holda tashkil etish;

darsdan tashqari ommaviy sport sog’lomlashtirish tadbirlarni o’tkazishda so’nggi yillarda erishilgan yutuqlardan foydalangan holda, innovatsion texnologiyalarni qo’llash;

darsdan  tashqari ommaviy sport sog’lomlashtirish tadbirlarini tashkil etishda zamonaviy uslublardan foydalanish;

darsdan tashqari ommaviy sport sog’lomlashtirish tadbirlarini tashkil etishda pedagogik texnologiyalardan foydalanish;

darsdan tashqari ommaviy sport sog’lomlashtirish tadbirlarini tashkil etishda zamonaviy jihoz va vositalarni qo’llash  kompetensiyalariga ega bo’lishi lozim.
Modulni tashkil etish va o’tkazish bo’yicha tavsiyalar
“Darsdan tashqari ommaviy sport sog’lomlashtirish tadbirlarini tashkil etish” kursi ma’ruza va amaliy mashg’ulotlar shaklida olib boriladi.

Kursni o’qitish jarayonida ta’limning zamonaviy metodlari, axborot-kommunikatsiya texnologiyalari qo’llanilishi nazarda tutilgan:

ma’ruza darslarida zamonaviy kompyuter texnologiyalari yordamida prezentatsion va elektron-didaktik texnologiyalardan;

o’tkaziladigan amaliy mashg’ulotlarda texnik vositalardan, ekspress-so’rovlar, test so’rovlari, aqliy hujum, guruhli fikrlash, kichik guruhlar bilan ishlash, kollokvium o’tkazish, va boshqa interaktiv ta’lim usullarini qo’llash nazarda tutiladi.
Modulning o’quv rejadagi boshqa modullar bilan bog’liqligi va uzviyligi
“Darsdan tashqari ommaviy sport sog’lomlashtirish tadbirlarini tashkil etish” moduli mazmuni o’quv rejadagi jismoniy tarbiyasi nazariyasi va uslubiyoti, gimnastika nazariyasi va uslubiyoti, harakatli o’yinlar va uni o’qitish uslubiyoti kabi o’quv  modullari  bilan  uzviy bog’langan  holda  tinglovchilarning  kasbiy  pedagogik  tayѐrgarlik  darajasini orttirishga xizmat qiladi.

Modulning sport ta’limidagi o’rni
Modulni o’zlashtirish orqali tinglovchilar umumiy o’rta ta’lim maktablarida darsdan tashqari ommaviy sport sog’lomlashtirish tadbirlarini tashkil etish, ularni tahlil etish, amalda qo’llash va baholashga  doir kasbiy kompitentlikka ega bo’ladilar.
Modul  bo’yicha soatlar taqsimoti:

	T/r
	Modul mavzulari
	Tinglovchining o’quv yuklamasi, 
soatlari

	
	
	Hammasi
	Auditoriya o’quv 
yuklamasi
	Mustaqil tayyorgarlik

	
	
	
	Jumladan
	

	
	
	
	Jami
	Nazariy
	Amaliy mashg’ulot
	Ko’chma mashg’ulot
	

	1.
	Darsdan tashqari ommaviy sport, sog’lomlashtirish tadbirlarini tashkil etishning maqsadi, vazifalari, mazmuni va shakllari.

	2
	2
	2
	
	
	

	2.
	Darsdan tashqari ommaviy sport, sog’lomlashtirish tadbirlarini tashkil etish va o’tkazish.
	2
	2
	2
	
	
	

	3
	Maktabdan tashqari ommaviy sport musobaqalarini o’tkazish uslubiyoti.
	2
	2
	
	2
	
	

	
	Jami:
	6
	6
	4
	2
	
	


NAZARIY  TA’LIM MAZMUNI (4 soat)
1-Mavzu. Darsdan tashqari ommaviy sport, sog’lomlashtirish tadbirlarini tashkil etishning maqsadi, vazifalari, mazmuni va shakllari (2 soat).
Reja:

1. Darsdan va maktabdan tashqari ommaviy sport sog’lomlashtirish tadbirlarini tashkil etishning maqsadi, vazifalari, mazmuni va shakllari.

2. Aholining jismoniy tayyorgarligi va salomatligi darajasini belgilovchi “Alpomish” va “Barchinoy” maxsus testlari.
Darsdan tashqari ommaviy sport sog’lomlashtirish tadbirlarini tashkil etishning maqsadi, vazifalari va mazmuni va shakllari. Aholining jismoniy tayyorgarligi va salomatligi darajasini belgilovchi “Alpomish” va “Barchinoy” maxsus testlarini qabul qilish va musobaqalarini o’tkazish tartibi to’g’risida”gi NIZOMning maqsadi, vazifalari. Maxsus testlarning tizimi. Maxsus testlar bo’yicha musobaqalarni tashkil etish. 
2-Mavzu Darsdan tashqari ommaviy sport, sog’lomlashtirish tadbirlarini tashkil etish va o’tkazish (2 soat).
Reja:
1.Mashg’ulotgacha o’tkaziladigan gimnastika, jismoniy mashq daqiqalari.
2.Katta tanaffusdagi o’yinlar. Sport klublaridagi tugaraklarini tashkil etish
Darsdan tashqari ommaviy sport, sog’lomlashtirish tadbirlarining shakllari. Mashg’ulotgacha o’tkaziladigan gimnastika. Mashg’ulotgacha o’tkaziladigan gimnastikaning har bir yig’indisi. Jismoniy mashq daqiqalari. Katta tanaffusdagi o’yinlar. Sport klublaridagi, tugaraklarini tashkil etish.
AMALIY MASHG’ULOT  MAZMUNI (2soat).
2-Mavzu. Maktabdan tashqari ommaviy sport musobaqalarini o’tkazish uslubiyoti ( 2 soat).
Reja:
1.Ommaviy sport tadbirlarining vazifalari, vositalari va shakllari.
2.Umumiy o’rta ta’lim maktablarida ommaviy sport musobaqalarini  tashkil etish.
Ommaviy sport musobaqalari NIZOMI. Ommaviy sport tadbirlarining vazifalari, vositalari va shakllari. 
Ommaviy sport mashg’ulotlarining atamlari. Ommaviy sport musobaqalarini o’tkazish uslubiyoti. Sport klublaridagi sport to’garaklari va mashg’ulotlarini tashkil etish tartibi.
.O’QITISH  SHAKLLARI
Mazkur modulni o’qitishda quyidagi o’qitish shakllaridan foydalanish ko’zda tutilgan: 

· kichik ma’ruzalar va suhbatlar (e’tiborni kerakli ma’lumotga qaratish, ma’lumotni qabul qilish, bilim olish jarayoniga qiziqishni rivojlantirish ko’nikmalarini shakllantiradi); 

· didaktik va rolli o’yinlar, doira suhbatlari (taklif qilingan qoidalar asosida faoliyat yuritish, hamkorlikda ishlash, o’zga fikrni eshitish va tinglash, mantiqiy xulosalar chiqarish ko’nikmalarini rivojlantiradi); 

· muhokamalar va disputlar (da’vo va tasdiqlovchi qarashlar va ma’lumotlarni keltirish va ko’nikmasini o’zga fikrni eshitish va tinglash ko’nikmalarini rivojlantiradi); 

· trening elementalari (ijobiy munosabat va emotsional hozir javob-likni rivojlantiradi). 
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1. Darsdan tashqari ommaviy sport sog’lomlashtirish tadbirlarini tashkil etishning maqsadi, vazifalari va mazmuni va shakllari.
Modulning maqsadi: Umumiy o’rta ta’lim muassasalari jismoniy tarbiya o’qituvchilarining Darsdan tashqari ommaviy sport sog’lomlashtirish tadbirlarini tashkil etish va uni yuqori saviyada o’tkazish bo’yicha nazariy bilimni egallash va uni amalda  qo’llay bilish va sohadagi  ilg’or tajribalar, zamonaviy bilim va malakalarni o’zlashtirish va amaliyotga joriy etishlari uchun zarur bo’ladigan kasbiy bilim, ko’nikma va malakalarini takomillashtirish, shuningdek ularning ijodiy faolligini rivojlantirishdan iborat.
Modulning vazifalari:
Maqsadni amalga oshirish uchun mazkur modul bo’yicha o’quv materiali mazmuni har xil metod va tamoyillardan foydalanishi, ularni tadbiq etish qoidalarni va uslublarni, harakat ko’nikma va malakalarga mustaqil tayyorlanishni, jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyati fani atamalarini to’g’ri foydalana olishga o’rgatish;

“Jismoniy tarbiya fani o’qituvchisi” yo’nalishida jismoniy tarbiya o’qituvchilarning zamonaviy kasbiy bilim, ko’nikma, malakalarini  takomillashtirish va rivojlantirish; 
jismoniy tarbiya o’qituvchilarning ijodiy-innovatsion faollik darajasini oshirish;

modulini  o’qitish jarayoniga zamonaviy axborot-kommunikasiya texnologiyalari va xorijiy tillarni samarali tatbiq etilishini ta’minlash;

modulini o’qitishning innovasion texnologiyalari va ilg’or xorijiy tajribalarini  o’zlashtirish;

“Jismoniy tarbiya fani o’qituvchisi” yo’nalishida malaka oshirish jarayonlarini fan va ishlab chiqarishdagi innovatsiyalar bilan o’zaro integrasiyasini ta’minlash.
O’quvchilar sog’lig’ini yaxshilash, ularni jismoniy rivojlantirish, bolalarga jismoniy chiniqish va sport bo’yicha bilim berish maktabdagi jismoniy tarbiya darslarida, Darsdan va maktabdan tashqari mashg’ulotlarda amalga oshiriladi. Bu vazifalarni bajarish, bolalar sog’lig’ini asrash, ularni har tomonlama rivojlantirish, barkamol avlodni tarbiyalashni eng kichik yoshdan, boshlab o’zluksiz ta’lim tizimi asosida boshlang’ich sinflararo davom etilishi lozim.

Olimlarning ko’rsatishicha bola maktabga kelguncha 80 % harakatda bo’lar ekan. Lekin maktabga kelganda uning harakatlari keskin kamayadi. 3-4 soat, balki 5-6 soatlab darsda o’tirishi, maktabda olgan o’quv vazifalarini uyida bajarishi, televizor ko’rishi va boshqalar bolalar harakatsizligini borgan sari oshirib bormoqda.

Ta’lim muassasalarida o’tkazilayotgan doimiy haftada 1,5-2 soatli jismoniy tarbiya darslari o’quvchilarning haftalik harakatga bo’lgan ehtiyojlariga hamda ularning jismoniy tayyorgarligini ta’minlashga javob bera olmaydi. Bu vazifalarni amalga oshirish uchun Darsdan tashqari olib boriladigan jismoniy tarbiya ishlarini, sport to’garak ishlarini, targ’ibot ishlarini hamda jismoniy tarbiya va sport bo’yicha bilim berishni yaxshilash va jonlashtirish lozim. Ayniqsa jismoniy mashqlar bilan mustaqil shug’ullanish malakalarini oshirish, uning zaruriyati va qiymatini to’g’ri tushuntirish hamda zarur, kerakli mashqlarni tanlab majmua tuzish, hamda ommaviy sport musobaqalarini ko’proq tashkil etish kerak. Bolalarning harakat faolligini oshirishda kun tartibida o’tkaziladigan sog’lomlashtirish tadbirlari, ayniqsa ommoviy sport bayramlari, musobaqalari etakchi rolni egallaydi.

Zamon talabini hisobga olgan holda hamma fanlar bo’yicha maktab dasturlari o’zgardi, shu jumladan jismoniy tarbiya bo’yicha ham, o’quvchilar oldida yuqori darajali talablar qo’yilgan. Bu dastur talablarga javob berish maqsadida o’quvchilar bilmga ega bo’lish uchun maktabda va uyda o’quv ishlari bilan shug’ulanadilar. Albatta, bunday katta aqliy yuklama ishini bajarish uchun baquvvat va jismonan sog’lom bo’lish kerak. Bu sir emas, sog’lom bola hamma vazifalarni yuqori darajada sifatli bajaradi, u irodali, intiluvchan, qiziqishga ega bo’ladi.

Bahosiz dori-darmonlaridan biri-bu jismoniy mashqlardir. Buning to’g’risida Abu Ali Ibn Sino birinchi bo’lib ilmiy asoslab “Badan tarbiya bilan muntazam shug’ullanib borgan odamga, dori-darmonga zaruriyat qolmaydi” degan.
Yuqorida qayd etilgan talab va vazifalarni amalga oshirish o’qituvchilar zimmasiga tushadi. Agarda boshlang’ich sinflarda 1-Darsdan boshlab jismoniy tarbiya darslarini mutaxassis o’tkazayotgan bo’lsa bolalar jismoniy tayyorgarlik holati yaxshi bo’ladi. Aksincha, jismoniy tarbiya mutaxassisligiga ega bo’lmagan boshlang’ich sinf o’qituvchilari jismoniy tarbiya mashg’ulotlarini olib borsalar amaliyot ko’rsatishicha o’quvchilar jismoniy tayyorgarligi juda past bo’ladi. Boshlang’ich sinf jismoniy tarbiya o’qituvchilarini hech qaysi Universitet yoki pedagogika institutlar tayyorlamaydi. Kollejni bitirgan boshlang’ich sinf o’qituvchilari etarli darajada bu fan bo’yicha bilimga ega bo’la olmaydi. SHu boradan, ular o’tkazayotgan jismoniy tarbiya darslarining sifati zamon talabiga javob bera olmaydi. Demak, o’quvchilar jismoniy tayyorgarligi ham past. Bu yoshdagi o’quvchilarni-oltin yosh deyiladi. CHunki ular murakkab harakatlarni engil o’zlashtira oladigan yosh davri bo’ladi. SHuning uchun ko’p sport turlari bo’yicha bolalarni 5-7 yoshdan sport maktablariga qabul qiladi.

Shu sababdan, eng avvalo bolalarning “Salomatlik” poydevorini eng kichik yoshdan qo’rishni boshlash kerak. “Salomatlik”ning omillaridan biri jismoniy tayyorgarligini va rivojlanish ko’rsatkichlarini hamda organizimning funksional o’zlashtirishlarini aniqlashdir.

Aholining “Salomatligi ko’p omillardan iborot. O’zbekiston Respublikasining iqtisodiy siyosat davrida eng avvalo respublikaning iqlim sharoit va etnik sharoitlarini hisobga olgan holda jismoniy tarbiya tizimining tarkibini ilmiy asoslash lozim.

Ikkinchi tomondan “Salomatlik”ning asosiy omili jismoniy tayyorgarlikdir. Bu masala bo’yicha amaliyot katta tajribaga ega. Ular turli mashqlarni bajarish natijalarini yaxshilash, harakat ko’nikma va malakalarini shakllantirish, harakat faolligini oshirish, harakat texnikasini o’rgatish sifatini ko’tarish va jismoniy harakat sifatlarini tarbiyalashga yo’naltirilgan.

Afsuski, hozirgi davrdagi jismoniy tarbiya mutaxassislariga etishmovchilik, boshlang’ich maktablarda moddiy bazalarining talabga javob beradigan darajada emasligi bolalarning jismoniy tayyorgarligi, jismoniy sifatlarining rivojlanishiga katta to’sqinlik qilmoqda.

Mamlakatimizda yoshlar kamoloti, sport rivoji uchun puxta zamin yaratilgan. 2019-2023 yillarda jismoniy tarbiya va ommaviy sportni rivojlantirish konsepsiyasi izchil amalga oshirilmoqda. Joylarda yangi sport ob’ektlari ishga tushirilib, yoshlar sog’lom turmush tarziga faol jalb etilmoqda.

Xususan, sportchilarimizning joriy yil YAponiyaning Tokio shahri mezbonlik qiladigan XXXII yozgi Olimpiya hamda XVI Paralimpiya o’yinlarida munosib ishtirok etishini ta’minlash uchun barcha sharoit yaratib berilmoqda. SHu bilan birga aholi o’rtasida ommaviy sport targ’iboti ustuvor yo’nalishlardan biriga aylandi, desak mubolag’a bo’lmaydi. 

Davlatimiz rahbari tomonidan yoshlar ma’naviyatini yuksaltirish hamda ularning bo’sh vaqtini mazmunli tashkil bo’yicha ilgari surilgan 5 ta muhim tashabbusning ikkinchi yo’nalishi–yoshlarni jismoniy chiniqtirish va sport sohasida o’z qobiliyatini namoyon qilishlari uchun zarur sharoitlar yaratishga qaratilgan. 

O’tgan yili Qoraqalpog’iston Respublikasi, viloyatlar hamda Toshkent shahridagi barcha tuman (shahar)lardagi 9 mingdan ortiq mahalla fuqarolar yig’inida istiqomat qiluvchi 7 dan 30 yoshgacha bo’lgan 14,1 million nafar yoshlarining sportga bo’lgan qiziqishlarini aniqlash uchun so’rovnoma o’tkazildi, – deydi Jismoniy tarbiya va sport vazirligi matbuot xizmati rahbari Otabek Eshmamatov. – So’rovnomada qatnashgan 4,2 milliondan ortiq yoshlar sport to’garaklarida shug’ullanish istagi borligini bildirdi. SHuningdek, respublikamizdagi 11 mingdan ortiq sport inshootlari to’liq xatlovdan o’tkazilib, ularda 2,7 milliondan ziyod o’g’il-qizni qamrab olish imkoniyati mavjud ekanligi aniqlandi. Mavjud umumta’lim maktablarining sport inshootlari holati, quvvati va jihozlanishi ham xatlovdan o’tkazildi. Ayni paytda respublikamizdagi 9 691 ta umumta’lim maktabidan 7 365 tasida (76%) sport zallari bor. 
Hisob-kitoblar natijasiga ko’ra, umumta’lim maktablariga 1,6 million, kollej va akademik litseylarga 340 ming, oliy ta’lim muassasalariga 18 ming, bolalar-o’smirlar sport maktablariga 341 ming, xususiy va boshqa sport inshootlariga 419 ming nafar yoshlar biriktirib chiqildi. 

Qayd etish lozimki, nafaqat yoshlar, balki aholining barcha qatlamlarini turli sport tadbirlari va musobaqalarga jalb etishga ham jiddiy e’tibor qaratilmoqda. Jumladan, 2019 yilda “YOshlar haftaligi”, “Xotin-qizlar haftaligi”, “Mahalla va nuroniylar haftaligi” va “Ta’lim muassasalari haftaligi” doirasida aholining keng qatlamini sportga jalb etishga qaratilgan o’ziga xos tizim yaratildi. 2019 yilda ushbu haftaliklar doirasida 6 mingdan ortiq ommaviy sport musobaqalari o’tkazilib, ularga 611 mingdan ziyod aholi qamrab olindi.

SHuningdek, o’tgan yili 18 yoshdan 30 yoshgacha bo’lgan mahalla yoshlari o’rtasida futbol bo’yicha “CHarmto’p” musobaqalari tashkil etildi. To’rt bosqichda o’tkazilgan ushbu musobaqada 115 mingga yaqin yoshlar ishtirok etdi. Bu esa yurtimizda millionlar o’yini bo’lmish futbolning ommalashishiga xizmat qiladi. 

Ta’kidlash joiz, yosh avlodni vatanparvarlik ruhida tarbiyalashda nufuzli xalqaro musobaqalarda yuksak natijalarga erishgan sportchilarning boy hayotiy tajribasi va salohiyatidan keng foydalanish ijobiy samara beradi. SHu maqsadda Olimpiya va Osiyo o’yinlari g’oliblari, qit’a va jahon chempioni bo’lgan 204 nafar sportchi tuman (shahar)larga biriktirildi. SHu bilan birga, ulardan 92 nafari sport maktablarining rahbarlik lavozimiga tayinlandi.

Bundan tashqari, sportning ommaviyligini yanada oshirish maqsadida bugungi kunga qadar aholining barcha qatlamlari, shu jumladan, uyushmagan yoshlar, oilalar o’rtasida jami 53 mingdan ortiq ommaviy sport tadbirlari o’tkazildi. Musobaqalarga 4 million 200 mingdan ziyod fuqaro qamrab olindi.

Prezidentimiz tomonidan ilgari surilgan 5 ta muhim tashabbusning ikkinchi yo’nalishi doirasida 2019 yilda 16 ming 148 ta ommaviy sport musobaqasi o’tkazildi. Umumta’lim maktablari o’quvchilarini ommaviy sportga jalb etish maqsadida harakatli o’yinlar, jumladan, engil atletika, mini-futbol, basketbol, voleybol, gandbol, badminton va stol tennisi turlari bo’yicha 1-4 sinf o’quvchilari o’rtasida to’rt bosqichda “Bolajonlar sport jamoalari” hamda 5-9 sinf o’quvchilari o’rtasida “YOshlik sport jamoalari” sport musobaqalari o’tkazildi. Ularda jami 4 milliondan ortiq o’quvchi-yoshlarning ishtiroki ta’minlandi. 

Mamlakatimizda jismoniy tarbiya mashqlarini bajarishni targ’ib qilish maqsadida ommaviy axborot vositalari, internet tarmoqlari, ayniqsa, televidenie orqali kuniga 3 mahal 3-5 daqiqalik gimnastika bilan shug’ullanish bo’yicha videoroliklar namoyishi yo’lga qo’yildi. 

SHuningdek, aholi, ayniqsa, xotin-qizlarni jismoniy tarbiya va sport bilan shug’ullanishga jalb etish maqsadida mahalla, qishloq va istirohat bog’lari, qolaversa, ta’lim muassasalari va korxonalarda ertalabki ommaviy badantarbiya mashqlari muntazam o’tkazib kelinmoqda. Respublikamiz bo’yicha bir kunda o’rtacha 2-3 million aholi (korxona va tashkilotlar ishchilari) ertalabki badantarbiya mashqlari, ommaviy yurish marafonlari, qolaversa, Sog’liqni saqlash vazirligi bilan hamkorlikda tashkil etilgan “Salomatlik kuni” aksiyalarida faol ishtirok etmoqda.

Xulosa o’rnida aytadigan bo’lsak, bu kabi tadbirlardan ko’zlangan bosh maqsad – aholi salomatligini mustahkamlash, yosh avlodni har jihatdan sog’lom va barkamol bo’lib ulg’ayishlarini ta’minlashdan iboratdir. Zotan, har bir ota-onaning orzusi – farzandlari kamolini ko’rish emasmi. 
2. O’zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2019 yil
29 yanvardagi “O’zbekistonda sog’lom turmush tarzini keng targ’ib qilish va aholini jismoniy tarbiya va ommaviy sportga jalb etish to’g’risida”gi 65-son qarori bilan tasdiqlangan, “Aholining jismoniy tayyorgarligi va salomatligi darajasini belgilovchi «Alpomish» va «Barchinoy» maxsus testlarini qabul qilish va musobaqalarini o’tkazish tartibi to’g’risida”gi NIZOMning maqsadi: aholining barcha qatlamlari o’rtasida jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirish orqali ularni jismoniy hamda intellektual jihatdan kamol toptirish, jismoniy qobiliyati va harakat faolligini takomillashtirish, jismoniy va ruhiy barkamollikka erishtirish, mehnatga layoqatini oshirish, zararli odatlar hamda turli kasalliklarning oldini olish va sog’lom turmush tarzi ko’nikmalarini shakllantirish, sport musobaqalari orqali yoshlarda iroda, o’z kuchi va imkoniyatlariga ishonch kabi fazilatlarni mustahkamlash, ularda jasorat, Vatanga bo’lgan vatanparvarlik va sadoqat xislatlarini rivojlantirish, yoshlar orasidan iqtidorli sportchilarni saralash bo’yicha tizimli ishlarni tashkillashtirishdan iborat. 
Maxsus testlarning vazifalari quyidagilardan iborat:

a) jismoniy tarbiya va sport bilan shug’ullanuvchi fuqarolar safini kengaytirish;

b) aholining jismoniy imkoniyatlari darajasini oshirish;

v) aholining jismonan baquvvat, barkamol va sog’lom bo’lishiga, ularning sport bilan chiniqishiga, jismoniy tarbiya va sportni kundalik turmush tarziga singdirishga erishish;

g) aholining alohida jismoniy tarbiya va sport bilan shug’ullanish bo’yicha bilim va ko’nikmalarini oshirish;

d) yurtimizning chekka hududlari va qishloqlarida sog’lomlashtirish ishlarini yanada rivojlantirish;

e) o’quvchi yoshlarni, ayniqsa qizlarning jismonan baquvvat, barkamol va sog’lom bo’lishiga, ularning sport bilan chiniqishiga, jismoniy tarbiya va sportni kundalik turmush tarziga singdirishga hissa qo’shish; 

j) o’sib kelayotgan yosh avlod tomonidan sog’lom turmush tarziga amal qilish, ma’naviy va jismoniy komilikka erishish, jismoniy tarbiya va sport bilan shug’ullanishga havasini oshirish.

Maxsus testlarning tizimi
Maxsus testlar quyidagi 12 ta yosh toifasidagi guruhga bo’linadi:

1-guruh — 6 — 8 yoshdagilar;

2-guruh — 9-10 yoshdagilar;

3-guruh — 11-12 yoshdagilar;

4-guruh — 13 — 15 yoshdagilar;

5-guruh — 16-17 yoshdagilar;

6-guruh — 18 — 25 yoshdagilar;

7-guruh — 26 — 33 yoshdagilar;

8-guruh — 34 — 41 yoshdagilar;

9-guruh — 42 — 49 yoshdagilar;

10-guruh — 50 — 59 yoshdagilar;

11-guruh — 60 — 69 yoshdagilar;

12-guruh — 70 yosh va undan katta yoshdagilar.

Aholining jismoniy tayyorgarlik darajasini baholash maxsus testlarda belgilangan shartlarning (keyingi o’rinlarda matnda sinovlar deb ataladi) bajarilishi asosida amalga oshiriladi. Bunday sinovlar insonning jinsi va yoshiga nisbatan uning asosiy jismoniy rivojlanish sifati, harakatlanish bilimlari hamda ko’nikmalarini namoyon qiladi.

Sinov turlari ikkiga bo’linadi, ular majburiy sinovlar va ixtiyoriy sinovlardan iborat.

Majburiy sinovlar belgilangan pog’ona va murakkablik darajasi asosida quyidagi jismoniy sifatlarni rivojlantirishga qaratilgan:

a) chidamlilik imkoniyatlarining rivojlanish darajasi;

b) kuch imkoniyatlarining rivojlanish darajasi;

v) egiluvchanlik imkoniyatlarining rivojlanish darajasi.

Ixtiyoriy sinovlar belgilangan pog’ona va murakkablik darajasi asosida quyidagi jismoniy sifatlarni rivojlantirishga qaratilgan:

a) tezlik va kuchlanish imkoniyatlarining rivojlanish darajasi;

b) harakatlarni muvofiqlashtiruvchi qobiliyatining rivojlanish darajasi;

v) egallagan amaliy ko’nikmalarining rivojlanish darajasi.

Maxsus testlar bo’yicha musobaqalarni tashkil etish
Maxsus testlar bo’yicha musobaqalar (keyingi o’rinlarda matnda musobaqa deb ataladi) belgilangan reja va tasdiqlangan Nizom asosida o’tkaziladi.

Musobaqani tashkil etish va o’tkazish O’zbekiston Respublikasi Jismoniy tarbiya va sport vazirligi yoki uning hududiy boshqarmalari bilan hamkorlikda o’tkaziladi.

Musobaqalar quyidagi miqyoslarda tashkillashtirilishi mumkin:

a) mahallalar, mahallalararo va tumanlar (shaharlar);

b) Qoraqalpog’iston Respublikasi, Toshkent shahri va viloyatlar;

v) tashkilotlar;

g) respublika.

Musobaqalar:

mahalla, mahallalararo va tuman (shahar) miqyosida o’tkaziladigan musobaqalar Jismoniy tarbiya va sport vazirligining tuman (shahar) bo’limlari tomonidan tasdiqlanib, mahalla va tuman (shahar) hokimligi bilan kelishilgan nizom asosida;

Qoraqalpog’iston Respublikasi, Toshkent shahar va viloyatlar miqyosida o’tkaziladigan musobaqalar Jismoniy tarbiya va sport vazirligining hududiy boshqarmalari va Qoraqalpog’iston Respublikasi Jismoniy tarbiya va sport vazirligi tomonidan tasdiqlanib, Qoraqalpog’iston Respublikasi Vazirlar Kengashi, Toshkent shahar va viloyatlar hokimliklari bilan kelishilgan nizom asosida;

tashkilotlar miqyosida o’tkaziladigan musobaqalar (tashkilotlar hududiy joylashuviga muvofiq) Jismoniy tarbiya va sport vazirligining tuman (shahar) bo’limlari bilan kelishilgan holda tashkilot rahbari tomonidan tasdiqlangan nizom asosida;

O’zbekiston Respublikasi miqyosida o’tkaziladigan musobaqalar O’zbekiston Respublikasi Jismoniy tarbiya va sport vazirligi tomonidan tasdiqlangan nizom asosida tashkil etilib, o’tkaziladi.

Aholining jismoniy tayyorgarligi va salomatligi darajasini belgilovchi «Alpomish» va «Barchinoy» maxsus testlari musobaqalarini o’tkazish mazkur Nizomda keltirilgan sxemaga muvofiq amalga oshiriladi.

Musobaqada qatnashish ixtiyoriy bo’lib, unda qatnashish istagini bildirgan 6 yosh va undan katta yoshdagi barcha fuqarolar ishtirok etishlari mumkin.

O’zbekiston Respublikasi Jismoniy tarbiya va sport vazirligi, Qoraqalpog’iston Respublikasi Jismoniy tarbiya va sport vazirligi, Toshkent shahar va viloyatlar jismoniy tarbiya va sport boshqarmalari bilan hamkorlikda tashkil etilgan musobaqalarda g’olib va sovrindorlarni taqdirlash musobaqa nizomida belgilangan tartibda amalga oshiriladi.

Musobaqa o’tkaziladigan tashkilotda tashkilot rahbari tomonidan musobaqalarni o’tkazish ishchi guruhi (keyingi o’rinlarda Ishchi guruh deb ataladi) tuziladi. Ishchi guruhning tarkibi tashkilot rahbari tomonidan tasdiqlanadi. Ishchi guruh tarkibiga O’zbekiston Respublikasi Jismoniy tarbiya va sport vazirligi yoki Qoraqalpog’iston Respublikasi Jismoniy tarbiya va sport vazirligi, Toshkent shahar va viloyatlar jismoniy tarbiya va sport boshqarmalari xodimlari orasidan tegishli sport turi bo’yicha vakillar kiritilishi shart.

Quyidagilar Ishchi guruhning asosiy vazifalari hisoblanadi:

musobaqada qatnashish istagini bildirgan shaxslarni musobaqa shartlari bilan tanishtirish hamda ularning ro’yxatini shakllantirish va yuritish;

musobaqani tashkil etish va o’tkazish;

musobaqa jarayoni va natijalarini rasmiylashtirish;

musobaqa g’oliblarini taqdirlashni tashkil etish.

Ishchi guruh musobaqa o’tkaziladigan sana, o’tish joyi, rejasi va shartlari bo’yicha ma’lumotlar to’g’risida musobaqa o’tkazilishidan kamida bir oy oldin e’lon berilishini ta’minlaydi.
MEZONLARI
6 — 8 yoshdagilar
1. Bilimlar. YUvinish, artinish, cho’milishning gigienik ahamiyati. Jismoniy mashqlar bilan shug’ullanish, o’yinlar, sayrlar uchun kiyimlarni tanlash.

2. Ko’nikmalar. Ertalabki gimnastika mashqlarini (3-4 ta) bilish. Jamoada o’zini tuta bilish, musiqa jo’rligida raqsga tushish, nostandart anjomlar va jihozlardan foydalana olish.

	Sinov turlari va mezonlari

	T/r
	SHartlar 
	O’lchov birligi
	O’g’il bolalar
	Qiz bolalar

	
	
	
	hisob
	III
darajali
ko’krak nishoni
	II
darajali
ko’krak nishoni
	I
darajali
ko’krak nishoni
	hisob
	III
darajali
ko’krak nishoni
	II
darajali
ko’krak nishoni
	I
darajali
ko’krak nishoni

	Majburiy sinovlar

	1.
	Mokisimon yugurish 3x10 m.
	soniya 
	10,8
	10,3
	10,0
	9,2
	11,2
	10,6
	10,4
	9,5

	
	yoki 30 m.ga yugurish
	
	7,6
	6,9
	6,7
	6,0
	7,8
	7,1
	6,8
	6,2

	2.
	Arqonda sakrash (1 daqiqa)
	marta
	18
	22
	24
	28
	20
	21
	23
	26

	
	yoki ko’p sakrash (bir oyoqda)
	
	14
	16
	18
	21
	12
	15
	17
	20

	3.
	Tennis to’pini 6-metrdan 

1x1m.li nishonga urish
	6 marta imkon beriladi
	3
	4
	5
	6
	2
	3
	4
	5

	4.
	Joydan uzunlikka sakrash
	sm 
	105
	130
	140
	150
	100
	120
	130
	140

	5
	Gimnastik devorga tirmashib chiqish
	sm
	200
	210
	215
	220
	150
	160
	165
	170

	6
	Turnikda tortilish 
	marta
	1
	2
	3
	4
	-
	-
	-
	-

	Ixtiyoriy sinovlar

	7
	Polga tayangan holda qo’llarni bukib yozish
	marta
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4

	
	yoki qo’llarni oldinga cho’zib o’tirib turish
	
	15
	20
	25
	30
	10
	15
	20
	25

	8
	Futbol to’pini 3-metrdan 1,5x1,5 m.li darvozaga tepish
	6 marta imkon beriladi
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4

	9
	Gimnastika o’rindig’idan oyoq tizzalarini bukmay oldinga egilish (oyoq ostidan pastga hisoblanadi)
	sm 
	+1
	+2
	+3
	+4
	+2
	+3
	+4
	+5

	Tegishli darajali
ko’krak nishoni olish uchun bajarilishi shart bo’lgan sinovlar soni
	4
	6
	7
	8
	3
	6
	7
	8


9-10 yoshdagilar
1. Bilimlar. SHaxsiy gigiena. Badanni parvarish qilish, suv muolajalarini qabul qilish, isish va sovishning oldini olish (yoki saqlanish), kiyimlar ozodaligi. Sport kiyimlarini tartibli saqlash. Ovqatlanish gigienasi. Jismoniy mashqlarni bajarish qoidalari.

2. Ko’nikmalar. Darslarda jismoniy daqiqa mashqlarini bajarish. 

	Sinov turlari va mezonlari

	T/r
	SHartlar 
	O’lchov birligi
	O’g’il bolalar
	Qiz bolalar

	
	
	
	Hisob
	III
darajali
ko’krak nishoni
	II
darajali
ko’krak nishoni
	I
darajali
ko’krak nishoni
	hisob
	III
darajali
ko’krak nishoni
	II
darajali
ko’krak nishoni
	I
darajali
ko’krak nishoni

	Majburiy sinovlar

	1.
	30 m.ga yugurish 
	soniya 
	7,0
	6,5
	6,3
	5,8
	7,2
	6,7
	6,5
	6,0

	
	yoki 60 m.ga yugurish
	
	13,0
	12,0
	11,9
	11,8
	14,0
	12,0
	11,5
	11,0

	2.
	1000 m.ga yugurish
	daqiqagacha
	9
	8
	7
	6
	11
	10
	9
	8

	3.
	Turnikda tortilish 
	marta
	1
	2
	3
	4
	-
	-
	-
	-

	
	yoki polga tayangan holda qo’llarni bukib yozish
	
	3
	4
	5
	6
	2
	3
	4
	5

	4.
	Gimnastika devoriga tirmashib chiqish
	sm
	200
	210
	215
	220
	160
	170
	175
	180

	5.
	Gimnastika o’rindig’idan oyoq tizzalarini bukmay oldinga egilish (oyoq ostidan pastga hisoblanadi)
	sm 
	+1
	+2
	+3
	+4
	+2
	+3
	+4
	+5

	6.
	Joydan uzunlikka sakrash
	sm 
	110
	140
	150
	165
	105
	130
	140
	155

	Ixtiyoriy sinovlar

	7.
	Arqonda sakrash (1 daqiqa)
	marta
	25
	30
	40
	50
	22
	28
	35
	45

	
	YOki qo’llarni oldinga cho’zib o’tirib turish
	
	20
	25
	30
	35
	15
	20
	25
	30

	8.
	Kurakda yotgan holda oyoqlarni juftlashtirib yuqoriga 900ga ko’tarish 
	marta
	3
	5
	8
	10
	2
	4
	6
	8

	9.
	25 m.ga erkin suzish
	daqiqa va soniya
	3.00
	2.50
	2.20
	2.00
	3.20
	3.10
	3.00
	2.50

	Tegishli darajali ko’krak nishoni olish uchun bajarilishi shart bo’lgan sinovlar soni
	4
	6
	7
	8
	4
	5
	6
	7


11-12 yoshdagilar
1. Bilimlar. Aqliy va jismoniy ish qobiliyatini oshirishda jismoniy tarbiyaning ahamiyati. Ovqatlanish tartibi va jismoniy mashg’ulotlar bilan shug’ullanishda suyuqliklar ichish tartibi. Jismoniy mashg’ulotlar paytida muhofaza qoidalari. CHiniqtirish va uning vositalari (asosiy manba).

2. Ko’nikmalar. Ertalabki badantarbiya mashqlarini bajarish. Sport seksiyasida shug’ullanish. Mashg’ulotlarda o’zini o’zi himoya qilish. 

	Sinov turlari va mezonlari

	T/r
	SHartlar 
	O’lchov birligi
	O’g’il bolalar
	Qiz bolalar

	
	
	
	hisob
	III
darajali
ko’krak nishoni
	II
darajali
ko’krak nishoni
	I
darajali
ko’krak nishoni
	hisob
	III
darajali
ko’krak nishoni
	II
darajali
ko’krak nishoni
	I
darajali
ko’krak nishoni

	Majburiy sinovlar

	1.
	30 m.ga yugurish 
	soniya 
	6,0
	5,5
	5,3
	5,0
	6,5
	6,3
	6,0
	5,8

	
	yoki 60 m.ga yugurish
	
	12,0
	11,0
	10,5
	10,0
	13,0
	12,5
	12,0
	11,5

	2.
	1500 m.ga yugurish
	daqiqa va soniya
	10.00
	9.50
	9.00
	8.50
	11.50
	10.00
	9.50
	9.00

	3.
	Turnikda tortilish 
	marta
	3
	4
	5
	6
	-
	-
	-
	-

	
	yoki polga tayangan holda qo’llarni bukib yozish
	
	5
	6
	7
	8
	3
	4
	5
	6

	4.
	Gimnastika o’rindig’idan oyoq tizzalarini bukmay oldinga egilish (oyoq ostidan pastga hisoblanadi)
	sm 
	+1
	+2
	+3
	+4
	+2
	+3
	+4
	+5

	5.
	YUgurib kelib uzunlikka sakrash
	sm
	160
	170
	180
	200
	145
	160
	170
	185

	6.
	Joydan uzunlikka sakrash
	sm 
	140
	150
	160
	170
	130
	140
	150
	165

	Ixtiyoriy sinovlar

	7.
	Tennis to’pini uloqtirish
	metr
	20
	25
	30
	33
	14
	16
	18
	22

	8.
	Kurakda yotgan holda oyoqlarni juftlashtirib yuqoriga 900ga ko’tarish 
	marta
	5
	7
	9
	12
	4
	6
	8
	10

	9.
	50 m.ga erkin suzish
	daqiqa va soniya
	3.00
	2.50
	2.20
	2.00
	3.20
	3.10
	3.00
	2.50

	10.
	Sayr qilish 5,0 km
	soat
	3

	Tegishli darajali ko’krak nishoni olish uchun bajarilishi shart bo’lgan sinovlar soni
	4
	7
	8
	9
	4
	7
	7
	8


13 — 15 yoshdagilar
Bilimlar. Darsdan tashqari vaqtlarda bajariladigan jismoniy mashg’ulotlar shakli. Tayyorlanish va me’yorlar topshirish uslublari. Sport inshooti, jihoz va anjomlarning tozaligi (gigienasi).

	Sinov turlari va mezonlari

	T/r
	SHartlar 
	O’lchov birligi
	O’g’il bolalar
	Qiz bolalar

	
	
	
	hisob
	III
darajali
ko’krak nishoni
	II
darajali
ko’krak nishoni
	I
darajali
ko’krak nishoni
	hisob
	III
darajali
ko’krak nishoni
	II
darajali
ko’krak nishoni
	I
darajali
ko’krak nishoni

	Majburiy sinovlar

	1.
	30 m.ga yugurish 
	soniya 
	5,5
	5,0
	4,5
	4,0
	6,0
	5,8
	5,5
	5,3

	
	yoki 60 m.ga yugurish
	
	11,0
	10,0
	9,0
	8,0
	12,0
	11,6
	11,0
	10,6

	2.
	2000 m.ga yugurish
	daqiqa 
va soniya
	11.00
	10.45
	10.00
	9.40
	12.50
	12.30
	12.00
	11.40

	
	yoki 3000 m.ga yugurish
	
	18.00
	17.30
	17.00
	16.50
	-
	-
	-
	-

	3.
	Turnikda tortilish 
	marta
	4
	5
	6
	8
	-
	-
	-
	-

	
	yoki polga tayangan holda qo’llarni bukib yozish
	
	5
	7
	8
	10
	4
	5
	6
	7

	4.
	Gimnastika o’rindig’idan oyoq tizzalarni bukmay oldinga egilish (oyoq ostidan pastga hisoblanadi)
	sm 
	+3
	+4
	+5
	+6
	+4
	+5
	+6
	+7

	5.
	YUgurib kelib uzunlikka sakrash
	sm
	180
	200
	230
	255
	165
	170
	180
	190

	6.
	Joydan uzunlikka sakrash
	sm 
	160
	165
	170
	180
	150
	160
	165
	170

	Ixtiyoriy sinovlar

	7.
	Tennis to’pini uloqtirish
	metr
	30
	35
	40
	45
	20
	25
	30
	35

	8.
	Kurakda yotgan holda oyoqlarni juftlashtirib yuqoriga 900ga ko’tarish 
	marta
	10
	13
	12
	14
	8
	9
	10
	11

	9.
	50 m.ga erkin suzish
	daqiqa va soniya
	3.00
	2.40
	2.20
	2.00
	3.20
	3.10
	3.00
	2.50

	10.
	Sayr qilish 5 km.
	soat
	3 

	11.
	Darts (2 m.dan nishonga)
	6 marta imkon beriladi
	1 — 5 gacha ochko
	6 — 10 gacha ochko
	11 — 15 gacha ochko
	16 — 20 gacha ochko
	1 — 5 gacha ochko
	6 — 10 gacha ochko
	11 — 15 gacha ochko
	16 — 20 gacha ochko

	Tegishli darajali ko’krak nishoni olish uchun bajarilishi shart bo’lgan sinovlar soni
	4
	7
	8
	9
	4
	7
	7
	8


16-17 yoshdagilar
1. Bilimlar. O’qish va dam olish tartibi. Toliqish, uning belgilari va oldini olish choralari. Jismoniy mashg’ulotlar davomida salomatlikni nazorat qilish.

2. Ko’nikmalar. 32 sanoqda umumiy rivojlantiruvchi mashqlarni tuzish va o’tkazishni bilish. Mashg’ulotlarda o’zini o’zi nazorat qilish ko’rsatkichlaridan foydalanish.

	Sinov turlari va mezonlari

	T/r
	shartlar
	O’lchov birligi
	O’g’il bolalar
	Qiz bolalar

	
	
	
	hisob
	III
darajali
ko’krak nishoni
	II
darajali
ko’krak nishoni
	I
darajali
ko’krak nishoni
	hisob
	III
darajali
ko’krak nishoni
	II
darajali
ko’krak nishoni
	I
darajali
ko’krak nishoni

	Majburiy sinovlar

	1.
	60 m.ga yugurish 
	soniya 
	10,0
	9,8
	9,4
	9,0
	11,5
	11,0
	10,5
	10,1

	
	yoki 100 m.ga yugurish
	
	17,0
	16,5
	16,3
	16,5
	19,0
	18,4
	18,2
	18,0

	2.
	2 500 m.ga yugurish
	daqiqa va soniya
	-
	-
	-
	-
	17.00
	15.30
	15.00
	14.30

	
	yoki 3000 m.ga yugurish
	
	16.00
	15.00
	14.30
	14.00
	-
	-
	-
	-

	3.
	Turnikda tortilish 
	marta
	6
	8
	10
	12
	-
	-
	-
	-

	
	yoki polga tayangan holda qo’llarni bukib yozish
	
	8
	10
	12
	14
	5
	6
	7
	8

	4.
	Gimnastika o’rindig’idan oyoq tizzalarni bukmay oldinga egilish (oyoq ostidan pastga hisoblanadi)
	sm 
	+3
	+4
	+5
	+6
	+5
	+6
	+7
	+8

	5.
	YUgurib kelib uzunlikka sakrash
	sm
	250
	280
	300
	330
	180
	190
	200
	220

	6.
	Joydan uzunlikka sakrash
	sm 
	180
	185
	190
	195
	160
	165
	170
	175

	Ixtiyoriy sinovlar

	7.
	700 gr. sport anjomini uloqtirish
	metr
	20
	25
	30
	35
	-
	-
	-
	-

	
	500 gr. sport anjomini uloqtirish
	metr
	-
	-
	-
	-
	15
	16
	18
	20

	8.
	Kurakda yotgan holda oyoqlarni juftlashtirib yuqoriga 900ga ko’tarish 
	marta
	15
	20
	25
	30
	10
	15
	20
	25

	9.
	100 m.ga erkin suzish
	daqiqa va soniya
	3.00
	2.40
	2.20
	2.00
	3.20
	3.10
	3.00
	2.50

	10.
	Sayr qilish 5 km
	soat
	3

	11.
	45 kg.lik qo’g’irchoqni qo’li va belidan ushlab bo’ksadan oshirib yiqitish (o’ng va chap tomonlarga)
	ochko
	10 — 15
	16 — 20
	21 — 25
	26 — 30
	10 — 15
	16 — 20
	21 — 25
	26 — 30

	12.
	Darts (3 m.dan nishonga)
	6 marta imkon beriladi
	To’plangan jami ochkolari hisobga olinadi

	Tegishli darajali ko’krak nishoni olish uchun bajarilishi shart bo’lgan sinovlar soni
	5
	7
	8
	9
	5
	7
	8
	9


«Alpomish» va «Barchinoy» maxsus testlari fuqarolarning jismoniy tayyorgarligini aniqlash va jismoniy tarbiyaning yagona tizimini yaratish hisoblanadi.

Maxsus testlar quyidagi me’yorlardan iborat:

1. 30, 60, 100 metrga yugurish. Ushbu sinov turlari tezkorlik, chaqqonlik sifatlarini rivojlantirishga yordam beradi. YUgurish o’yingohining yugurish uchun kerakli masofa qat’iy o’lchangan yoki har qanday tekis joyda start va finish chizig’i mavjud bo’lgan yo’lakda o’tkaziladi. Past startdan yugurishda (30 metrdan tashqari) yo’lakchalar soniga qo’ra 4 — 6 nafar musobaqadosh qatnashadi. Mashg’ulotlar vaqtida ham, musobaqalarda ham start hakami tomonidan start pistoletini otish yoki bayroqlar yordamida beriladi. Finishda natija hakamlar tomonidan 0,1 soniya aniqlikka ega bo’lgan sekundomer yordamida qayd etiladi. 

Tayyorgarlik paytida qisqa masofaga mo’ljallangan barcha yugurish mashqlari qo’llaniladi:

startdan — 15 — 20 metrga (45 soniyadan 1 daqiqagacha dam olish oralig’i bilan 2-3 marta) takroriy yugurish; 

og’irliklar bilan — 15 — 20 metrga (45 soniyadan 1 daqiqagacha dam olish oralig’i bilan 2-3 marta) takroriy yugurish;

asta-sekin tezlashib boradigan 20 — 25 metrga (45 soniyadan 1 daqiqagacha dam olish oralig’i bilan 2-3 marta) takroriy yugurish va finish; 

masofani muayyan vaqtda yugurib o’tish;

1-2 o’rinlarni aniqlash uchun nazorat yugurishlari va eng kuchlilarning yakuniy yugurishlari.

2. CHidamlilik bo’yicha 6 daqiqa yugurish. YUgurish yo’lakchasi voleybol maydonining chiziqlari bo’ylab o’tadi, maydon burchaklari va maydon markazining chiziqlarida 0,5 metr uzoqlikda rangli ustunchalar o’rnatiladi. Yo’lakchaning uzunligi 54 metr bo’lib, shug’ullanuvchilar 6 daqiqa davomida iloji boricha ko’p marotaba maydon bo’ylab yugurishlari kerak. 10 kishilik guruh bo’lib yuguriladi. 6 daqiqa davomida yurish va yugurishga ruxsat beriladi va shug’ullanuvchilarning har biri belgilangan vaqt tugashi bilan, 6 daqiqadan so’ng joyida to’xtaydi. Bunda natija — shug’ullanuvchilar orasidagi oraliq, ya’ni shug’ullanuvchilar 6 daqiqa davomida yugurishgan aylana soni (bir aylana 54 metr) va shu bilan birga, oxirgi boshlangan yugurish masofa oralig’i bilan aniqlanadi.

3. Mokisimon yugurish — sport maydonining yugurish yo’lakchasida amalga oshiriladi. 10 metrlik masofa belgilanadi. YUgurish «start» chizig’idan yuqori startdan boshlanib, 10 metrlik chiziqqacha yuguriladi, tezkorlik bilan orqaga burilib, «start» chizig’iga yugurish davom etiladi, qayta burilish bilan 10 metrlik chiziqqacha yuguriladi hamda orqaga burilib «finish» chizig’igacha yugurib tugatiladi. Ishtirokchilarga start, yugurish yo’lakchasi soniga qarab va hakamlarning alohida vaqtni belgilashi bilan beriladi. 

4. 1000, 2000, 3000 metrga chidamlilikni tarbiyalashga yordam beruvchi me’yoriy yugurishlar. Bular yugurish masofasiga mos ravishda qat’iy o’lchanib start va finish chiziqlari mavjud stadionning yugurish yo’lagida yoki tekis joyda qabul qilinadi. YUgurishlar yuqori startdan boshlanadi. YUgurishda bir vaqtda tegishli ravishda raqamlangan 12 — 15 kishi qatnashishi mumkin. Hakamlar hay’ati tomonidan yugurish qatnashchilari bo’yicha qat’iy nazorat o’rnatiladi. Finishda vaqt 1 soniyagacha aniqlik bilan qayd etiladigan sekundomerda o’lchanadi. 

Mashg’ulot (trenirovka) jarayonida uzoq muddatli yugurishga doir barcha turdagi yugurish mashqlaridan, shuningdek, past-baland joylarda, parklar, xiyobonlar, qumli va boshqa joylarda yugurishlardan foydalaniladi. Mashq jarayonida masofaning yarmini tezlikni asta-sekinlik bilan oshirib borish orqali yugurib o’tish, so’ngra butun masofani yugurish darajasini o’zgartirgan holda bosib o’tish tavsiya qilinadi.

5. Ko’p sakrashlar. Bu tezlik, chaqqonlik, kuch kabi jismoniy sifatlarni va sakrovchanlikni rivojlantiradi. Bunda o’quvchilarni bir oyoqda oxirgi kuchi qolgunigacha sakrab to’xtashigacha yoki ikkinchi oyoqqa o’tib ketishigacha bo’lgan sakrashi hisobga olinadi. Mashqlarni sport zalida yoki tekis maydonda bajarish mumkin. Sakrash sanog’ini bolalarning o’zlari mustaqil yoki sherigi sanashlari mumkin. Ko’p sakrash turini tayyorgarlikni arg’amchida sakrash, harakatli o’yinlarda (quyon, kenguru, qurbaqa, qushlar va boshqalarga) taqlid qilib sakrashlarni bajarish orqali muvaffaqiyatli topshirish mumkin. Ko’p sakrashda faqat bir oyoqda sakrash sanog’i hisobga olinadi. 

6. Joydan turib uzunlikka sakrash. Tezkor-kuch sifatlarini rivojlantirishga yordam beruvchi me’yor. Ushbu me’yor tekis joyda (maydonchada) imkon qadar yumshoq erga tushadigan qilib bajariladi. SHunga mos keladigan maydonchada start chizig’i o’tkaziladi, ruletka (santimetrli lenta, lineyka) yordamida sakraladigan joy tomonga 5 (10 sm.) bo’linishlar asosida belgilar tushiriladi. Qatnashuvchi start chizig’ini bosmagan holda turishi lozim. Ishtirokchi yarim cho’qqaygan tayanch holatidan qo’llarni oldinga-yuqoriga erkin silkitib, ikki oyoqlari bilan keskin depsinib (sakrab) erga tushishni bajaradi. Natijasini o’lchash start chizig’iga yaqinroq tovonlar (yoki gavda)gacha bo’lgan masofa o’lchanadi. Agar qo’llar (gavda)ning biror qismi orqaroqqa erga teksa o’lchash start chizig’idan start chizig’iga yaqinroq bo’lgan (gavda) masofa o’lchanadi. 

Sakrash paytida start chizig’ini oyoq uchi bilan bosib olinsa sakrash hisoblanmaydi. 

Sakrash uch imkoniyatda bajariladi va eng yaxshi natija santimetrlarda bayonnomaga yoziladi. Natija 1 sm.gacha aniqlik bilan qayd etiladi.

Mashg’ulot jarayonida quyidagi sakrash mashqlari bajariladi: arg’amchida sakrash, og’irlikni oshirgan holda bir joyda turib sakrash, ko’tarib qo’yilgan tayanchga va tayanch osha sakrash, joydan turib natijaga sakrash. 

Aynan shu talablar yugurib kelib uzunlikka sakrashga ham tegishli.

7. Arqonda sakrash. Bunda tezlik, chaqqonlik, kuch kabi jismoniy sifatlar va sakrovchanlik rivojlanadi. Ishtirokchilar arqon yordamida ikki oyoqda oxirgi kuchi qolgunicha yoki xato qilgunigacha bo’lgan sakrashlar hisobga olinadi. Arqonda sakrashlar 10 — 15 marta amalga oshiriladi.

8. Tennis to’pi yoki granatani uloqtirish. Bular harakatlarning muvofiqlashganligi, aniqligini rivojlantirishga xizmat qiluvchi me’yor hisoblanadi. Uloqtirish granatani yoki 150 gr. og’irlikdagi to’pni (tennis to’pini) tekis maydonchada uzoqqa otish hamda balandligi 150 sm. bo’lgan 100x100 sm. kattalikdagi nishonga belgilangan masofalardan to’pni otib tekkazish orqali amalga oshiriladi. Uloqtirishlar start chizig’idan bajariladi. Nishonga qarab otish uchun nishon 8, 10, 12, 15, 20 metrli tegishli masofaga o’rnatiladi. Ishtirokchilar turgan joylaridan 2 marta otib mashqni bajarib ko’radilar, so’ngra 5 marta hisobga olinadigan uloqtirishni bajaradilar.

Nishonning mo’ljalga olinganligi «tegdi» yoki «tegmadi» deb qayd qilinadi.

Tennis to’pi yoki granatani uloqtirish paytida natijaning uzoqqa tushganligi metr va santimetrlarda 1 sm. aniqlik bilan qayd etiladi.

Mashg’ulotlar jarayonida uloqtirish mashqlaridan foydalaniladi.

Umumiy rivojlantiruvchi mashqlarni barcha mushaklarga qo’llash lozim: elka bo’g’inlarida qo’llarning aylanma harakatlari, taqlidiy mashqlar, mayda toshlarni otish, tennis koptokchalarini uzoqqa, nishonga qarab otish, masofani kamaytirib yoki ko’paytirib otish (uloqtirish)lar, turgan joydan uloqtirish, yugurib kelib uloqtirish, ko’rish mo’ljalisiz uloqtirish, me’yorlarini bajarish. Mashqlar o’ng va chap qo’l bilan bajariladi. 

9. Futbol to’pini darvozaga tepish. Bu 6 — 8 yoshli bolalar uchun mo’ljallangan sinov turi bo’lib, 3 metr uzoqlikda futbol to’pi qo’yiladi. Ishtirokchilar 1,5x1,5 metr hajmli darvozaga futbol to’pini kiritishlari lozim bo’ladi. Urinish uchun 6 marta imkon beriladi. Mashqlar o’ng va chap oyoq bilan bajariladi. Ishtirokchilar imkoniyatdan foydalanib, amalga oshirgan gollari hisoblanib, yuqori baho belgilanadi. Mo’ljalga olinganligi «hisob» yoki «hisob emas» deb qayd qilinadi.

10. Basketbol to’pini savatga tashlash. Ushbu shart ishtirokchilarning mo’ljalni aniq olish qobiliyatini rivojlantiradi. Ishtirokchilar basketbol koptogini 3 metr uzoqlikdan 5 marta urinishda savatga tushirishlari lozim bo’ladi. Basketbol koptogini 5 ta imkoniyatdan to’liq foydalanib, savatga tushirgan ishtirokchi g’olib sanaladi.

11. Basketbol to’pini dumalatib keglilarni yiqitish. Ushbu mashq qariyalar uchun mo’ljallangan bo’lib, basketbol to’pini dumalatib, 2 metr uzoqlikdagi keglilarni yiqitish lozim. 5 marta urinishda ko’proq keglilarni yiqitgan ishtirokchiga yuqori baho belgilanadi.

12. Arqonga tirmashib chiqish. Me’yoriy talablar standart arqonlarida qabul qilinadi. Oyoq va qo’llar yordamida hamda oyoqlarning yordamisiz tirmashib chiqishga ruxsat beriladi.

13. Gimnastika narvonini ushlab o’tirib, turish. Ushbu mashq qariyalar uchun mo’ljallangan bo’lib, ishtirokchilar gimnastika narvonini ikki qo’l bilan ushlab, o’tirib, turish mashqini bajaradilar. Kim ko’p o’tirib, tursa yuqori baholanadi.

14. Qo’llarni oldinga cho’zib o’tirib, turish. Ushbu mashq qariyalar uchun mo’ljallangan bo’lib, bunda, suyaklar va mushaklar faoliyati yaxshilanadi. Qo’llarni oldinga cho’zib o’tirib, turish mashqi bajariladi. Kim ko’p o’tirib, tursa yuqori baholanadi. Vaqt hisobga olinmaydi.

15. Gimnastika devoriga navbatma-navbat bosib (tepa va pastga) tirmashib chiqish. Tirmashish mashqlari maxsus gimnastika devorlari zinalarida o’tkaziladi.

16. YOn tomon bilan mokisimon yurish. Sport maydonining yugurish yo’lakchasida amalga oshiriladi. 10 metrli masofaga 3 marta yon tomonlama mokisimon yurish belgilanadi. YOn tomonlama mokisimon yurish «start» chizig’idan yuqori startdan boshlanib, 10 metrli chiziqqacha yuriladi, «start» chizig’iga yurish davom ettiriladi, qayta burilgan holda 10 metrli chiziqqacha yuriladi hamda orqaga burilib «finish» chizig’igacha yurib tugatiladi. Ishtirokchilarga start yurish yo’lakchasi soniga qarab va hakamlarning alohida vaqtini belgilagan holda beriladi.

17. Gimnastika o’rindig’i bo’ylab yurish. Gimnastika o’rindig’ining o’tiradigan qismi polga yotqizilib, ingichka qismi yuqoriga qaratiladi va muvozanatni saqlab yurish mashqlari bajariladi. 

18. Skandinavcha yurish — 500 m. Ishtirokchilar ikkala qo’lda qo’ltiqtayoq yordamida 500 metr uzoqlikka skandinavcha yurib borishlari lozim. Marraga birinchi bo’lib etib kelgan ishtirokchi g’olib hisoblanadi. Skandinavcha yurishda vaqt hisobga olinmaydi.

19. Gimnastika o’rindig’iga tayanib qo’llarni bukib-yozish. Qo’llarni bukish va yozish — ishtirokchilar qo’llarga tayanib yotgan holda dastlabki holatini egallaydilar, ishora berilishi bilan ishtirokchilar qo’llarini bukib, so’ng qo’llarini yozadilar. Ishtirokchilarning mashqni bajarishda qo’llarni bukib yozish sanog’i olib boriladi.

20. Polga tayangan holda qo’llarni bukib yozish. Ishtirokchilar polga tayangan holda qo’llarni bukib yozishda qo’llarga tayanib, boshni to’g’ri tutib, yotgan holda dastlabki holatini egallaydilar, ishora berilishi bilan ishtirokchilar qo’llarini bukib, so’ng qo’llarini yozadilar. Ishtirokchilarning mashqni bajarishida qo’llarni bukib yozish sanog’i olib boriladi.

21. Gimnastika o’rindig’idan oyoq tizzalarini bukmay oldinga egilish (oyoq ostidan pastga hisoblanadi). Ishtirokchilar gimnastika o’rindig’iga chiqib, oldinga egilishlari lozim. Bunda oyoq ostidan pastga tushirilgan qo’llar uzunligi santimetr bo’yicha hisoblanadi. 

22. Oldinga egilish. Asosan qariyalar uchun mo’ljallangan bo’lib, bosh va qo’llar quyiga egiladi. Bunda vaqt hisoblanmaydi. Sanoq bo’yicha ko’p marta oldinga egilgan ishtirokchi g’olib hisoblanadi. 

23. Kurakda yotgan holda oyoqlarni juftlashtirib yuqoriga ko’tarish. Ushbu mashq suyaklar va mushaklar harakatlanishining yaxshilanishiga yordam beradi. Bunda ishtirokchilar erga kuragi bilan yotgan holda oyoqlarni juftlashtirib, yuqoriga 900ga ko’tarib, tushirishlari lozim. Sanoq bo’yicha ko’p marta oyoqlarni yuqoriga ko’tarib tushirgan ishtirokchi g’olib hisoblanadi. 

24. Yiqilishda o’zini himoya qilish (yonga, oldiga, orqaga). Ikki ishtirokchi bir-birini yiqitadi. Bunda yiqilgan ishtirokchi o’zini yonga, oldinga va orqaga yiqilayotgan vaqtida lat eyishdan himoyalanadi. Ushbu mashq ochkolar bo’yicha baholanadi. 

25. Darts. Bu o’yin mo’ljalni aniq olish uchun foydali hisoblanadi. Ishtirokchilarning yoshiga qarab darts taxtasining masofasi belgilanadi. Dartsda 6 ta imkoniyat beriladi. Ko’p ochko to’plagan ishtirokchi g’olib hisoblanadi. 

26. 45 kg.lik qo’g’irchoqni qo’li va belidan ushlab bo’ksadan oshirib yiqitish (o’ng va chap tomonlarga). Ishtirokchilarning kuch va epchillik sifatlarini rivojlantirishda ushbu mashq foydali hisoblanadi. 

27. 16 kg. sport anjomini (gira) bir qo’lda yuqoriga ko’tarib tushirish. Bu kuch sifatlarini rivojlantirishga yordam beruvchi me’yoriy mashq hisoblanadi. Ishtirokchi sport anjomini o’ng va chap qo’llarida yuqoriga ko’tarib tushirishi soniga qarab, ochkolar hisoblanadi.

28. Turnikda tortilish. Bu kuch sifatlarini rivojlantirishga yordam beruvchi me’yoriy mashqdir. Baland turnikda yuqoridan ushlab, to’g’ri qo’llarga osilib turgan holatda (oyoqlar erga tegmaydi) bajariladi. Qo’llar orqali tortilish iyak (engak) turnikning grifini kesib o’tishiga qadar bajariladi, 5 soniyadan ortiq to’xtashga hamda tortilish paytida silkinish harakatlariga ruxsat berilmaydi (10,15 marta va hokazo). 

Turnikda bir vaqtning o’zida «Mumkin!» buyrug’iga ko’ra ikki ishtirokchini tortilish mashqini bajarishiga ruxsat beriladi. Sanashni ijrochilarning ro’paralarida turgan hisobchi-hakamlar baland ovoz bilan olib boradilar. Noto’g’ri bajarilgan tortilish «Hisoblanmasin!» degan buyruq bilan qayd etiladi. Mashq tugashi bilan natija ishtirokchi va musobaqa qaydnomasini yozayotgan kotibga eshittirib e’lon qilinadi.

Mashg’ulot jarayonida buyumlarsiz va buyumlar bilan umumiy rivojlantiruvchi mashqlar: tortilishning har xil usullari (yotgan, osilgan, turgan holatda), baland turnikda, yuk bilan sherigining yordamida osilgan holatda tortilish; maksimal miqdorda, qo’lda osilib turgan statik tavsifdagi mashqlar; natijani hisoblash uchun tortilish qo’llaniladi. Muntazam ravishda tortilish miqdorini asta-sekinlik bilan oshirib borish uchun ularni «ertalabki badan tarbiya mashqlari» majmui oxirida bajarish mumkin.

29. Past turnikda tortilish. Bu kuch sifatlarini rivojlantirishga yordam beruvchi yana bir me’yoriy mashq hisoblanadi. Past turnikda pastdan ushlab (qo’lning ichki tomoni bilan ushlagan holda), to’g’ri qo’llarga osilib turgan holatda (oyoqlar erga tekkan holda) bajariladi. Qo’llarda tortilish iyak (engak) turnikka tekkanga qadar bajariladi, 5 soniyadan ortiq to’xtashga hamda tortilish paytida silkinish harakatlariga ruxsat berilmaydi (10, 15 marta va hokazo). Ushbu mashq asosan xotin-qizlar bajarishi uchun mo’ljallangan.

30. CHalqancha yotgan holatda gavdani ko’tarish. Bu jismoniy sifatlarni rivojlantirish uchun xizmat qiladigan me’yordir.

Mashq tekis yuzada orqasi bilan (chalqancha) yotgan holatda bajariladi, oyoqlar yuzi sherigi tomonidan ushlab turiladi, qo’llar bosh ortidam bo’ladi.

Dastlabki holat qabul qilingandan keyin qatnashchilarga «Mumkin!» degan buyruq beriladi. Gavdani ko’tarish natijasi necha martaligi bilan qayd qilinadi (20, 30 va hokazo). Agar gavda tik holatda ko’tarilayotgan bo’lsa mashqlar bajarilgan hisoblanadi. 

Mashg’ulot to’g’ri tutilgan oyoqlarda bajariladi. Stulda, o’rindiqda, erda o’tirgan holatda turli xil silkitish harakatlarini qo’llagan holda umumrivojlantiruvchi mashqlar, oyoqlarni silkitish, oyoqlarni tizzadan bukish bilan bir vaqtda tizzalarni ko’krakka tekkizish, to’g’ri tutilgan oyoqlarni yuqori burchak holatigacha ko’tarish. Orqasi bilan yotgan holatda galma-gal to’g’ri tutilgan oyoqlarni ko’tarish, qo’llarning turli holatida (qo’llar belda, elkada, boshning orqasida) gavdani ko’tarish, tirkab qo’yilgan oyoqlar holatida (gimnastika o’rindig’i, gimnastika devori, boshqa buyumlar va sherigi) gavdani yuqoridagi kabi ko’tarishlar, me’yorlarni to’liq bajarish.

31. Suzish. Bu jismoniy chidamlilik va boshqa sifatlarni hamda suv muhitida harakat ko’nikmalarini rivojlantirishga yordam beruvchi me’yordir. 

Suzish mashg’ulotlarini tashkil etish, suzish bo’yicha me’yorlarni qabul qilish alohida diqqatni va ehtiyotkorlikni talab etadi, mashg’ulotlar va musobaqalarning xavfsizligini ta’minlovchi barcha qoidalarga rioya qilish zarur. Mashg’ulotlarni va me’yorlarni suv havzasida yoki tabiiy (daryo, ko’l) suv havzalarida xavfsizlik qoidalariga amal qilgan holda, maxsus jihozlangan joyda qabul qilish mumkin. Mashg’ulot suv havzalarida masofa qirg’oq bo’ylab 90 — 120 sm. chuqurlikka ega bo’lgan joylarda o’tishi kerak. 

Me’yorni topshirish suza oladigan qatnashchilarga ruxsat etiladi, suza olmaydiganlar uchun mashg’ulotlar tashkil etib, suzishga o’rgatilgandan keyingina ularni musobaqalarga qo’yish mumkin.

Suzishni qabul qilish uchun start hakami qatnashchilariga buyruq berib (cho’ziq xushtak bilan) start joyiga chaqiradi.

Hakamning «startga» degan buyrug’i bilan qatnashchilar «suzuvchining starti» holatini egallaydilar va start pistoletidan o’q uzish bilan suzishni boshlaydilar. Suzishda ishtirok etuvchilar soni basseyndagi yo’laklar soniga bog’liq bo’ladi. Natija 0,1 soniya aniqlik bilan har bir yo’lak boshida turgan sekundomerli hakamlar tomonidan o’lchanadi.

32. Sayrlar, sayohatlar, ekskursiyalar tabiat qo’ynida past-baland joylarda (istirohat bog’lari, o’rmonlar, dalalar, tog’lar, daryo qirg’oqlari, ko’llar va boshqalarda) o’tkaziladi. Engil harakatlar va to’xtashlar bilan 2,5 km. masofaga yuguriladi.
Musobaqa ishtirokchilarining natijalarini qayd etish jadvali namunasi 
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	20___ yil «__» ______________

	(Musobaqa o’tkazilgan tashkilotning nomi)
	
	
	
	

	
	

	
	
	
	
	
	erkaklar, ayollar
(kerakligi belgilansin)

	T/r
	Musobaqa ishtirokchilarining familiyasi, ismi, otasining ismi
	YOshi
	Musobaqa o’tkazilgan sport turlari
	Musobaqa natijasi
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Izoh: mazkur jadvalning 1 — 12-ustunlarida musobaqa o’tkaziladigan sport turlari va har bir ishtirokchining sport turlari bo’yicha natijalari ko’rsatiladi.

Mazkur jadvalning «Musobaqa natijasi» nomli ustunida ishtirokchining musobaqada erishgan natijasi ko’rsatiladi.

	
	
	
	
	
	
	
Ishchi guruh rahbari_____________________________________________________

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(F.I.SH.)
	
	
	(imzo)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Musobaqa hakami_____________________________________________________

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(F.I.SH.)
	
	
	(imzo)


Suzish bo’yicha ishtirokchilarining natijalarini qayd etish jadvali namunasi 

	______________________________________________________

(Musobaqa o’tkazilgan tashkilot, sinf yoki guruhning nomi)
	
	20___ yil «__» ______________

	
YOshi____________
	
	

	
	
	

	
	
	erkaklar, ayollar
(keraklisi belgilansin)

Masofa 50 m.

	T/r
	F.I.SH.
	Natija
	Bajarilganligi haqida ma’lumot

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	
Ishchi guruh rahbari_____________________________________________________

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(F.I.SH.)
	
	
	(imzo)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Musobaqa hakami_____________________________________________________

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(F.I.SH.)
	
	
	(imzo)


«Alpomish» va «Barchinoy» maxsus test me’yorlari bo’yicha qabul qilingan natijalarining 
HISOBOTI 

	Muassasa, sinf, guruh va boshqalarning nomi__________________________________________________
	20___ yil «___» __________________

	Sinflar, guruhlar 
va boshqalar
	O’quvchilar, talabalar va boshqalar soni
	Me’yorlarni topshirganlar soni
	60 m. 
100 m. yugurish
	1000 m. yugurish
	2000 yoki 3000 m.ga yugurish
	Joyidan turib uzunlikka sakrash
	Tortilish
	Gavdani ko’tarish
	Suzish
	6 daqiqa mobaynida
yurish-yugurish
	Uloqtirish (tennis to’pi) Granata 700 gr. 
Granata 500 gr.

	Bog’cha, maktab
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	Litsey, kollej
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	18 — 23 yoshdagilar
	E
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	A
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23 va undan katta yoshdagi aholi
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Ishchi guruh rahbari_____________________________________________________

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(F.I.SH.)
	
	
	(imzo)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Musobaqa hakami_____________________________________________________

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(F.I.SH.)
	
	
	(imzo)


«Alpomish» va «Barchinoy» ko’krak nishonlari bilan taqdirlash uchun hujjatlarni taqdim etish tartibi 

5. Ushbu Nizomning 1-bandiga muvofiq:

I darajali ko’krak nishoni bilan «Alpomish» va «Barchinoy» maxsus test va musobaqalarida birinchi o’rinni egallagan shaxslar; 

II darajali ko’krak nishoni bilan «Alpomish» va «Barchinoy» maxsus test va musobaqalarida ikkinchi o’rinni egallagan shaxslar; 

III darajali ko’krak nishoni bilan «Alpomish» va «Barchinoy» maxsus test va musobaqalarida uchinchi o’rinni egallagan shaxslar taqdirlanadilar. 

6. «Alpomish» ko’krak nishoni bilan erkaklar hamda «Barchinoy» ko’krak nishoni bilan ayollar taqdirlanadilar.

7. I darajali ko’krak nishoni yuqori darajali hisoblanadi. II yoki III darajali ko’krak nishoni bilan taqdirlanganlar keyinchalik uning yuqori darajalari bilan bosqichma-bosqich mukofotlanishi mumkin. Bir yosh toifasida bir xil darajadagi ko’krak nishoni takroran berilmaydi. 


8. «Alpomish» va «Barchinoy» maxsus testlari bo’yicha musobaqalarning g’olib va sovrindorlarini I, II va III darajali ko’krak nishonlari bilan taqdirlash bo’yicha kiritilgan talabnomalar asosida qonun hujjatlariga muvofiq Vazirlik tomonidan amalga oshiriladi.
«Alpomish» ko’krak nishoni tavsifi
«Alpomish» ko’krak nishoni diametri 34 millimetrli doira shaklida bo’lib, mis qotishmasidan tayyorlanadi.

«Alpomish» ko’krak nishonining old tomoni chegara qismidan 5 millimetr oraliqda eni 1,5 millimetr qalinlikda ichki doira shaklida bo’lgan sariq rangli hoshiya bilan o’ralgan. Hoshiyaning ichida, ko’krak nishoni old yuqori qismida bosma harflar bilan «ALPOMISN» so’zi lotin alifbosida (katta harflarda, «Times new Roman Bolt» shrifti, 16-kegl) jigarrang va sariq ranglar aralashmasidan hosil bo’lgan rangda yozilgan. 

«ALPOMISN» so’zi boshlanishi va yakunida 4 millimetr kattalikda er yuzida tinchlik uchun xizmat qiluvchi bilim va ma’naviyatni yanada boyitishni ifodalovchi sakkiz qirrali yulduz ramzi tushirilgan. Ko’krak nishonining old past qismida 8 millimetr kattalikda sakkiz qirrali yulduz ramzi tushirilgan. 

Pastki sakkiz qirrali yulduz ichida rim raqamida uzunligi 6 millimetr, qalinligi 2 millimetrlik «I», «II» yoki «III» raqami tasviri qora hoshiyada tushurilgan. Ko’krak nishonining old past qismida joylashgan yulduzning o’ng va chap tomoni yuqorida joylashgan sakkiz qirrali yulduzgacha tinchlik ramzini ifoda etuvchi lavr bargi tasviridagi chambar jigarrang va sariq ranglar aralashmasidan hosil bo’lgan rangda tushirilgan. 

Ko’krak nishonining markazi tinchlik, soflik ramzi bo’lgan yashil rang bilan qoplangan. Ko’krak nishonining markazida «Alpomish» dostonining bosh qahramoni — mardlik, jasurlik, epchillik, chaqqonlik, shijoat va vatanparvarlik, komillik va ezgulik timsoli bo’lgan Alpomishning Boychibor otida qo’lida kamon ushlab turgan tasviri ifodalangan. Alpomishning yuzi oq, soqoli qora, qo’llaridagi himoya kiyimi va oyog’idagi etigi hamda otining egari qizg’ish, sovuti va kamoni oq va qora rangdan hosil bo’lgan och rangda tasvirlangan.

Alpomishning Boychibor laqabli otining dumi, yoli, tumshug’ining old qismi hamda tuyoqlari oq va qora rangdan hosil bo’lgan och rangda tasvirlangan. Otning o’zi oq randa, oyog’ining o’ng orqa oyog’i qoramtir rangda tasvirlangan. 

Ko’krak nishonining qalinligi 2.2 millimetr. 

Ko’krak nishonining old va orqa tomonlarining chetlari qabariq doira bilan o’ralgan. 

Nishonning orqa tomoniga kiyimga taqib qo’yish uchun to’g’nag’ich moslama o’rnatilgan.

«Alpomish» ko’krak nishoni
[image: image3]«Alpomish»ko’krak nishoni guvohnomasining tavsifi
«Alpomish» ko’krak nishoni guvohnomasi 100x70 millimetr o’lchamdagi to’rt burchak shaklida bo’lib, 350 g/kv.m. qalinlikdagi ofset qog’ozdan tayyorlanadi.

Guvohnomaning tashqi tomoni moviy rangda bo’lib, uning chegara qismidan 5 millimetr oraliqda eni 3 millimetr qalinlikda ichki to’rt burchak shaklida bo’lgan to’q ko’k rangli hoshiya bilan o’ralgan. 

Guvohnomaning tashqi tomoni yuqori qismi hoshiyasidan 5 millimetr pastda kirill alifbosida katta harflar bilan «O’zbekiston Respublikasi Jismoniy tarbiya va sport vazirligi» deb yozilgan.

Guvohnomaning ustki qismi markazda «Alpomish» ko’krak nishonining asliga teng o’lchamda va rangda nishonning tasviri aks ettirilgan. Tasvirning pastki qismida katta harflar bilan «GUVOHNOMA» (katta harflarda, «Times new Roman Bolt» shrifti, 17-kegl) so’zi yozilgan. YOzuvlar zarhal rangda aks ettirilgan.

Guvohnomaning ikkinchi tomoni oq rangda bo’lib, 5 millimetr oraliqda eni 3 millimetr qalinlikda ichki to’rt burchak shaklida bo’lgan to’q ko’k rangli hoshiya bilan o’ralgan. Guvohnomaning yuqori qismi chekkasidan 12 millimetr pastda kirill alifbosida katta harflarda «Alpomish» kompleksi talablarini bajarganligi uchun» («Times new Roman Bolt» shrifti, 12-kegl) so’zlari yozilgan.

So’zlardan 15 millimetr pastda taqdirlanadigan shaxsning familiyasi, ismi va otasining ismini qayd etish uchun oralig’i 8 millimetrli uchta chiziq tortilgan va uchinchi chiziq oxiriga «miqyosidagi» so’zi («Times new Roman Bolt» shrifti, 12-kegl), chiziq ostida («Times new Roman Bolt» shrifti, kursiv, 7,5-kegl) mahalla, tashkilot, ta’lim muassasasi, tuman (shahar), viloyat, respublika so’zlari yozilgan. 

Undan 5 millimetr pastda uzunligi 5 millimetr bo’lgan bitta chiziq tortilgan, chiziqdan so’ng «darajali ko’rak nishoni bilan taqdirlanadi.» («Times new Roman Bolt» shrifti, 12-kegl) so’zlari yozilgan.

Undan 15 millimetr pastda uzunligi 80 millimetrli bitta chiziq tortilgan, chiziq osti chap tomoniga «(lavozimi)», o’rtada «(imzo)» va o’ng tomonda «(muhr o’rni)» kursivda («Times new Roman Bolt» shrifti, 10-kegl) so’zlari yozilgan.

Guvohnomaning ikkinchi tomoni past hoshiyadan 5 millimetr yuqori qismi chap tomonidan «20___ yil «____» _________________» («Times new Roman Bolt» shrifti, 10-kegl) so’zlari yozilgan. YOzuvlar va chiziqlar qora rangda aks ettirilgan.

«Alpomish» ko’krak nishoni guvohnomasi
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«Barchinoy» ko’krak nishoni guvohnomasining tavsifi
«Barchinoy» ko’krak nishoni diametri 34 millimetrli doira shaklida bo’lib, mis qotishmasidan tayyorlanadi.

«Barchinoy» ko’krak nishonining old tomoni chegara qismidan 5 millimetr oraliqda eni 1,5 millimetr qalinlikda ichki doira shaklida bo’lgan sariq rangli hoshiya bilan o’ralgan. Hoshiyaning ichida, ko’krak nishoni old yuqori qismida bosma harflar bilan «BARCNINOY» so’zi lotin alifbosida (katta harflarda, «Times new Roman Bolt» shrifti, 16-kegl) jigarrang va sariq ranglar aralashmasidan hosil bo’lgan rangda yozilgan. 

«BARCNINOY» so’zi boshlanishi va yakunida 4 millimetr kattalikda er yuzida tinchlik uchun xizmat qiluvchi bilim va ma’naviyatni yanada boyitishni ifodalovchi sakkiz qirrali yulduz ramzi tushirilgan. Ko’krak nishonining old past qismida 8 millimetr kattalikda sakkiz qirrali yulduz ramzi tushirilgan. 

Pastki sakkiz qirrali yulduz ichida rim raqamida uzunligi 6 millimetr, qalinligi 2 millimetrlik «I», «II» yoki «III» raqami tasviri qora hoshiyada tushirilgan. Ko’krak nishonining old past qismida joylashgan yulduzning o’ng va chap tomoni yuqorida joylashga sakkiz qirrali yulduzgacha tinchlik ramzini ifoda etuvchi lavr bargi tasviridagi chambar jigarrang va sariq ranglar aralashmasidan hosil bo’lgan rangda tushirilgan. 

Ko’krak nishonining markazi tinchlik, soflik ramzi bo’lgan yashil rang bilan qoplangan. Ko’krak nishonining markazida «Alpomish» dostonining qahramoni — ayollar timsolidagi mardlik, jasurlik, epchillik, chaqqonlik, shijoat va vatanparvarlik, komillik va ezgulik timsoli bo’lgan Barchinoyning otda o’tirgan holatda chap qo’lida oq ro’molcha ushlab turgan tasviri ifodalangan. Barchinoyning yuzi, ro’moli va kiyimi oq, nimchasi ko’kimtir, oyoq kiyimi, ichki kiyimi va otining egari qizg’ish rangda tasvirlangan. Barchinoy otining dumi, yoli, tumshug’ining old qismi hamda tuyoqlari oq va qora rangdan hosil bo’lgan och rangda tasvirlangan. Otning o’zi oq rangda, oyog’ining chap orqa oyog’i qoramtir rangda tasvirlangan. 

Ko’krak nishonining qalinligi 2.2 millimetr. 

Ko’krak nishonining old va orqa tomonlarining chetlari qabariq doira bilan o’ralgan. 

Nishonning orqa tomoniga kiyimga taqib qo’yish uchun to’g’nag’ich moslama o’rnatilgan.

«Barchinoy» ko’krak nishoni 
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«Barchinoy» ko’krak nishoni guvohnomasining tavsifi
«Barchinoy» ko’krak nishoni guvohnomasi 100x70 millimetr o’lchamdagi to’rt burchak shaklida bo’lib, 350 g/kv.m. qalinlikdagi ofset qog’ozdan tayyorlanadi.

Guvohnomaning tashqi tomoni ko’k rangda bo’lib, uning chegara qismidan 5 millimetr oraliqda eni 3 millimetr qalinlikda ichki to’rt burchak shaklida bo’lgan to’q ko’k rangli hoshiya bilan o’ralgan. 

Guvohnomaning tashqi tomoni yuqori qismi hoshiyasidan 5 millimetr pastda kirill alifbosida katta harflar bilan «O’zbekiston Respublikasi Jismoniy tarbiya va sport vazirligi» deb yozilgan.

Guvohnomaning ustki qismi markazda «Barchinoy» ko’krak nishonining asliga teng o’lchamda bir rangda nishonning tasviri aks ettirilgan. Tasvirning pastki qismida katta harflar bilan «GUVOHNOMA» (katta harflarda, «Times new Roman Bolt» shrifti, 17-kegl) so’zi yozilgan. YOzuvlar zarhal rangda aks ettirilgan.

Guvohnomaning ikkinchi tomoni oq rangda bo’lib, 5 millimetr oraliqda eni 3 millimetr qalinlikda ichki to’rt burchak shaklida bo’lgan to’q ko’k rangli hoshiya bilan o’ralgan. Guvohnomaning yuqori qismi chekkasidan 12 millimetr pastda kirill alifbosida katta harflarda «Alpomish» kompleksi talablarini bajarganligi uchun» («Times new Roman Bolt» shrifti, 12-kegl) so’zlari yozilgan. 

So’zlardan 15 millimetr pastda taqdirlanadigan shaxsning familiyasi, ismi va otasining ismini qayd etish uchun oralig’i 8 millimetrli uchta chiziq tortilgan va uchinchi chiziq oxiriga «miqyosidagi» so’zi («Times new Roman Bolt» shrifti, 12-kegl), chiziq ostida («Times new Roman Bolt» shrifti, kursiv, 7,5-kegl) mahalla, tashkilot, ta’lim muassasasi, tuman (shahar), viloyat, respublika so’zlari yozilgan. 

Undan 5 millimetr pastda uzunligi 5 millimetr bo’lgan bitta chiziq tortilgan, chiziqdan so’ng «darajali ko’rak nishoni bilan taqdirlanadi.» («Times new Roman Bolt» shrifti, 12-kegl) so’zlari yozilgan.

Undan 15 millimetr pastda uzunligi 80 millimetrli bitta chiziq tortilgan, chiziq osti chap tomoniga «(lavozimi)», o’rtada «(imzo)» va o’ng tomonda «(muhr o’rni)» kursivda («Times new Roman Bolt» shrifti, 10-kegl) so’zlari yozilgan.

Guvohnomaning ikkinchi tomoni past hoshiyadan 5 millimetr yuqori qismi chap tomonidan «20___ yil «____» _________________» («Times new Roman Bolt» shrifti, 10-kegl) so’zlari yozilgan. YOzuvlar va chiziqlar qora rangda aks ettirilgan.
“Alpomish” ko’krak nishoni
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“Alpomish” ko’krak nishoni guvohnomasi
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1. Mashg’ulotgacha o’tkaziladigan gimnastika, jismoniy mashq daqiqalari.
Darsgacha gimnastika mashqlari. 

Uning maqsadi: o’quvchilarning aqliy ish qobiliyatlari va  oldilarida turgan o’quv faoliyatlariga istak bildirishi hamda badan a’zolarida salbiy siljishlarni ogohlantirish, uzoq vaqt harakatsizlikda bo’lgan vaziyatni yo’qotish.

Maktabda darsdan oldin o’tkaziladigan gimnastika har kuni birinchi darsdan oldin o’tkaziladi. O’quvchilarga gimnastika qildirishdan maqsad, bir tomondan, ularning sog’lig’ini mustahkamlash bo’lsa, ikkinchi tomondan, o’quv materiallarini puxta o’zlashtirishga erishishdir. Darsdan oldin o’tkaziladigan gimnastika o’quvchilarning diqqatini faoliyatga jalb etadi va ularni darsga tayyorlaydi. Darhaqiqat, maktabga bolalarning ba’zi birlari oldin kelsa, boshqalari gimnastika boshlanish paytiga etib keladilar. O’quvchilarning ba’zi birlari maktabga kelgunga qadar o’ynab, yugurishga ulgurgan bo’lsa, boshqalari kechikmaslik uchun shoshilib kelishadi, ba’zi birlari shoshilmasdan, lanj holatda keladilar, ya’ni hamma o’quvchilarning ham dars boshlanishidan oldin diqqati bir erga to’planmagan bo’ladi. SHuning uchun ularning diqqatini bir joyga to’plash va ularni aqliy mehnatga tayyorlash lozim. Ana shuning uchun ham mashg’ulotdan oldin o’tkaziladigan gimnastika ayni muddaodir. Maxsus tanlab olingan mashqlar bolalarni tinchitadi, ulardagi hayajonlanish holatini bosadi, boshqalarni tetiklashtiradi.

Darsdan oldin bajariladigan gimnastikani har bir maktabda o’tkazish shart. Maktab ma’muriyati va jismoniy tarbiya o’qituvchilari bu tadbirni yaxshilab yo’lga qo’yish uchun o’qituvchilar jamoasi o’quvchilar, ota-onalar bilan birgalikda tayyorgarlik ishlarini olib borishi kerak. Agar pedagoglar yig’ilishida darsdan oldin o’tkaziladigan gimnastika jiddiyroq muhokama qilinsa, bu holda gimnastika maktab hayotiga tezroq singadi.

Mashg’ulotgacha gimnastika o’tkazilishi maktab direktorining buyrug’i bilan e’lon qilinsa, yanada yaxshi bo’ladi, chunki bu holda o’quvchilarning intizomi yaxshilanib, bu muhim tadbirga butun jamoa safarbar qilinadi.

Jismoniy tarbiya o’qituvchisi darsdan oldin gimnastika mashqlarini o’tkazish uchun eng yaxshi o’quvchilar va faollarni o’ziga yordamchi qilib  tayyorlashi kerak.

O’quvchilarga mashqlar Bolalar usmirlarini jismoniy tarbiya darslarida o’rgatish mumkin. Ular esa bu Bolalar usmirlarlarni uyda o’zlari mustaqil ravishda puxtalaydilar. Jismoniy tarbiya darslaridan vaqtincha yoki butunlay ozod etilgan o’quvchilar vrachning maslahi bilan uyda har kuni ertalab gigienik gimnastika mashqlari Bolalar usmirlarini bajarishlari lozim.

Ko’pchilik maktablarning tajribasiga asosan, o’quvchilarda darsdan oldin o’tkaziladigan gimnastikaga havas uyg’otish uchun sinflararo musobaqa tashkil etilib, maxsus salomatlik burchagi tuzish, unga natijalarni yozib borish shart. Buning uchun faollardan hakamlar tanlanib, ular har bir sinfning mashqlarni bajarishi,xulqi, faolligini baholaydilar. O’quvchilarning uyushqoqligi ko’p jihatdan ular bilan olib borilgan tayyorgarlik ishlariga bog’liq bo’ladi. Mashqlarni bajarish uchun har bir sinfga maydondan alohida doimiy joyni ajratib qo’yish lozim. Mashqlarni jamoatchi faolning navbatchi o’qituvchiga raport berishidan boshlash kerak. Gimnastika mashqlari musiqa bilan o’tkazilsa yanada yaxshi bo’ladi.

Darsdan oldin o’tkaziladigan gimnastika 8—10 minut davom ettiriladi. Kichik sinflarda mashqlarni bajarish vaqti 5-7 minutgach kamaytiriladi.

Har bir mashqlar Bolalar usmirlarini o’quvchilarga 10-15 kun davomida bajartirish mumkin. O’quvchilarda mashq bajarishga bo’lgan havasni oshirish maqsadida har ikki-uch kundan keyin Bolalar usmirlarning biror qismini o’zgartirib turish lozim.

Darsdan oldin bajariladigan gimnastikaning asosiy mazmunini umumrivojlantiruvchi mashqlar tashkil qilib, ular butun organizmni, barcha muskullarni rivojlantirishga qaratilgandir. Hamma o’quvchilarni birvarakayiga joylashtirish imkoniga ega bo’lgan maktablarda bu mashqlarni yurish, yugurish harakatlari bilan to’ldirib borish tavsiya etiladi. Mashg’ulotgacha o’tkaziladigan gimnastika mashqlarini ham muayyan bir izchillikda qo’llash, ularning organizmga ta’sirini asta-sekin oshira borish kerak. Darsdan oldin bajariladigan gimnastikani yurishdan, muskullarga me’yorda ta’sir etadigan harakatlardan boshlash, birdan zo’r berib bajariladigan mashqlarni qo’llamaslik kerak.

Bolalar usmirlar tanlashda barcha muskullarni rivojlantiradigan mashqlarga e’tibor beriladi. Ularni vaqti-vaqti bilan navbatlantirib turiladi.

Bu mashqlar qon aylanishini yaxshilaydigan, chuqur nafas olish va qaddi-qomatning to’g’ri rivojlanishiga yordam beradigan “kerishish” shaklidagi mashqlardan iboratdir.

Ikkinchisi- oyoqlarni bukish va qonning butun organizmga tekis tarqalish imkonini beradigan “cho’qqayish” shaklidagi mashqlar,
Uchinchi, to’rtinchi va beshinchilari- gavda muskullarini rivojlantiruvchi mashqlar. Ular qorin muskullarini mustahkamlaydi va ichki a’zolarning me’yor holatini, me’yorda ishlashini ta’minlaydi.  Bu mashqlar orqa muskullarni ham rivojlantirib, qomatni to’g’ri shakllantiradi, bukurlikning oldini olib, gavdaning qovurg’a muskullarini mustahkamlash imkonini beradi.

Oltinchisi- siltanish harakatlaridan iborat bo’lgan mashqlardir. Bunday mashqlar natijasida bo’g’imlar chaqqon ishlaydi, bilak, oyoq va ko’krak qafasi yaxshi rivojlanadi.

Ettinchichi- sakrash, yugurish va chaqqonlik bilan cho’qqayish mashqlari bo’lib, ular nafas olish va qon aylanishini kuchaytirib, barcha ichki a’zolarning faoliyatini faollashtiradi.

Mashg’ulotgacha o’tkaziladigan gimnastika turgan joyda yurish, chuqur nafas olish va to’g’ri qomat his qildiruvchi mashqlar bilan tamomlanishi lozim.

Maydonda yoki bino ichida har bir sinfni bemalol joylashtirish imkoniyati bo’lgan paytlarda mashqlarni buyumlar bilan o’tkazish tavsiya qilinadi. Buyumlarni maydonchaga oldindan shunday  joylash kerakki, o’quvchilar saf tortish yoki darsdan oldin o’tkaziladigan gimnastika mashqlarini bajarish uchun o’z joylariga kelganlarida ularni qo’llariga olish qulay bo’lsin.
Mashg’ulotgacha o’tkaziladigan gimnastikaning har bir yig’indisi.
Mashg’ulotgacha gimnastika - har kuni birinchi dars boshlanishdan oldin o’tkaziladigan jismoniy mashqlardir. Ma’lumki, maktabga bolalarning bazi birlari oldinroq kelsa, boshqalari gimnastika boshlanish payitiga yotib keladilar. O’quvchilarning bazi birlari maktabga kelguncha qadar o’ynab, yugurishlarga ulgurgan bo’lsa, bazilari kechikmaslik uchun shoshilib kelishadi, ayrimlari shoshilmasdan, lanj xolatda keladilar va xali uyquda bo’ladilar.

Demak, dars boshlanishdan oldin hamma o’kuvchilarning holati, diqqati har xil bo’ladi. SHuning uchun “Mashg’ulotgacha gimnastika”ni o’tkazishdan maqsad hamma bolalar diqqatini aqliy mehnatga (darsga) jalb etishdir, ya’ni birini tinchlantirish bo’lsa, boshqasini esa uyg’otishdir. Ana shuning uchun o’tkaziladigan mashg’ulotgacha gimnatika ayni muddaodir. Maxsus tanlab olingan mashqlar bolalarning tinchitadi, ulardagi xayajonlanish xolatini bosadi, bolalarni tetiklashtiradi.

Mashg’ulotgacha gimnastika mashqlar Bolalar usmirlarini tuzishda o’quvchilar kiyimini iflos qilmaslikni xisobga olish kerak, chunki ular maktab formasida mashq bajaradilar. Tanlangan mashqlar tanish va oddiy bo’lishlari kerak.

Mashg’ulotgacha o’tkaziladigan gimnastikaning har bir majmuasi:

· muskul va yurak - tomir tizimiga har tomonlama ta’sir ko’rsatish;

· o’quvchilarning qaddi qomatiga ijobiy ta’sir ko’rsatish;

· jismoniy yuklanishning uzviyligi;

· mashqlarning o’quvchilarga tanish bo’lishi va engil bajarilishi;

· emotsional xolatini oshirish;

· o’tkazish joyining talabga javob berishning taqozo etadi.

Darsdan oldin bajariladigan mashg’ulotgacha gimnastikaning ahamiyati
va uning qiymati judda katta: dars materiallarini to’g’ri va yaxshi o’zlashtirishiga imkoniyat yaratadi hamda o’quvchilarni emotsional xolatini, kayfiyatini ko’taradi. SHuning uchun har bir shaxar, rayon va qishloq maktablarda tashkil qilish hamda o’tkazish shart.

Maktab, akademik litsey, kasb-hunar kollej ma’muriyati va jismoniy tarbiya o’qituvchilari bu tadbirlarni yaxshilab yo’lga qo’yish uchun o’qituvchilar jamoasi, o’quvchilar aktivi va ota-onalar bilan birgalikda tayyorgarlik ishini olib borish kerak.

Albatta, bu masala o’quvchilar xayotiga kirib borish uchun uni har bir ta’lim muassasalar pedagogik jamoasida jiddiyroq muxokama qilib chiqish kerak va direktor buyrug’iga binoan bu tadbirni muntazam tashkil qilish va o’tkazish lozim, chunki bu xolda o’quvchilarning intizomi yaxshilanib, bu muxum tadbirga butun pedagogik jamoasi safarbar qilinadi.

Respublikamizning iqlim sharoitini xisobga olib, muassasa
maydonchasiga qum - shag’al yotqizib shibbalash va atrofiga daraxtlar o’tkazilsa yoki yong’irdan saqlaydigan va isiq kunlarda salqin beradigan soyabonlar bosh ustiga nur bo’ladi.

Jismoniy tarbiya o’kituvchisi darsdan oldin o’tkaziladigan gimnastika mashqlarini samarali olib borish uchun eng faol o’quvchilar hamda eng yaxshi sportchilardan o’ziga yordamchilarni tayyorlashlari lozim.

Mashg’ulotgacha gimnastika mashqlarini o’tkazuvchilarni tayyorlashdagi eng yaxshi usul seminar o’tkazishdir. Seminarda quyidagi shartlarga amal qilish kerak:

1. Har bir yoshdagi o’quvchilarning jamoatchi instruktorlari bilan mashqlar majmuasini aloxida-aloxida o’rganish;

2. Har bir mashqni nomini aytib, uning qanday bajarilishini o’quvchilarga ko’rsatib, ularga mashqni bajarib ko’rishni taklif qilish, mashqning ta’sirini tushuntirib, bajarishda yo’l qo’yiladigan xatolarni eslatib o’tish
3. Instruktorlarga hamma mashqlarni belgilangan tartibda bajartirib, har bir harakat va holatlar to’xtab-to’xtab, ularni aniq ijro etish;

4. Harakatlarni aniq bajara olmagan o’quvchilarga shu harakatni puxta o’rganib olgunlariga qadar harakatlarni takrorlash;

5. Jismoniy tarbiya o’qituvchisi va sinf rahbarlari dars jarayonida mashqlar majmuasini o’rgatayotgan paytlarida o’quvchilarni jamoatchi instruktorlik talablarini to’g’ri bajarishlariga ko’maklashishlari lozim.

O’quvchilarga mashqlar majmuasini jismoniy tarbiya darslarida o’rgatiladi. SHuningdek bu majmua chiroyli yozilib, ko’zga ko’rinarli joyga osib qo’yilishi lozim. O’quvchilar bu majmuani o’yda o’zlari mustaqil ravishda takrorlaydilar.

Ko’pchilik maktablarning tajribasiga asosan, o’quvchilarda darsdan oldin o’tkaziladigan gimnastikaga xavas uyg’otish uchun sinflararo musobaqa tashkil etilib, maxsus salomatlik burchagi tuzish, unga natijalarni yozib borish shart. Buning uchun eng faol o’quvchilardan xakamlar tanlanib, ular har bir sinfda mashqlarni bajarishi, xulqi, faolliklarini baxolaydilar. O’kuvchilarning uyushqoqligi ko’p jixatdan ular bilan olib borilgan tayyorgarlik ishlarga bog’liq bo’ladi.

Tanlab olingan mashqlar majmuasini bajarish uchun har bir sinfga maydonda aloxida doimiy joyni ajratib qo’yish lozim. Gimnastika mashqlari musiqa bilan o’tkazilsa, yanada yaxshi bo’ladi. Darsdan oldin o’tkaziladigan “Mashg’ulotgacha gimnatika” mashqlar majmuasini boshlang’ich sinflarda 7-8 daqiqa davom etadi. Har bir mashqlar majmuasi o’quvchilarga bir xafta davomida bajarilishi mumkin. O’quvchilarda mashqlarni bajarishga bo’lgan xavasni oshirish maqsadida har 2-3 kundan keyin mashqlar majmuasining biror qismini o’zgartirib turish lozim.

Jismoniy mashqlar majmuasini umuman jismoniy tarbiya o’qituvchisi o’zi ishlab chiqadi. Keinchalik esa bu ishning jamoatchi instruktor yoki sportchi tashabbuskor iqtidorli o’quvchilarga topshirish mumkin, albatta jismoniy tarbiya o’qituvchisining nazorat asosida. Jismoniy mashqlar majmuasini, shu jumladan xamda asosiy muskullarga ta’sir etadigan qilib tuzilishi maqsadga muvofiqdir.

Darsdan oldin o’tkaziladigan gimnastikaning asosiy mazmuni buyumlarsiz olib boriladigan odddiy umum rivojlantiruvchi mashqlar tashkil qiladi. Hamma o’quvchilarni bir maydonga joylashtirish imkoniga ega bo’lgan muassasalar hamma yoshdagi o’quvchilar bilan bir joyda o’tkazadilar. Agar bunday imkoniyatlar yo’q bo’lsa, unda guruxlarga bo’linib imkoniyati bor joylarda har guruxlar bilan aloxida o’tkaziladi. SHu jumladan boshlang’ich sinflar bilan. Ular ham 1 sinflar, 2 sinflar, 3 sinflar, 4 sinflar aloxida juflangan xolda o’tishlari mumkin. Iloji bo’lsa 1-2 sinf o’kuvchilari va 3-4 sinf o’kuvchilari aloxida olib boriladi yoki 1-4 sinf o’kuvchilari bilan bir joyda o’tkaziladi. Agarda pedagogik va metodik nuqtaiy nazardan hamda gigienik va sanitariyaga rioya qilgan xolda to’g’ri tashkil qilib o’tkazilsa hammasida o’quv ishiga faqat ijobiy ta’sir etadi. Lekin bu tadbir yil davomida muntazam uzluksiz olib borilishi shart.

Bu unitilmaydigan zarur so1lomlashtirish tadbirdir. Bunga katta ma’suliyat va e’tibor bilan Zarash lozim, chunki umumta’lim darslarda, ayni3sa birinchisoatda materiallarni o’zlashtirishga ko’maklashadi. Mashgulotgacha gimnastikani butun maktab o’Zuvchilari bilan yoki aloxida sinflar bilan o’tkazish mumkin.

Mashg’ulotgacha gimnatika maktab kiyimida o’tkaziladi, shuning uchun kiyimlar iflos bo’lmaydigan, bajarishga qiyin bo’lmagan mashqlar tanlanadi. Bulardan tashqari mashqlarni tanlashda bolalarni yoshi, jinsi xisobga olinadi. Masalan, oyoqlarni oldinga ko’tarish, qiz bolalar sport formasida bo’lmaganligi tufayli bajarishga uyaladilar yoki qo’llarga tayanib yotgan xolda qo’llarni bukib yozish mashqlari. Bu mashqlarni bajarishga toza va chiroyli kiyimlari iflos bo’lishi mumkin.

Mashg’ulotgacha gimnastika turgan joyida yurish, nafas olish va to’g’ri qomatga keltiruvchi mashqlardan, shu jumladan nisbatan organizmga ham tasir etadigan mashqlardan mavjud bo’ladi.
Namunaviy mashg’ulotgacha gimnatika majmuasi
/1 va 2 sinf o’quvchilari uchun/
Dastlabki xolat /D.X/: 1- mashq turgan joyida yurish (10 - 20 soniya)

2- mashq. D.X. tik turish. 1-3 xisobida ko’llar yon tomondan yuqoriga ko’tarilib, oyoq uchida turib nafas olish. 4-deganda d.x-ga qaytib, nafas chiqariladi. Bu mashqni shoshmasdan 4-6 marta takrorlanadi.

3- mashq. D.X tik turish 1-2 deganda oyoq uchlariga ko’tarilib, qaddi- qomatni rostlab nafas olinadi. 3-4 deganda d.x-ga qaytish;

4- mashq D.X oyoqlar elka kengligida, qo’llar elkada 1-4 deganda qo’llarni oldinga va orqaga aylantirish. d.x-ga qaytish.

5- mashq D.X. oyoqlar elka kengligida, qo’llar yon tomonlarga uzatilgan. Bir deganda o’ngga burilib chapak chalish. 2-d.x-ga qaytish 3-deganda chapga burilib chapak chalish, 4-deganda d.x-ga qaytish. Har tomonga 3-4 marta takrorlash.

Mashqlarni qiziqish bilan bajarish uchun tasviriy holda vazifa berish mumkin. Masalan, “CHivin tutamiz” mashqlari “chivin o’ng tomonda ... CHivin chapda. orqada.” deb o’quvchilarni ko’proq burilishga va mashqni chaqqonroq bajarishlariga erishish mumkin. Burilganda oyoq tovonlari qimirlamasligi zarur, bolalarga oyoqlar erga yopishgan, ularni qimirlatib bo’lmaydi deyish mumkin.

6- mashq D.X. oyoqlar elka kengligida, qo’llar belda. 1-o’ng tomonga engashish. 2-d.x-ga qaytish 3-chap tomonga engashish. 4-d.x-ga qaytish (har tomonga 3-4 marta bajariladi).

Bu mashqni bolalarga mayatnik, ya’ni soat tebrangichi harakatiga o’xshatib “chiq-chiq”, “chiq-chiq” deb tushuntirish mumkin. O’quvchilar “bir- ikki”, “uch-to’rt” deyishi o’rniga “chiq-chiq”, “chiq-chiq” deyishlari mumkin.

7- mashq D.X. Tik turish, qo’llar belda. Turgan joyida sakrash. 1- sakrab, qo’llarni yuqoriga ko’tarib chapak chalish. 2-d.-x-ga qaytish. Tapillatmasdan oyoq uchida yumshoq sakrash kerak. Mashq 8-12 marta bajariladi so’ng yurishga o’tiladi.

III-IVsinf o’quvchilari uchun namunaviy mashg’ulotgacha
gimnastika_majmuasi.

1- mashq D.X. Oyoqlar elka kengligida, barmoqlar musht qilinib
qo’llar pastga tushirilgan. 1-2 qo’llar yon tomonga -yuqoriga uzatilib, kerishib nafas olish 3-4 d.x.-ga qaytish, nafas chiqariladi /eshitilgan darajada nafas chiqariladi/.

2- mashq D.X. Tik turish, qo’llar yon tomonga uzatilgan. 1-2 -yarim cho’qkayib o’tirib, nafas chiqarish. 3-tik tarib orqada chapak chalish va nafas olish. 4-d.x-ga qaytish.

3- mashq D.X. Tik turish 1-2 o’ng qulni oldinga, o’ng tomonga uzatib nafas olish. 3-4 d.x-ga qaytish. SHu mashqni chap tomonga, chap qul bilan ham bajarish. Har tomonga 3-4 marta bajarish.

4- mashq D.X. Tik turish 1-qo’llarni oldinga yuqoriga ko’tarib, o’ng oyoqni orqada uchiga qo’yib kerilib nafas olish. 2 d.x-ga qaytish 3-deganda 6-8 marta takrorlash.

5- mashq D.X. Oyoqlar elka kengligida, qo’llar ko’krak oldida, barmoqlar musht qilingan. 1-2 mushtni qattiq siqib, qo’llarni asta sekin yon tomonga uzatib nafas olish 3-qullarni bo’shatirib pastga tushurib nafas chiqariladi. 4-d.x-ga qaytish. Mashq 4-6 marta takrorlanadi.

Mashqni “Tarang rezinani cho’zish. Rezina uzilib ketdi” so’zlarni aytish yordamida bajarish mumkin.

6- mashq D.X. Tik turish 1 -qo’llar yon tomondan yuqoriga uzatiladi, chap oyoqni orqaga ko’tarish. 2 d.-x-ga qaytish. 3-shu mashqni o’ng oyoq bilan bajarish. 4 d.x-ga qaytish.

7- mashq D.X. Tik turish qo’llar yonlar bo’ylab tirsakda bukilgan. Turgan joyda sekin yugurish va yurishga o’tish.

Quvnoq daqiqalar.
Bolalar tomonidan aqliy va jismoniy topshiriqlarning har jihatdan to’g’ri bajarilishi ularni charchashdan saqlaydi. Ayniqsa, boshlang’ich sinf o’quvchilari buni hamisha nazar-e’tiborda tutishlari lozim. CHunki 7 yoshdagi bolalar o’zlarining anatomik-fiziologik xususiyatlariga ko’ra tez o’sadilar. Ularda muskullar tizimi hali bo’sh va noteks rivojlangan xolda bo’lib yirik muskullar (quyi qismlar va elka kamari), kichik muskullarga (masalan, panja muskullariga) qaraganda tezroq rivojlanadi.

Bu yoshdagi bolalarni, ayniqsa gavdaning ko’p vaqt bir vaziyatda bo’lishi yoki bir xil harakatlarni bajarish tezda charchashga olib keladi. Bolalarning vaqt harakatsiz o’tirish, organizmning quyi qismlarida, qorinda qon yurishmay qolishiga, bosh miyaning esa qon bilan to’la ta’minlamasligiga sabab bo’ladi. Bu esa o’z navbatida nerv xujayralarining hayotiy faoliyatiga shikast etkazadi natijada bolaning diqqati ham beqarorlashadi. Bundan tashqari bola ko’p vaqt bir joyda qimirlamay o’tirganda, uning beli toliqadi, ruchkani ko’p vaqt qo’lda tutkanidan barmoqlari qotib qoladi. Oqibatda bola charchaydi, uning ish qobiliyati susayadi. U tez-tez darsdan chalg’iydigan, diqqatsiz va parishonxotir bo’lib qoladi, o’quv materiallarini o’zlashtira olmaydi. Aqliy va jismoniy yuklanishnimoxirona almashtirib turish o’qituvchilarning ayniqsa quyi sinfo’qituvchilarining ish faoliyatida muxim ro’l tutadi.

Quvnoq daqiqalar - bu umumta’lim darslar jarayonida o’tkaziladigan jismoniy mashqlardir. To’g’ri va o’z vaqtida o’tkazilgan quvnoq daqiqalar bolalarning charchovini yo’qatadi, ularning diqqatini va faoligini oshiradi, demak, o’quv materiallarini o’zlashtirish soviyasini oshiradi. Bolalar organizmiga ijobiy ta’siri ham kuchayadi.

Olimlarning ko’rsatishicha, birinchi sinf o’quvchilari 15-20 daqiqa davomida diqqat bilan o’tirishilari mumkin ekan. 35 daqiqali mashg’ulotdan keyin ularda ish qobiliyati keskin susayadi. Dars paytida ko’rish va eshitish organlari, tana, ayniqsa orqa kurak qismi muskullari /chunki bu qism uzoq vaqt statik holatda bo’ladi/, qo’l barmoqlari ko’proq jismoniy yuklanishni oladi.

CHarchashning boshlang’ich xolatida markaziy asab tizimini qo’zg’atuvchi jarayonida o’quvchilar xulqi tez o’zgaradi: o’quv faoliyatidan chetlashadilar, o’quvchining tushuntirishini e’tiborsizlik bilan tinglaydilar, gaplashadilar, o’rnilaridan turib yuradilar va x.k.

Mana shunday xolatda 2-3 ta jismoniy mashqlarni to’g’ri tanlash va o’quvchilar bilan bajarish charchashni bartaraf etadi, ularning ishlash qobiliyatini oshiradi.

Quvnoq daqiqalar oddiy, murakkab koordinatsiyani talab etmydigan 2-3 ta yoki 4 ta mashqlar majmuasidan iborat bo’lib, ular qo’llar, tana, bosh, oyoq uchun mo’ljalangandir. Muskullarning katta qismini qamrab oladigan va asosan statik kuchlanishni yo’qatadigan, nafas olishni faollashtiradigan, qon va limfa aylanishlarini kuchaytiradigan mashqlar majmuasi tanlab olinadi va ishlab chiqiladi.Quvnoq daqiqalarni hamma darslarda o’tkazish zarur. O’quv faoliyatining turiga qarab mashqlar o’tirgan yoki turgan holda bajariladi. 2 daqiqa davom etadigan 3-4 mashqlarning har biri 3-4 marta takrorlanadi. Bu mashqlar majmuasini tanlash va tuzilishi quyidagicha
bo’lishi mumkin: 1-mashq qo’llarni harakatlantiradigan holda turlicha dastlabki holatlardan cho’zilish, kerishish, to’g’ri qomat xis qilish mumkin;

1- mashq tanani o’nga, chapga burish, oldinga va orqaga engashish; 3-mashq oyoqlarni bukish va to’g’rilash, oyoqlarni bukib ko’tarish, partada o’tirgan holatda turish va dastlabki holatga qaytish; 4-mashq esa tinchilantiruvchi va oddiy mashqlardir. Mashqlar aniq, to’g’ri, chiroyli, nafas olish ritmiga mos bajarilishi zarur.

Umumta’lim darslar jarayonida quvnoq daqiqalar o’tkazish bo’yicha amaliyot bir qancha boy tajribalarga ega. Uni o’tkazish uslubiyati ham turlichadir.

Tajribalar ko’rsatishicha, quvnoq daqiqalarni darsga ptur etkazmasdan o’tkazish mumkin ekan. Masalan, 15-20 daqiqa davomida o’kuvchilar o’tilgan materiallarni takrorlash, uy vazifasini tekshirish bilan mashg’ul bo’ladilar, so’ngra o’qituvchi dastlabki yangi mavzuni yozadi. Bu oldindan kelishilgan bo’yicha quvnoq daqiqani o’tkazish uchun signaldir, ya’ni o’qituvchi doskaga yangi mavzuni yozishni boshlashi bilan oldindan tayyorlangan navbatchi bola sinf oldida turib 3-4 ta o’rganilgan mashqlarni hamma bilan birga bajaradi.

Ikkinchi gurux o’kituvchilar tajaribasi bo’yicha, ayrim she’r va ashulalar ohongiga mos ravishda bolalarning qo’li, oyoq, bosh va tanalarini harakatlantiradilar. Bunda o’qituvchi bolalarning charchaganini sezib oldindan tanish bo’lgan she’r yoki ashulaning nomini aytadi, shunda hamma bolalar jo’r bo’lishib, turli harakatlar bilan shu she’r yoki ashulani ayta boshlashadi.

Uchinchi gurux o’qituvchilarining tajribalari esa musiqa oxanglari ostida o’tkazishni avzal ko’radilar. Bunda raqs elementlari. Ritmik gimnastika mashqlaridan iborat bo’ladi.

Ohirgi yillarda telivizor orqali quvnoq daqiqalarini o’tkazishning yangi-yangi metodlari ko’rsatib borilmoqda, bundan o’kituvchilar ijobiy foydalanishlari mumkin.

I-sinf uchun partada o’tirgan holda quvnoq daqiqa.
1. D.X. Qo’llar parta ustida oldinga uzatilgan. Qo’llarni yuqoriga ko’tarib, cho’zish va d.x-ga qaytish.

2. D.X. Qo’llar parta chetida musht qilingan. Qullarni yuqoriga ko’tarib barmoqlarni yozish va d.x-ga qaytish.

3. D.X. Qo’llar bosh orqasida, tirsaklar oldinda. Tirsaklarni yon tomonga yo’naltirib, orqaga engashish va d.x-ga qaytish.

4. D.X. Qo’llar belda. Boshni oldinga, orqaga, chapga, o’ngga bukish. Soat yurishini tasvirlab “chiq-chiq”, “chiq-chiq” deyiladi.

Parta yonida tik turgan holda bajariladigan mashqlar.
1. D.X. Qo’llar elkada. Oyoq uchlarida turib cho’zilish, qo’llarni yuqoriga ko’tarish, qo’llarga qarash va d.x-ga qaytish.

2. D.X. Tik turish. Oldinga engashib, o’ng qo’l bilan o’rindiqqa tegish, chap qo’lni tana bo’ylab harakatlantirib bukish va d.x-ga qaytish. SHuni o’zini boshqa tomonga bajarish.

3. D.X. Tik turish. Oyoqni qadamma-qadam qo’yib o’ngga burish va d.x-ga qaytish, chapga burish va d.x-ga qaytish.

4. D.X. Tik turish, qullar belda. Qo’llarni xisobga binoan elkaga qo’yish va yuqoriga uzatish. Aksincha harakat bilan dastlabki xolatga qaytish /1-o’ng qo’l elkada, 2-chap qo’l elkada, 3-o’ng qo’l yuqorida, 4-chap qo’l yuqorida/ va shu kabilar mashqlar majmuasini tuzish mumkin.
2.Katta tanaffusdagi o’yinlar. Sport klublaridagi tugaraklarini tashkil etish.
Katta tanaffuslarda_o’yinlar_o’tkazish.
O’quvchilar maktabda 2-3 soat aqliy ishlardan so’ng charchaydilar. Ularning etibor diqqati va o’zlashtirish qobiliyati susayadi. SHuning uchun o’rta umumta’lim maktablar jismoniy tarbiya dasturida katta tanaffuslarda faol dam olishning zarurligi ko’rsatilgan. Bunday uzaytirilgan tanaffusdan foydalanib bolalar o’zicha har xil dam oldilar: bir gurux o’quvuchilar ulgurmagan ishlarni yozib o’tiradilar, ikkinchilari esa qiziqarli badiy kitob o’qib o’tiradilar, uchinchi gurux o’kuvchilari juft- juft bo’lib yoki 3-4 kishi bo’lib gaplashib yuradilar, nixoyatda to’rtinchilari tengdoshlari bilan turli tashkil qilingan harakatli o’yinlarda ishtirok etadilar. Olib borilgan pedagogik kuzatishlar ko’rsatishicha eng yaxshi dam olish shakli to’rtinchi gurux o’kuvchilarda bo’lib chiqdi-faol harakat dam olishdir. SHu boisdan katta tanaffuslarda faol dam olishni taklif qilish va o’tkazish shart deb jismoniy tarbiya dasturiga kiritilgan.

Katta tanaffuslarda harakatli o’yinlarni va jismoniy mashqlarni o’tkazishni direktor (tashkilotchi) - o’rinbosarlari boshqarib boradilar. Bundan tanaffuslarni tashkil qilish va o’tkazish bevosita jismoniy tarbiya o’qituvchisiga, sinf rahbarlariga, kamolot jamg’armasiga, jamoatchi instruktorlarga va maktab ota-onalar kumitasi zimmasiga yuklanadi.

Uzaytirilgan tanaffuslarda harakatli o’yinlarni va jismoniy mashqlarni o’tkazish boshlang’ich sinf o’kuvchilari uchun quyidagilarni amalga oshirishga yordam beradi:

· harakat faoligini oshirishga;

· mazmunli va faol dam olishni va hordiq chiqarishni tashkil etishga;

· butun organizm tonusini va ish qobiliyatlarini tezroq tiklanishini ta’minlashga;

· jismoniy mashqlar bilan mustaqil shug’ullanish ko’nikmalarini shakllantirishga.

O’yinlarni va jismoniy mashqlarni kuyi sinf o’kuvchilari organizmini, psixologik-fiziologik xususiyatlarini xisobga olgan xolda o’tkazish zarur.

Boshlang’ich sinf o’quvchilari harakatli o’yinlarni mustaqil tashkil etish uchun etarlicha tajribaga ega emaslar, shuning uchun sinf rahbarlari jamoatchi tashkilotchining roli birinchi darajada bo’lishi kerak. Katta tanaffuslarda o’tkaziladigan harakatli o’yinlar, to’p, arqoncha bilan mashqlar, tirmashib chiqish va oshib o’tish, raqs elementlari, ritmik gimnastika, rolikli konkida uchish, quvnoq konkurslar va attraksion o’yinlari kiradi. Sport mashqlarini va o’yinlarini o’tkazadigan maktab aktivi xaftasiga bir marta yangi o’yinlar, mashqlar, ularni o’tkazish xususiyatlarini muxokama qilish uchun yig’iladilar. Bunda yig’ilishlar seminar mashg’uloti sifatida olib boriladi. Bu mashg’ulotni jismoniy tarbiya o’kituvchisi o’tkazadi, ularning harakati o’yinlar va boshqa mashqlarni o’tkazishni va tashkil etilishini nazorat qilib boradi. Bolalarning katta tanaffuslarda o’tkaziladigan o’yinlarga bo’lgan qiziqishlarning samaradorligi ko’p jixatdan sport qurorlari va jixozlarning turiga bog’liq bo’ladi. Bular: bayroqchalar, lattali koptokchalar, barerlar, arqonchalar, gardishlar, gimnastik tayoqchalar, turli to’plardir. Ko’pgina jixozlarni o’quvchilarning o’zlari, ota-onalari yoki yuqori sinf o’kuvchilari yordamida yasashlari mumkin. Harakatli o’yinlar o’tkaziladigan tanaffus dars emasligi, u o’kuvchilar uchun faol dam olish vositasi ekanligini aslo unitish kerak emas.

Katta tanaffuslarda harakatli o’yinlar va jismoniy mashqlar o’tkazilishining ahamiyatini qiymatini bolalarga muntazam tushuntirib borish lozim. Katta tanaffuslarda bolalar mustaqil o’zlari gurux-gurux bo’lib o’ynashga va turli mashqlarni mustaqil bajarib faol dam olishga o’rganishlari kerak.

Misol tariqasida katta tanaffuslarda o’tkaziladigan harakatli va jismoniy mashqlar keltiramiz - “Biz sportchimiz” deb ataladi bu o’yin.

O’qituvchining “Stadionga” yugur!” signali bo’yicha bolalar butun maydon bo’ylab engil yuguradilar. “To’xta!” signali bo’yicha esa bolalar biror bir sportchini turish xolatini ko’rsatgan tarzda to’xtaydilar, bu bilan sportning qaysi turi unga ko’proq yoqishini aniqlash mumkin. SHu paytda o’kituvchining topshirig’iga ko’ra bir bola “Sportchilarga” qarab turadi va kim birinchi qimirlaganni aniqlaydi. Qimirlagan o’quvchi chetga chiqadi va o’yin takrorlanadi.

“Mergan bo’l” harakatli o’yini. Bolalar 2-3 guruxga bo’linib doira xosil qilib turadilar. Doira o’rtasida 4-6 m masofada chukmar qo’yiladi. O’qituvchi har bir doirada turgan bittadan o’quvchiga to’p berib signali bo’yicha koptok bilan chuqmarni urib yiqitishga ruxsat beradi. Ko’proq cho’qmar yiqitgan gurux g’olib xisoblanadi. Bolalarning tayyorgarligiga
muvofiq ravishda koptokni dumalatish yoki otish hamda masofani
uzoqlashtrish, yaqinlashtrish mumkin. Katta tanaffuslardagi o’yinlardan bir lavxa..

Arqoncha bilan bajariladigan o’yin va mashqlar keyingi paytlarda borgan sari keng qo’llanmoqda. Arqoncha faqat bolalar uchun o’yingina bo’lib qolmay, balki eng zarur sport qurollaridan biri hamdir.

Uzunligi 2 m va 4-5 mli arqonchalarda bajariladigan sakrashlardan namunalar keltiramiz.

1- mashq. Bolalarni har biriga bittadan arqoncha beriladi. Bolalar ixtiyoriy yo’nalishda maydon bo’ylab harakatlanadilar. Arqonchani bosh ustidan olib tomonga aylantirib, bir va ikki oyoqda sakraydilar.

2- mashq. Bolalar juft-juft bo’lishib, bir-biriga qarab turadilar. Har juft bolada bittadan arqon. Turgan joyda arqonchani aylantirib birgalikda sakrashadi. Ixtiyoriy arqoni aylantirishni almashib turishadi.

3- mashq. O’quvchilar doira yasab turadilar. Doira o’rtasida turgan boshlovchi arqoni soat strelkasi yo’nalishi bo’ylab er ustidan aylantiradi. Qonlgan bolalar arqon ustidan sakraydilar. Boshlovchini almashib turish lozim.

4- mashq. Ikki o’kuvchi arqoni ikki uchidan ushlab soat strelkasi bo’ylab aylantiradilar. Qolgan bolalar 4-5 marta sakrab o’tadilar. Arqon aylantiruvchilarni almashtirib turish lozim.

5- mashq. Aylanayotgan uzun arqon tagidan kalta arqoncha bilan sakrab o’tish.

6- mashq. Aylanayotgan uzun arqon tagidan yugurib o’tish. Bunda arqon aylanishiga qarab yuguruvchi harakat qiladi, avval qiyalab yugurgan bo’lsa, keyin to’gridan yugurib kelib 170-80 sm.li yo’lakdan-/koridordan/ o’tadi.

CHerta o’yinlari. Maktab maydonida bolalarning xoxishiga ko’ra, turli shakllardagi “chertalar” chiziladi. O’yin davomida bolalar o’zlarini erkin turishlari bilan bir qatorda tartibni ham saqlab turish kerak. Bolalarning hammasini cherta o’yinida ishtirok etishini majbur etish kerak emas, lekin hamma bolalarning ochiq xavoda bo’lishlari shart. CHiziq o’yinining turlari judda ko’p.

Ikkinchi Darsdan boshlab maydonchalarda uzaytirilgan tanaffuslarni nostandart buyumlar yordamida o’tkazish mumkin. Mashqlar majmuasini mavjud bo’lgan qurollarga mas ravishda tanlash kerak. Mashqlar oddiy, straxovka talab qilmaydigan bo’lsin.

Raqs mashqlari.
Raqs elementlari asosida turli yurishlar, aerobika-ritmikgimnastika va boshqa xarakatlardan iborat.

Raqs elementlari jismoniy tarbiyada etakchi rolni o’ynaydi. Ular
qaddi-qomatni yaxshilash, yaxshi kayfiyatni xosil qilish, ritmik harakatlarni shakllantirish, estetik harakatlarni tarbiyalash, harakat faolligini oshirish vazifalarini bajaradi. SHuning uchun raqs mashqlari katta tanaffuslarda musiqa jorlash asosida raqsga tushish, elementlari va harakatlari olib borilsa maqsadga muvofiq bo’ladi. Raqs mashqlari elementlari jismoniy tarbiya dars jarayonida yoki o’quv darsdan tashqari vaqtda o’rganiladi.

Juft-juft bo’lib raqsga tushish /CHex xalq musiqasi/. 3-rasm. Musiqaning 1-qismi 1-8 taktlar. Bolalar har bir xisobga qadam tashlab doira bo’ylab harakatlanadilar. Musiqa tamom bo’lishi bilan bir-birlariga qarab turadilar.

Musiqaning 2-qismi 9-takt. Uch marta chapak chaladilar 10-takt. Qo’llarni belga qo’yib o’ng, chap, o’ng oyoq bilan uch marta polda tapillatadilar. 11-takt 9-takt takrorlanadi, 12-takt 10-takt takrorlanadi. SHundan so’ng yana oldingidagidek harakat takrorlanadi.

Metodik ko’rsatmalar. Raqs o’rganishdan oldin tayyorlovchi mashqlar bajariladi. Bolalar juft bo’lib ma’lum intervallarni saqlagan holda doira yasab turishni musiqasiz o’rganadilar. Navbatma-navbat aniq chapak chalishni, oyoqlarni pillashtirishni, juft-juft bo’lib aylanishlarini /sherigining o’ng yoki chap qo’lini ushlagan xolda/ yo’nalishlarini mashq qiladilar.

3-4 sinf o’kuvchilar bilan harakatli o’yinlarni tanaffus payitida o’tkazish xususiyatlari xaqida gap borganda, asosiy e’tibor bolalarning mustaqilining tarbiyalashga qaratilishi zarur. Bu sinflar uchun shunday harakatli o’yinlar tanlandiki, bunda o’quvchilar o’zlari mustaqil ravishda bajara olsinlar va tashabbuskorlik ko’rsatsinlar. Bunda rahbar shaxs bolalarga o’yini tashkil etishga yordam beradi, zarur bo’lsa xakamlik qiladi,

4-sinfidan boshlab o’g’il va qiz bolalarning qiziqishlari va harakat imkoniyatlari nisbatan o’zgara boshlaydi. SHuning uchun asosiy o’yinlar bilan bir qatorda o’g’il va qiz bolalar uchun maxsus o’yinlar tanlanishi zarur. Qoida bo’yicha tanaffusda bolalar o’zlariga tanish bo’lgan o’yinlarni o’ynaydilar. Agar rahbar yangi o’yini tavsiya etsa, oldin o’yin qoidalarni tushuntirish va o’yini borishini kuzatish lozim. Tanaffuslarda ayrim kamandali va guruxli o’yinlarni tavsiya etish mumkin. Masalan, quyidagi kamandali o’yinlarni tavsiya qilinadi: “Kun va tun”, “Ovchilar va o’rdaklar” va x.k.

Guruxli o’yinlar: “Bo’sh o’rin”, “O’radagi bo’ri”, “Harakatlanuvchi nishon” va shu kabilar.

Katta tanaffuslarda “Romolchani ol” harakatli o’yinini o’tkazishning tavsiya etish mumkin. “Romolchani ol” o’yining asosiy mazmuni shundaki, biror-bir balandlikka osilgan, ya’ni daraxt shoxchasiga yoki gimnastik devor zinalariga osib qo’yilgan romolchani sakrab olish. Ro’molchani shunday osish kerakki, asta-sekin uni yuqorilatish mumkin bo’lsin, buning uchun kichik arqonchadan foydalanish mumkin birinchi balandlikni shunday tanlab olinadiki, bunda bola ro’molchani olishi uchun xech bo’lmaganda 10 sm. balandlikka sakrasin. Keyin bu balandlik ortirib boriladi, bazi bolalar bu balandliklarda ro’molchani ola olmaydilar har bir harakat qilishda ro’molchani oladigan bolalar soni kamayib boradi va natijada g’olib chiqadigan bitta bola qoladi.

3-4 sinf o’kuvchilari didaktik xikoyalar davomida harakatlar bajarishga o’rganadilar o’qituvchi ma’lum mazmundagi xikoyani aytayotgan paytida bolalar shu xikoya mazmuniga mos keladigan harakatlarni /yurishda, yugurishda, tirmashib chiqishda va boshqalarda/ ifodalaydilar. Bu haraktlar tematik mazmunda va she’r shaklida bo’lishi maqsadga muvofiqdir, xikoyalar temasi turlicha bo’lishi mumkin: “Poxodda”, “O’rmonda”, “Kun tartibi”, “Sayirda” va boshqalar.

Katta tanaffus davomida shashka o’yinlari,musobaqalar o’tkazish mumkin, 

Tanaffuslarda o’tkaziladigan harakatli o’yinlarni nostandart qurollar bo’lgan joyda o’tkazishni tavsiya etiladi.

“Poxodda”, 1. Bolalar maydon chetidan kolonna bo’lib yuradilar. Ular o’z yurishlarini boshlavchi o’qiyotgan xikoya mazmuniga moslashtiradilar: “Biz xozir sayrga chiqamiz, so’qmoqlar orqali o’rmon ichiga kirib boramiz, qo’llarni orqaga qo’yib, bir-birimizning ketimizdan yurib boramiz”, deb harakatlanadilar.

2. O’quvchilar nostandart qurollar oldiga borib, qo’llarini yon tomonga uzatadilar: “Mana oldimizda to’siq paydo bo’ldi, biz shu to’siqdan oshib o’tishimiz kerak, buning uchun qullarni yon tomonga ko’tarib, to’siq oldiga mardona boramiz”.

3. Bollar skameyka ustidan oyoq uchida bir-birining ketidan yura boshlaydilar. SHunda “Xammamiz oyoq uchida bir-birimizning ketimizdan skameyka ustidan sekin yurib, to’siqdan oshib o’tdik” deyiladi.

4. Bolalar yana qaytaddan maydon bo’ylab yuradilar. So’ng tizzalarini baland ko’tarib yuradilar, “So’qmoq bo’yicha yana yura boshlab, to’satdan ariqchaga duch keladilar. Naxotki, biz orqaga qaytamiz? Yo’q shu ariqcha ustidan sakrab o’tamiz”.

5. Bolalar maydon bo’ylab har xil mevalarni yig’ayotgandek oldinga engashib turlicha harakatlanib yuradilar, oxista o’tiradilar “Qara qanday chiroyli gular, mevalar ulardan yig’ib olamiz va axil bo’lib, oxista o’tiramiz va tezda turamiz”.

Bolalar kattalarning signali bo’yicha to’xtaydilar orqaga buriladilar va maydon bo’ylab qarama-qarshi tamonga yuguradilar “YA’na so’qmoq yo’lga chiqdik ozgina xordiq chiqaramiz orqaga o’girilib yuguramiz”.
Umumta’lim maktablari kun tartibidagi jismoniy sog’lomlashtirish tadbirlari, tashkiliy metodik ko’rsatmalar mazmuni, vazifasi va maqsadi  jismoniy tarbiya bo’yicha o’quv dasturida mkammal yoritilgan. Ularga quyidagilar kiradi:

Ertalabki badan tarbiya, darsgacha gimnastika  mashqlari, jismoniy mashq daqiqasi, tanaffuslar vaqtidagi o’yinlar, kuni uzaytirilgan guruhlardagi sport soati, sayrlar.
Davlat ta’lim muassasalari huzurida sport klublarini tashkil etish 
O’zbekiston Respublikasi Prezidentining «Jismoniy tarbiya va sport sohasida davlat boshqaruvi tizimini tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari to’g’risida» 2018 yil 5 martdagi PF-5368-son Farmoni ijrosini ta’minlash hamda o’quvchi yoshlar va talabalarning jismoniy tarbiya va sport bilan muntazam shug’ullanishi tizimini takomillashtirish, iste’dodli yoshlarni saralab olish va sport turlari bo’yicha milliy terma jamoalar zaxirasini shakllantirish, shuningdek, sportchilarni tibbiy ta’minlash ishlarini tashkil etish maqsadida Vazirlar Mahkamasi 2018 yil 16 iyul kuni 542-sonli qaror qabul qildi:

Qarorga
O’zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi vazirligi, Oliy va o’rta maxsus ta’lim vazirligi, Jismoniy tarbiya va sport vazirligi, O’zbekiston «YOshlik» jismoniy tarbiya va sport jamiyati hamda O’zbekiston talabalar sporti assotsiatsiyasining:

a) umumta’lim maktablari, akademik litseylar, o’rta maxsus professional ta’lim va oliy ta’lim muassasalari huzurida sport klublarini (keyingi o’rinlarda sport klublari deb ataladi) tashkil etish;

b) tashkil etilgan:

umumta’lim maktablari huzuridagi sport klublarini — O’zbekiston «YOshlik» jismoniy tarbiya va sport jamiyatining (keyingi o’rinlarda sport jamiyati deb ataladi) byudjetdan tashqari mablag’lari;

akademik litseylar, o’rta maxsus professional ta’lim va oliy ta’lim muassasalari huzuridagi sport klublarini — ta’lim muassasalarining byudjetdan tashqari hamda talabalarni to’lov-kontrakt asosida o’qitishdan tushadigan mablag’lar hisobiga moliyalashtirish haqidagi takliflari ma’qullansin.

2. Belgilab qo’yildiki:

sport klublari tegishlicha sport jamiyati hamda O’zbekiston talabalar sporti assotsiatsiyasining (keyingi o’rinlarda Assotsiatsiya deb ataladi) ta’lim muassasalaridagi filiali hisoblanadi hamda mazkur sport jamiyati hamda Assotsiatsiyaning maqsad va vazifalarini tegishli davlat ta’lim muassasalarida amalga oshirishga ko’maklashadi;

sport klublari rahbari etib jamoatchilik asosida sport klubi tashkil etilgan davlat ta’lim muassasasi rahbari (direktor, rektor) tavsiya etiladi va sport klublarining to’liq va samarali faoliyat yuritishiga mas’ul hisoblanadi;

sport klublari a’zolari o’rtasida o’tkaziladigan sport musobaqalari va ommaviy jismoniy tarbiya tadbirlarini hamda ishtirokchilarni kiyim-kechak bilan ta’minlashni moliyalashtirish tegishlicha sport jamiyatining hamda klublarning mablag’lari hisobiga amalga oshiriladi;

O’zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi vazirligi hamda Oliy va o’rta maxsus ta’lim vazirligi tegishliligi bo’yicha davlat ta’lim muassasalarida sport klublarining faoliyati rivojlanishiga ko’maklashadi va tegishli shart-sharoitlar yaratadi.

3. Quyidagilar sport klublarining asosiy vazifalari etib belgilangan:

o’quvchilar va talabalar o’rtasida sog’lom turmush tarzini shakllantirish hamda jismoniy tarbiya va sportni keng targ’ib qilish, ularning muntazam ravishda jismoniy tarbiya bilan shug’ullanishlari uchun shart-sharoitlar yaratadi;

o’quvchilar va talabalar o’rtasida sport turlari bo’yicha jamoalar tashkil etish, ular o’rtasida turli sport musobaqalari va ommaviy jismoniy tarbiya tadbirlarini, xususan «maktab ligasi», «talabalar ligasi» tashkil etish orqali iste’dodli yosh sportchilarni aniqlash maqsadi belgilandi;

umumta’lim maktablarida—o’quvchilar orasidan jismoniy tarbiya o’qituvchilarini jalb qilgan holda iste’dodli yoshlarni saralab olish (seleksiya) hamda bolalar-o’smirlar sport maktablari sport zaxirasini shakllantirish, shuningdek, sport musobaqalarida ishtirok etish uchun sport turlari bo’yicha haftasiga kamida 4 soatdan sinfdan tashqari sport to’garaklari mashg’ulotlarini tashkil etish takidlandi;

akademik litseylar va o’rta maxsus professional ta’lim muassasalarida — o’quvchilar orasidan jismoniy tarbiya o’qituvchilarini jalb qilgan holda iste’dodli yoshlarni saralash va ixtisoslashtirilgan bolalar-o’smirlar sport maktablari sport zaxirasini shakllantirish, shuningdek, sport musobaqalarida ishtirok etish uchun sport turlari bo’yicha haftasiga kamida 6 soatdan sport to’garaklari mashg’ulotlarini tashkil etish takidlandi;

oliy ta’lim muassasalarida — iste’dodli yoshlarni saralab olish (seleksiya) va sport turlari bo’yicha milliy terma jamoalar hamda respublika oliy sport mahorati maktablari sport zaxirasini shakllantirish, shuningdek, sport musobaqalarida ishtirok etish uchun sport turlari bo’yicha haftasiga kamida 6 soatdan sport to’garaklari mashg’ulotlarini tashkil etish takidlandi;

 Quyidagilar sport klublarini moliyalashtirish manbalari etib belgilandi:

sport jamiyatining byudjetdan tashqari mablag’lari (umumta’lim maktablari huzurida tashkil qilingan sport klublari uchun);

Assotsiatsiya mablag’lari (akademik litseylar, o’rta maxsus professional ta’lim va oliy ta’lim muassasalari huzurida tashkil qilingan sport klublari uchun);

yuridik va jismoniy shaxslarning homiylik xayriyalari;

xorijiy va xalqaro tashkilotlar hamda xorijiy davlatlarning grantlari;

ta’lim muassasalarining byudjetdan tashqari hamda talabalarni to’lov-kontrakt asosida o’qitishdan tushadigan mablag’lari (akademik litseylar, o’rta maxsus professional ta’lim va oliy ta’lim muassasalari huzurida tashkil qilingan sport klublari uchun); 

sport klublariga a’zolik badallari;

qonun hujjatlarida taqiqlanmagan boshqa manbalar.

 O’zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi vazirligi hamda Oliy va o’rta maxsus ta’lim vazirligi Jismoniy tarbiya va sport vazirligi bilan birgalikda sport klublarining samarali faoliyat ko’rsatishi, ularning moddiy-texnik baza va trener-o’qituvchilar tarkibi bilan ta’minlanganligi, o’quv-mashq jarayonining sifati ustidan nazorat qilinishi, sport mashg’ulotlari muntazam o’tkazilishi va o’quvchilar hamda talabalar qatnovi darajasi monitoringini tizimli asosda olib borish belgilandi.

Jismoniy tarbiya va sport vazirligi, Milliy olimpiya qo’mitasi bilan birgalikda doimiy ravishda sport turlari bo’yicha xalqaro sport musobaqalari va ularga tayyorgarlik mashg’ulotlari davomida sportchilarni tibbiy xodimlar (vrach, massajchi, psixolog) bilan ta’minlashni tashkil etish va kuzatib borishni ta’minlash takidlandi;

 Sport klubining maqsadi va asosiy vazifalari
 Sport klubining maqsadi davlat ta’lim muassasalarining o’quvchilari, talabalari, pedagog va boshqa xodimlari o’rtasida jismoniy tarbiya va sportni keng targ’ib qilish, ularning muntazam ravishda jismoniy tarbiya bilan shug’ullanishlari uchun shart-sharoitlar yaratish, o’quvchilar va talabalarning ta’lim olishdan tashqari sport ta’limi tizimini yanada takomillashtirish orqali iste’dodli yoshlarni saralab olishdan iborat.

 Sport klubining vazifalari quyidagilardan iborat:

o’quvchilar va talabalar o’rtasida sog’lom turmush tarzini shakllantirish hamda jismoniy tarbiya va sportni keng targ’ib qilish, ularning muntazam ravishda jismoniy tarbiya bilan shug’ullanishlari uchun shart-sharoitlar yaratish;

o’quvchilar va talabalar o’rtasida sport turlari bo’yicha jamoalar tashkil etish, ular o’rtasida turli sport musobaqalari va ommaviy jismoniy tarbiya tadbirlarini, xususan «maktab ligasi», «talabalar ligasi» tashkil etish orqali iste’dodli yosh sportchilarni aniqlash;

 Sport klubining huquq va majburiyatlari
 Sport klubi quyidagi huquqlarga ega:

o’z a’zolari va qatnashchilarning huquqlari va qonuniy manfaatlarini ifodalash hamda himoya qilish;

sport klubi tuzilgan hududda jismoniy tarbiya va sport masalalariga doir tashabbuslar bilan chiqish, davlat hokimiyati va boshqaruvi organlariga takliflar kiritish;

davlat hokimiyati va boshqaruvi organlarining qarorlarini ishlab chiqishda qonun hujjatlarida nazarda tutilgan tartibda ishtirok etish;

o’z faoliyati to’g’risida axborot tarqatish;

o’z muassisining Nizomida belgilangan maqsadlariga mos keladigan doiralarda tadbirkorlik faoliyati bilan shug’ullanish;

o’z faoliyatiga taalluqli masalalar yuzasidan yig’ilishlar o’tkazish;

belgilangan tartibda pullik sog’lomlashtirish xizmatlarini ko’rsatish.

Sport klubi qonun hujjatlarida nazarda tutilgan boshqa huquqlarga ham ega bo’lishi mumkin.

Sport klubi quyidagilarga majbur:

qonun hujjatlari va ta’sis hujjatlariga rioya etish;

o’z mol-mulki va pul mablag’laridan foydalanish, shu jumladan, moliyalashtirish manbalari to’g’risidagi axborot bilan klub a’zolarining tanishishi erkinligini ta’minlash;

ro’yxatdan o’tkazuvchi organ bilan tadbirlar o’tkazishni kelishib olish va uning vakiliga o’tkazilayotgan tadbirlarga erkin kirish imkonini berish;

sport klubi vakillarining chet mamlakatlarga sport klubining faoliyati bilan bog’liq tashriflari uyushtirilishi haqida ro’yxatdan o’tkazuvchi organni o’z vaqtida xabardor qilish.

Sport klubiga qonun hujjatlariga muvofiq boshqa majburiyatlar ham yuklanishi mumkin.

 Sport klubi faoliyatini tashkil etish
Sport klubini tashkil etish uchun davlat ta’lim muassasasining sport inshooti (sport tadbirlari va ommaviy jismoniy tarbiya tadbirlarini, sport turlari bo’yicha o’quv-mashq mashg’ulotlari va o’quv-mashq yig’inlarini o’tkazish uchun mo’ljallangan, o’ziga qo’yiladigan norma va talablarga javob beradigan hamda tegishli pasportga ega bo’lgan yopiq yoki ochiq tipdagi ixtisoslashtirilgan inshoot) mavjud bo’lishi, shuningdek, zarur sport anjomlari va uskunalar bilan ta’minlanishi lozim.

Sport klubi davlat ta’lim muassasasining sport inshootlarida darsdan tashqari vaqtlarda tekinga foydalanadi.

Sport klubi rahbarligiga jamoatchilik asosida davlat ta’lim muassasasi rahbari (direktor, rektor) saylanishi mumkin.

Sport klubi faoliyati samaradorligini oshirishga sport klubi tashkil etilgan davlat ta’lim muassasasi rahbari bevosita javobgardir.

Sport klubida sport to’garagi ishlari sport klubi tashkil etilgan davlat ta’lim muassasalarining jismoniy tarbiya fani o’qituvchilari (yo’riqchilari) tomonidan jamoatchilik asosida olib borilishi, sport to’garagi ishlarini samarali tashkil etgan davlat ta’lim muassasalarining jismoniy tarbiya fani o’qituvchilari (yo’riqchilari) sport klubi rahbari tomonidan klub mablag’lari hisobiga moddiy rag’batlantirilishi mumkin.

 Sport klubidagi sport to’garagi ishlari davlat ta’lim muassasalarining jismoniy tarbiya fani o’qituvchilarining pedagogik yuklamalaridan o’rin olgan soatlar hamda davlat ta’lim muassasasi ixtiyoridagi soatlar hisobiga amalga oshiriladi.

 Davlat ta’lim muassasalarining jismoniy tarbiya fani o’qituvchilari (yo’riqchilari) yillik ish rejalari, pedagogik yuklamalari soatlarini belgilash va tasdiqlashda sport to’garagi ishlari, sport tadbirlari hamda o’quvchilar bilan ishlash nazarda tutilgan bo’lishi zarur.

. Sport klubi tomonidan o’quv yilining boshlangan (sentyabr) oyida ushbu o’quv yili davomida o’tkaziladigan ommaviy jismoniy tarbiya tadbirlari kalendar rejasi ishlab chiqiladi. Ushbu kalendar reja tuman (shahar) jismoniy tarbiya va sport bo’limlari bilan kelishgan holda sport klubi rahbari tomonidan amalga oshiriladi.

Sport klubi o’z a’zolarining talablariga ko’ra sport turlari bo’yicha trener jalb qilgan xolda pullik sport to’garaklari tashkil etishi mumkin.

 Sport klubiga a’zo bo’lish hamda a’zolarning huquq va majburiyatlari
 Sport klubiga sport klubi tashkil etilgan davlat ta’lim muassasasida ta’lim olayotgan va faoliyat olib borayotgan o’n yoshga to’lgan o’quvchilar, talabalar, pedagoglar va boshqa xodimlar ixtiyoriy a’zo bo’lishi mumkin.

Sport klubiga a’zo bo’lish voyaga etgan jismoniy shaxslar (voyaga etmaganlar uchun ularning ota-onalari yoki ularning o’rnini bosuvchi shaxslar)ning yozma arizalari hamda sport klubi rahbarining buyrug’iga asosan amalga oshiriladi.

O’quvchi (talaba)lar bir ta’lim muassasasidan boshqasiga yoki ta’limning keyingi bosqichiga o’tganida ushbu sport klubi safidan chiqariladi hamda tanlangan davlat ta’lim muassasasi huzuridagi sport klubiga ixtiyoriy ravishda qabul qilinadi.

Davlat ta’lim muassasasida asosiy xodim sifatida faoliyat yuritayotgan pedagoglar va boshqa xodimlar boshqa ta’lim muassasasida o’rindosh sifatida mehnat faoliyatini yuritayotgan bo’lsa, o’rindosh sifatida mehnat faoliyatini yuritayotgan davlat ta’lim muassasasi huzuridagi sport klubiga ham a’zo bo’lishi mumkin.

Davlat ta’lim muassasasida asosiy xodim sifatida faoliyat yuritayotgan pedagoglar va boshqa xodimlar sport musobaqalari va tadbirlarida asosiy xodim sifatida faoliyat yuritayotgan davlat ta’lim muassasasi huzuridagi sport klubi nomi bilan ishtirok etadi.

Bir vaqtning o’zida boshqa ta’lim muassasasida o’rindosh sifatida mehnat faoliyatini yuritayotgan pedagoglar va boshqa xodimlarning sport tadbirlari va musobaqalarida bir vaqtning o’zida ikkita davlat ta’lim muassasasi huzuridagi sport klublari nomidan ishtirok etishiga yo’l qo’yilmaydi.

Sport klubi a’zolari teng huquqli bo’lib, ular quyidagi huquqlarga ega:

o’z xohishiga ko’ra sport klubi a’zoligidan chiqish;

sport klubi tomonidan o’tkazilayotgan ommaviy jismoniy tarbiya tadbirlari, sport tadbirlari va musobaqalarida, shuningdek, xalqaro sport tadbirlari va musobaqalarida sport klubi nomi bilan qatnashish.

Sport klubi a’zolari qonun hujjatlariga muvofiq boshqa huquqlarga ham ega bo’lishi mumkin.

Sport klubi a’zolari quyidagilarga majbur:

sport klubi faoliyatini tartibga soladigan normativ-huquqiy hujjatlar va ushbu Nizomda belgilangan talablarga amal qilish;

sport klubi tomonidan o’tkaziladigan turli sport tadbirlari, ko’rgazmalarda faol ishtirok etish.

Sport klubini moliyalashtirish
Sport klubi quyidagi manbalar hisobiga moliyalashtiriladi:

sport jamiyatining byudjetdan tashqari mablag’lari (umumta’lim maktablari huzurida tashkil qilingan sport klublari uchun);

Assotsiatsiya mablag’lari (akademik litseylar, o’rta maxsus professional ta’lim va oliy ta’lim muassasalari huzurida tashkil qilingan sport klublari uchun);

yuridik va jismoniy shaxslarning homiylik xayriyalari;

xorijiy va xalqaro tashkilotlar hamda xorijiy davlatlarning grantlari;

ta’lim muassasalarining byudjetdan tashqari hamda talabalarni to’lov-kontrakt asosida o’qitishdan tushadigan mablag’lar (akademik litseylar, o’rta maxsus professional ta’lim va oliy ta’lim muassasalari huzurida tashkil qilingan sport klublari uchun); 

sport klublariga a’zolik badallari;

qonun hujjatlarida taqiqlanmagan boshqa manbalar.

Sport klubi faoliyati to’g’risida hisobot tuzish va taqdim etish tartibi
 Sport klubi rahbari sport klubi faoliyatining natijalari hisobini yuritadi hamda ro’yxatdan o’tkazuvchi organga belgilangan tartibda (sport klubi yuridik shaxs hisoblangan taqdirda), sport klubi tashkil etilgan davlat muassasasi rahbariga (davlat muassasasining pedagogika kengashiga) har oyda, sport jamiyati va Assotsiatsiyaga har chorakda bir marta taqdim etib boradi.

 Sport jamiyati va Assotsiatsiya sport klublari faoliyati to’g’risidagi hisobotni har yarim yilda bir marta tegishliligi bo’yicha O’zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi vazirligi hamda Oliy va o’rta maxsus ta’lim vazirligiga kiritib boradi.

 O’zbekiston Respublikasi Jismoniy tarbiya va sport vazirligi davlat ta’lim muassasalari huzurida tashkil etilgan sport klublari faoliyati to’g’risida axborot so’rash huquqiga ega.
Sport tugaraklari. Sportning ayrim turlari bilan shug’ullanishni istovchi o’quvchilar uchun tashkil etiladi.

Tugarakning asosiy vazifalari: O’quvchilarni sport mashg’ulotlariga muntazam ishtirokini ta’minlash, ularni tanlangan sport turi bo’yicha takomillashuviga ko’maklashadi, ularni maktabdan tashqari musobaqalarga ishtirok etishlariga tayyorlash, musobaqalarda hakamlik qilish va instruktorlik ishining ko’nikma va bilimlarini egallashlariga ko’maklashish.

Tugaraklar tuzish vaqtlarida sportning shunday turlariga e’tibor berish kerakki, ularda mashg’ulotlarni tashkil qilish oddiyligi bilan farqlansin; murakkab va qimmat bo’lgan uskunalar talab etilmasin, o’quvchilarni ommaviy ishtirok etishlarini ta’minlay olsin, ko’proq amaliy o’quv dasturi va musobaqalarning mazmuni, ularda ishtirok etishlari ko’zlanganligi bilan bevosita bog’langan bo’lsin. Tugaraklarga asosan shifokorning mashg’ulotlarga ishtirok etishlariga ruxsat berilgan asosiy guruh o’quvchilari taklif etiladi. Tanlov orqali ajratib olish maqsadga muvofiq emas, chunki bu Darsdan tashqari ishlarning vazifalariga zid keladi. Tugaraklarda o’quvchilar yoshi, jinsi, sportga tayyorgarlik darajasiga qarab guruhlarga taqsimlanadi.

Amaldagi Nizomga binoan bolalar quyidagi tartibda sport mashg’ulotlariga ruxsat etiladi; 6-yoshlik paytida sport gimnastikasi bo’yicha mashg’ulotlarga (qizlar) badiiy gimnastika, figurali uchishga; 7-yoshlik paytida - fristayl, shaxmat, shashka, sinxronli suzish, batut va suvga sakrash, suzish, sport gimnastikasi (o’g’il, qizlar), akrobatika, suv chang’i sport bo’yicha mashg’ulotlarga; 8-yoshlik paytidan - badminton, basketbol, futbol, tog’-chang’i sporti, sport chamalash turlari bo’yicha mashg’ulotlarga; 9-yoshlik paytidan suv polosi-voleybol, sportni chang’i musobaqasi, chang’i ikki kurash, tramplindan sakrash, parusli sport, regbi, qo’l to’pi, chim ustida koptok bilan va shaybali xokkey turlari bo’yicha mashg’ulotlarda; 10-yoshlik paytidan qoyalarga chiqishi, fetxovaniya, og’ir atletika, chana sporti, hozirgi zamon besh kurashi, o’q bilan otish, baydarkada greblya va kanoe, akademik greblya. velosport, erkin .klassik kurash, dyuzdo, sambo, boks turlari bo’yicha mashg’ulotlarga; 11-yoshlik paytidan ot sporti, komondan o’q otish, devorga o’q otish sport turlari mashg’ulotlari; 8​9 va 10-11 yoshli o’quvchilar uchun mashg’ulotlar haftada ikki marta 45 daqiqadan o’tkaziladi, qolgan yoshdagi guruhlar uchun haftadan uch marta 90 daqiqadan o’tkaziladi. Sport tugaraklari mashg’ulotlarini jismoniy tarbiya o’qituvchilari, harbiy rahbarlar, (sportning harbiy amaliy turi bo’yicha), sportning ma’lum turi bo’yicha tayyorgarlikka ega bo’lgan va bolalar bilan sport mashg’ulotlarini tayyorlash va o’tkazish masalalariga komponentli bo’lgan boshqa fan o’qituvchilari olib boradilar.

Umumiy jismoniy tayyorgarlik guruhlari. Jismoniy tayyorgarligini yaxshilash va kelajakda sport mashg’ulotlari bilan shug’ullanish, hamda o’quv dastur materiallarini muvoffaqiyatli egallashga qaratilgan o’quvchilar uchun tashkil etiladi.

Ularning vazifalari quyidagilardan iborat: Maktab o’quvchilarini jismoniy tayyorgarligini yaxshilash va shu asosda ularning o’quv-dasturlari talabini muvaffaqiyatli bajarishlariga ko’mak berish. Imkoni boricha ko’proq miqdorda o’quvchilarni muntazam tashkil etilgan jismoniy mashq mashg’ulotlariga ishtirok etishlarini ta’minlash va kelgusi mashg’ulotlar uchun sport turlarini tanlashlariga yordam berishi va hokazolar.

Guruhlar bolalarning yoshi, jinsi, jismoniy tayyorgarligi darajasini hisobga olgan holda 24-25 kishidan tashkil qilinadi. Mashg’ulotlar haftada ikki marta 40-60 daqiqadan o’tkaziladi. Ularning mazmuni asosida maktab o’quv-dasturining mashqlari turadi.
Nazorat savollari.
1.Darsdan oldin bajariladigan mashg’ulotgacha gimnastikaning ahamiyati to’g’risida ma’lumot bering?

2. Uzaytirilgan tanaffuslarda harakatli o’yinlarni va jismoniy mashqlarni o’tkazish qanday jismoniy sifatlarni tarbiyalaydi?

3. Namunaviy mashg’ulotgacha gimnatika majmuasi mashqlaridan misollar keltiring? 
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III. AMALIY MASHG’ULOT  MAZMUNI
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 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



1. Ommaviy sport tadbirlarining vazifalari, vositalari va shakllari.
So’nggi yillarda O’zbekistonda ommaviy sport musobaqalari haqiqiy xalq bayramlariga aylanib bormoqda. Ommaviy sport musobaqalari aynan shunday bayramlardan biri sanaladi. Hozirgi kunda qanday ommaviy bayramlar, ommaviy tomoshalar, teatrlashtirilgan konsertlar bo’lmasin, albatta badiiy-sport tomoshalari elementlari qo’llaniladi. Yildan-yilga bunday bayram tomoshalari ommalashib, badiiy jihatdan mukammallashib bormoqda.

O’zbekiston Respublikasining “Jismoniy tarbiya va sport to’g’risida”gi qonunida “sport tadbirlari-sport musobaqalarini, o’quv-mashq jarayonini va sportchilar ishtirokida sport musobaqalariga tayyorgarlik ko’rish bo’yicha boshqa tadbirlarni o’z ichiga oladigan tadbirlar” deb ta’rif berilgan.
21-moddada. Jismoniy tarbiya va sport tadbirlarini tashkil etish hamda o’tkazish
Jismoniy tarbiya yoki sport tadbirlari tashkilotchilari bu tadbirlarni o’tkazish shartlarini, shu jumladan jismoniy tarbiya va sport tadbirlarini tashkil etish hamda o’tkazishni moliyalashtirish shartlarini belgilaydi, bunday tadbirlarni tashkil etish va o’tkazish uchun mas’ul bo’ladi, ushbu tadbirlarni to’xtatish va bekor qilish, ularni o’tkazish vaqtini o’zgartirish va ularning yakunlarini tasdiqlash huquqiga ega.

Jismoniy tarbiya yoki sport tadbirlari tashkilotchilari quyidagi mutlaq huquqlarga ega:

jismoniy tarbiya yoki sport tadbirining nomi va ramzlaridan foydalanish;

jismoniy tarbiya va sport tadbirlarini o’tkazish joyida tovarlar, ishlar va xizmatlar reklamasini joylashtirish;

jismoniy tarbiya va sport tadbirlarida foydalaniladigan sport ekipirovkasi, sport uskunalari va anjomlarini ishlab chiqaruvchilarni belgilash;

jismoniy tarbiya va sport tadbirlarini ularning tasviri va (yoki) ovozini har qanday usullar bilan va (yoki) turli texnologiyalar yordamida translyasiya qilish orqali, shuningdek mazkur translyasiyani yozib olishni va (yoki) tadbirni fotosuratga hamda videotasvirga tushirishni amalga oshirish orqali yoritish.

Jismoniy tarbiya va sport tadbirlarining nomlaridan, ular asosida tuzilgan so’z birikmalaridan hamda mazkur tadbirlar ramzlaridan uchinchi shaxslarning foydalanishi jismoniy tarbiya yoki sport tadbirlari tashkilotchilari bilan yozma shaklda tuziladigan kelishuvlar asosida amalga oshiriladi, bunday nomlardan, ular asosida tuzilgan so’z birikmalaridan va mazkur tadbirlar ramzlaridan axborot maqsadida yoxud ommaviy axborot vositalarida jismoniy tarbiya va sport tadbirlarini yoritish huquqini olgan uchinchi shaxslar tomonidan ushbu huquqlarning foydalanish hollari bundan mustasno.

Ommaviy axborot vositalarida jismoniy tarbiya yoki sport tadbirlari tashkilotchilari tomonidan tasdiqlangan, jismoniy tarbiya va sport tadbirlarining to’g’ri ko’rsatilgan nomlaridan foydalanilishi kerak. Bunda mazkur nomlar reklama hisoblanmaydi.

Jismoniy tarbiya va sport tadbirlarini yoritish huquqidan uchinchi shaxslar faqat jismoniy tarbiya yoki sport tadbirlari tashkilotchilarining yozma ruxsatlari bilan yoxud uchinchi shaxslar tomonidan ushbu huquqlarning bunday tadbirlar tashkilotchilaridan sotib olinganligi to’g’risidagi yozma shakldagi kelishuvlar asosida foydalanishi mumkin.

Jismoniy tarbiya va sport tadbirlari to’g’risidagi qoidalarning, nizomlarning (reglamentlarning) mazmuniga doir alohida sport turlarining xususiyatlarini nazarda tutadigan umumiy talablar maxsus vakolatli davlat organi tomonidan belgilanadi.

Faqat rasmiy sport musobaqalarigina O’zbekiston Respublikasi chempionati, kubogi yoki birinchiligi maqomiga va nomiga ega bo’lishi mumkin.

Rasmiy sport musobaqalarini o’tkazishga ushbu Qonun 26-moddasiga muvofiq tasdiqlangan sport turlarining qoidalari asosidagina yo’l qo’yiladi.

Xalqaro sport tadbirlari O’zbekiston Respublikasi hududida faqat bunday tadbirlarni o’tkazish to’g’risidagi qarorning tegishli sport turlari bo’yicha sport federatsiyalari (uyushmalari) hamda maxsus vakolatli davlat organi bilan kelishib olinishi sharti bilan o’tkazilishi mumkin.
Ommaviy sport musobaqalari, ko’p hollarda ommaviy-sport tadbirlari nomi bilan qo’llaniladi. Bularning shakli turlicha bo’lsa ham, bir xil mazmunni ifodalaydi.

Ammo, sport-tomoshabop tadbiri qonunda ko’rsatilgan sport tadbirlaridan qisman farq qiladi. U ham bo’lsa, tadbirning tomoshabopligi va keng ommaga mo’ljallanganligidir.

Vazirlar Mahkamasining 2014 yil 29 iyuldagi 205-son qaroriga muvofiq tasdiqlangan ommaviy tadbirlarni o’tkazish qoidalarida ommaviy tadbirga qo’yidagicha ta’rif berilgan.
Ommaviy tadbir - 100 va undan ko’p kishilarning ishtirokida ijtimoiy-siyosiy (anjumanlar, konferensiyalar, s’ezdlar va boshqalar), madaniy-ommaviy va ko’ngilochar-tomosha dasturlari (musiqiy, adabiy va boshqa festivallar, konsert, teatr, sport, reklama tadbirlari, xalq sayillari, sirk, milliy namoyishlar va o’yinlar, ko’rik​ tanlovlar va boshqalar), shuningdek umumxalq, diniy, kasb bayramlarini o’tkazish maqsadida ommaviy tadbirni o’tkazish ob’ektida tashkil qilinadigan fuqarolarning birgalikda qatnashishlari;

birinchi toifadagi ommaviy tadbir - 200 va undan ko’p kishilar ishtirokida Toshkent, Nukus shaharlari va viloyat markazlari hududida o’tkaziladigan ommaviy tadbir;

ikkinchi toifadagi ommaviy tadbir - birinchi toifaga kirmaydigan ommaviy tadbir.

ommaviy tadbir tashkilotchisi - ommaviy tadbirni tashkil qilish va o’tkazish majburiyatini o’z zimmasiga olgan davlat organi, yuridik shaxs va 18 yoshga etgan jismoniy shaxs;

ommaviy tadbir dasturi - ommaviy tadbirni o’tkazish maqsadlari, ob’ekti, sanasi va aniq vaqtini, har bir bosqichini o’tkazish uchun javobgar bo’lgan shaxslarni ko’rsatgan holda uning asosiy bosqichlarining vaqt bo’yicha jadvalini (bosqichma​ bosqich rejasini), foydalaniladigan texnik va muhandis-texnik vositalar (sahna maydonchasi, ovoz kuchaytirish, elektr ta’minoti manbai, chiroq va pirotexnika bilan bezatilishi, tibbiy xizmat ko’rsatish, ommaviy tadbir o’tkazilgandan keyin hududning yig’ishtirilishi)ni belgilab beruvchi, ommaviy tadbirni o’tkazish ob’ektining ma’muriyati bilan kelishuv bo’yicha ommaviy tadbir tashkilotchisi tomonidan tasdiqlangan hujjat; 

ommaviy tadbir ishtirokchilari - ommaviy tadbir dasturida ko’zda tutilgan ommaviy tadbirlarni amalga oshiruvchi tashkilotchilar, artistlar, sportchilar va boshqa shaxslar, shuningdek tomoshabinlar.

Ushbu ta’riflar orqali “ommaviy” tushunchasini bilib olish murakkab masala emas.

Ommaviy sport tadbirlari shakllari – ommaviy sport-gimnastika tomoshalari, badiiy-sport chiqishlari, katta maydonlar (ko’chalar va shahar hiyobonlarida, madaniyat va istirohat bog’lari va stadionlar)da o’tkaziladigan mavzuga oid chiqishlar hisoblanadi. Bularni tashkil etish variantlari stadionlar va suv havzalaridagi sport bayramlar, madaniyat va istirohat bog’laridagi jismoniy tarbiya bayramlari bo’lishi mumkin.

Mazkur shakldagi ilk sport bayramlari o’tgan yuz yillikning
20-yillarida tashkil etilgan. Ularni tashkil etishda teatrlashtirilgan jismoniy jarayonlar, paradlar, tadbirlar, inssenirovkalar kabi shakllardan foydalanilgan. 

“Inssenirovka” so’zi lotinchadan olingan bo’lib, biror asarni sahnaviy qilib o’zgartirish, sahnaga qo’yish uchun moslashtirish degan ma’noni bildiradi (O’zbek tilining izohli lug’ati). Inssenirovkada asar sahnaga moslashtirilib, iloji boricha voqealar harakati bir joyda o’tishini ta’minlab, monolog va dialog shakliga ko’chiriladi. Albatta voqealar rivoji kompozitsion yo’nalishda davom etishini ta’minlash kerak. Bunda tomoshadagi qarama-qarshilik,  baland echim rejissyorlik tahlilida aniqlanishi shart.

1919 yil 25 may kuni Moskva shahridagi Qizil maydonda bo’lib o’tgan Universal ta’lim otryadi paradi, ya’ni sportchilar bayrami sport bayramlariga yangi shaklni olib kirdi. O’sha yillardagi tantanali marsh-paradlar ishchilar demonstratsiyalaridan uncha farq qilmas edi. Sportchilar ishchilar aytgan shiorlarni va ular ishlatgan bezak vositalaridan foydalanganlar.

Faqatgina 30-yillarga kelib bayramlarga yangiliklar va o’ziga xos jihatlar kiritilib boshlangan. Har bir kolonnaning o’z mavzusi bo’lgan va bu ushbu kolonna marsh ishtirokchilarining millati va sport turiga qarab aniqlanardi. YOrqin va turli xil kiyimlar, o’ziga xos bezaklar, ishlab chiqarish faoliyati bilan bog’liq bo’lgan tasavvurni aks ettirishga bo’lgan urinish, u yoki bu respublikaning madaniy yoki kundalik hayotini aks ettirishga bo’lgan urinish badiiy tasavvurni uyg’otardi. Ammo, bu rejissyor, rassomlar, trenerlar va tashkilotchilardan katta kuch talab etar edi. Biroq, ular o’z imkoniyati doirasidan cheklangan edi chunki kolonnaning tribuna oldidan o’tish vaqti aniq belgilangan va cheklangan edi.

Tantanavor marsh ishtirokchilari birgina qisqa harakat yoki biror bir detal orqali mavzuning mohiyatini ochib berishardi va ular tezis yoki shior tariqasida jaranglardi. Bezatish uslubi plakat shaklida bo’lardi. Barcha turdagi fanlar, kartinalar va diagrammalardan keng foydalanila boshlandi. SHu orqali bezatish elementlarini statikligi belgilangan.

Parad marshi kolonnasini bezash va ularni shakllantirishda dinamik prinsip topilgan edi. Sportchilarning o’zlari tomoshabinni jalb etuvchi ob’ekt bo’lishlari kerak edi. Marshlarda pauzalar kolonnalarni burishga urinish, o’ziga xos kolonnani qayta saflash hamda gimnastik mashqlarni ko’rsatishga urinishlar paydo bo’ldi. Bularning barchasi uchun musiqa asosiy komponent bo’ldi. Ritm ham muhim o’rin egalladi. SHu o’rinda ritm nimaligi haqida to’xtalib o’tish lozim.

Ritm yunoncha rythmos so’zidan olingan bo’lib, bir tekis oqim degan ma’noni anglatadi. Musiqa asaridagi tovushlarning uzun-qisqaliklari jihatidan munosabatlari ritm deyiladi. Tor ma’noda musiqada ritm tovush cho’zilmalarining izchilligidir (bunda tovushlar faqat o’zining davomiyligi jihatdan, ya’ni baland pastlik, xususiyatlaridan ajralgan holda baholanadi). Ritm she’riyat, musiqa, raqs, tasviriy san’at, amaliy bezak san’ati va me’morlik turlari shakllarining asosiy prinsiplaridan sanaladi.

Mamlakatimiz yoshlari o’rtasida an’anaviy tarzda o’tkazilayotgan “Umid nihollari”, “Barkamol avlod”, “Universiada” kabi sport bayramlarining tashkil etilishi fikrimizning yorqin dalilidir. Bu bayramlar faqatgina sport namoyishi yoki ommaviy sport tomoshasigina bo’lib qolmay, balki insonlar muloqot qiladigan tomosha harakati hamda ularga tarbiya berish shakli sifatida namoyon bo’lmoqda. 

O’tgan vaqt mobayinida ommaviy-sport bayramlari dramaturgiyasi bir muncha rivojlanib, san’at va sportning sintezidan insonlarga estetik zavq bera oladigan tomoshalar vujudga kelmoqda. Badiiy-sport tomoshalarining qiymati o’tgan va hozirgi hayotimizdagi voqealar, fan va texnikada erishilgan yutuqlarni, inson tafakkurini namoyish eta olishi bilan belgilanadi.

Bu bayramlarda oldinga qo’yilgan maqsad, birinchi navbatda insonlar ongiga ta’sir qila olishdir. Rang-baranglik, aniqlilik, masshtablilik va tomoshaviylikning boshqa komponentlari, oldinga qo’yilgan maqsadni bajarishdagi asosiy vositalardir. 

Hozirgi zamonaviy ommaviy bayramlar, teatrlashtirilgan tomoshalar, hattoki konsertlarni ommaviy-sport tomoshalarining elementlarisiz tasavvur qilish qiyin. Sportning oddiy, rang-barang, mavzuviy-emotsional ta’sirchan vositalari rejissyorlarning sahnalashtirish jarayonida almashtirib bo’lmaydigan uslubiga aylanib, tomoshalarni boyitmoqda.

Ommaviy-sport tomoshalari sportni, jismoniy tarbiyani keng xalq ommasiga yoyish, targ’ib etish va ommalashishida katta ahamiyatga ega.

Ta’sirchan vositalar borgan sari rivojlanib bormoqda. Nur, rang, xatti-harakat, musiqa sport harakatini faqatgina to’ldirib boruvchi emas, balki tomoshaning umumiy g’oyasini ochib beruvchi vosita sifatida namoyon bo’lmoqda. Borgan sari musiqaning ahamiyati oshib bormoqda. Stadionlarda faqatgina marshlar, zamonaviy estrada qo’shiqlari ijro etilmay, balki mumtoz ashula va musiqalar ham qo’llanilmoqda.

Ommaviy-sport tomoshasining g’oyasi, tomoshaning obrazliligi epizod va nomerlarning g’oyaviy jihatdan ulanib, kompozitsiyani vujudga keltirishida namoyon bo’ladi. Misol uchun, 2004 yil Samarqand shahrida o’tkazilgan “Universiadani” keltirishimiz mumkin.

Bu sport bayramining asosiy g’oyasi, - tinchlik uchun kurashda sportning o’rni, insonning garmonik rivoji, sog’ tanda sog’lom aql kabi epizodlar birligi orqali ochib berilgan. Bayramda bir butun dramatik yo’nalishda, ramzlar, allegorik obrazlar kompozitsiyaning yaxlitligini vujudga keltirdi. 

Ramz – ko’p ma’noli shakl bo’lib, o’zining boshlang’ich tub ma’nosini tarixiy davr ichida o’zgartirib, o’zga hodisalarni anglata boshlagan. Ramz belgi bo’lib, ijodkor tomonidan borliqdagi ko’p ma’noli, fanli obrazlarni birlashishidir.

“Allegoriya” – allegoriya, kinoya, majoz. Mavhum tushunchalarning asosiy tomonlarini aniq obraz shaklida, aniq va yorqin namoyon qiluvchi badiiy tasvir usuli, ijodkor majoziy obrazlar asosida asar yaratadi. 
Stadionda o’tkaziladigan bunday tomoshalarda yangi ta’sirchan vositalar, kompozitsiyalarni izlash, yaratish jarayoni davom etmoqda. Maydonda o’tkaziladigan tomoshalardan ko’ra, stadionda o’tkaziladigan tomoshalardagi saflanish va qayta saflanish o’zgacha ma’noni anglatmoqda. Tomoshaning muvaffaqiyatli chiqishida, tasvirlarning ramziy va rang-barang chiqishida, tasvirdan tasvirga, epizoddan epizodga o’tishda aniqlik va mantiqiylik eng asosiy komponentga aylanmoqda. Ishtirokchilar kostyumlarining turli-tuman ranglar, mashqlarda ishlatiladigan turli fanlar maydonda o’ziga xos tasvirni vujudga keltiradilar.

Qatnashchilarning maydondagi sinxron harakatlari, ommaviy mizanssenalar tomoshaning tomoshaviyligini oshiradi. Mizanssena haqida gapirishdan oldin, shuni eslatib o’tishimiz lozimki, inson ko’zi bilan tashqaridan berilayotgan axborotni 3-4 foizinigina qabul qiladi. Teatrda tomoshabinni tomoshabin deb ataymiz. Tomoshabin eshituvchi emas, chunki ular birinchi navbatda spektaklni tomosha qilib, so’z, tovush, musiqani aktyorning rolidagi plastik ta’sirchan harakati orqali qabul qiladilar. Mizanssenani obrazli ta’sirchanlik deb atash mumkin.

Stadiondagi tomoshabinning doira bo’yicha o’tirishi, rejissyor oldiga murakkab vazifani qo’yadi. Tomoshabinning bunday joylashishi rejissyordan shunga mos kompozitsiya yaratishini talab qiladi.

Bu muammoni hal etish uchun, qarama-qarshi tribunalarga badiiy fon qatnashchilari joylashtirilib, yo’lka bayroqdorlar bilan (jonli shirma) yopiladi. Tempo-ritmli tasvir qurilishi ommaviy sport tomoshalarining asosiy komponentlaridan biri hisoblanadi.

Uning asosiy tavsifi qo’yidagilardan iborat:

· yaxlit tomoshabinga nomer va epizodlarning davomiyligi;

· ketma-ket keluvchi nomer va epizodlarning vaqt oralig’ida ritmiklikda kelishi;

· temp – harakat birligidagi harakatlar soni;

· nomer va epizodlarning kontrastini vujudga keltirishda, ta’sirchan vositalarni tanlashda rejissyorlik echimi;

· alohida nomer va epizodlarning harakatchanligi va ularning kompozitsiyaga joylashtirish;

· montaj – epizodlarni mantiqiy birlashtirish, mavzu va g’oyani (mantiqiy montajni) ochib berish nomerdan-nomerga, epizoddan-epizodga sifatli o’tishi (texnik montaj).

K.S.Stanislavskiy: “Qaerda harakat bo’lsa, o’sha erda temp bor, qaerda temp bo’lsa, o’sha erda ritm bo’ladi,” - degan edi. “Har qanday sahnaviy asarda (spektakl, ommaviy tomosha, konsert) temp-vaqt birligidagi ijro (tez, sekin) tushunchasi, ya’ni etakchi xatti - harakat yo’nalishining tashqi namoyon bo’lishi deb tushunilsa, ritm - ijroning ichki dinamikasi (ichki harakatning pulsi) deb qaraladi”.

Tempo-ritmning harakatchanligi, tomoshabinlardagi kayfiyatni vujudga keltirish tomonini qancha davom etishiga bog’liq. Badiiy-sport tomoshasi tanaffussiz, 1,5 soatdan  2 soatgacha davom etadi. Agar tomosha cho’zilib ketsa, tempo-ritm tushib ketadi. Bundan tashqari, tempo-ritmni hisobga olmay sahnalashtirilgan tomosha, davom etishi belgilangan chegaradan chiqmagan bo’lsa ham, tomoshabinga cho’zilib ketgandek monoton bo’lib ko’rinadi.

Lekin, ommaviy-badiiy sport tomoshalarining asosini sport tashkil etgani uchun sport xarakteriga xos bo’lgan ta’sirchan vositalar orqali ochib berilishi sababli rejissyor sahnalashtirish davomida katta xalq ommasi bilan ishlay olishi, jamoa qahramoni obrazini tomoshada namoyon eta olishi lozim. Aynan qatnashchilar ommasining chiqishi, ketishi, turli mashqlar, harakatlar bajarishi, saflanish va qayta saflanishi bunday tomoshalarning etakchi ta’sirchan vositasi bo’lib, ular yordamida takrorlanmas jamoa qahramoni obrazliligi vujudga keladi.

Omma doimo rejissyorning qo’lida o’ziga xos ko’rinishga ega bo’lishi kerak. g’oyadan kelib chiqqan holda u, ommaning shaklini o’zgartirishi, bir tasvirdan ikkinchisiga ko’chirishi, unga ma’lum bir harakter berishi, harakterning tempo-ritmini o’zgartirishi, kerak bo’lsa, bexosdan qatnashchilarning qo’llarida qandaydir rangli fanning paydo bo’lishi yoki rangini o’zgartirishi mumkin.

Mana shularning hammasi yorqin obrazli echimlarni yaratishda ommaning katta imkoniyatlaridan maksimal foydalanishga sharoit yaratadi.

Ommaviy badiiy-sport tomoshalari o’zining ta’sirchan vositalari orqali plakatga yaqindir. Rejissyorning g’oyasi, tomoshaning mavzusi, tomoshabinga lokal, masshtabli, to’liq ramziy va umumlashma obrazlar orqali etkaziladi.

Ommaviy sport tomoshalarining ta’sirchan vositalariga qo’yidagilar kiradi:
Ommaviy mashqlar. Ular fan bilan yoki fansiz bajariladi. Fanlarni ikkita katta guruhga bo’lish mumkin. Birinchisi – shaxsiy qo’llaniladigan fanlar; ikkinchisi esa – guruhli fanlar.

SHaxsiy qo’llaniladigan fanlarga: tayoq, sharf, bayroqcha, gantel, tosh, to’g’nog’ich, chambarak, to’p, kub, lenta, soyabon va h.k.lar kiradi.

Guruhliga esa–langarcho’p, narvon, gimnastik o’rindiq, shitlar, raketa maketi va h.k.lar kiradi.

Ayniqsa, transformatsiya qilinadigan fanlar kuchli ta’sir effektiga ega bo’ladi. Masalan, to’g’nog’ich guldastaga, langarcho’p esa bayroqqa aylanishi mumkin va h.k. Bunday chiqishlar o’ziga xos kutilmaganlik effektini beradi.

Ommaviy mashqlar mazmunan va xarakteri jihatidan erkin, uzluksiz va piramidali turlarga bo’linadi.

Saflanish va qayta saflanish. Saflanish va qayta saflanish ommaviy-badiiy sport tomoshalarida katta ahamiyatga ega. Ishtirokchilar tomosha kompozitsiyasining negizini tashkil qiladi; shu bilan bir qatorda, saflanish va qayta saflanish uslubi harakatchan uslub bo’lib, ishtirokchilar ommasi imkoniyatlarini yanada keng ochib berishiga yordam beradi.

Saflanish–stadion maydonida ishtirokchilarning birga joylashishi. Harakteri bo’yicha bunday saflanish ochiq va yopiq bo’lishi mumkin. Ochiq saflanish badantarbiya, piramida mashqlarida, guruhli fan bilan bajarish mashqlarida, kirish va chiqishda ishlatiladi.

Mazmunan tasvirlar saflanishi mavzuli va oddiyga bo’linadi. Mavzuli tasvirlarga, ma’lum ma’noni bildiradigan tasvirlar, masalan: “yulduz”, “O’zbekiston o’rbi”, “quyosh”, “samolyot” va h.k.lar kiradi. Bundan tashqari, turli raqamlar, shiorlar va h.k.lar kirishi mumkin.

Oddiy saflanishga esa – geometrik shakldagi turli tasvirlar, masalan: kvadrat, uchburchak, romb, doira va h.k.lar yoki umumlashma, doira ichida kvadrat yoki romb va h.k.lar kiradi.

Amaliy jihatdan bunday saflanishlarning turi xilma-xildir. Rejissyorning vazifasi, mana shularning ichidan talabga javob beradiganini topa bilishdir.

Qayta saflanish – bu ishtirokchilarni bir saflanishdan ikkinchisiga o’tishidir. Ko’p sonli ishtirokchilar ommasi harakatlan-ganligi sababli, juda ham emotsional bo’ladi. Rang-barang saflanish, ayniqsa yangi tasvirning paydo bo’lish jarayoni tomoshabinni hayajonga soladi. Tomoshabin keyin inma bo’lishini betoqatlik bilan kutadi.

Ommaviy badiiy-sport tomoshalarida qayta saflanish ikki sifatda namoyon bo’ladi: mashq sifatida qayta saflanish va – montaj daqiqasi, o’tish sifatidagi qayta saflanish.

Guruhli va yakka nomerlar.

Hozirgi ommaviy badiiy-sport tomoshalari mazmunining yuqori jihatdan to’liqligi bilan ajralib turadi. Unda san’at turlarining turli janrlari-xoreografiya, sirk, teatr va h.k., eng kuchli sportchilarning (gimnastlar, akrobatlar, batutchilar, badiiy gimnastika, kurashchilar, bokschilar, ot sporti, mototsiklchilar, parashyutchilar va h.k.) chiqishlari; va fanfarchilar, orkestr, barabanchilar, bayroqdorlar va h.k.lar qatnashishi mumkin.

Tomoshaning muvaffaqiyatli chiqishi albatta qatnashchilarning ijrosi, hamda ommaviy nomerni ustalik bilan montaj qilishga bog’liq.
2.Umumiy o’rta ta’lim maktablarida ommaviy sport musobaqalarini  tashkil etish.

Musobaqalarni o’tkazish tizimlari har xil bo’lishi mumkin. Lѐkin u ѐki bu tizimni tanlashda qo’yidagi sharoitlarni hisobga olish lozim: 

1) musobaqa oldida turgan vazifalarni; 

2) musobaqa o’tkazish shartlarini; 

3) qatnashuvchi jamoalarning sonini; 

4) o’tkazilaѐtgan musobaqaning turlarini; 

5) qatnashuvchilarning sport tayѐrgarligi va ishlab chiqarnshda bandligini; 

6) musobaqa o’tkazish joylarining bandligi, soni va xududiy joylashuvini. 


Sport o’yinlari musobaqalarini o’tkazish amaliѐtida asosan ikkita(aylanma va chikib ketish) sistema qo’llaniladi Bu ikki sistemaning qushilishi natijasida uchinchi aralash sistema paydo buladi.
	Musobaqa o’tkazish  usullari 

                      (O’yin tizmi)

	Har xil sport turlari bo’yicha musobaqa amaliyotida musobaqa o’tkazishning quydagi usullari qo’laniladi:

	A) aylanma usul 
	- bunda har bir sportchi (jamoa) boshqalari bilan birma-bir uchrashib chiqqunga qadar musobaqa davom ettiriladi; 

	B) o’yindan chiqish 
	-bunda sportchi (jamoa) birinchilik uchun kurashda bir yoki ikki mag’lubiyatdan keyin (musobaqa shartiga binoan) bellashuvni davom etirishidan mahrum etiladi. 

	V) oraliq 
	- bunda yuqoridagi har ikkalausul aralashma holda qo’llaniladi;


Sport musobaqalarining chora-tadbirlar rejasi
	№
	Amalga oishiriladigan tadbirlar
	Bajarish muddati
	Ijro uchun ma’sullar
	Lavozimi

	1
	Musobaqalarni tashkillashtirish va o’tkazish bo’yicha ishchi guruh tarkibini tuzish.
	
	
	

	2
	Ommaviy sport musobaqasini “NIZOMI”ni ishlab chiqish va tasdiqlash.
	
	
	

	3
	Ommaviy sport musobaqasini o’tkazish uchun ovoz kuchaytirgich texnik aparatlarni, davlat bayrog’ini, davlat madxiyasi musiqasini tayyorlash.
	
	
	

	4
	Ommaviy sport musobaqasi o’tkaziladigan joyni tayyorlash.
	
	
	

	5
	Ommaviy sport musobaqalari bayonnomalari kerakli sport jihozlarini (sekundamir, bayroq, hushtak va boshqalar) tayyorlash.
	
	
	

	6
	Ommaviy sport musobaqa o’tkazish uchun bosh hakam, hakamlar va bosh kotibni tayinlash.
	
	
	

	7
	Har bir jamolarni ochilish marosimiga tayyorlash.
	
	
	

	8
	Ommaviy sport musobaqasi o’tkaziladigan joyni sanitariya- gigena talablariga muvofiq tayyorlash.
	
	
	

	9
	O’tkazilgan ommaviy sport musobaqasini texnik xisobatlarini tayyorlash, hamda yuqori tashkilotga etkazib berish.
	
	
	


Maktabda sport musobaqasini ochilishi.

Maktabda ommaviy sport musobaqalaridan lavxalar.

Jamoalar bahsga kirishmoqda.
Ommaviy sport tadbirlarini tashkil etish hamda o’tkazish
Jismoniy tarbiya yoki sport tadbirlari tashkilotchilari bu tadbirlarni o’tkazish shartlarini, shu jumladan jismoniy tarbiya va sport tadbirlarini tashkil etish hamda o’tkazishni moliyalashtirish shartlarini belgilaydi, bunday tadbirlarni tashkil etish va o’tkazish uchun mas’ul bo’ladi, ushbu tadbirlarni to’xtatish va bekor qilish, ularni o’tkazish vaqtini o’zgartirish va ularning yakunlarini tasdiqlash huquqiga ega.

Jismoniy tarbiya yoki sport tadbirlari tashkilotchilari qo’yidagi mutlaq huquqlarga ega:

· jismoniy tarbiya yoki sport tadbirining nomi va ramzlaridan foydalanish;

· jismoniy tarbiya va sport tadbirlarini o’tkazish joyida tovarlar, ishlar va xizmatlar reklamasini joylashtirish;

· jismoniy tarbiya va sport tadbirlarida foydalaniladigan sport ekipirovkasi, sport uskunalari va anjomlarini ishlab chiqaruvchilarni belgilash;

· jismoniy tarbiya va sport tadbirlarini ularning tasviri va (yoki) ovozini har qanday usullar bilan va (yoki) turli texnologiyalar yordamida translyasiya qilish orqali, shuningdek mazkur translyasiyani yozib olishni va (yoki) tadbirni fotosuratga hamda video tasvirga tushirishni amalga oshirish orqali yoritish.

Jismoniy tarbiya va sport tadbirlarining nomlaridan, ular asosida tuzilgan so’z birikmalaridan hamda mazkur tadbirlar ramzlaridan uchinchi shaxslarning foydalanishi jismoniy tarbiya yoki sport tadbirlari tashkilotchilari bilan yozma shaklda tuziladigan kelishuvlar asosida amalga oshiriladi, bunday nomlardan, ular asosida tuzilgan so’z birikmalaridan va mazkur tadbirlar ramzlaridan axborot maqsadida yoxud ommaviy axborot vositalarida jismoniy tarbiya va sport tadbirlarini yoritish huquqini olgan uchinchi shaxslar tomonidan ushbu huquqlarning foydalanish hollari bundan mustasno.

Ommaviy axborot vositalarida jismoniy tarbiya yoki sport tadbirlari tashkilotchilari tomonidan tasdiqlangan, jismoniy tarbiya va sport tadbirlarining to’g’ri ko’rsatilgan nomlaridan foydalanilishi kerak. Bunda mazkur nomlar reklama hisoblanmaydi.

Jismoniy tarbiya va sport tadbirlarini yoritish huquqidan uchinchi shaxslar faqat jismoniy tarbiya yoki sport tadbirlari tashkilotchilarining yozma ruxsatlari bilan yoxud uchinchi shaxslar tomonidan ushbu huquqlarning bunday tadbirlar tashkilotchilaridan sotib olinganligi to’g’risidagi yozma shakldagi kelishuvlar asosida foydalanishi mumkin.

Jismoniy tarbiya va sport tadbirlari to’g’risidagi qoidalarning, nizomlarning (reglamentlarning) mazmuniga doir alohida sport turlarining xususiyatlarini nazarda tutadigan umumiy talablar maxsus vakolatli davlat organi tomonidan belgilanadi.

Faqat rasmiy sport musobaqalarigina O’zbekiston Respublikasi chempionati, kubogi yoki birinchiligi maqomiga va nomiga ega bo’lishi mumkin. Rasmiy sport musobaqalarini o’tkazishga O’zbekiston Respublikasining “Jismoniy tarbiya va sport to’g’risida”gi Qonunnining 26-moddasiga muvofiq tasdiqlangan sport turlarining qoidalari asosidagina yo’l qo’yiladi.

Xalqaro sport tadbirlari O’zbekiston Respublikasi hududida faqat bunday tadbirlarni o’tkazish to’g’risidagi qarorning tegishli sport turlari bo’yicha sport federatsiyalari (uyushmalari) hamda maxsus vakolatli davlat organi bilan kelishib olinishi sharti bilan o’tkazilishi mumkin.

Musobaqani yillik kalendar rejasi kiritishning ahamiyati, musobaqa Nizomini shakllantirish va uning asosiy bo’limlari.

O’zbekiston Respublikasi hududida o’tkaziladigan xalqaro va respublika miqyosidagi rasmiy sport yoki ommaviy jismoniy tarbiya tadbirlari ro’yxatini, shuningdek O’zbekiston Respublikasi sport terma jamoalarini xalqaro sport tadbirlariga tayyorlash va ularning ishtirok etishini ta’minlash bo’yicha tadbirlar ro’yxatini belgilovchi hujjat bu - sport hamda ommaviy jismoniy tarbiya tadbirlarining kalendar rejasi hisobalanadi. Sport va ommaviy jismoniy tarbiya tadbirlarining kalendar rejasini shakllantirish tartibi to’g’risidagi nizom O’zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining maxsus qaroriga asosan tasdiqlangan.

Ushbu Nizom, ularning idoraviy mansubligidan qat’iy nazar, jismoniy tarbiya va sportni ommalashtiruvchi, shuningdek O’zbekiston Respublikasi hududida va uning tashqarisida sport, ommaviy jismoniy tarbiya tadbirlarini o’tkazish va ularda qatnashishni amalga oshiruvchi tashkilotlar uchun majburiy sanaladi.

O’zbekiston Respublikasi barcha maktabgacha ta’lim, umumiy o’rta ta’lim, o’rta maxsus va kasb-hunar, oliy ta’lim, oliy o’quv yurtidan keyingi ta’lim, kadrlar malakasini oshirish va ularni qayta tayyorlash hamda maktabdan tashqari ta’lim, shuningdek, sog’lomlashtirish markazlari, ijodiyot saroylari va boshqa davlat va nodavlat tashkilotlarning har yilgi kalendar yili oxirida umumiy tadbir rejasiga sport hamda ommaviy jismoniy tarbiya tadbirlari kiritiladi. Bunda ushbu tadbirlarni moliyalashtirish manbaini aniq ko’rsatish hamda talab etiladigan mablag’ni ham smetaga kiritish muhim hisoblanadi. Birlamchi yig’ilishlarda rahbarlar, pedagog-trenerlar tomonidan tadbir kuni, o’tkazilishi joyi, mas’ul ijrochilar va tadbir smetasi muhokamaga qo’yilib, tasdiqlanadi.

Sport tadbirini tashkil etadigan rahbar va har bir mas’ul xodim birinchi navbatda asosiy faoliyat turini aniqlab olishi, ularning mantiqiy jihatdan muhimligi va ketma-ketlik darajasini belgilab olishi kerak:

· ushbu sport tadbiri darajasini aniqlab olishi (qaysi muhim tadbirga aloqador bo’ladi);

· Nizomning asosiy bo’limlarini tuzib chiqish;

· Tashkiliy qo’mita vakillari va miqdorini hamda ularning vazifalari nimalardan iborat ekanligini aniqlab olish;

· Tashkiliy qo’mita yig’ilishlar jadvalini rejalashtirish va ularning aniq vazifalarini belgilab olish;

· Tashkiliy qo’mita vakillarini, tashkilot va bo’lim vakillari chaqirgan holda birinchi yig’ilishini o’tkazish;

· Nizom va xarajatlar miqdorini belgilash, tadbir tashkilotchi rahbarlari bilan ularni tasdiqlash.

Nizom sport, sog’lomlashtirish va ko’rik tanlov dasturi asosi hisoblanadi. Nizom tashkilotlarga kamida bir yarim va ikki oy oldin yuboriladi.

Nizomning bo’limlari
1. Maqsad va vazifalari. Nima maqsadda va qaysi kontengent uchun tadbir tashkil etilayotlanligiga aniqlik kiritish kerak. Masalan:

Maqsad: bolalar va o’smirlarni sog’lom turmush tarzi va sportga jalb qilish.

Vazifalari:

-bolalar va o’smirlar o’rtasida sport sog’lomlashtirish tadbirlarini keng targ’ib qilish;

-maktab o’quvchilari sog’lig’ini mustahkamlash va ularni tizimli ravishda jismoniy madaniyat va sport darslariga jalb qilish;

-eng kuchli musobaqa ishtirokchilari va guruhlarini aniqlash.

2. Joyi va vaqti. Qaerda va qachon bo’lish vaqti aniq ko’rsatiladi: manzil, yo’nalish, transport, bekat; o’tkazish muddati.

3. Tashkilot va rahbariyat. Kim tadbirni o’tkazishi va rahbar, bosh hakam, bosh kotib etib saylanishi oldindan belgilanadi.

Jismoniy tarbiya bo’yicha instruktor, metodist va o’qituvchi musobaqa ishtirokchilari tayyorgarligi va ko’rgazmali chiqishlarini yo’lga qo’yadi. Nizomning ushbu bo’limida o’qituvchilar, hakamlar va mandat komissiyasi yig’ilish vaqtlari va kunlari ko’rsatiladi va ular musobaqa ishtirokchilarining hujjatlari va arizalarini yaxshilab tekshiradi. 

4. Ishtirokchilar va ishtirok etish shartlari. Har bir musobaqada yoshi, jinsi, ishtirokchilar soni aniq ko’rsatiladi.

5. Dastur musobaqa turi xarakteristikasiga, musobaqa sharti, musobaqa turi talab yo’riqnomasiga ko’ra amalga oshiriladi.

6. Arizalarni taqdim etish tartibi va muddati. Musobaqada ishtirok etish uchun rasmiy arizalar dastur turiga ko’ra ilova qilingan shaklda va shifokor imzosi bilan tashkiliy qo’mitaga taqdim etiladi. Ariza manzili va muddati ko’rsatiladi.

7. Ishtirokchilar va tomoshabinlar xavfsizligini ta’minlash. Ishtirokchilar va tomoshabinlar xavfsizligini ta’minlash maqsadida musobaqalar faqatgina davlat komissiyasi tomonidan foydalanishga qabul qilingan sport maydonlari va sport maydonlarini tayyorgarlik tekshiruv texnik dalolatnomasi mavjud bo’lgan holda amalga oshiriladi:

8. Musobaqalarni moliyalashtirish va moddiy-texnik ta’minot. Sovrin fondi, medali, dimlom (faxriy yorliq), qimmatbaho sovg’alar hamda qurilmalar va inventarlar uchun mablag’ ajratgan tashkilot va korxonalar ko’rsatilib o’tiladi.

9. Rag’batlantirish. YAkun yasash va rag’batlantirish – tarbiyaning muhim jihati sanaladi. SHuning uchun kimni va qanday rag’batlantirish muhim masala hisoblanadi. Har bir musobaqa turidan so’ng yoki yopilish marosimidan so’ng sovg’alar beriladi. Musobaqa jarayonini tashkil etish uchun ishchi va birlashtiruvchi protokol (bayonnoma)lar qayd etilishini aniq yo’lga qo’yish zarur.

To’g’ri va samarali tashkil etilgan kotibiyat va rag’batlantiruvchi bo’lim ishlari, musobaqa natijalarini o’z vaqtida nihoyasiga etkazish, ma’lumotlarni musobaqa ishtirokchilari va tomoshabinlarni o’z vaqtida taqdim etish imkoniyatini beradi.

Musobaqaning har bir ishtirokchisi musobaqa nizomi bilan tanishib chiqishi kerak, bu ularga asosiy qoidalarni, sport kiyimi va boshqa talablarni, ichki tartib qoidalarni, sport bino va inshootlari hamda maydonlardagi tartib qoidalarni bilish imkoniyatini beradi.

Musobaqadan oldin yoki musobaqa davomida vujudga keladigan bahsli vaziyatlar vakillar, trenerlar, hakamlar yig’ilishida ko’rib chiqilib, hal etiladi.
Sport musobaqasi - maktab o’quvchilari o’rtasida yoki sportchilar jamoalari o’rtasida har xil sport turlari (sport dissiplinalari) bo’yicha musobaqaning eng yaxshi ishtirokchisini aniqlash maqsadida jismoniy tarbiya yoki sport tadbirining tashkilotchisi tomonidan tasdiqlangan nizom (reglament) bo’yicha o’tkaziladigan bellashuv hisoblanadi.

Shuningdek, sport musobaqalari – bu sport turi faoliyatining muhim sharti va o’quv mashg’ulot jarayonining ajralmas bo’lagi sanaladi. Albatta, yaxshi tashkil etilgan musobaqalar qator masalalarni hal qilishga yordam beradi. Jumladan:

‒sport haqidagi ta’savvurni va qiziqishni oshirish;

‒maktab o’quvchilarini sport tayyorgarlik jarayoni darajasini ob’ektiv tekshirish;

‒maktab o’quvchilarini barcha turdagi tayyorgarlik darajasini va imkoniyatlarini keyingi bosqichlarini rag’batlantirish;

‒maktab o’quvchilarining taktik va psixologik tayyorgarligini oshiradi va irodasini mustahkamlaydi;

‒vatanga bo’lgan muhabbat tuyg’usini shakllantirish va xattoki kichik bo’lgan tuman, shahar va maktab nomidan ishtirok etganda fidoiylikni oshirish;

‒o’qituvchilar, hamda trenerlar ish sifatini va professionalligini baholash va ular ichidan eng yaxshilarini saralash;

‒sport turini rivojlantirish va u bilan shug’ullanadiganlarni jalb qilish orqali keng targ’ib qilish;

‒sport turini umumiy holda va uning tarkibiy qismlarni rivojlantirish va uni mukammallashtirishni rag’batlantirish;

‒o’qituvchilar, hamda trener va o’quvchi sportchilar muloqot doirasini va mintaqasini kengaytirish kabi maqsadlarga erishish mumkin.

Butun dunyoda sport asosiy ikki yo’nalish asosida rivojlanadi:

1) hamma uchun ochiq ommaviy sport;

2) oliy sport yutuqlarni zabt etadigan sport.

O’zbekiston Respublikasining “Jismoniy tarbiya va sport to’g’risida”gi Qonun (yangi tahrir)da “ommaviy sport - sportning tashkil etilgan va (yoki) mustaqil mashg’ulotlar, shuningdek ommaviy jismoniy tarbiya va sport tadbirlarini o’tkazish orqali aholini jismoniy tarbiyalash, sog’lomlashtirish, kamol toptirish hamda jismoniy tarbiya va sport mashg’ulotlariga jalb etishga doir qismi” deb ta’riflangan.

Ommaviy hamma uchun ochiq sport - maktab, talabalik, professional-amaliy, rekreativ, konditsion va nogironlar uchun mo’ljallangan turlarga bo’linadi. Ko’p mamlakatlarda bu turlarga yana “barcha uchun sport” harakati ham kiradi. Ommaviy sportning yo’nalishiga qarab aniq vazifalar hal etiladi: optimal jismoniy holatni ushlab turish bilan bog’liq tarbiyaviy, sog’lomlashtiruvchi, rekreativ va professional-amaliy.

Sport kozirgi kurinishda bir kator uziga xos xususiyatlariga eta:
1)  Sport musobakalar faoliyatida, rakobat darajasini ketma-ket yutuklarga bulgan talablarni ortib borishi, sport musobakalarining tizimiga asoslanib tashkil etiladi (yukori ringga kuyi musobakalarda katnashganlar kuyiladi yoki pastdan yukoriga).
2) Musobakada bevosita bajariladigan xdrakatlarning, boshkarilish sharoitlarini va yutuklarini bakolash usullarini tenglashtirish xisobiga amalga oshiriladi. Bu tenglashtirish musobakalar utkazishning umumiy me’yorlari sifatida muayyan koidalar bilan musatakkamlanadi.
3) Musobakalashuvchilarni xatti xarakatlari rakobat tamoyillariga muvofik tartiblashtiriladi.
Yuqori sport natijasi, sportni shu kundagi rivojlanishida inson imkoniyatlarini etaloni bulib kisoblanadi. Ularga takkoslab kar bir inson uzining sport natijalarini solishtirib kurishi mumkin va shunga asoslanib, natijalarni yaxshilashni rejalashtirishi mumkin.
Musobakalar tizimi uz ichiga bir kator an’anaviy va noan’anaviy bulmagan musobakalarni birlashtirib, sport faoliyatini nisbatan alokida shakl sifatida tashkil kiladi. Bular ma’lum tartibda uzining masshtabi, akamiyati, sportchini tayyorlash boskichlari va boshka sharoitlariga karab bulinadi.
1) An’anaviy sport tadbirlariga ta’lim muassasalarida mustakillik kuniga bagishlab utkaziladigan sport tadbiri, murabbiy va ustazlar kuniga bag’ishlab otkaziladigan tadbir, 8-dekabr Konstitutsiya kuniga bagishlab utkaziladigan tadbir; yangi-yilga bagishlab utkaziladigan sport tadbirlari; 8- mart xotin-kizlar kuniga bagishlangan sport tadbiri; 21-mart “Navruz” umumxalk bayramiga atab utkaziladigan sport tadbiri va boshkalar. Bu yukoridagilar an’anaga aylangan butun fuqoralar, katnashadigan sport bayramidir.
2) Noananaviy sport tadbirlar, yil davomida olib boriladigan jismoniy tarbiya va sport xamda ommaviy soglamlashtirish jismoniy tarbiyalar ya’ni ta’lim muassasasining yillik takvim rejasi asosida utkaziladigan tadbirlar.
Musobakalarda asosiy urinlarni absolyut birinchiliklar (shaxsiy va jamoa) dunyo va olimpiada uyinlari kam egallaydi. Bunda asosiy maksadga yunaltirilgan musobakalar sportchini tayyorlashga ma’lum darajada ta’sir kursatadi.

Shunga kura, mashgulotning ayrim boskichlari rejalashtiriladi,yukori sport natijalarga optimal ravishda tayyorlash vakti va boshkalar aniklanadi. Boshka kupgina musobakalar tayyorgarlik uchun utkaziladi. Sport mashgulotlarining umumiy vaktidan 10-15% musobaka vaktini aniklaydi.


Sport musobakalari- xis-xayajon xolatidagi kurinishda bulib xozirgi kun da 100 dan ortik sport turi buyicha musobaka utkaziladi. Xar kaysi sport turi, musobaka utkazish uchun uzining metodik xususiyati, katnashish sharti, utkazish koidasi va toliblarni anikdash va boshka talab kiladi. Musobaka kisman, sportchini tayyorlash tizimiga kiradi, chunki fakatgina shaxsiy sport tayyorgarligiga eta bulmasdan, ijtimoiy vazifalarni xdsobga olgan xolda xam tashkil kilinadi.
Sport musobakasi- uyin shaklida rakobot kilish shakli bulib jismoniy tayyorgarligi,xarakat malakasi va mashkdarni bajarish san’atini aniklash maksadida utkaziladi.
Odatda, eng muxim sanalgan yirik rasmiy musobakalar sportchini tayyorlashdagi davomiy jarayonning yakuni xisoblanadi. Ularda imkoni boricha yukori sport natijalariga erishish zarurati kupincha bunday musobakalarning yuksak makomini, shuningdek, ularga tayyorgarlik tizimining tarkibi va moxiyatini belgilaydi. Boshka musobakalar saralash, jamlash, tayyorlash yoki nazorta xarakteriga eta bulib, turli texnik-taktik vazifalarni bajarishi mumkin.
Musobaka utkazishning u yoki bu usuli musobaka oldiga kuyilgan vazifa, musobaka yakunlanishi lozimbulgan muddat; sportchilar (jamoalar) soni, ularning sport tayyorgarligi, ukuv ishlab chikarishda bandligi va xududiy joylashganligi, katnashchilar bellashuvini utkazish uchun zarur bulgan joylar mikdori xamda albatta mablat bilan ta’minlanishiga karab belgilanadi.
Sport musobakalari pedagogik, sport, metodik va ijtimoiy-siyosiy vazifalarni echishga yakindan yordam beradi.
Esh sportchilardan tortib maxoratli sportchilargacha musobaka juda muxim axdmiyat kasb etadi.
Musobakalar- sportchilar uchun, ragbatlantiruvchi omil xisoblanadi va shu paytning uzida sportchini yuklamani tobora oshirib borish, irodani tarbiyalash, sport kurashiga urganish va mashk jarayonini nazorat kilishga urgatadi.
Sportchilarni musobaka vaktidagi faoliyati musobaka faoliyati deb yuritiladi. Musobaka faoliyati eng yukori sport natijalariga erishishga karatilgan ayrim xarakat, usul, kombinatsiyalardan iborat, tayyorgarlikning texnik, jismoniy, taktik, ruxiy, integral darajasi bilan ta’minlanadi.

Ommaviy sport musobaqalarni tashkil qilish va o’tkazish.
Ommaviy sport musobaqalari o’quvchilarning malakalarini oshirishda katta ahamiyatga ega. Ular jismoniy, texniq taktiq psixologik funksional tayyorgarliklarni aniqlashga va takomillashtirishga yordam beradi hamda qilinayotgan mehnatniig natijasini ko’rsatadi. 

To’g’ri va yaxshi tashkil qilingan musobaqalar katta tarbiyaviy ahamiyatga ega, chunki musobaqalar faqat jismoniy sifatlargagina (kuchliliq chaqqonlik chidamlilik tezkorlik va boshq) emas, balki ruhiy-psixologik sifatlarga ham katta ta’sir ko’rsatadi. Musobaqa davrida sportchilarning tashkilotchilik o’zini tuta bilishlik jamoa maqsadini o’z maqsadidan yuqori quya olishlik kabi yana bir qancha sifatlarni ham takomillashtiradi. 

Musobaqalarda qatnashuvchilar avvalambor, tajriba almashadilar, yangi trenirovka usullarini sinovdan o’tkazish imkoniyatiga ega bo’ladilar. SHuningdeq ommaviy sport musobaqalari sport turlarini targ’ib qilishning eng yaxshi va hammabop formalaridan hisoblanadi. 

Mamlakatimizda musobaqalar o’tkazilishi tufayligina umumta’lim maktablarida sport uyinlaridan basketbol, voleybol, futbol, gandbol, va boshqalar ommaviylashdi. Demak musobaqasiz sportning bo’lishi mumkin emas.
Sport musobaqalarini rejalashtarish
Mamlakatimizda ommaviy sport musobaqalarining ilmiy asosda tashkil topgan va jismoniy tarbiya harakatining xususiyatlarini hisobga olgan ma’lum tizim mavjud. Ommaviy sport musobaqalarini rejalashtirish markazlashtirilgan harakterga ega. 

Rejalarga asoslanib respublika va mahalliy jismoniy tarbiya va sport boshqarmalari o’z rejalarini hududiy prinsipda, mahkama, jismoniy tarbiya tashkilotlari, ko’ngilli sport jamiyatlari esa sport musobaqalarining rejalarini maktablarda ommaviy prinsipda tuzadilar. 

Ishlab chiqarish muassasalari, o’quv yurtlarining jismoniy tarbiya va sport jamoalari sport musobaqalarining rejalarini o’z jamiyatlari hamda mahalliy jismoniy tarbiya va sport tashkilotlari rejalari asosida tuzadilar. 

Sport musobaqalarining rejalarini tuzishda tegishli sport federatsiyalari aktiv qatnashishlari lozim. Boshlang’ich jamoadagi musobaqa, o’z harakteri va miqyosidan qat’i nazar, har qanday musobaqaning asosi bo’lib qolishi kerak. Musobaqalar rejasida har bir jamoa uchun (hududiy joylashganligiga qaramasdan) katta musobaqalarda qatnashish imkoniyatini yaratib berish ko’zda tutilgan bo’lishi kerak.
Musobaqalarning turlari
Musobaqalar qo’yilgan vazifalariga qarab qo’yidagi turlarga bo’linadi: birinchiliklar yoki chempionatlar, kubok musobaqalari, qisqartirilgan, baravarlashtirilgan, klassifikatsiya va saralash musobaqalari, match va o’rtoqlik uchrashuvlari. 

Birinchiliklar yoki chempionatlar eng katta musobaqalardan bo’lib, ularda jamoa, rayon, shahar respublika chemponi degan faxriy unvon beriladi. Ular yilda bir marta o’tkaziladi. Birinchnlik g’oliblari oltin, kumush va bronza medallari bilan mukofotlanadilar. 

Kubok musobaqalari “yutqazgan chiqib ketish” tamoyilida o’kaziladi. Bu musobaqalar ko’p vaqt talab qilmaydi va ko’p qatnashchilarni jalb qilish imkoniyatini beradi. Tayyorgarligi har xil bo’lganligi uchun kuchliroq jamoalarning uchrashuvlarini oxirgi bosqichlarga muljallash kerak.

Qisqartirilgan musobaqalar (turnirlar)da ko’p jamoalar qatnashganlari holda bir kunda o’tkaziladi. Buning uchun o’yin vaqti 20 minutgacha qisqartiladi. 

Bunday musobaqalar mavsumning ochilishiga yoki bayramlar 8-Mart, 14-YAnvar va boshqa bayramlarga bag’ishlanib o’tkaziladi. 

Baravarlashtirilgan musobaqalar tayyorgarligi har xil bo’lgan jamoalar orasida o’tkaziladi. Jamoalarning qiziqishini saqlab qolish uchun kuchsizroq jamoaga oldindan yoki uchrashuv tamom bo’lgandan so’ng qushimcha ochkolar beriladi. 

Klassifikatsiya musobaqalari jamoalarning (o’yinchilarning) tayyorgarligini aniqlash, sport klassifikatsiyasining razryad talablarini bajarish maqsadida o’tkaziladi. . 

Saralash musobaqalari tayyorgarligi eng yaxshi jamoalarni (o’yinchilarni) keyngi yirik musobaqalarda qatnashtirish uchun o’tkaziladi. 
Match uchrashuvlari musobaqalar kalendarida ko’zda tutilgan va an’avaviy hisoblanadi. Uchrashuvlarda ikki va undan ortiq jamoalar qatnashishi mumkin. Musobaqalarning bunday turlari alohida shaharlar, respublikalar hamda chet davlatlar orasida do’stlik munosabatlarining rivojlanishiga yordam beradi. 

O’rtoqlik uchrashuvlari bo’lajak musobaqalarga va sport trenirovkasining ba’zi bir bo’limlari bo’yicha tayyorgarlikni aniqlash maqsadida ayrim jamoalar o’rtasida o’zaro kelishib o’tkaziladi. 

Musobaqa o’tkazish tizimlari
Musobaqa paytida hamma jamoalarga g’alaba uchun kurashishg bir xil sharoit yaratib berish va g’oliblarni haqiqiy natijalar asosida aniqlash kerak.
Musobaqalarni o’tkazish tizimlari har xil bo’lishi mumkin. Lekin u yoki bu tizimlarni tanlashda qo’yidagi sharoitlarni hisobga olish lozim: 

1) musobaqa oldida turgan vazifalarni; 

2) musobaqa o’tkazish shartlarini; 

3) qatnashuvchi jamoalarning sonini; 

4) o’tkazilayotgan musobaqaning turlarini; 

5) qatnashuvchilarning sport tayyorgarligi va ishlab chiqarishda bandligini; 

6) musobaqa o’tkazish joylarining bandligi, soni va hududiy joylashuvini. 

Sport o’yinlari musobaqalarini o’tkazish amaliyotida asosan ikkita (aylanma va chiqib ketish) tizimi qo’llaniladi. Bu ikki tizimning qo’shilishi natijasida uchinchi aralash tizim paydo bo’ladi. 

CHiqib ketish tizimi bo’yicha musobaqalar o’tkazish. Bu tizim bo’yicha musobaqalar o’tkazilganda uchrashuvda yutqazgan jamoa keyingi uchrashuvlarda qatnashmaydi. Natijada musobaqa oxirida biror marta ham yutqazmagan jamoa qoladi. Ana shu jamoa g’olib hisoblanadi. Oxirgi (final) uchrashuvda g’olib jamoaga yutqazgan jamoa ikkinchi hisoblanadi. 

Bu tizimning afzalligi shundaki, agar 64 jamoa bilan aylanma tizim bo’yicha musobaqa o’tkazish uchun 63 kalendar’ kuni talab qilinadigan bo’lsa, chiqib ketish tizimi bo’yicha esa faqat 6 kalendar kunining o’zi kifoya lekin u bir qator kamchiliklarga ham ega. Bu tizim barcha jamoalarning haqiqiy o’rinlarini aniqlash imkonini bermaydi va shu usul qo’llanilganda aksariyat jamoalar juda kam uchrashuvlarda qatnashadi. 

Birorta kuchli jamoa birinchi kunning o’zida mag’lubiyatga uchrab, musobaqalardan chiqib ketishi mumkin.

CHiqib ketish tizimi bo’yicha o’tkazilgan musobaqalarda hamma uchrashuvlar biror jamoaning g’alabasi bilan to’gallanishi lozim. 

Bu tizim ikki variantdan iborat: 

a) bir marta mag’lubiyatga uchragandan keyin chiqib ketish; 

b) ikki marta mag’lubiyatga uchragandan keyin chiqib ketish. 

Bir marta mag’lubiyatga uchragandan keyin chiiqib ketish usuli bilan o’tkaziladigan musobaqa uchun qo’yidagicha kalendar tuziladi. Avval musobaqada qatnashayotgan jamoalarning uchrashuv tartibini belgilaydigan jadval tuziladi. So’ng qur’a tashlanib har bir jamoaning jadvalidagi tartib nomeri belgilanadi. 

Agarda qatnashayotgan komandalarning soni 2 darajasi (4, 8, 32, 64 va boshq) ga teng bo’lsa, u holda hamma jamoalar musobaqaga birinchi kalendar kunida qatnashadilar. Birinchi turda jadvalda yonma-yon turgan. jamoalar qatnashadi: bnrinchi ikkinchi bilan, uchinchi turtinchi bilan va hokazo 
Ikkinchi turda birinchi turning g’oliblari qatnashadilar: birinchi juftning g’olibi ikkinchi juft g’olibi bilan uchrashadi va hokazo. Masalan, musobaqalarda sakkiz jamoa qatnashayotgan bo’lsa, bir marta mag’lubiyatga uchragandan keyin chiqib ketish usuli bo’yicha o’tkaziladigan musobaqaning ko’rinishi 3- sxemada keltirilgan. 

Jamoalarning soni juft bo’lganda yuuqoridan va pastdan bab-baravar sondagi jamoalar birinchi tur o’yinlaridan ozod qilinadi. 

Jamoalar soni toq bo’lgan paytlarda birinchn tur o’yinlarida jadvalning pastdan yuqoriga nisbatan 1 jamoa ortiq ozod qilinadi. Kuchli jamoalar birinchn turning o’zida mag’lubiyatga uchrab, chiqib ketishlarining oldini olish uchun ularni jadvalga tarqatib chiqish mumkin. 

Ayrim vaqtlarda kuchli jamoalar musobaqalarga birinchn turdan emas balki keyingi turlardan, masalan, chorak finaldan qo’yiladi.

Ikki mag’lubiyatdan keyin ketish usuli qatnashayotgan jamoalarning soni ko’p bo’lmagan paytlarda qo’llaniladn. Bunda jamoa ikki marta mag’lubiyatga uchragandan so’ng musobaqalardan chiqib ketadi. 

Aylanma tizim. Musobaqalar aylanma tizimida o’tkazilganda hamma jamoalar bir-birlari bilan uchrashib chiqadilar. Ular bir-birlari bilan bir, ikki yoki undan ham ko’proq uchrashib chiqishlari mumkin. Pirovardida butun musobaqa davomida eng ko’p ochko to’plagan jamoa g’olib chiqadi. 

Aylanma tizim eng takomillashgan tizim hisoblanadi chunki u faqat birinchi o’rini egallagan jamoagina aniqlab qolmay, balki musobaqada qatnashayotgan hamma jamoalarning tayorgarligiga munosib o’yinlarni aniqlab beradi. Bu tizim qatnashuvchilardan katta tayyorgarlikni va o’quvchilarning butun musobaqa davrida yuqori sport formasida bo’lishlarini talab qiladi. 

Lekin aylanma tizimning salbiy tomoni shundaki, bunda musobaqa o’tkazish uchun ko’p vaqt talab qilinadi. Buniig uchun jamoalar guruhlarga bo’linadi, 

Aylanma tizim bo’yicha musobaqalarda jamoalar bir-birlari bilan bir martadan uchrashtirilib, musobaqa tur yoki turnir sifatida o’tkazilishi ham mumkin.  

Aylanma tizim bo’yicha kalendar tuzishda eng avval musobaqalar o’tkazish uchun kerakli kalendar kunlari qo’yidagicha aniqlanadi: qatnashuvchi komandalarning soni juft bo’lgan paytda musobaqa uchun kerakli kalendar kunlarining soni jamoalarning sonidan bitta kam bo’ladi, toq bo’lganda teng bo’ladi. 

Aylanma tizim bo’yicha kalendar ikki usulda tuzilishi mumkin: takomillashgan va soddalashtirilgan. Birinchi usulda avval toq sonli jamoalar uchun jadval tayyorlanadi jamoalarning soni juft bo’lganda oxirgi son vaqtincha hisoblanmay turiladi avval kalendar kunlarining soniga teng vertikal chiziqlar chiziladi. Birinchi chiziqning tepasiga birinchi nomer, shu chiziqning atrofiga esa qolgan nomerlar soat strelkasinnig xarakati bo’ylab joylashtiriladi. Boshqa vertikal chiziqlar orasiga nomerlar ketma-ket «ilon izi» shaklida yozib chiqiladi. Masalan, 5-6 jamoa uchun o’yin kalendari qo’yidagicha tuziladi. 

Jamoalarning soni toq bo’lgan paytlarda vertikal chiziqlarning yuqorisidagi va pastidagi jamoalar shu uyin kunlari musobaqalarda qatnashmaydilar. 

Jamoalarning soni juft bo’lgan paytlarda esa vaqtincha hisoblanmay turilgan oxirgi juft son vertikal chiziqlarning yuqorisida va pastida joylashgan sonlarga qo’shib chiqiladi. Bunda yuqoridagi sonlarga chap tomondan, pastdagilarga o’ng tomondan qo’shiladi. 

SHundan so’ng har bir kalendar kunida avval o’ng tomonda joylashgan son, so’ng esa chap tomonda joylashgan son kuchirib yoziladi, birinchi kalendar kuni yuqoridan pastga, ikkinchi kalendar kuni pastdan yuqorga, uchinchi kalendar kuni yuqoridan pastga qarab va hokoza tartibda kuchiriladi. 

SHunday qilib, takomillashgan usul bo’yicha kalendar tuzilganda har bir jamoa o’z maydoni va raqib maydonida galma-gal musobaqalashish imkoniga ega bo’ladi. 

Soddalashtirilgan usul tur va turnir musobaqalarining kalendarini tuzishlarda qo’llaniladn. Jamoalarning soni toq bo’lgan paytlarda shartli ravishda «0» nomeri qo’shiladi. Qaysi jamoaning kalendar kuni «0» bilan juftlansa, usha kuni u musobaqalarda qatnashmaydi (dam oladi). 

Masalan, 7- jamoa uchun o’yin kalendarini qo’yidagi tartibda tuzsa bo’ladi:
Jamoalarning soni juft bo’lgan paytlarda shartli qo’yilgan «O» o’rniga oxirgi juft son yoziladi. YUqorida keltirilgan misolda 8 raqami yoziladi. 
10 jamoa uchun o’yin kalendarini tuzish (10 ga eng yaqin bo’lgan kichik toqson)

	
	0
	6
	0
	7
	0
	8
	0
	9
	0

	6
	5
	7
	6
	8
	7
	9
	8
	1
	9

	7
	4
	8
	5
	9
	6
	1
	7
	2
	8

	8
	3
	9
	4
	1
	5
	2
	6
	3
	7

	9
	2
	1
	3
	2
	4
	3
	5
	4
	6

	
	1
	0
	2
	0
	3
	0
	4
	0
	5


2- jadval
Turlar bo’yicha o’yinlar
	1- tur
	2- tur
	3- tur
	4- tur
	5- tur
	6- tur
	7- tur
	8-tur
	9- tur

	1-0
	0-6
	2-0
	0-7
	3-0
	0-8
	4-0
	0-9
	5-0

	2-9
	1-2
	3-1
	2-3
	4-2
	3-4
	5-3
	4-5
	4-6

	3-8
	9-3
	4-9
	1-4
	5-1
	2-5
	6-2
	3-6
	7-3

	4-7
	8-4
	5-8
	9-5
	6-9
	1-6
	7-1
	2-7
	8-2

	5-6
	7-5
	6-7
	8-6
	7-8
	9-7
	8-9
	1-8
	1-9


Aralash tizim. Musobaqalar aralash tizim bo’yicha o’tkazilganda uchrashuvlarning bir qismi chiqib ketish, ikkinchi qismi esa aylanma tizimda o’tkaziladi. Bu usul musobaqalarda qatnashayotgan jamoalarning soni ko’p hamda ular bir–birlaridan hududiy jihatidan o’zoqda joylashganlarda qo’llaniladi. Bunda hamma jamoalar zonalarga yoki guruhlarga bo’linadi. Musobaqalar zonalarda va guruhlarda chiqib ketish tizim bo’yicha o’tkazilsa, final musobaqalari esa aylanma tizim bo’yicha o’tkazilishi mumkin, (va aksincha, agar musobaqalar zonalarda va guruhlarda aylanma tizimda o’tkazilsa, final musobaqalari chiqib ketish tizimi bo’yicha o’tkazilishi mumkin. 

Musobaqa o’tkazish tizimlarida musobaqa kalendarining har bir juftidan birinchi bo’lib yozilgan jamoa mezbon, ikkinchi bo’lib yozilgan jamoa mehmon bo’lib hisoblanadi. 

Ma’lumki, o’tkaziladigai musobaqalarda uchrashayotgan jamoa a’zolarining sport formalari boshqa-boshqa rangda bo’lganligi ma’qul. SHuning uchun zarur bo’lgan paytda mezbonlar formalarini almash-tirishlari kerak. Mezbonlar uchrashuv boshlanishidan avval mehmonlarga maydonchani tanlashga imkoniyat berishlari lozim. 

Musobaqa natijalarini hisoblash
Mycobaqa natijalarini qo’yidagi tartibda hisoblash mumkin: g’alaba uchun 1 ochko, mag’lubiyat uchun  0 ochko. Musobaqa oxirida ochkolar soni qo’shib chiqiladi. Eng ko’p ochko tuplagan jamoa birinchi o’rinni egallaydi. Qolgan jamoalar ham yiqqan ochkolarining soniga qarab, tegishli o’rinlarni egallaydilar. Birinchi o’ringa da’vogar jamoalarning ochkolari soni agar teng bo’lib qolsa, u holda shu jamoalar o’zaro qo’shimcha uchrashuv o’tkazadilar. Uchrashuvda g’alaba qilgan jamoa yuqori o’rindan joy oladi. 

Agarda uch va undan ortiq jamoalarning ochkolari soni barobar bo’lib qolsa, unda o’zaro uchrashuvlarning natijalari hisobga olinadi. Bu ko’rsatkich ham bir xil bo’lganda esa shu uchrashuvlarning natijalari hisoblab chiqiladi (yutgan va yutqazgan ochkolar). 

Musobaqalarda har bir jamoadan bir nechta jamoa qatnashgan bo’lsa, unda har bir jamoaning natijasi alohida baholanadi. Bunday baholash standart ravishda bo’lmasdan, balki har bir musobaqadan kuzlangan maqsadga qaraladi. Masalan, o’smirlar komandalarining ishlariga ko’proq e’tibor berish lozim bo’lsa, shu jamoalar o’yinlarining natijalari yuqoriroq  baholanadi.
Barcha musobaqalar qat’iy qoidalarga muvofiq tashkil etilishi kerak va uni tashkil etishda aniq kelishilgan reglamentga ega bo’lishi talab etiladi.

Har xil sport turlarida musobaqa mashqlarini baholaydigan o’zigagina xos tizim mavjud. Baholash tizimi musobaqalar haqidagi nizomda aniq belgilab beriladi. 

Maqsadi, shakli, ko’lami va harakteriga ko’ra musobaqalar quyidagi turlarga bo’linadi:

‒yo’nalishi bo’yicha (maqsadi): o’quv, saralash, kuchli sportchi, guruh yoki jamoani aniqlashdagi birinchilik, ommaviy musobaqalar (engil dastur asosida, ko’pkurash);

‒baholash shakli: shaxsiy, guruhli, shaxsiy-guruhli;

‒ko’lami: tuman, shahar, viloyat va v.h;

‒vakillik: hududiy va tashkilot;

‒xarakter: klassifikatsion, noklassifikatsion, yopiq, ochiq, tanlov, musobaqa.

Har bir musobaqa oldidan bir necha vazifa qo’yiladi. Masalan, umumta’lim maktab birinchiligida sport turi bo’yicha natijalarni aniqlash, bir vaqtning o’zida eng yaxshi sportchilarni aniqlash (tuman birinchiligida, shahar va h.z.) imkoniyatini beradi. Bu musobaqa nizomida aniq belgilab berilgan. 

Vazifaga ko’ra, ishtirokchilar soni va musobaqa dasturi turli xil bo’lishi mumkin. Masalan, texnik tayyorgarlikni belgilash va davlat dasturiga muvofiq u yoki bu turdagi sport razryadini olish uchun amalga oshiriladi. Turli xil sport musobaqalari dasturi musobaqa tashkilotchilari tomonidan tashkil etiladi. (umumta’lim maktabi, kolledj, qishloq jamoasi va x.z.). Bu kabi musobaqalar engil tashkil etilgan dasturlar va engillashtirilgan qoidalar asosida amalga oshiriladi.
O’zbekistonda sport turlari bo’yicha turli xil maxsus sport maktablari faoliyat ko’rsatib kelmoqda va ularning o’z sohalari, ixtisosliklariga qarab Nizomlari mavjud.

Bolalar va o’smirlar sport maktablari haqidagi Nizomlar ularning ish faoliyatini tartibga soluvchi va doimiy ravishda muvofiqlashtiruvchi rasmiy hamda huquqiy hujjatdir. Ular Respublika hukumati, sport tashkilotlari hamda mutasaddi vazirliklar, tashkilotlarning qarorlari, yo’l-yo’riqlari asosida to’ldirilib, boyitib boriladi.

Nizomlarda asosan, sport maktablarining maqsad va vazifalari, tarkibiy tuzilishi, sportchilarni tanlab olish, sinovdan o’tkazish, murabbiylarning vazifalari, moddiy-texnik va xo’jalik ishlarini boshqarish kabi sohalar bayon qilingan.

O’zbekistonda bolalar va o’smirlar sport maktablari, Olimpiya zahiralari kollejlarini tuzish hamda ularni boshqarishning qat’iy tartib va qoidalari mukammal ishlab chiqilgan.

Sport maktablari faoliyatlarini to’la aks ettiruvchi talab va qoidalar ularning nizomlarida batafsil bayon qilingan.

Nizomlarga ko’ra, bolalar o’smirlar sport maktablari va olimpiya zahiralari kollejlari, Jismoniy tarbiya va sport vazirligi, va tizimida tashkil qilingan. Ular quyidagi turlarga ajratiladi;

 Nizomlarga ko’ra O’zbekiston Respublikasi jismoniy tarbiya va sport vazirligi tizimida Bolalar o’smirlar sport maktablari, Ixtisoslashtirilgan bolalar usmirlar sport maktablari, oliy sport mahorati maktablari va olimpiya zahiralari kollejlari.

Sport maktablari va kollejlarni moddiy-texnik ta’minlash hamda boshqarish tartiblari mas’ul idoralar va tashkilotlar tomonidan amalga oshiriladi.

Nizomga ko’ra, sport maktablari, kollejlari faoliyati asosan direktor tomonidan boshqariladi. Unda pedagogik kengash hal qiluvchi organ  hisoblanadi.

Pedagogik (murabbiylar) kengashda tarbiyaviy ishlar, sportchi-o’quvchilarni tanlab olish, o’quv-sport mashg’ulotlarini tashkil qilish, musobaqalarga tayyorgarlik, musobaqa natijalari, murabbiylarning faoliyatlari, ota-onalar bilan aloqadorlik, moliyaviy-xo’jalik va boshqa ko’pgina masalalar muhokama qilinadi.

Bolalar va o’smirlar spor maktablari, asosan ixtisoslashgan (faqat bir tur) va Bolalar usmirlar (ko’p turlar) shaklida bo’ladi.

Ma’lumki, Respublikamizda futbol, kurash, voleybol va boshqa sport turlari bo’yicha juda ko’p sport maktablari, Olimpiya zahiralari kollejlari tashkil qilingan.

1996 yil martda O’zbekiston Vaazirlar  Mahkamasi  Respublikada ommaviy futbolni rivojlantirish to’g’risida qaror qabul qildi. Bu, o’z navbatida, barcha viloyatlar, tumanlar markazlarida futbol maktab-internatlar tashkil qilish, ularning faoliyatlarini boshqarish va moddiy-texnik ta’minlashga alohida e’tibor berishni taqazo qiladi.

Sport maktablari  turli sport tashkilotlari, jamiyatlari va davlat idoralariga mansubdir. Qaysi sohada bo’lmasin, sport maktablarining turlari, tashkiliy tuzilishlari, faoliyatlari umumiy qoida va tariblan (Nizomlar) asosida amalga oshiriladi. SHu sababdan ularni ikki yo’nalishga ajratish mumkin:

1. Ixtisoslashtirilgan bolalar usmirlar sport maktablari.

2. Bolalar usmirlar sport maktablari.
Ixtisoslashtirilgan bolalar usmirlar sport maktabi ham o’z navbatida, bir necha bosqichlardan iborat. Uning asosiy xususiyati shundaki, unda faoliyat sportning faqat bir turi bo’yicha olib boriladi. Bunda quyidagi bosqichlarga amal qilinadi:

1. Turli yoshdagi (6-14) bolalar tayyorlov guruhlari.

2. Oliy sport mahorati.

3. Olimpiya zahiralari.
Birinchi bosqichdagi bolalar o’smirlar sport maktablari (sport turlariga  qarab) asosan jismoniy tayyorgarlik, jismoniy sifatlar hamda sportning texnik-taktik mazmunlarini o’rgatish bilan faoliyat ko’rsatadi. 

Ikkinchi bosqichdagi sport maktablarida sportning texnik-taktik mazmunlarini singdirgan holda turli yirik musobaqalarga tayyorgarlik davri o’tkaziladi.

Uchinchi bosqich sport maktablarida turli yoshdagi bolalar shug’ullanadilar. Ular tayyorgarlik mahorat egallash va Olimpiya o’yinlari, xalqaro sport musobaqalarida qatnashuvchi sportchilarni tanlash davrlarini o’tkazadi.

Umuman olganda, ixtisoslashgan sport maktablarining ish faoliyati aniq va ixchamlashgan holda boshqarishni talab etadi.  Bunda, sport maktablari ma’muriyati, ayniqsa, murabbiylarning vazifasi o’ta mas’uliyatli hisoblanadi.

Bolalar usmirlar sport maktablarining xususiyatlari shundaki, unda sportning bir necha turi (gimnastika, akrobatika, kurash, engil atletika, futbol va hokazolar) bo’yicha bolalar jalb etiladi va mashg’ulotlar olib boriladi. Bolalar usmirlar sport maktablarida ham sport turlariga qarab shug’ullanuvchilarni bir necha guruhlarga (yoshi, jinsi, sport tayyorgarligiga qarab) bo’lib, mashg’ulotlar alohida jadval asosida olib boriladi. Bunda muammo bo’ladigan jihatlar, asosan, sport inshootlari, sport buyumlari va kiyimlari bilan ta’minlashdir. SHu sababdan sport maktablari ma’muriyati zamonaviy ish usullari, hayriya jamg’arma uyushmalaridan foydalanish hamda puli xizmatlar ko’rsatib (ijara, musobaqa, tijorat va hokazo) moddiy muammolarni hal qiladilar.

Bolalar usmirlar sport maktablari faoliyatida ham etuk sportchilarni tarbiyalab etkazish, sharoit va zaruriyatlarga qarab yosh sportchilarni oliy sport mahorati maktablari, sport internat-maktablari va Olimpiya zahiralari kollejlariga  tavsiya qilish mumkin bo’ladi.

Pedagogik kuzatishlar, ilg’or tajribalar va Ilmiy-pedagogik tadqiqotlarning natijalariga ko’ra, bolalar va o’smirlar sport maktablari, maxsus olimpiya o’rinbosarlari sport maktablari, oliy sport mahorati maktablari, olimpiya zahiralari kollejlari va shunga o’xshash sport maktablariga yoshlarni jalb etish quyidagi tartibda olib boriladi:

1. Maktab jismoniy tarbiya o’qituvchilarining tavsiyasi.

2. O’quvchi-yoshlarning o’z ixtiyori va tashabbusi.

3. Ota-onalarning tavsiya va iltimoslari.
4. Murabbiylarning bevosita maqsad yo’lida kuzatishlari.
Sport maktablarining toifasi, darajasi va ehtiyoji asosida iqtidorli  yoshlarni kuzatish, tanlash va sinov-tajribalarga tayyorlash hollari ko’proq murabbiylar tomonidan olib boriladi.

Sport turlariga qarab sinov-tanlov jarayoni umumiy jismoniy tayyorgarlik, mazkur sport turining texnik qoidalari va me’yorlari asosida bolalar maxsus tibbiy ko’rikdan o’tkaziladi.

Sport maktablariga kiruvchi bolalar shaxsiy hujjatlarini talab darajasida tayyorlab, sinov-tanlovdan muvaffaqiyatli o’tgandan keyin, sport maktabi ma’muriyati tomonidan buyruq bilan rasmiylashtiriladi.

Sport maktablarida bolalar va ularning ota-onalari ichki tartib-qoidalar bilan tanishtiriladi. Sport mashg’ulotlari, musobaqa qoidalari hamda ahloq me’yorlariga rioya qilmagan bolalar esa sport maktabidan chetlashtiriladi.

Olimpiya zahiralari kollejlari sport internat-maktablar va Olimpiya zahiralari sport maktablari negizida vujudga keladi. Ular hozirgi kunda deyarli barcha viloyatlarning markazida tarkib topmoqda va kollej shaklida faoliyat ko’rsatmoqda. Ular, eng avvalo, Xalq ta’limi vazirligi tizimida shakllandi va rivojlandi. SHu sababdan ularning o’quv rejalari va fanlar, sport turlari bo’yicha dasturlari Xalq ta’limi vazirligi tomonidan ishlab chiqiladi hamda tasdiqlanadi.
Nazorat savollari.
1. Musobaqa o’tkazish usullarini (aylanma, chiqib ketish, aralash) aytib bering?

2. Ommaviy sport tadbirlarining tomoshabop xususiyatlariga nimalar kiradi?

3. Musobaqa NIZOMIning bandlari sanab bering?
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VI. MODULNI O’QITISHDA FOYDALANILADIGAN TA’LIM METODLARI
“Nima uchun?” texnologiyasi.

Nima uchun sxemasi mavjud muammoni keltirib chiqargan sabablarini aniqlashga yordam beruvchi sxemadir. Sabab-oqibat qonuniga asosan muammoni keltirib chiqaruvchi sabablarni aniqlamay turib muammoni hal etish qiyin. Muammoni echimini topish uchun uni keltirib chiqargan sabablarni aniqlash va yo’qotish talab etiladi. Tinglovchilarda sabab-oqibat qonuniyati  asosida fikr yuritishni tarbiyalash muhim.  Ushbu sxema tinglovchilarda  aynan ana shu xususiyatni rivojlantiradi. Tinglovchilarda tizimli, ijodiy, tahliliy mushohada qilish ko’nikmalarini rivojlantiradi. 

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



“Nima uchun”? sxemasiga asosan tinglovchilar faoliyatini tashkil etish ketma-ketligi
 SHAPE  \* MERGEFORMAT 
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«Nima uchun?» texnologiyasining sxemadagi ko’rinishi
 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



“Nima uchun”? sxemasini tuzish qoidalari
1. Qanday piktogrammadan foydalanishni o’zingiz hal etasiz.

2. Mulohazalarning sxematik ko’rinishi qanday bo’lishini o’zingiz hal etasiz.

3. Har bir strelka fikr yo’nalishini ko’rsatishi lozim
“VEER” texnologiyasi.


Bu texnologiya murakkab, ko’p tarmoqli, mumkin qadar, muammo xarakteridagi mavzularni o’rganishga qaratilgan.


Texnologiyaning mohiyati shundan iboratki, bunda mavzuning turli tarmoqlari  bo’yicha bir yo’la axborot beriladi. Ayni paytda, ularning har biri alohida nuqtalardan muhokama etiladi. Masalan, ijobiy va salbiy tomonlari, afzallik, fazilat va kamchiliklari, foyda va zararlari belgilanadi.


Bu interaktiv texnologiya tanqidiy, tahliliy, aniq mantiqiy fikrlashni muvaffaqiyatli  rivojlantirishga hamda o’z g’oyalari, fikrlarini yozma  va og’zaki shaklda ixcham bayon etish, himoya qilishga imkoniyat yaratadi.


 “VEER” texnologiyasi umumiy mavzuni ayrim tarmoqlarini muxokama qiluvchi kichik guruhlarning har bir qatnashuvchining, guruhning faol ishlashiga qaratilgan.


“VEER” texnologiyasi mavzuni o’rganishning turli bosqichlarida qo’llanilishi mumkin:


-boshida: o’z bilimlarini erkin faollashtirish;


-mavzuni o’rganish jarayonida; uning asosiylarini anglab etish:


-yakunlash bosqichida; olingan bilimlarni tartibga solish.


Asosiy tushunchalar quyidagilar:


Aspekt (nuqtai nazar) bilan fan, hodisa, tushuncha tekshiriladi.


Afzallik - biror narsa bilan qiyoslangandagi ustunlik, imtiyoz.


Fazilat-ijobiy sifat.


Nuqson-nomukammallik, qoidalarga, mezonlarga nomuvofiqlik.


Xulosa-muayyan bir fikrga, mantiqiy, qoidalar bo’yicha dalildan natajaga kelish.

FSMU  texnologiyasi.


(F) - fikringizni bayon eting.


(S) - sababini ko’rsating.


(M) - misol (dalil) keltiring.

(U) - umumlashtiring.


Ushbu texnologiya munozarali masalalarni hal etishda, baxs- munozaralar o’tkazishda yoki o’quv-seminar yakunida  (talabalarning o’quv seminari haqidagi fikrlarini bilish maqsadida) yoki o’quv rejasi asosida biron bo’lim o’rganib bo’lingach qo’llanilishi mumkin, chunki bu texnologiya talabalarni o’z fikrini himoya qilishga, erkin fikrlash va o’z fikrini boshqalarga o’tkazishga, ochiq holda bahslashishga, shu bilan bir qatorda talabalarning, o’quv  jarayonida egallagan bilimlarini tahlil etishga, qay darajada egalaganliklarini baholashga hamda talabalarni bahslashish madaniyatini o’rgatadi.


Ushbu texnologiyaning asosiy maqsadi talabalarga tarqatilgan oddiy qog’ozga o’z fikrlarini aniq va qisqa ifoda etib, tasdiqlovchi dallillar yoki inkor etuvchi fikrlarni bayon etishga yordam beradi.

Ushbu texnologiya bir necha bosqichda o’tkaziladi:


1-bosqich.

-o’qituvchi tinglovchilar bilan birga bahs mavzusini yoki muhokama etilishi kerak bo’lgan muammoni, yoki o’rganilgan bo’limni belgilab oladi;

-o’qituvchi o’quv mashg’ulotida avval har bir tinglovchi yakka tartibda ishlashi, keyin esa kichik guruhlarda ish olib borilishi va nihoyat dars oxirida jamoa bo’lib ishlanishi haqida talabalarga ma’lumot beradi:

-mashg’ulot davomida har bir talaba o’z fikrini erkin holda to’liq bayon etishi mumkin ekanligi eslatib o’tiladi.


2- bosqich.

Har bir tinglovchiga FSMU texnologiyasining 4 bosqichi yozilgan qog’ozlar  tarqatiladi:

F- fikringizni bayon eting.

S - fikringizni bayon etishga sabab ko’rsating.

M - ko’rsating sababingizni isbotlab misol (dalil) keltiring.

U - fikringizni umumlashtiring.

Har bir talaba yakka tartibda  tarqatilgan qozozdagi FSMU ning 4 bosqichini o’z fikrlarini yozma bayon etgan holda to’latadi.


3 - bosqich.

Har bir talaba o’z qog’ozlarini to’latib bo’lgach, O’qituvchi ularni kichik guruhlarga bo’linishlarini iltimos qiladi yoki o’zi  turli guruhlarga bo’lish usullaridan foydalangan holda talabalarni kichik guruhlarga bo’lib yuboradi:

 o’qituvchi har bir guruhda FSMU texnologiyasining 4 bosqich yozilgan katta formatdagi qog’ozlarni tarqatadi:

o’qituvchi kichik guruhlarga har birlari yozgan qog’ozlardan fikr va dallillarni katta formatdagi umumlashtirgan holda 4 bosqich bo’yicha yozishlarini taklif etadi.


4 - bosqich.

Kichik guruhlarda avval har bir talaba o’zi yozgan har bir bosqichdagi fikrlari bilan guruh a’zolarini tanishtirib o’tadi. Guruh a’zolarining barcha fikrlari o’rganilgach, kichik guruh a’zolari ularni umumlashtirishga kirishadi:

guruh a’zolari FSMU ning 4 bosqichini har biri bo’yicha umumlashtirib, uni himoya qilishga tayyorgarlik ko’radilar: 

fikrlarni umumlashtirish vaqtida har bir talaba o’z fikrlarini himoya etishi, isbotlashi mumkin.

5- bosqich.


Kichik guruhlarda umumlashtirilgan fikrlarini himoya qiladilar:

Guruh vakili har bir bosqichni alohida o’qiydi iloji boricha izoh bermagan holda. Ba’zi bo’limlarni isbotlash ya’ni guruhning aynan nima uchun shu fikrga kelganini aytib o’tishi mumkin.

6 - bosqich.

o’qituvchi mashg’ulotga yakun yasaydi, bildirilgan fikrlarga o’z  munosabatini bildiradi;

quyidagi savollar bilan talabalarga murojat qiladi:

ushbu texnologiyadan nimalarni bilib oldingiz va nimalarga o’rgandingiz?

ushbu texnologiyani o’quv jarayonida qo’llanilishi qanday samara berdi?

ushbu texnologiyani qo’llanilishi o’quv talabalarda qanday hislatlarni tarbiyalaydi, nimalarni shakllantiradi, ularning qanday fazilatlarini rivojlantiradi?

ushbu texnologiyaning o’quv jarayonining qaysi bosqichida qo’llanilgani ma’qul va nima uchun?

ushbu texnologiyani dars jarayonida qo’llanilishi talabalarga nima beradi va nimaga o’rgatadi?

ushbu texnologiyani yana qanday tartibda yoki qanday shaklda o’tkazish mumkin?

ushbu treningda asosiy vazifa nimadan iborat va xokazolar.

Maktabda jismoniy tarbiya va ommaviy sport sog’lomlashtirish tadbirlarini tashkil etish va o’tkazishda xorijiy tajribalarni joriy etish va uning natijalarini baholash” g’oyasini “SWOT – tahlil” asosida tahlil qilish.

Eslatma: topshiriqni bajarishda  “SWOT – tahlil” jadvalidan foydalaning va qoidasiga amal qiling.

Topshiriqni bajarishga 15 daqiqa ajratiladi.
 “SWOT - tahlil” jadvali
	S
	

	O
	

	W
	

	T
	


Qoidaga ko’ra, SWOT – tahlil muvaffaqiyatni  tashkillashtirishiga bog’liq bo’lmay,balki muhokamaning natijalari kelgusidagi  aniq taklif va loyihalarni ishlab chiqishda hisobga olinishi mumkin. Bundagi ketma-ketliklar quyidagicha bo’lishi kerak:
	
	Tahlil tarkiblari
	Natijalarni amalga oshirishning xususiyatlari

	S
	Kuchli tomonlari (tashkillashtirishningichki manbalari)
	- barqaror rivojlanishning asosiy mexanizmi bo’lib xizmat qiladi;
- yangi loyihalar asosi hisoblanadi;

- to’siqlarni engib o’tishining yo’li bo’lishi mumkin.

	W
	Kuchsiz tomonlari (tashkillashtirishning ichki muammolari)1
	 - tashkillashtirish faoliyati aynan shularni  engib o’tishga yo’naltirilgan bo’lishi lozim;
 - yangi loyihalar uchun eng muhim maqsad hisoblanadi;

 - rivojlanish strategiyasini ishlab chiqishda albatta hisobga olinishi zarur

	O
	Imkoniyatlar (tashqaridan)
	 - moliyalashtirish va qo’llab-quvvatlashning qo’shimcha ko’rsatkichi yoki tashqi manba bo’lib xizmat qiladi,
 - ular tashkillashtirishning maqsadi bilan yoki qanchalik murosaga kelishishi bilan qanchalik mos kelishini hisobga olish zarur bo’ladi;

 - yangi loyihalarning asosi yoxud hamkorlikni izlash manbasi bo’lishi mumkin.

	T
	Xavflar (tashqaridan)
	 - Har bir yangi loyihada hisobga olinishi zarur;
 - ularni engib o’tish yoki betaraf etish yo’llari ishlab chiqilishi kerak;

 - ba’zida mantiqqa mos kelmaydigan “raqiblar” “ittifoqchilarga” aylanishi bo’lishi mumkin.


“SWOT – tahlil” jadvalining nomi inglizcha so’zlarning bosh harflaridan tuzilgan:

Strengths – kuchli tomoni, tashkillashtirishning ichki manbalari mavjudligi nazarda tutiladi;

Weakness – kuchsiz tomoni yoki ichki muammolarning mavjudligi;

Opportunities – tashkillashtirishdan tashqarida rivojlanish uchun mavjud, imkoniyatlar;

Threats – tashqi muhitda tashkillashtirishni muvaffaqiyatiga ta’sir etuvchi xavf-xatarlar.

V. GLOSSARIY
Jismoniy tarbiya – pedagogik jarayon bo’lib, inson organizmini morfologik va funksional jihatdan takomillashtirishga, uning hayoti uchun muhim bo’lgan asosiy harakat malakasini, mahoratini, ular bilan bog’liq bo’lgan bilimlarni shakllantirish va yaxshilashga qaratilgan.
Jismoniy rivojlanish - inson organizmining asta-sekinlik bilan tabiiy sharoitda shakllanishi – tashqi ko’rinishini va xarakat faoliyatining  o’zgarishi  jarayonidir.

Jismoniy tayyorgarlik – erishilgan va birlashgan ishchanlikni, amaliy harakatdagi ko’nikma va malakalarni maqsadli faoliyatning samaradorligiga ta’sir ko’rsatish bo’yicha tashkil topgan jismoniy tayyorgarlik natijasidir.

Umumiy jismoniy tayyorgarlik - sog’liqni mustahkamlashga, keng doirada harakat malakalari va ko’nikmalariga ega bo’lishiga, o’zidan keyingi maxsus tayyorgarlikka zamin bo’lishi uchun xizmat qiladigan asosiyharakat sifatlarini rivojlantirishga yo’naltirilgan.

Kasb-hunar jismoniy tayyorgarligi – bu jismoniy tarbiyaning mutaxassislashtirilgan, aniq mehnat turi va mudofaa faoliyatiga tayyorlashga yo’naltirilgan jarayondir. 

Sport tayyorgarligi - jismoniy tarbiyada maxsus yo’nalishni ifoda etadi. Buning vazifasi insonni tanlab olingan biror sport turida yuqori natijalarga erishishni ta’minlashdir.

Jismoniy madaniyat – jamiyat a’zolari jismoniy kamolotga erishishini maqsadga muvofiq ravishda amalga oshirish uchun maxsus vositalar, uslublar va sharoitlarni yaratish hamda ulardan ratsional foydalanish bo’yicha erishilgan yutuqlarning majmuasidir.

Jismoniy madaniyat harakati – ijtimoiy yo’nalish bo’lib, buning oqimida kishilarni birgalikda, jismoniy madaniyat boyliklarini ishlatish va ko’paytirishga qaratilgan faoliyatdir.

Jismoniy kamolot – bu har tomonlama jismoniy tayyorgarlik va garmonik jismoniy rivojlangan, mehnat va boshqa sohalardagi talablarga javob bera oladgan individual talantining yuqori darajada rivojlanganligini ko’rsatadi, shaxsni har tomonlama rivojlanish va uzoq yillar sog’ligini mustahkamlash qonuni bilan murosada bo’ladi.

Frontal usuli - mashklarni barcha ukuvchilar bir vaktda bajaradilar. Uning ustunligi kuprok ukuvchilarni kamrab olishda, darsda yukori zichlikka va katta jismoniy ogirlikka erishilishidadir, ukuvchilar ukituvchi farmoyishi yoki komandasini baravariga bajarsalar, yoppasiga shugullanish usuli mashklarni jamoa xolda  bajarishning yaxshi namunasi bula oladi. 

Guruxli usuli shundan iboratki, unda ukuvchilar guruxlarga bulinadilar, xar bir gurux  ukituvchi topshirigiga binoan mustakil shugullanadi.

Individual usul shundan iboratki, bunda xar bir ukuvchi mashk bajaradi, kolganlar esa uni kuzatib turishadi. Bunday usul yakunlovchi darslarda kullaniladi. 

Aylanma mashg’ulot usuli- darsning ma’lum bir vaktida ukuvchilar                    4-8 kishilik bir necha guruxga bulinib, ukituvchi kursatmasiga binoan turli snaryad yoniga yoki mashgulot joyiga boradilar va ukituvchi signali buyicha mashklarni mustakil bajara boshlaydilar.

Sport - qisqa ma’noda shaxsiy musobaqa faoliyati deyilsa, keng ma’noda shaxsiy musobaqa faoliyati, shu faoliyat asosidan kelib chiqadigan maxsus tayyorgarlik hamda uning me’yor va yutuqlari tushuniladi.

Sport  musobaqalari - ko’rsatish uslubi, sport yutuqlarini baholash va taqqoslash, sport sohasidagi raqobatlarni o’ziga nisbatan boshqarishdir. Sport musobaqalari, boshqalar bilan muloqotda bo’lishni kerakli omili, shaxsni tashkil topishini vositasi, inson imkoniyatlarini anglab etish, etalon ko’rsatkichlarini tuzishga qaratilgan.

Sport musobaqalarini maqsadi - kuchli sportchilar va jamoalarni aniqlash, sport mahoratini takomillashtirish, jismoniy madaniyat va sportni targ’ibot qilish, sport tashkilotlari, murabbiylar, sportchilar, hakamlar faoliyatiga ob’ektiv baho berishdir.

Sport  harakati - ijtimoiy harakatning maxsus shakli bo’lib, tuzish, rivojlanish,saqlash, sport boyliklarini qabul qilish va almashish, shaxsni tashkil topishi uslubi, jamiyatga ishchi kuchi hamda Vatanning faol himoyachilarini tayyorlaydi. O’
        Sport faoliyati - harakat faoliyati rivojlanishini oliy shakli bo’lib, inson faoliyati jarayonining ko’p qirraliligi insonni jismoniy va psixologik rivojlanishi hamda takomillashuvini jamiyatning talabiga nisbatan tashkil qilishdir.

Sport tayyorgarligi - sportchilar mashg’ulotini qamrab oluvchi, ko’p omilli jarayon bo’lib,  musobaqalarga tayyorlanish va qatnashish, mashg’ulot jarayonini va musobaqani tashkil qilish, mashg’ulot va musobaqani ilmiy-metodik va material-texnik tomonidan tayyorlash; kerakli shart-sharoitni, sport ishlari mashg’uloti o’qish va dam olish bilan qo’shib olib borishini hisobga oladi.

Sport tayyorgarligi tizimi - bilim, vositalar, uslublar, shakllar va shu muhitda tashkil qilish bilan sportchini eng yaxshi darajada tayyorlashni ta’minlash, shuningdek, sportchini tayyorlashni amaliy faoliyatidir.

Sport maktabi - sportchilarni tayyorlashni yagona tizimi bo’lib, bir guruh mutaxassislarni ijobiy izlanishga asoslanadi.

Sport  mashg’ulotlari - bu sport tayyorgarligini bir qismidir. Sport mashg’ulotlari maxsus jarayonni o’z ichiga olib, aniq tanlangan sport turi bo’yicha, sportchini yuqori ko’rsatkichlarga erishishida, jismoniy mashqlar orqali organizmni rivojlantirish, jismoniy sifatlar va qobiliyatlarni takomillashtirish uchun foydalanilgan maxsuslashtirilgan jarayondir.

Sportchini tayyorlash - kengroq tushuncha bo’lib, u sportda yuksak ko’rsatkichlarga erishishga tayyor bo’lishi va uni amalga oshira borishni ta’minlovchi barcha vositalardan foydalanishni o’z ichiga oladi.

Sport mashg’ulotlari tizimi - bu sportchilar tayyorlashda beriladigan bilimlarni, tamoyillarni, uslublari va sport ko’rsatkichini, shuningdek, mashg’ulot jarayonini boshqarish va tashkil qilishda amaliy faoliyatini bir butunligidir.

Sport ko’rsatkichlari - bu sport mahorati va sportchi qobiliyatini qaysi darajada ekanligini ko’rsatib, aniq natijalarda beriladi. Aniq holda, tayyorlash izimini  samarali amalga oshirishi mobaynida sport ko’rsatkichlari, sportchini iqtidorligini aniqlaydi. 

Sport natijalari - sportdagi son va sifat darajasining ko’rsatkichidir.

Sportchining tasnifi - sportchini barqaror tasnifi bo’lib, ma’lum vaqt ichida yoki sport musobaqalarida qatnashishini umumlashgan yakunidir.

Sport mashg’uloti – bu tanlangan sport turida yuqori sport natijalariga erishishga yo’naltirilgan pedagogik ixtisoslashtirilgan sport takomillashuvi jarayonidir.

      Mashg’ulot yuklamasi – muayyan xajm, shiddat, muddat, takrorlanish, yo’nalishda ijro etiladigan va sportchi organizmiga (ish qobiliyatiga) ta’sir etuvchi mashqlar yig’indisini ifodalaydi.

Musobaqa yuklamasi – musobaqa davomida bajariladigan va ish qobiliyatiga ta’sir etadigan o’yin yuklamasini anglatadi. 

Strategiya – (strategia) yunoncha so’zdan olingan bo’lib, harbiy sohada, siyosiy partiyalarda eng samarali yo’l, usul yoki vositani tanlab, g’alaba sari olib borish ma’nosini ifodalaydi.

Taktika – yunoncha (taktikus) so’zdan olingan bo’lib, o’zbek tilida “tartiblashtirish” ma’nosini anglatadi. 

Texnika – yunoncha (tehnus) so’zdan kelib chiqqan bo’lib, o’zbek tilida “san’at” ma’nosini anglatadi. Sport amaliyotida, va xususan voleybolda “texnika” harakat malakalari, o’yin usullarining tuzilish shakli, mazmuni va ijro etish tartibini ifodalaydi. Muayyan harakat (o’yin usuli – zarba, to’p uzatish, to’p kiritish va h) texnikasi maxsus mashqlar yordamida qanchalik ko’p va uzoq vaqt takomillashtirilsa, u shunchalik go’zal, chiroyli, engil, bioenergetik jihatdan tejamli, samarali, aniq va “san’at” darajasida ijro etiladi. 

Taktik harakat – samarali natija yoki g’alabaga qaratilgan hamda yakka, guruh va jamoa ishtirokida ijro etiladigan malakalarni anglatadi. 

Texnik tayyorgarlik – texnik mahoratni shakllantirishga qaratilgan pedagogik jarayon. 

Ushbu jarayonning natijasi texnik mahoratni o’sganlik darajasini ko’rsatadi. 

Taktik tayyorgarlik – taktik mahoratni shakllantirishga qaratilgan pedagogik jarayon. 

Ushbu jarayonning natijasi taktik mahoratni o’sganlik darajasini ko’rsatadi. 

O’yin malakalari – o’yin vositalari (to’p uzatish, to’p qabul qilish, zarba, to’siq, to’p kiritish)ni ifodalovchi harakat turlarini anglatadi. 

O’yin usullari – o’yin malakalarini turlicha usullar (yuqoridan va pastdan ikki qo’llab hamda bir qo’llab to’p uzatish, to’g’ri yo’nalishda zarba berish yoki burib zarba berish, to’p kiritish turlari va h)da ijro etishni ifodalaydi.
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1-Mavzu. Darsdan tashqari ommaviy sport sog’lomlashtirish tadbirlarini tashkil etishning maqsadi vazifalari va shakllari.





Режа:


1. Darsdan tashqari ommaviy sport sog’lomlashtirish tadbirlarini tashkil etishning maqsadi vazifalari va shakllari. 


2. Aholining jismoniy tayyorgarligi va salomatligi darajasini belgilovchi “Alpomish” va “Barchinoy” maxsus testlari.








2-Mavzu: Darsdan tashqari ommaviy sport, soglomlashtirish tadbirlarini tashkil etish va o’tkazish.








Reja:


1.Mashgulotgacha o’tkaziladigan gimnastika, jismoniy mashq daqiqalari.


2.Katta tanafusdagi o’yinlar. Sport klublaridagi tugaraklarni tashkil etish.





1-Mavzu:.Maktabdan tashqari ommaviy sport musobaqalarini o’tkazish uslubiyati.








Reja:


1.Ommaviy sport tadbirlarining vazifalari, vositalari va shakllari.


2.Umumiy o’rta ta’lim maktablarida ommaviy sport musobaqalarini tashkil etish.





НИМА УЧУН?





муаммони аниқлаш, уни   ҳал этиш, таҳлил қилиш ва режалаштириш жараёнида қўллаш мумкин





1-босқич


Тингловчиларни  “Нима учун”?  схемасини тузиш қоидалари билан таништириш





2-босқич


Якка тартибда ( жуфтликда) муаммо шакллантирилади. Нима учун? сўроғи билан стрелка чизилади ва саволга жавоб ёзилади. Қайта-қайта  “нима учун” деган савол бериб борилади. Муаммони келтириб чиқарган илдиз яширинган сабаби топилгунча давом эттирилади.





3-босқич


 Тингловчилар мини гуруҳларга бирлаштирилади, ўз схемаларини таққослашга ва қўшимча киритишга имкон яратилади. Умумий схема жамланади.








4-босқич


Натижалар тақдимоти уюштирилади. Фаолият натижалари баҳоланади.
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Муаммо








