huzuridagi Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni ilmiy-metodik
ta’minlash, qayta tayyorlash va malakasini oshirish markazi faoliyatini yanada
takomillashtirish to‘g‘risida”gi 658 - sonli Qarori.
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“Sport turlari bo‘yicha trener-o‘qituvchi” yo‘nalishi bo‘yicha sport ta’lim
muassasalari pedagog kadrlarini malakasini oshirish kursi uchun
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Modulning ishchi o‘quv dasturi 2021-yil 4-yanvarda O‘zbekiston Respublikasi
Jismoniy tarbiya va sport vazirligi tomonidan tasdiglangan namunaviy o‘quv reja va
o‘quv dasturiga muvofiq ishlab chigilgan.

Tuzuvchi:

A.Tolametov - Markazning “Pedagogika va psixologiya” kafedrasi
katta o‘gituvchisi.

D.Xalilov - Markazning fargona filiyali “Pedagogika va
psixologiya” kafedrasi o‘qituvchisi.

Tagqrizchilar:

A .Xaydarov - O‘zbekiston Milliy Universiteti “Amaliy matematika va
komp’yuterli tahlil  kafedrasi, m-f.f.n., dotsent

R.Davronov - Markazning “Pedagogika va psixologiya” kafedrasi

dotsenti.

Ishchi o‘quv dasturi “Pedagogika va psixologiya” kafedrasining 20\ yil “ i ”
© (___ dao‘tkazilgan yig‘ilish A -sonli bayoni bilan tasdiqqa tavsiya qgilingan.
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umumiy tushunchalar, imkoniyatlari va afzallik tomonlari. On-line ochiq kurslardan
foydalanish.

Dasturning axborot-metodik ta’minoti

Modulni o‘gitish jarayonida ishlab chigilgan o‘quv-metodik materiallar,
tegishli soha bo‘yicha ilmiy jurnallar, Internet resurslari, multimediya
mahsulotlari, turli elektron hamda qog‘oz variantdagi manbalardan foydalaniladi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI
I. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining asarlari
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birga quramiz. — T.: “O‘zbekiston”. 2017. — 488 b.

2. Mirziyoyev Sh.M. Milliy taraqgiyot yo‘limizni qat’iyat bilan davom ettirib,
yangi bosqichga ko‘taramiz — T.: “O‘zbekiston”. 2017.—-592b.
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ommalashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PF-5924-sonli Farmoni.

7. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 30-oktyabrdagi “Sog‘lom
turmush tarzini keng tatbiq etish va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-
tadbirlari to‘g‘risida”gi PF-6099-sonli Farmoni.

8. O*zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 7-fevraldagi “O‘zbekiston
Respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha Harakatlar strategiyasi to‘g‘risida”gi
4947-sonli Farmoni.

9. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 3-iyundagi “Jismoniy
tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi
PQ-3031-sonli Qarori.

10. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018-yil 21-sentyabrdagi “2019-
2021 vyillarda O‘zbekiston Respublikasini innovasion rivojlantirish strategiyasini
tasdiglash to‘g‘risida”gi PF-5544-sonli Farmoni.

11. O‘zbekiston ~ Respublikasining ~ Vazirlar ~ Mahkamasining 2018-yil
14-avgustdagi “O‘zbekiston Respublikasi Jismoniy tarbiya va sport vazirligi
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MS Office dasturlari yordamida xujjat, elektron jadval va taqdimot yaratish.
Microsoft Word haqida umumiy tushunchalar. Xujjatda matn, jadval va rasmlar bilan
ishlash. Zakladkalar va Giperhavolalar. Jadvallar yaratish. Elektron jadvallar bilan
ishlash. Formulalar kiritish. Sodda va murakkab formulalar bilan ishlash.
Diagrammalar yaratish. Taqdimot yaratish. Slaydlar bilan ishlash. Animatsiyalarni
tashkil etish.

3-mavzu. Internet va uning ahamiyati.
Reja:
3.1. Elektron pochta va undan foydalanish
3.2. Milliy axborot qidiruv tizimi
3.3. Davlat axborot resurslari va interaktiv xizmatlari
3.4. Tarjimon dasturlar va ulardan foydalanish

Internet tarmog‘ining tuzilishi. Internet tarmog‘ining eng ommabop xizmatlari.
Elektron pochta hizmati va undan foydalanish. O‘zbekiston Respublikasi Hukumat
portali, ta’lim tizimiga oid internet resurslari. Internetda manbalar bilan ishlash.
Avtomatik tarjima va uning sozlovlari. Google translate va tarjimon dasturlaridan
foydalanish.

4-mavzu. Kasbiy vazifalarni samarali amalga oshirish uchun zarur bo‘lgan
axborot-kommunikatsion texnologiyalaridan foydalanish.
Reja:
4.1. Kasbiy vazifalarni amalga oshirishda zarur bo‘lgan maxsus dasturlardan
foydalanish
4.2. Kasbiy faoliyatga doir ma’lumotlarni qgidirish
4.3. Kasbiy faoliyatda tanib olish dasturlari
4.4. Axborot xavfsizligini ta’minlashning usul va vositalari

Kasbiy faoliyatda zamonaviy axborot-kommunikatsion texnologiyalardan
foydalanish. Kirilldan lotinga, lotindan kirillga o‘giruvchi va chop etish uchun
avtomatik kitobcha ko‘rinishiga sahifalashni tayyorlovchi maxsus mualliflik
dasturlari. Adobe FineReader dasturi. Kasbiy vazifalarni bajarishda zarur bo‘lgan
axborotlarni izlash, saqlash, qayta ishlash va uzatish. Fayllarni arxivlash va ochish
turlari, zaruriyati. Axborot xavfsizligi tushunchasi. Axborot xavfsizligining asosiy
tashkil etuvchilari. Ma’lumotlarni himoyalash usullari.

S-mavzu. Ziyonet ta’lim portali. Masofaviy ta’lim tizimlari va mobil ilovallar.
Reja:
5.1. Ziyonet jamoat axborot ta’lim tarmog"i
5.2. Masofali ta’lim to‘g‘risida umumiy tushunchalar
5.3. Mobil ilovalardan kasbiy faoliyatda foydalanish
5.4. On-line ochiq kurslardan foydalanish

Ziyonet.uz, fikruz va utube.uz da ishlash. Ta’lim portallari. Elektron
darsliklarning turlari va ulardan foydalanish usullari. Masofali ta’lim to‘g‘risida
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Modulning maqsadi va vazifalari

Modulning magsadi: Tinglovchilarni sportda axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari hozirgi jamiyatda tutgan o‘rni, zamonaviy axborot-kommunikatsiya
texnologiyalarining  tuzilishi, ishlash printsiplari, arxitekturasi bilimlarini
takomillashtirish, axborot texnologiyalarining texnik va dasturiy ta’minotlar bilan
tanishtirish, tizimli dasturiy ta’minot, amaliy dasturiy ta’minotlar, internet tarmogi
haqida ko‘nikma va malakalarini shakllantirishdan iborat.

Modulining vazifalari:

tinglovchilarda axborot-kommunikatsiya texnologiyalari va uning istiqbollarini;

axborot texnologiyalarini rivojlantirish va qo‘llash to‘g‘risidagi me’yoriy-
huquqiy hujjatlarning mazmun-mohiyati, maqsad va vazifalarini;

axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining texnik vositalari, amaliy dasturlar
(matn protsessorlari, elektron jadvallar, taqdimot) ning imkoniyatlarini;

ta’lim oluvchilar tomonidan sport me’yorlari bajarilishini ta’minlashda axborot
texnologiyalaridan foydalanish usullarini;

internet va uning asosiy imkoniyatlarini;

sport mashg‘ulotlari jarayoniga axborot texnologiyalarini joriy gqilishning
innovatsion usullari kabi bilim, ko‘nikma va malakalarini takomillashtirishdan iborat.

Modul bo‘yicha tinglovchilarning bilimi, ko‘nikmasi, malakasi va
kompetentsiyalariga qo‘yiladigan talablar.

“Sportda axborot-kommunikatsiya texnologiyalari” modulini o°zlashtirish
jarayonida amalga oshiriladigan masalalar doirasida:

Tinglovchi:

axborot-kommunikatsiya  texnologiyalarini  rivojlantirish va  qo‘llash
to‘g‘risidagi  me’yoriy-huquqiy  hujjatlardan  mehnat  faoliyati  davomida
foydalanishni;

amaliy dasturlar (matn protsessorlari, elektron jadvallar, taqdimot, grafik
mubharrirlari va h.k.) dan amalda foydalana olishni;

o‘quv dasturining alohida mavzulari doirasida talab etiladigan va ta’lim
magqsadlariga erishish uchun zarur bo‘lgan hamda ta’lim jarayonini baholash haqida
bilishi kerak.

Tinglovchi:

pedagog faoliyati natijalarini tahlil qilish uchun foydalaniladigan axborot
texnologiyalarini;
ularning didaktik funksiyalarini aniqlay olish, ularni tegishli o‘quv dasturlariga kirita
olish ko ‘nikmalariga ega bo‘lishi lozim.



Tinglovchi:

jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari samaradorligini oshirishda ta’lim oluvchi
faolligini va uning natijalarini baholashga yordam beradigan ta’lim resurslari va
axborot texnologiyalarini tanlay olish hamda o‘quv-me’yoriy hujjatlarda bayon etish;

Internet resurslari, elektron pochta va qidiruv tizimlaridan foydalana olish kabi
malakalariga ega bo‘lishi zarur.

Tinglovchi:

jismoniy tarbiya yo‘nalishidagi ta’lim jarayonining boshqaruvida qo‘llaniladigan
amaliy dasturlar va elektron ilovalar (jumladan, ta’lim oluvchilarning davomati, turli
baholash natijalari bilan bog‘liq dasturlar)dan foydalanish hamda tegishli hisobotlarni

tayyorlash;
tarmoq texnologiyalari, multimedia vositalaridan pedagogik faoliyatida

foydalanish;
malaka oshirish kursida o‘zlashtirilgan bilim, ko‘nikma va malakalardan kasbiy

faoliyatda foydalanish kompetensiyalariga ega bo‘lishi lozim.

Modulning o‘quv rejadagi
boshqa modullar bilan bog‘ligligi va uzviyligi

Modul mazmuni o‘quv rejadagi “Sport ta’limini tashkil etishning me’yoriy-
huquqiy hujjatlari, “Amaliy horijiy tilni o‘rganishning intensiv usullari”, “Sport
ta’limida innovatsion pedagogik texnologiyalar”, “Sport ta’lim muassasasida ish
yuritish va ijro intizomi”, kabi o‘quv modullari bilan uzviy bog‘langan holda
pedagoglarning kasbiy-pedagogik tayyorgarlik darajasini orttirishga xizmat qiladi.

Modulning sport ta’limidagi o‘rni

Modulni o¢zlashtirish orqali tinglovchilar AKTni jismoniy tarbiya va sportda
texnik vosita sifatida mashg‘ulot jarayonida qo‘llash imkoniyati mavjudligini xamda
mashg‘ulotda hamkor hisoblanishini, sportchiga yordam ko‘rsata olishini shu bilan
uni faol bo‘lishga rag‘batlantirishini, kompyuterning dasturlashuvchanligi va uning
moslashuvchanligi mashg‘ulot jarayonini individuallashtirishga yordam berishiga
doir kasbiy malakaga ega bo‘ladilar.

Modul bo‘yicha soatlar tagsimoti:

Tinglovchining o‘quv yuklamasi,
soatlari
Auditoriya o‘quv
yuklamasi
Jumladan e
=
<
© 2|
. ‘@ S =2l 8
T/r Modul mavzulari s = = =
g | 2| F
Bl | B £ | &=
=| E|§| E| E| T
= < < +=
Zl 2| E|B
s | 3|2
<3
1. | Axborot texnologiyalari tushunchasi 2 | 2 2
Amaliy dasturlar paketi bilan ishlash 2 | 2
3. | Internet va uning ahamiyati 2 2 2
Kasbiy vazifalarni samarali amalga
4. | oshirish uchun zarur bo‘lgan axborot| 2 | 2 2
texnologiyalaridan foydalanish
ZiyoNet ta’lim portali. Masofaviy ta’lim
5 |l ; 2,50l 2 2
tizimlari
Jami: 10 | 10 10
AMALIY MASHG‘ULOTLAR MAZMUNI
1-mavzu. Axborot texnologiyalari tushunchasi.
Reja:

1.1. Axborot texnologiyalari tushunchasi
1.2. Jismoniy tarbiya va sport sohasida axborot texnologiyalari
1.3. Zamonaviy elektron sport anjomlari

Axborot texnologiyalari asoslari va ishlash printsiplari. Sportchilarning
trenirovka jarayoni borishini samarali boshqarishda axborot texnologiyalaridan
foydalanish. Zamonaviy elektron sport anjomlari.

2-mavzu. Amaliy dasturlar paketi bilan ishlash.
Reja:
2.1. MS Word dasturida xujjat yaratish
2.2. MS Excel dasturida elektron jadvalida ishlash
2.3. MS Power Point dasturida taqdimot yaratish
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