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Mazkur o‘quv-uslubiy majmua Jismoniy tarbiya va sport vazirligining
20__ yil ________ ____-sonli buyrug‘i bilan tasdiqlangan o‘quv reja va
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O‘QITISH SHAKLLARI
Mazkur modul bo‘yicha quyidagi o‘qitish shakllaridan foydalaniladi:

· ma’ruzalar, amaliy mashg‘ulotlar (ma’lumotlar va texnologiyalarni anglab olish, aqliy qiziqishni rivojlantirish, nazariy bilimlarni mustahkamlash);

· davra suhbatlari (ko‘rilayotgan loyiha yechimlari bo‘yicha taklif berish qobiliyatini oshirish, eshitish, idrok qilish va mantiqiy xulosalar chiqarish);

· bahs va munozaralar (loyihalar yechimi bo‘yicha dalillar va asosli argumentlarni taqdim qilish, eshitish va muammolar yechimini topish qobiliyatini rivojlantirish).

II. MODULDA FOYDALANILGAN INTERFAOL TA’LIM METODLARI.
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Metodning maqsadi: 
Mavjud nazariy bilimlar va amaliy tajribalarni tahlil qilish, taqqoslash orqali muammoni hal etish yo‘llarni topishga, bilimlarni mustahkamlash, takrorlash, baholashga, mustaqil, tanqidiy fikrlashni, nostandart tafakkurni shakllantirishga xizmat qiladi. 
Muammoli vaziyat metodi – o‘quvchilarni muammoli vaziyatga to‘qnash kelishini ta’minlash asosida ularning bilish faoliyatini faollashtirishga asoslanadigan yo‘l. Metodning mohiyati aniq vaziyatni tahlil qilish, baholash va uning yechimi yuzasidan qaror qabul qilishdan iborat.

Muammoli vaziyatlarni hal qilish bosqichlari:

1. Muammoli vaziyatni yaratish.

2. Vaziyatni tahlil qilish asosida muammoni qo‘yish.

3. Farazlarni ilgari surish.

4. Yechimni tekshirish.
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Metodning maqsadi: 
Mazkur metod tinglovchilar yoki qatnashchilarni mavzu bo’yicha tayanch tushunchalarni o‘zlashtirish darajasini aniqlash, o‘z bilimlarini mustaqil ravishda tekshirish, baholash, shuningdek, yangi mavzu bo’yicha dastlabki bilimlar darajasini tashhis qilish maqsadida qo‘llaniladi. Metodni amalga oshirish tartibi:

· ishtirokchilar mashg‘ulot qoidalari bilan tanishtiriladi;

· o‘quvchilarga mavzuga yoki bobga tegishli bo‘lgan so‘zlar, tushunchalar nomi tushirilgan tarqatmalar beriladi ( individual yoki guruhli tartibda);

· o‘quvchilar mazkur tushunchalar qanday ma’no anglatishi, qachon, qanday holatlarda qo‘llanilishi haqida yozma ma’lumot beradilar;

· belgilangan vaqt yakuniga yetgach o‘qituvchi berilgan tushunchalarning tugri va tuliq izohini o’qib eshittiradi yoki slayd orqali namoyish etadi; 
· har bir ishtirokchi berilgan tugri javoblar bilan uzining shaxsiy munosabatini taqqoslaydi, farqlarini aniqlaydi va o‘z bilim darajasini tekshirib, baholaydi.

III. AMALIY MASHG‘ULOTLAR MATERIALLAR 
1-MAVZU. Axborot texnologiyalari tushunchasi.
Reja:

1. Axborot texnologiyalari tushunchasi.
2. Jismoniy tarbiya va sport sohasida axborot texnologiyalari.
3. Zamonaviy elektron sport anjomlari

Tayanch iboralar: Axborot, ma’lumot, texnologiya, tizim, telekommunikatsiya, informatsion texnologiya.
Deyarli barcha bilim sohalarini tezkor axborotlashtirish har qanday sohadagi mutaxassislar, shu jumladan jismoniy tarbiya va sport sohasi mutaxassislari tomonidan axborot texnologiyalarini egallashga ehtiyoj tug‘diradi. Axborot siklining fanlarini o‘rganish: axborot madaniyati va axborot texnologiyalari - tinglovchiga zamonaviy axborot texnologiyalarining barcha yutuqlaridan foydalanishni va sport faoliyati va matematik bilimlarni taqqoslamaslikni, balki noyob imkoniyatlardan foydalangan holda ularni sintez qilishni o‘rgatishga mo‘ljallangan.

Shu jumladan O‘zbekiston Respublikasining Axborot kommunikatsiya texnologiyalarini yanada rivojlantirish to‘g‘risidagi Hukumat qarorlari, Xalq ta’limi vazirligining me’yoriy hujjatlari qabul qilinib, qaror va farmonlar ijroga yo‘naltirildi.

O‘zbekiston Respublikasi prezidenti Sh. Mirziyoyevning 2018 yil 19 fevraldagi “AXBOROT TEXNOLOGIYALARI VA KOMMUNIKATSIYALARI SOHASINI YANADA TAKOMILLASHTIRISH CHORA-TADBIRLARI TO‘G‘RISIDA” gi PF-5349-sonli farmoni qabul qilindi.

Axborot o‘zi nima?
Axborot (lotincha “informatio” so‘zidan olingan bo‘lib) tushintirish, habar berish degan ma’noni anglatadi. Sezgi organlarinimiz orqali qabul qilingan xar qanday signal AXBOROT deb ataladi.

Insonda 5 ta sezgi organlari mavjud.
Yuqorida keltirilgan rasmdan ko‘rinib turibdiki, tinglovchi-shogirdlar asosiy axborotni vizual (90%) gacha, audial bor yo‘g‘i (9%) gacha va atigi xid, tana va ta’m sezishi 1% ni tashkil qilinar ekan. Sport trenerlari sifatida bunday ma’lumotlarni bilishimiz zarur.

Axborot bilan ma’lumotni farqi bormi? Albatta. Shakillangan (formalizatsiyalangan) ko‘rinishda taqdim etilgan axborot – ma’lumot deyiladi. Demak qabul qilingan axborotga qandaydir sayqal berilsagina u ma’lumotga aylanar ekan.
Axborotlarni saqlash axborot tashuvchidan har xil holatlarda joylashgan, axborotlarni qayd qiladigan ob’ekt mavjudligini talab qiladi.
Axborot tashuvchilari 2 turga bo‘linadi. Ular bir marta foydalanishlik (qog‘oz, termoqog‘oz, fotoqog‘oz, fotolenta, fotoplyonka, perfolenta, perfokarta) va ko‘p marta foydalanishlik (magnit qoplamali, optik qoplamali) bilan farqlanadi.
Texnologiya o‘zi nima?
Texnologiya - so‘zi grekchadan tarjima qilinganda san’at, mahorat, ko‘nikma kabi ma’nolarni anglatadi. Mohir trener-pedagog bo‘lish uchun zo‘r mutaxassis bo‘lish bilan birgalikda, yuqori darajadagi san’atkor, ko‘nikma va mahoratga ega bo‘lgan ustoz bo‘lishlari talab qilinadi. 
Texnologiyani qo‘llash jarayonsiz sodir bo‘lmaydi. Demak, jarayon orqali texnologiya tadbiq etiladi va bajariladi.
Jarayon - deganda qo‘yilgan maqsadga erishish borasidagi barcha harakatlar majmuasi tushiniladi.

Texnologiya qo‘llash strukturasi
Axborot texnologiyalari nima?

“Axborot texnologiyalari, har qanday ma’lumotlarni qayta ishlashda foydalaniladigan KOMPYUTER va TELEKOMMUNIKATSIYA. Matnlarni tayyorlash, MA’LUMOTLAR BAZAsidan foydalanish va KOMPYUTER TARMOQLARI orqali xabarlarni yuborish tizimi - bularning barchasi axborot texnologiyalaridan foydalanishni talab qiladi. Televizion stansiyalar teletekst xizmatlarini ko‘rsatish uchun axborot texnologiyalaridan foydalanadi” .

"Axborot texnologiyalari - ma’lumotlarni qabul qilish, to‘plash, saqlash, izlash, qayta ishlash va tarqatish tizimi."

Boshqa talqinlar mavjud. Qanday bo‘lmasin, axborot texnologiyasi nafaqat kompyuter bilan juda ko‘p ishlashni, balki odamning har qanday shaklidagi har qanday ma’lumot bilan ishlashni anglatadi. Ushbu faoliyatning muvaffaqiyati asosan ma’lum bilim va ko‘nikmalarga ega bo‘lgan shaxsga bog‘liq bo‘lib, uning asosini kompyuter fanini maktabda o‘rganish paytida  ko‘pgina mualliflar "operatsion" deb ta’riflaydigan fikrlash uslubining mavjudligiga bog‘liq. Ushbu fikrlash uslubi odamga ma’lumot bilan samarali ishlashi uchun zarur bo‘lgan bir qator o‘ziga xos ko‘nikmalarni beradi: muammoning shartlarini shakllantirish va rasmiylashtirish, muammolarni hal qilish algoritmlarini tuzish va bajarish va boshqalar.

Axborot texnologiya - obyekt, jarayon yoki hodisalar holati haqidagi ma’lumotlarni bir ko‘rinishdan ikkinchi, sifat jihatidan mutloq yangi ko‘rinishga keltiruvchi, ma’lumotlarni qabul qilish, to‘plash va uzatishning vosita va usullari majmuasidan foydalanish jarayonidir. Informatsion texnologiya–axborot tizimlar bilan bog‘liqdir.

Axborot tizim - belgilangan maqsadga erishish uchun informatsiyani qabul qilish, uzatish va qayta ishlash, saqlash uchun qo‘llaniladigan usullar, shaxslar va vositalarning o‘zaro bog‘langan majmuasidir.
Tizim (sistema) deganda esa, yagona maqsad yo‘lida bir vaqtning o‘zida ham yaxlit, ham o‘zaro bog‘langan tarzda faoliyat ko‘rsatuvchi bir nechta turdagi elementlar majmuasi tushuniladi.
Axborot va uning turlari.
Axborot manbalari va iste’molchilarning har xilligi axborot shaklining turli ko‘rinishda bo‘lishiga olib keladi:
1. Belgili – turli ishoraviy belgilardan iborat axborotlar.
(ushbu rasm orqali tinglovchilar ortasida EKSPRESS-TRENING o‘tkazish va uni tahlil qilish tavsiya etiladi.)

2. Matnli – xarf, raqam va belgilar to‘plamidan tarkib topgan axborot.
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(tinglovchilarga birinchi va ikkinchi turlarini farqlab berilishi lozim).

3. Grafik – tasvirlardan iborat bo‘lgan tasavvur ko‘rinishidagi axborot.
(chizma, grafik, diagramma, videotasvir, annimatsiya va multiplikatsiya farqlari va JT va S o‘rni haqida ma’lumot berilishi lozim).

Axborot tizimi va kommunikatsion texnologiyalari.

Ta’lim va mashg‘ulot jarayonida kompyuterdan foydalanish uchun ta’lim beruvchi uni ishga tushirish, undan foydalanish va unga xizmat ko‘rsatish bilan bog‘liq bir qator operatsiyalarni bajarishi talab qilinadi. 
Birinchi navbatda kompyuterning umumiy ko‘rinishini keltirib o‘tamiz.

Kompyuterning asosiy qurilmalari umumiy tuzilishini ko‘rib chiqqanimizda ularni 4 qismiga bo‘lib o‘rganamiz. (ilgari 3 qism deb yuritilar edi).

1. Tizimli blok. 
2. Monitor.
3. Klaviatura. 
4. Sichqoncha.
Tizimli (sistema) bloki.

Sistema bloki odatda yoki ko‘rinishida ishlab chiqariladi.
 

assi (disktop minora (town)
Kompyuterning asosiy qurilmalari orasida tizimli blok asosiy qism hisoblanadi, chunki unda asosiy kerakli qismlar joylashgan bo‘lib, ularga quyidagilar kiradi:
· tezkor xotira (RAM-Random Ayess Memory-ixtiyoriy kirish mumkin bo‘lgan) 

· mikroprotsessor, 

· qurilmalar nazoratchilari, (ya’ni kontrolerlar, adapterlar, elektr manbai bilan ta’minlash bloki), 

· yumshoq disk qurilmasi (FDD-Floppy Disk Driver), 

· qattiq disk qurilmasi (HDD-Hard Disk Driver), 

· faqat o‘qish uchun mo‘ljallangan lazer disk qurilmasi (SD ROM-sompat Disk Read Only Memory), 
· shinalar, 
· modem va boshqa qurilmalar. 
· Sistema blokiga uning parallel (LPT) va ketma-ket (OM) portlari orqali ko‘plab tashqi qurilmalarni ulash mumkin.
Kompyuterni ishga tushirish va uni kerakli qismlar bilan bog‘lash uchun qator tartibli operatsiyalarni amalga oshirish lozim bo‘ladi. Foydalanish uchun olib kelingan va bir joydan ikkinchi joyga ko‘chirilgan kompyuterni ishga tushirishda uning asosiy va qo‘shimcha qurilmalarini ulashni to‘g‘ri amalga oshirish talab etiladi.
Kompyuter ishlashiga xizmat qiluvchi qismlarni noto‘g‘ri ulash undan foydalanish imkoniyatini cheklaydi. Foydalanuvchi kompyuterni ishga tushirishda tizimli blokka monitor, klaviatura va sichqonchani to‘g‘ri ushlashi talab qilinadi.
Monitor.
Monitorning asosiy vazifasi kompyuterda bo‘lib o‘tayotgan jarayonlarni VIZUAL ko‘rsatib berish uchun mo‘ljallangan. 
Monitor 2 ko‘rinishda bo‘ladi:
· Elektron nurli trubka – televizor ko‘rinishda
· LCD – suyuq kristalli.
· Monitorlar – kompyuter xotirasidagi axborotlarni insonga tushunarli ko‘rinishda tasvirlab beradi.
Klaviatura.

Klaviatura kiritish qurilmasi bo‘lib, uning asosiy vazifasi ma’lumotlarni kompyuterga kiritishga mo‘ljallangan.

Standart  klaviatura 101-105 tugmachalardan iborat. 

Windows  klaviatura 104-108 tugmachalardan iborat. 

MultiMediya  klaviatura 110-114 tugmachalardan iborat. 

O‘z vazifalariga ko‘ra tugmachalar beshta guruhga bo‘linadi:

1. Harflar va sonlarni kiritadigan tugmachalar. Ular oddiy yozuv mashinkalarning tugmachalariga o‘xshaydi. 

2. Boshqaruvga oid tugmachalar. 

3. Funksional yoki amal tugmachalar. 

4. Kichik sonlar kiritadigan tugmachalar. 

5.  Maxsus belgilardan iborat tugmachalar. 

Eng katta guruh - birinchi guruh bo‘lib, ular yordamida rus va lotin katta-kichik harflari, sonlar, maxsus belgilar, tinish belgilari kompyuterga kiritiladi. Pastda joylashgan uzun, hech qanaqa belgisi bo‘lmagan tugmachaning nomi Spaerbar yoki Spae deb ataladi va bo‘shliq belgisini kiritishga mo‘ljallangandir. Boshqa tugmachalar bir necha nomga ega, chunki ular klaviaturaning ish tartibiga (registriga) qarab turli belgilarni kiritishga mo‘ljallangan. 

SICHQONCHA
Sichqonchaning asosiy vazifasi berilgan topshiriqlarni tezkor bajarish uchun mo‘ljallangan, shuning uchun uni dastyor deb ham nomlaymiz.

Sichqoncha odatda ikki yoki uch tugmachali bo‘ladi: chap, o‘ng va o‘rta. Chap va o‘ng tugmachalar programma asosida almashtirilishi mumkin. 

Odatda chap tugmacha yordamida asosiy amallar (ajratish, surish, bajarish va h.k.) bajariladi. 

O‘ng tugmacha kontekst menyu deb ataluvchi amallarni bajarish uchun xizmat qiladi. Kontekst menyuning vazifasi joriy holatda u yoki bu amalni tezroq bajarish bilan bog‘liq. 

O‘rta tugmacha hozirda xususan, varaqlash (Page Down, Page Up amaliga o‘xshab) maqsadlari uchun qulay. 

Manipulyatorlar. Kompyuterni boshqarish uchun sodda, qulay va ommmabop bo‘lgan qurilmalardan biri bu manipulyator (sichqoncha) hisoblanadi.
Chop etish qurilmalari.

Printer bu kompyuterdagi ma’lumotlarni qog‘ozga chop qilib beruvchi qurilmadir.

1. Matritsali
2. Purkovichli 

3. Lazerli
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Printerni kompyuterga ulash tartibi
Printerni kompyuterga ulashning 3 ta usuli mavjud: 

Parallel sim yordamida. 

USB simi yordamida. 

Tarmoq (RJ-45) simi yordamida.

Printerni kompyuterga ulash simlari 10 -rasmda ko‘rsatib o‘tilgan. Odatda simlar printerdan bo‘lak sotiladi
VIDEOPROEKTOR
Zamonaviy dars jarayonida turli xil chizmalar, rasmlar, slaydlar, matnlar, test savollari, tajribalar va h.k. larni ekranda o‘quvchilarga kattalashtirib namoyish qilish uchun VV majmuasidan foydalanish yaxshi samara beradi. Ayniqsa, fizikaga oid tajribalarni VV majmuasida namoyish qilish o‘quvchilarning bu tajribalar mohiyatini yaxshi tushunishlariga yordam beradi. Videoproektor kompyuter sistemniy blokining VGA portiga ulanadi va ekrandan 3-5 metr masofada joylashtiriladi.

Videoproektorni to‘g‘ri ulash uchun quyidagilar bajariladi:

-videoproektorni stolga to‘g‘ri joylash; 

-videoproektor past-balandligini to‘g‘rilash; 

-elektr tarmog‘iga ulanish.

MA’LUMOT TASHUVCHI VOSITALAR
SD-RW – kompakt disklarni (CD) o‘qish va ularga ma’lumotlar yozish qurilmasi
DWD-RW – DVD disklarni o‘qish va ularga ma’lumotlar yozish qurilmasi
Kompakt disk yurituvchilarining quyidagi turlari mavjud:

SD-ROM – kompakt disklarni o‘qish va ularga ma’lumotlarni yozish qurilmasi
DVD-ROM – DVD disklarni o‘qish va ularga ma’lumotlarni yozish qurilmasi
Ma’lumot tashuvchi disklarning turlari:

C- katta hajmdagi ma’lumotlarni saqlashga mo‘ljallangan disk
DVD - katta hajmdagi multimedia ma’lumotlarni saqlashga mo‘ljallangan disk 

Axborotning o‘lchovi va hajm birliklari.

Har qanday mahsulotning o‘lchov birligi mavjud, masalan litr, metr, kilometr, kilogramm, volt, amper, kubometr va boshqalar.
 Xuddi shunga o‘xshash axborotning ham o‘lchovi mavjud. Ikkilik sanoq tizimida axborotning eng kichik birligi bit hisoblanadi, bir bit bu bitta “1” yoki bitta “0”. 

Bunda signalning mavjudligi “1” bilan yoki yo‘qligi “0” bilan ifodalanadi. Bitlarning butun deb qaraladigan tutash ketma-ketligi bayt deb ataladi. Bayt 8 bitga teng deb qabul qilingan. 

Kompyuterda ma’lumotlarni tashkil etish va axborot o‘lchov birligi.

1 Kilobayt (Kbayt) = 1024 bayt
1 Megabayt (Mbayt) = 1024 Kbayt 

1 Gigabayt (Gbayt) = 1024 Mbayt 

1 Terabayt(Tbayt) = 1024Gbayt
1 Petabayt(Pbayt)= 1024 Tbayt 

1 Ekzabayt (Ebayt)=1024 Pbayt
Axborot madaniyati va kompyuter savodxonligi nima? 
Lug‘at bu tushunchalarni quyidagicha izohlaydi.

«Axborot madaniyati - axborotlashtirish darajasi (quyida berilgan ta’rifga qarang), informatika usullari va vositalarini bilish. Axborot madaniyatining tarkibiy qismi bu kompyuter savodxonligidir.

"Kompyuter savodxonligi - bu kasbiy muammolarni hal qilish jarayonida kompyuterlardan foydalanish uchun zarur bo‘lgan bilim va ko‘nikmalarning kombinatsiyasi."

"Axborotlashtirish - bu inson faoliyatining barcha ijtimoiy ahamiyatli turlarida ishonchli bilimlardan to‘liq va o‘z vaqtida foydalanishni ta’minlashga qaratilgan chora-tadbirlar majmui".
"Ta’limni axborotlashtirish" nima?

Uning ta’rifi sifatida biz ushbu sohaga ixtisoslashgan taniqli o‘qituvchining so‘zlarini olishimiz mumkin.

I.V.Robert: "Ta’limni kompyuterlashtirish - bu ta’limni tarbiyalashning psixologik va pedagogik maqsadlarini amalga oshirishga yo‘naltirilgan zamonaviy axborot texnologiyalaridan foydalanish va ulardan maqbul foydalanish metodologiyasi va amaliyoti bilan ta’minlangan jarayon." Ta’rif etarlicha aniq, ammo uni bevosita amaliy qo‘llash uchun, ayniqsa, maxsus ta’lim ehtiyojlari uchun juda umumiydir.

Ta’limni axborotlashtirish va pedagogik fan va amaliyotni modernizatsiyalashning muvaffaqiyati ushbu jarayon natijasida axborot texnologiyalaridan foydalanish nuqtai nazaridan quyidagi asosiy omillarga bog‘liq:
- katta hajmdagi ma’lumotlarni saqlash va uzatish imkoniyati va unga kirish qulayligi;

- hisoblash jarayonlarini avtomatlashtirish, ma’lumotlarni qidirish, o‘quv eksperimenti natijalarini qayta ishlash va eksperiment yoki uning qismlarini ko‘p marta takrorlash imkoniyati;

- kompyuter sinovlari, o‘quvchilarning bilim darajasini baholash va monitoring qilish uchun diagnostika usullarini yaratish va ulardan foydalanish;

- ob’ektlar, jarayonlar, hodisalar, ham real hayotda, ham virtual (xayoliy, simulyatsiya qilingan) haqidagi ta’limiy ma’lumotlarni samarali vizualizatsiya qilish; tinglovchi va kompyuter o‘rtasida tezkor aloqa mavjudligi;

- axborot va uslubiy ta’minlash jarayonlarini avtomatlashtirish, o‘quv faoliyatini tashkiliy boshqarish va assimilyatsiya natijalarini tekshirish;

- ilmiy va pedagogik ma’lumotlar, axborot va uslubiy materiallar, shuningdek aloqa tarmoqlarining avtomatlashtirilgan ma’lumotlar banklaridan foydalanish asosida ta’lim tizimini boshqarish mexanizmlarini takomillashtirish.

Jismoniy tarbiya va sportda axborot texnologiyalaridan foydalanishning asosiy yo‘nalishlari birinchi navbatda quyidagilarga bog‘liq.

- shaxsiyatni rivojlantirish va bo‘lajak mutaxassislarni axborot jamiyatida farovon hayot uchun tayyorlash bilan;

- jismoniy tarbiya va sport sohasini axborotlashtirish tufayli jismoniy tarbiya va sport sohasidagi mutaxassislar uchun ijtimoiy buyurtmani amalga oshirish bilan;

- barcha darajadagi o‘quv va o‘quv jarayonlarining kuchayishi bilan.
Shuni yodda tutgan holda, biz jismoniy tarbiya va sportda axborot texnologiyalaridan foydalanish sohalarini aniqlashimiz mumkin.

Shunday qilib, AT qo‘llaniladi:

- o‘quv vositasi sifatida, o‘quv jarayonini takomillashtirish va samaradorligini oshirish. Shu bilan birga, zamonaviy kompyuterlarni dasturiy va uslubiy qo‘llab-quvvatlash imkoniyatlari bilimlarni o‘zaro bog‘lash, o‘quv, mashg‘ulot va raqobatbardosh vaziyatlarni taqlid qilish, o‘quv natijalarini mashq qilish va nazorat qilish uchun amalga oshiriladi;

- o‘quv muassasalarida, sport tashkilotlarida va hokazolarda o‘quv jarayoni va tashkiliy jarayonlarni axborot-uslubiy ta’minlash va boshqarish vositasi sifatida;

- nazorat jarayonlarini avtomatlashtirish, o‘quv va o‘quv faoliyati natijalarini tuzatish va jalb qilinganlarning jismoniy, aqliy, funksional va psixologik holatini kompyuter sinovlari;

- tanlov natijalari va izlanishlarni qayta ishlashni avtomatlashtirish vositasi sifatida;

- intellektual bo‘sh vaqtni, ma’rifiy o‘yinlarni tashkil qilish vositasi sifatida;

- jismoniy tarbiya va sport sohasidagi reklama, nashriyot va tadbirkorlik faoliyatida;

- jalb qilingan turli kontingentlarning jismoniy holati va sog‘lig‘i monitoringini tashkil etishda.
Jismoniy tarbiya va sport sohasida axborot texnologiyalari.

Sportchilarning trenirovka jarayoni borishini samarali boshqarish, ularning yetakchi jismoniy va sport ko‘rsatkichlarini tizimli baholab borishni talab qiladi.

   Sportning asosiy turlarida bunday yetakchi jismoniy ko‘rsatkichlar sifatida kuch, tezlik, chidamlilik, egiluvchanlik va ularning birgalikdagi namoyon bo‘lishi – quvvat hisoblanadi. Zikr etilgan ko‘rsatkichlar namoyon bo‘lishining vaqt tavsiflarini aniq boholash orqali sportchilarning tayyorgarlik jarayoniga juda muhim va qimmatli tuzatmalar kiritish mumkin.

Har qanday sportchiga yordam beradigan juda foydali texnik yangilik Finning FAM SPORTS kompaniyasi tomonidan ishlab chiqilgan. Bu past kuchlanishli tok uchun mo‘ljallangan portativ qurilma. Bu miyaning ma’lum bir nerv-mushak reaksiyasini qo‘zg‘atish uchun xizmat qiladi. Qurilma deyarli bir zumda, 15 soniya ichida sportchining holatini baholaydi. U yaqinlashib kelayotgan mashg‘ulot yoki charchoq va hatto mumkin bo‘lgan jarohatlarga olib kelishi mumkin bo‘lgan vaqtni e’lon qiladi.

Mutaxassislar tomonidan ishlab chiqilgan qurilma Check deb nomlanadi (a-rasm).
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Rasm a. Miyaning ma’lum bir nerv-mushak reaksiyasini tekshiruvchi asbob 
1-rasm. Sportchini tinch holatida “Stabiloplatforma”  va kompyuter tahlili yordamida tekshirish
Sportchi holatini va organizmi funksional faoliyati darajasini aniqlash-jismoniy tarbiya va sport faoliyatidagi eng muhim va hal qiluvchi jarayon bo‘lib, uning qanchalik to‘g‘ri tashkil etilganlik hamda ulardan samarali foydalanish darajasiga ko‘p narsa bog‘liq bo‘ladi. Bular qatoriga sportchining holatini aniqlash, ma’lumotlarni jamlash, tahlil qilish, xulosalar chiqarish va shart-sharoitga bog‘liq holda kerakli tuzatmalar kiritish kabilarni kiritish mumkin. Bunday tadqiqotlarni ma’lum ketma-ketlikda amalga oshirish maqsadga muvofiq. Odatda, ular sportchining tinch holatidan boshlanadi. Sportchini tinch holatini “Stabiloplatforma”  va kompyuter yordamida tahlili va tekshirish sinovdan boshlanadi  (1-rasm).
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2 –rasmda Sportchi holatini aniqlashda qo‘llaniladigan kompyuter qurilmalar
Jismoniy tarbiya va sport faoliyatida mashq bajarish jarayonida sportchining organizmi va tizimlaridagi o‘zgarishlar dinamikasini kuzatish, qayd qilib borish va tahlil qilib borish keyinga rejalashtirish va istiqbollash ishlarida muhim ahamiyatga ega bo‘ladi. 2 –rasmda sportchi mashq bajarish jarayonida amalga oshiriladigan tadqiqotga misol keltirgan. 
3-rasmda esa sportchi organizmi funksional faoliyati darajasini Ergometr (Veliergometrlar keyinroq keltirilgan) yordamida o‘rganish keltirilgan. 
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3-rasm. Sportchi organizmi funksional faoliyati darajasini aniqlash kurilmasi
Shuningdek sportchi organizmi funksional faoliyatida aerob va anaerob chegaralarni hamda aerob va anaerob chegaralari darajasida quvvatni va kislorod talabini va maksimal (4-rasm)  kislorod iste’molni aniqlash va baholash katta ahamiyat kasb etadi.
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4-rasm. Sportchi kislorod iste’molni aniqlash va baholash qurilmasi
Veloergometriya.  Sportchi mushaklarining maksimal quvvati veloergometriya yordamida aniqlanadi.

   Veloergometrik sinovlar 5 – rasmda ko‘rsatilgan  veloergometrdan foydalanib amalga oshirildi.

Ma’lumotlarni qayd etish tamoyili quyidagicha.  Magnit rele g‘ildirakning har bir yarmining aylanish vaqtini qayd etadi. Avtomatlashtirilgan uzatish markazi orqali olingan tajriba natijalari kompyuterga kiritiladi. 
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5-rasm. veloergometri asosidagi kompyuterli qurilma.
6–rasmda quvvat egri chizig‘i qayd etilishiga misol keltirilgan.

Rasm 6.  Quvvat-vaqt bog‘liqligi. Abssissa o‘qi bo‘yicha  - vaqt (s). Ordinata o‘qi bo‘yicha   - quvvat (Vt). Arrasimon egri chiziq  - haqiqiy qiymatlar. Silliq egri chiziq  - nazariy hisoblangan qiymatlar.

7-rasm. Tenzodinamometriya. Tajriba natijalari kompyuterga kelib tushadi. 
Kuch egri chizig‘iga misol 8-rasmda keltirilgan.
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Rasm 8. Kuch-vaqt bog‘liqligi. Abssissa o‘qi bo‘yicha vaqt (s). Ordinata o‘qi bo‘yicha kuch (N). 
Sportchining kuch imkoniyatlarini aniqlash uchun (8–rasm) tenzodatchiklar yopishtirilgan metall halqa, kuchaytirgich, avtomatlashtirilgan uzatish markazi va kompyuterdan tashkil topgan tenzodinamometriyadan foydalaniladi. 
Uning ishlash tamoyili quyidagicha. Sport turiga bog‘liq holda asosiy mushak guruhlari va ishchi burchaklari aniqlanadi. Standart holatlarda test amalga oshiriladi.

Spidografiya.  Sportchilarning yugurish tezligini qayd etish uchun qo‘llaniladigan moslama spidograf (9–rasm)  quyidagi qismlardan tashkil topgan:  asosli tirgak, ikkita  g‘altak (spinning), magnitli datchik, avtomatlashtirilgan uzatish markazi va kompyuter.

G‘altaklarning biriga leska o‘ralgan, ikkinchisida esa – magnit datchik o‘rnatilgan.

Sirtmoqning  leskasi ikkinchi g‘altak ustiga tashlangan va karabin yordamida sinovdan o‘tayotgan sportchining beliga mahkamlanadi. 
Yugurayotgan sportchi leskani tortadi, g‘altakni aylanish tezligi datchik yordamida qayd etiladi, signal avtomatlashtirilgan uzatish markazi orqali  kompyuterga uzatiladi. Yugurish tezligi qayd etilgan misol 10–rasmda ifodalangan.

Rasm 9. Spidograf
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10-Rasm.  60 metrga yugurish tezligini yozib olishga misol. Abssissa o‘qi bo‘yicha – vaqt (s). Ordinata o‘qi bo‘yicha – yugurish tezligi (m/s)

Taklif etilgan tajriba usullari va kompyuter texnologiyalari sportchining tezlik–kuch imkoniyatlarini aniqlash va ularning tahlili asosida strategik va taktik tayyorgarlikka tuzatmalar kiritish uchun sportning asosiy turlarida muvaffaqiyat bilan qo‘llanishi mumkin.

Amaliy topshiriq-1

O‘zbekiston prezidentining PF-5349 farmonining mazmun mohiyati.
Amaliy topshiriq-2

Ta’limni axborotlashtirish va pedagogik fan va amaliyotni modernizatsiyalashning muvaffaqiyati ushbu jarayon natijasida axborot texnologiyalaridan foydalanish nuqtai nazaridan qaysi asosiy omillarga bog‘liq.
Topshiriq-3

Mutaxassislar tomonidan ishlab chiqilgan qurilma Check ning vazifasi nimalardan iborat, uning asosiy qismlari va undan to‘g‘ri foydalanish tartib, qoidalari.
Nazorat savollari
1. Axborot tushunchasi.

2. "Ta’limni axborotlashtirish" nima?

3. Axborot madaniyati.

4. Axborotlashtirish bu...
5. Sportchi kislorod iste’molni aniqlash va baholash qurilmasi
Adabiyotlar ro‘yxati:
1. З.Г. Рязанова, В.В. Янов. Информационные технологии в физической културе и спорте.  Учебное пособие. 2015г. 
2. http://lex.uz/docs/3564970
3. https://docplayer.ru/49217818-Informacionnye-tehnologii-v-sisteme-fizicheskaya-kultura-i-sport-belousova-d-a-fgbou-vpo-kemerovskiy-gosudarstvennyy-universitet-kemerovo-rossiya.html
III. AMALIY MASHG‘ULOTLAR UCHUN MATERIALLAR
2-mavzu. Amaliy dasturlar paketi bilan ishlash. (2-soat)

Reja:

1. MS Word dasturida xujjat yaratish.

2. MS Excel dasturida elektron jadvalida ishlash.
3. MS Power Point dasturida taqdimot yaratish.

1. Jismoniy tarbiya va sport sohasida matn muharrirlaridan foydalanishning xususiyatlari va imkoniyatlari.

Matn bilan ishlashning zamonaviy dasturlari foydalanuvchiga hujjatlar tayyorlash uchun keng imkoniyatlar yaratadi. Bular bir xil hujjat ichida va har xil hujjatlar o‘rtasida bo‘laklarni o‘zgartirish, kiritish, almashtirish, nusxalash va ko‘chirish, kontekstli qidirish, belgilarni formatlash funksiyasi, paragraflar, sahifalar, hujjat bo‘limlari, matnlarni terish, grammatika va imlo, ro‘yxatlar, jadvallarning oddiy matn elementlari, shu bilan birga ishlatish mumkin bo‘lgan tartibga solish funksiyalari.

Bundan tashqari, dastur matnga grafik ob’ektlarni kiritishga imkon beradi: chizmalar, diagrammalar, fotosuratlar. Ushbu xususiyatlar tufayli matnli hujjatni ifodalovchi faylda alfavit-raqam belgilaridan tashqari, matn formatlash haqida keng ko‘lamli ikkilik ma’lumotlar, shuningdek grafik ob’ektlar bo‘lishi mumkin. Matnlarni tayyorlashda shaxsiy kompyuterdan foydalanish qulayligi turli xil so‘zlarni qayta ishlash dasturlarini yaratishga olib keldi. Bunday dasturlar matn va tashqi ob’ektlarni formatlash qobiliyatlari bilan farq qiladi. Matnli ish dasturlarini to‘rtta guruhga bo‘lish mumkin.

1. Dastur matnlari va matnlar muharrirlari yoki eng oddiy muharrirlari.

2. Hujjat muharrirlari yoki o‘rtacha xususiyatlarga ega muharrirlar.

3. Ilmiy matnlar muharrirlari yoki kuchli muharrirlari.

4. Nashr tizimlari yoki ixtisoslashtirilgan tahrirlovchilar.

Masalan, MS WORD zamonaviy kompyuter texnologiyalarida ko‘zda tutilgan barcha an’anaviy matn operatsiyalarini istisnosiz bajarishga imkon beradi:

- formatlanmagan alfavit-raqamli ma’lumotlarni o‘rnatish va o‘zgartirish;

- har xil uslub va o‘lchamdagi har xil shriftlardan foydalangan holda belgi formatlash;

- sahifalarni formatlash (shu jumladan pastki va pastki qismlarga);

- hujjatni bir butun sifatida formatlash (tarkibiy jadval va turli xil indekslarni avtomatik ravishda tuzish);

- Imlo tekshiruvi, sinonimlarni tanlash va so‘zlarni avtomatik ravishda keyingi satrga ko‘chirish.
MS Word yordamida kompyuter testlarini o‘tkazish texnologiyasi
Matn tahrirlovchisining test topshiriqlarini tayyorlashda imkoniyatlari cheklangan, ammo bu o‘tgan dasturni birlashtirishga qaratilgan o‘quv testlarini tuzishda ushbu dasturdan foydalanishga xalaqit bermaydi.

MS Word -da testlarni yaratish uchun siz faqat giperhavolalar va zakladkalar yaratishingiz kerak. Zakladkalar test savollaridagi to‘g‘ri yoki noto‘g‘ri javoblarga reaksiyalar. Giperhavolalar rasm yoki matn bo‘lishi mumkin.
Zakladkalar yordamida amaliy sinov yarating
Ishning borishi
1-Vazifa. Yangi hujjat yarating. MS Word hujjatiga test savollarini qo‘shing. Har bir savolga javoblarni yozing (1-rasm).

- Sinov oxirida, oxirgi javobdan so‘ng, hujjatlar oralig‘ini kiriting:
" Вставка, Разрыв...", dialog oynasida (DO) " Разрыв" ni tanlang, "Новый раздел со следующий страницы ", OK. Ko‘rsatilgan varaqqa quyidagi matnni kiriting: Noto‘g‘ri. Testga qaytish.

- " Testga qaytish" so‘zlaridan keyin yangi hujjat bo‘shlig‘ini qo‘ying va yangi sahifadagi matnni kiriting: To‘g‘ri. Testga qaytish.

- Noto‘g‘ri so‘z belgisi yaratildi: so‘zni tanlang, menyu bandiga o‘ting (m.b) Вставка. Закладка..., Закладка muloqot oynasida Noto‘g‘ri ismni kiriting, Добавить tugmasini bosing.
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Rasm 1. Savol va javoblar bilan MS Word hujjati
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Rasm 2. Zakladka yaratish.

Chapdagi giperlinkni qo‘shish dialog oynasida Hujjatda joyni tanlang, o‘rtada Noto‘g‘ri, OK ni tanlang.
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Rasm 3. Giperlink yaratish
Chapdagi giperlinkni qo‘shish dialog oynasida Место в документе tanlang, o‘rtada Noto‘g‘ri, OK ni tanlang.
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Rasm 4. Giperlink dialog oynasini qo‘shing
Noto‘g‘ri javoblarga bir xil giperhavola qiling.

To‘g‘ri so‘zda zakladka yaratilgan: so‘zni tanlang. menyu elementiga o‘ting (m) Вставка, Закладка..., manzil belgisi dialog oynasida ismni To‘g‘ri kiriting, Добавить tugmasini bosing.

To‘g‘ri javobda giperhavola yaratilgan: javobni tanlang, menyu punktiga o‘ting. Вставка. Гиперссылка..., chapdagi Giperlink qo‘shish oynasida Место в документе, o‘rtada To‘g‘rini tanlang. OK (5-rasm).
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Rasm 5. To‘g‘ri javob bo‘yicha giperhavola yaratish
Boshqa savollarga javoblar xuddi shu tarzda tuziladi.

Javob natijalaridan testga qaytish uchun siz test boshida giperhavola yaratishingiz kerak.

Buni amalga oshirish uchun so‘zlarni ta’kidlang: testga qayting,  Вставка, Гиперссылка..., manzilni tanlang Начало документа, OK (6-rasm).
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Rasm 6. Testga o‘tish uchun giperhavola yaratish
2. Jismoniy tarbiya va sportda elektron jadval protsessorlaridan foydalanish
Elektron jadvallar (yoki jadval protsessorlari) bu daftar, kalkulyator, matematik ma’lumotnomalar va jadvallar va grafikalarni tuzish uchun elektron almashtirishdir. Ushbu dastur ilgari kiritilgan ma’lumotlarga matematik operatsiyalarni bajarish uchun ustun va satrlardan foydalanadi. Bugungi kunda elektron jadvallar ko‘proq narsani amalga oshirishi mumkin, chunki ular odatda oddiy ma’lumotlar bazasi sifatida yoki grafikalar va jadvallarni tuzish uchun ilova sifatida ishlatiladi, garchi bu dasturiy ta’minot ushbu sinfining asl maqsadi bo‘lmasa ham. Eng keng tarqalgan elektron jadvallar Microsoft Excel va OpenOffice Calc dir.
Formulalar bilan ishlashning asosiy qoidalari
Formulalardan jadvalli hisob-kitoblarni "avtomatlashtirish" uchun foydalanish mumkin, bu sizga murakkab modellashtirishni amalga oshirishga imkon beradi.

Har qanday formulalar "=" belgisidan boshlanadi va bo‘shliqlar mavjud bo‘lmaydi.

Formulada arifmetik operatsiyalarning belgilari bo‘lishi mumkin: qo‘shish (+), ayirish (-), ko‘paytirish (*), bo‘lish (/). Ushbu belgilarning barchasini o‘ngdagi raqamli klaviaturada topish oson.

Amallarni bajarish tartibi matematikada bo‘lgani kabi bir xil. Birinchidan, ko‘paytirish va bo‘lish amalga oshiriladi, keyin esa qo‘shish va ayirish. Siz harakatlar tartibini o‘zgartirish uchun qavslardan foydalanishingiz mumkin; ochiq qavslar soni yopiq sonlar soniga to‘g‘ri kelishi kerak.
Formulalarning argumentlari raqamlar yoki katak havolalar bo‘lishi mumkin. Katakchalar manzillari lotin (inglizcha) harflar bilan kiritilishi juda muhim (ular ruscha uslubda bo‘lsa ham). A3, B1 turlarining havolalari nisbiy deb nomlanadi va formulaning harakati bilan "siljiydi" va $A$1 yoki C$6 tiplari mutloq, ya’ni, sobit.

Kataklarni ro‘yxatga olishda ";" belgisi ishlatiladi (A1; C3; F5).

":" Belgisi diapazoni belgilash uchun ishlatiladi (AZ:A8).

Funksiya ustasi
Elektron jadvallarda 200 dan ortiq o‘rnatilgan funksiyalar mavjud. O‘rnatilgan funksiyalar bilan ishlash asboblar panelidagi tugmadan yoki " Vstavka" -> " Funksiya" buyrug‘idan foydalanib chaqirilishi mumkin bo‘lgan " Mastera funksiy" yordamida tashkil etiladi. Shu bilan birga, ikkita ro‘yxatni o‘z ichiga olgan funksiya ustasi oynasi paydo bo‘ladi.

Siz birinchi ro‘yxatdagi kategoriyani tanlashingiz kerak, keyin ikkinchi ro‘yxatda ushbu toifaga tegishli barcha funksiyalarni ko‘rishingiz mumkin. Funksiyalar ro‘yxati bo‘ylab harakatlanish pastki qismida tanlangan funksiyaning qisqacha tavsifi paydo bo‘ladi. Kerakli funksiyani tanlashni to‘xtatgandan so‘ng, "OK" tugmasini bosish kerak, shu bilan birga paydo bo‘lgan oynada ushbu funksiyaning argumentlarini ko‘rsatish taklif etiladi. Argumentlar raqamlar, boshqa funksiyalar bo‘lishi mumkin, ammo katak ma’lumotlari eng ko‘p ishlatiladi.
Grafika ustasi
Elektron jadvalda juda ko‘p ma’lumotlar bo‘lsa, ma’lumotlar bilan ishlash qiyinlashadi: raqamlar juda ko‘p va tushunish juda kam. Ushbu turdagi ma’lumotlarni taqdim etish uchun eng yaxshi variant - bu grafik.

Grafik ustasi yordamga keladi. Вставка menyusidan Диаграмма -ni yoki «Стандартная» panelidagi tegishli tugmani tanlang.

Grafik turini, uslubini, kirish ma’lumotlar oralig‘ini, nomini, o‘qi sarlavhalarini va boshqalarni tanlang. Elektron jadvaldagi diagrammalar "динамик", ya’ni, Diagramma ma’lumotlari diapazonining kataklarida ma’lumotlarni o‘zgartirganda, ikkinchisi avtomatik ravishda yangilanadi.

Sport va ko‘ngilochar musobaqalar protokolini tuzish va bajarish 
Ishning borishi
Vazifa 1. Musobaqa protokolini tuzing.

- Protokolni yaratish uchun Microsoft Excel dasturini ishga tushiring.

- Sahifa sozlamalarini o‘zgartirish.

Вкладка страницa.. Оринтация – албомная, Поля -> Qog‘oz varag‘ining chetidan shtamplarning o‘lchamlari: chapda - 2; yuqori - 1; o‘ng - 0; pastki - 1.

- Ustun kengligini o‘zgartirish: - Изменить ширину столбцов: A - ширина 2; V - 19; S-3; D-4; E- 3; F^3; G-5; N-4; I-4; J-5; K-4; L-4; M - 5; N - 4; O - 4; R-5; Q - 4; R - 4; S - 5; T - 4; U - 4; V-5; W-5; X-6.14.
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Rasm 7. Ustun kengligini o‘zgartirish
- Jadval satrlarining balandligini o‘zgartiring: 11-49 - 10 balandlik.
- Quyidagi katakchalarga chegaralarni qo‘shing:

A10:X50 - внешные границы;
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A10:X50 - внешные границы;

A14:X49, E13:V13 - все границы;

V10:V13, D10:D13, E11:G12, H11:J12, K11:M12, N11:P12, Q11:S12, T11:V12, W10:W13 -  внешные границы.
2-Vazifa. Tanlov bayonnomasini tuzing.

Ma’lumotni kataklarga kiriting.

· E1:R1 katakchalarini tanlang. Tugmachalarni bosing.
Объеденит и поместит в центре va kiriting- «Sinflararo sport va sog‘lomlashtirish musobaqalari bayonnomasi».

- G2:P2 katakchani tanlang. Объеденит и поместит в центре, Полужирный tugmachalarini bosing va kiriting maktab o‘quvchilari uchun "Prezident musobaqalari" .

- A4: X50 katakchalarini tanlang va shrift hajmini 8 ga o‘zgartiring.

- A4 - o‘quv muassasasi.

- A5 - Sinf.

- A6 - Tanlov sanasi.

- A7 - Sinfdagi o‘quvchilar soni.

- A8 - Tanlovda qatnashgan talabalar soni.

- A9 - % tanlovda qatnashgan o‘quvchilarning umumiy sonidagi talabalar sonidan.

- P4 - maktab direktori (F.I.SH).

- P5 - Sinf o‘qituvchisi (F.I.SH).

- P6 - Jismoniy tarbiya o‘qituvchisi (F.I.SH).

- A10 - №; A11 - p/p.

-B10 - familiya, ism. B10 katakni tanlang va  По центру tugmachasini bosing.

- S10 - j; C11 - i; C12 - ns. C10: C12 katakchalarini tanlang va По центру  tugmachasini bosing.

-D10 - yo; D11 - shi; D12 - (yil). D10: D12 katakchani tanlang va По центру tugmachasini bosing.

- L10 - tanlov natijalari; E11 - Otjimanie lar. E11:G11 katakchalarini tanlang va Объединит и поместит в центре tugmasini bosing.

- E12 - (marta). E12:G12 katakchalarini tanlang va Объединит и поместит в центре tugmasini bosing.

-H11- Uzunlikka sakrash. H11:L1 katakchalarini tanlang va Объединит и поместит в центре tugmasini bosing.

-I12 - (sm). I12-katakni tanlang va По центру tugmasini bosing.

- K11 - Ko‘tarish. K11: M11 katakchalarini tanlang va Объединит и поместит в центре tugmasini bosing.

- K12 - press (necha marta). K12: M12 katakchalarini tanlang va Объединит и поместит в центре tugmasini bosing.

- O11 – Osilib turish; 012 - (sek). 011: 012 oralig‘ini tanlang va По центру tugmasini bosing.

-Q11 - Oldinga egish. Q11: S11 kataklar oralig‘ini tanlang va Объединит и поместит в центре tugmachasini bosing.

- R12 - (sm). R12 uyani tanlang va По центру tugmachasini bosing.

-
T1- 1 000 m ga yugurish. T11:V11 kataklar oralig‘ini tanlang va Объединит и поместит в центре tugmachasini bosing.

-
T12 - (min/sek). T12:V12 kataklar oralig‘ini tanlang va Объединит и поместит в центре tugmachasini bosing.

-
E13 - r (natija); F13 – bht boshlang‘ich harbiy tayyorgarlik (normativ); G13 - ufp. E13:G13 kataklar oralig‘ini tanlang va По центру и копировать tugmachasini bosing.

-
H13:V13 kataklar oralig‘ini tanlang va Enter tugmachasini bosing.

-
W11 - ou; W12 - fp; W11:W12 kataklar oralig‘ini tanlang va По центру tugmachasini bosing.

-X10 - baholash; X11 - ou; X12 - fp. X10:X12 kataklar oralig‘ini tanlang va По центру tugmachasini bosing.

-
E4:J4 kataklar oralig‘ini tanlang. По центру va Копировать tugmachasini bosing. Shriftni 10 ga o‘zgartiring va Полужирный va По левому краю tugmachasini bosing.

-
S5 katakni belgilang. Shriftni 10 ga o‘zgartiring va Полужирный tugmachasini bosing.

-
C6:G6 kataklar oralig‘ini tanlang. По центру va Капировать tugmachasini bosing. Shriftni 10 ga o‘zgartiring va Полужирный va По левому краю tugmachasini bosing..

-
D7 katakni belgilang. Shriftni 10 ga o‘zgartiring va Полужирный tugmachasini bosing.
-
N8 katakni belgilang. Shriftni 10 ga o‘zgartiring va Полужирный tugmachasini bosing.

-
L9:M9 kataklar oralig‘ini tanlang va Объединит и поместит в центре tugmachasini bosing. По центру va Копировать tugmachasini bosing. Shriftni 10 ga o‘zgartiring va Полужирный tugmachasini bosing.

-
V4:X4 kataklar oralig‘ini tanlang va Объединит и поместит в центре tugmachasini bosing. Shriftni 10 ga o‘zgartiring va Полужирный  va По левому краю tugmachasini bosing.

-
V5:X5 kataklar oralig‘ini tanlang va Объединит и поместит в центре tugmachasini bosing. Shriftni 10 ga o‘zgartiring va Полужирный  va по левому краю tugmachasini bosing.

-
V6:X6 kataklar oralig‘ini tanlang va Объединит и поместит в центре tugmachasini bosing. Shriftni 10 ga o‘zgartiring va Полужирный va По левому краю tugmachasini bosing.
-
C14:D49 kataklar oralig‘ini tanlang va По центру va Копировать tugmachasini bosing. 
3-Vazifa. Hisoblash uchun formulalarni kiriting.

Ushbu testga, jinsga va yoshga (7-18 yosh) to‘g‘ri keladigan yoshga qarab hisoblangan standartlarni ko‘rsatish uchun kataklarga formulalarni kiriting:

-
Fl4 (otjimaniyada normativ):

= ЕСЛИ(S14="o‘";ВЫБОР(O14-6);13;15;17;19;21;23;25;28; 32;37;40;42); EСЛИ(S14=”q’’;ВЫБОР((O14-6);8;9;10;11;12; 13;14;14;15;15;16;16)))

-I14 (uzunlikga sakrashda normativ): =EСЛИ(S14=”o‘";ВЫБОР((O14-6);112;127;140;152;163;174; 185; 196;206;216;225;233);

EСЛИ(S14="q";ВЫБОР((O14-6);Ю4;120;132;142;152;160; 167;173;177;180;180;178)))

-
L14 (tanani ko‘tarishda normativ):

= EСЛИ(S14="o‘";ВЫБОР((O14-6);13;14;15;16;17;18;19;20; 21;22;23;24);

EСЛИ(S14="q";ВЫБОР((O14-6);12;13;14;15;16;17;18;19;20; 21;21;21)))

-
014 (turnikga osilishda normativ):

=EСЛИ(S14= “o‘”;ВЫБОР((D14-6);9;ll;14;18;22;26;30;35;40;46;51;55); EСЛИ(S14=»q»;ВЫБОР((O14-6);6;9;12;15;19;23;27;31;35; 39;41;42)))

-
R14 (tanani oldinga egishda normativ): =EСЛИ(S14="o‘";ВЫБОР((O14-6);4;5;6;7;8;9;9;10;10;11;11; 11); EСЛИ(S14=”q”;ВЫБОР((O14-6);6;7;8;9;YU;11;12;12;13; 13;13;13)))

-
U14 (normativ 1000 m ga yugurish):

=EСЛИ(S14=»o‘»; ВЫБОР((O14-6);332;315;298;281;268;256;243;233;224;216; 209;203); EСЛИ(S14=»q»; ВЫБОР((O14-6;374;357;340;325;311;298;
Qatnashchilarning jismoniy tayyorgarligi (QJT) darajalarini hisoblash uchun kataklarga formulalarni kiriting:

-
G14 (otjimaniyadagi QJT qiymati): 
= (E14-F14)/F14, E14 – otjimaniya natijasi, F14 - ushbu testga mos keladigan standart, jins va yosh
-
J4 (uzunlikga sakrashda QJT qiymati): = (N14-I14)/I4, gde N14 - uzunlikga sakrash natijasi, I14 - ushbu testga mos keladigan standart, jins va yosh.
-
M14 (tanani ko‘tarishda QJT qiymati): 
= (K14-L14)/L14, K14 - tanani ko‘tarish natijasi, L14 - ushbu testga mos keladigan standart, jins va yosh.
-
R14 (turnikga osilishda QJT qiymati): = (N14-O14)/O14, N14 - turnikga osilishda natija, 014 - ushbu testga mos keladigan standart, jins va yosh.

- S14 (tanani oldinga egishda QJT qiymati): = (Q14-R14)/R14, gde Q14 - tanani oldinga egishda natija, R14 - ushbu testga mos keladigan standart, jins va yosh.

- V14 (1000 m ga yugurishda QJT qiymati): = (U14-T14)/ U14, T14 - 1000 m ga yugurishda natija, U14 - ushbu testga mos keladigan standart, jins va yosh.

W14 katakchadagi o‘quvchilarning umumiy jismoniy tayyorgarligi (UJT) qiymatini hisoblash uchun formulani kiriting:

= CP3HA4(G14;J14;M14;P14;S14;V14).

X14 katakchadagi o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarligi (JTD) darajasini baholash uchun formulani kiriting: 
= EСЛИ(W14>=0,61; «super»; EСЛИ(W14>=0,21;« oтлично»;EСЛИ(W14>=-0,2; «xoрошо»; EСЛИ(W14>=-0,6; «qoniqarli»; ECLI(W14>=-1; «qoniqarsiz»)))))
Barcha formulalarni tegishli ustunlarning ostidagi kataklarga nusxa ko‘chiring. Barcha formulalarni nusxalashdan keyin katakchalarni tanlang: G14:G49; J14:J49; M14:M49; R14:R49; S14:S49; V14:V49; W14:W49 va W50 katakda. Главная menyusida Форматni tanlang. Формат ячеек диалог oynasida Число – Числовые форматы ni tanlang: Числовой va o‘nlik kasrlar soni: 2.

Tanlovda qatnashgan qatnashuvchilarning sinfdagi qatnachuvchilar umumiy sonining foizini hisoblash uchun L9 katakchani tanlang. Главная menyusida Форматni tanlang. Формат ячеек диалог oynasida Число – Числовые форматыni tanlang: Процентный va o‘nlik kasrlar soni 1. Formulani kiriting: = H8/D7.
3. Jismoniy tarbiya darslari uchun multimediya prezentatsiyalarini yaratish uchun dastur
Multimediya taqdimoti - bu ta’lim to‘g‘risidagi ma’lumotlarni taqdim etishning zamonaviy, samarali usuli. Qoidaga ko‘ra, taqdimotda barcha zamonaviy multimediya imkoniyatlari ishtirok etadi: u grafika va animatsiya, matnlar va jadvallar, fotosuratlar, video va audio materiallar, ya’ni o‘quv materialini eng yaxshi ta’minlaydigan barcha narsalarni o‘z ichiga oladi.

Taqdimotlar tuzish uchun cheksiz ko‘p dasturlar mavjud. Quyidagi misollar dasturiy ta’minotni o‘z ichiga oladi: Windows Movie Maker, Microsoft Power Point, OpenOffice Impress.

Prezentatsiyalar tayyorlashda eng effektiv va universal vositalardan biri - bu Microsoft Office ilovasidagi Power Point dasturi. Ushbu dastur grafik axborotlar, slaydlar, ovoz, video kliplar, animatsiyalardan foydalanib sifatli prezentatsiyalar yaratish imkonini beradi.

Prezentatsiyalarni tayyorlash natijasida:

-
qatnashuvchilarga tarqatish uchun chop qilingan hujjat;

-
kadoskopda foydalanish uchun kalkalar;

-
slaydoskoplarda foydalanish uchun 35 millimetrli slaydlar;

-
cho‘ntak daftarchasi;

-
elektron prezentatsiyalarni olish mumkin.

Microsoft Power Point dasturi 1987 yilda ishlab chiqilgan bo‘lsa ham prezentatsion grafik ishlarida yetakchi o‘rin tutadi. Bu dasturning keyingi versiyalarida esa shu dasturga yangi qo‘shimcha fikrlar va prezentatsiyalarni qo‘llashning yangi usullari ishlab chiqildi. Microsoft Power Point dan foydalanayotgan har bir foydalanuvchi xoh u yangi ish boshlovchi bo‘lsin, xoh tajribali bo‘lishidan qat’iy nazar, ushbu dasturga kiritilgan yangi usullarni yuqori darajada baholaydi.

Microsoft Power Point taqdimotlarni tayyorlash va hosil qilish uchun mo‘ljallangan bo‘lib, unda yaratilgan taqdimotlarda oddiy animatsiyalar hosil qilish mumkin.

Ma’ruza, biznes reja va hokazolar taqdimoti bo‘lib, har bir taqdimot bir necha slayddan tashkil topgan bo‘lishi mumkin.

Microsoft Power Point universal, imkoniyatlari keng, ko‘rgazmali grafika amaliy dasturlari sirasiga kirib, matn, rasm, chizma, grafiklar, animatsiya effektlari, ovoz, videorolik va boshqalardan tashkil topgan slaydlarni yaratish imkonini beradi.

Power Point dasturi Microsoft firmasining prezentatsiyalar (taqdimot qilish, ya’ni tanishtirish) bilan ishlash uchun eng qulay bo‘lgan dasturiy vositalardan biridir. Bu dastur orqali barcha ko‘rgazmali qurollarni yaratish, ba’zi joylarda esa undan ma’lumotlar bazasi sifatida foydalanish mumkin. Ayrim hollarda bu dasturda multimedia vositalarini boshqarish va ularni qo‘llab, namoyish etuvchi qurilmalarga yuborish vazifalari ham bajariladi. Dasturdagi asosiy tushunchalar bu slayd va prezentatsiya tushunchalaridir.

Prezentatsiya (taqdimot) - yaratilayotgan slaydlar turkumi va uni namoyish etish uchun be-riladigan fayl nomi. Masalan: Prezentatsiya - Power Point dasturi ochilganda, sarlavhalar qatorida paydo bo‘lib, yaratilgan yoki yaratilayotgan taqdimotning ayni vaqtdagi nomi hisoblanadi. Bu nomni keyinchalik o‘z xohishingizga ko‘ra almashtirishingiz mumkin.

Slayd ma’lum bir o‘lchamga ega bo‘lgan muloqot varaqlaridir. Unda biror maqsadda yaratilayotgan namoyish elementlari joylanadi.

Slaydlar ketma-ketligidan iborat tayyor ko‘rgazma kompyuter ekranida, videomonitorda, katta ekranda namoyish qilinadi. ko‘rgazmani tashkil qilish - slaydlar ketma-ketligini loyihalash va jihozlash demakdir.

Taqdim etish axborot texnologiyasining samaradorligi ko‘p jihatdan taqdim etuvchi shaxsga, uning umumiy madaniyati, nutq madaniyati va h.k.larga bog‘liq ekanligini ham unutmaslik lozim.

Ovoz yoki filmlar o‘rnatish. Power Point dasturining imkoniyatlaridan biri unda prezentatsiyalarga ovoz va filmlarni biriktirishdir. Buning uchun «Вставка» menyusiga kiramiz va bu menyudan  quyidagi bo‘limlardan birini tanlaymiz. Misol tariqasida fayldan ovoz o‘rnatishni ko‘rib chiqaylik. Buning uchun Звук bo‘limini tanlaymiz. Natijada ovozli fayllarni qidirib topish muloqot oynasi paydo bo‘ladi. Ushbu oynadan biror bir ovozli faylni tanlab «OK» tugmasini bosamiz. Natijada so‘rov muloqot oynasi paydo bo‘ladi. Agar ushbu so‘rov oynasidan «Автоматический» tugmachasini tanlasak qo‘yayotgan ovozli faylimiz namoyish boshlanishi bilan avtomatik tarzda ishlaydi. Agar «По щелчку» tugmachasini tanlasak qo‘ygan ovoz faylimiz sichqoncha yordamida ishga tushirilmaguncha ishlamaydi. Sichqoncha yordamida ishga tushirish degani ovoz znachogi ustida sichqonchaning chap tugmachasini bir marta bosishdir.

Giperhavolalar o‘rnatish.

Гиперссылка (Giperhovala) o‘rnatish mumkinligi Power Point dasturi imkoniyatini yanada oshiradi. Giperhovalani oddiy matnga yoki ixtiyoriy shakllarga bog‘lashimiz mumkin. Misol sifatida oddiy matnga «Гиперссылка » o‘rnatishni ko‘rib chiqamiz. Buning uchun biror-bir so‘zni blokka olamiz va sichqonchaning o‘ng tugmachasini bir marta bosamiz. Natijada kontekst menyusi ochiladi. Bu kontekst menyudan [image: image21.png]& Tungpecoinka...




buyrug‘ini tanlaymiz yoki «Вставка» menyusiga kirib xuddi shunday buyruq yoki standart uskunalar panelida joylashgan uskunani tanlashimiz mumkin. Ushbu tugmachani tanlaganimizdan so‘ng giperbog‘lanish muloqot oynasi paydo bo‘ladi. Ushbu muloqot oynasida bog‘lanish uchun faylni ko‘rsatamiz.

Agar joriy faylni o‘zidan biror-bir slaydga bog‘lamoqchi bo‘lsak, slayd nomi va joyini belgilaymiz. Buning uchun «Место в документе» bo‘limini tanlaymiz. Natijada slayd nomi-ni tanlash imkoniyatini beruvchi yangi muloqot oynasi paydo bo‘ladi. Ushbu muloqot oynasidan boglanishi kerak bo‘lgan slaydni sichqonchaning chap tugmachasi yordamida aktivlashtiramiz va OK tugmachasini tanlaymiz. Natijada muloqot oynasi yo‘qoladi va oldingi oynaga kaytib qoladi. Boshqa hech narsani o‘zgartirmoqchi bo‘lmasak, bu erda ham OK tugmachasini tanlaymiz.
Animatsiyalar kiritish
Power Point dasturida prezentatsiyalarga sodda animatsiyalar biriktirish mumkin. Animatsiya kiritish uchun dastlab animatsiyalar panelini ochib olish kerak. Buning uchun «Переходы» menyusi tanlash kerak. 
Ushbu buyruqni tanlashimiz bilan Power Point dasturining topshiriqlar paneli bo‘limining ko‘rinishi o‘zgaradi. Ya’ni u yerda animatsiyali effektlar ro‘yxati paydo bo‘ladi. Bu ro‘yxatdan istagan ko‘rinishdagi animatsion effektlarni tanlashimiz mumkin. Eslatma sifatida shuni ta’kidlab| o‘tish mumkinki, biror-bir effektni tanlashimiz bilan uning qanday ko‘rinishdagi animatsiya ekanligi darrov namoyish etiladi va belgilangan yoki aktiv slaydlar uchun qo‘llaniladi. 
Animatsiyalar ro‘yxatining pastki qismida joylashgan «Применить ко всем слайдам» tugmachasini bosish bilan tanlagan animatsiyamizni hamma slaydlar uchun qo‘llashimiz mumkin. «Просмотр» tugmachasini bosish bilan yana bir bora slaydimizga kiritgan animatsiyani ko‘rishimiz mumkin. «Показ слайдов» tugmachasining vazifasi esa qilingan ishlarni namoyish etish, ya’ni katta ekranda ko‘rsatishdir. Ushbu amalni klaviaturada [Shift+F5] tugmachasi bajaradi. E’tibor beradigan bo‘lsak, oynaning pastki qismida joylashgan «Автопросмотор» bo‘limiga belgi qo‘yilgan holatda turibdi. Agar biz ushbu belgini olib qo‘yadigan bo‘lsak, animatsiyani tanlashimiz bilan uning qanday animatsiya ekanligi bizga namoyish etilmaydi.
Animatsiyalarni sozlash
Animatsiyalarni sozlash uchun «Animatsiya» menyusi tanlaymiz.


Ushbu panelning «Добавить анимация» - effekt qo‘shish tugmasi orqali tanlagan slaydimizga yoki ob’ektimizga yangi animatsiyali effekt biriktirishimiz mumkin bo‘ladi. Ushbu tugmachani tanlashimiz bilan kontekst menyusi paydo bo‘ladi. Ushbu kontekst menyusidan animatsiyalarni kirishda (Вход) yoki chiqishda qanday ko‘rinishda bo‘lishini belgilashimiz mumkin. Misol tariqasida kirishga animatsiya qo‘yishni ko‘radigan bo‘lsak, «Вход» tugmachasini tanlashimiz bilan yana yonida yangi kontekst menyu ochiladi. 
Ushbu kontekst menyuning yuqori qismidan animatsiyalarni tanlashimiz mumkin. Bu yerdagilardan tashqari boshqa animatsiya qo‘ymoqchi bo‘lsak, «Другие эффекты» bo‘limini tanlashimiz kerak bo‘ladi. « Другие эффекты » bo‘limini tanlashimiz bilan yangi effektlarni tanlash - «Добавление эффекта входа» muloqot oynasi paydo bo‘ladi. 
Paydo bo‘lgan muloqot oynasidan qo‘shimcha effektlardan o‘zimizga yoqqanini tanlab «OK» tugmachasini bosish bilan ishni yakunlaymiz. «Выход» bo‘limidan ham chiqish uchun animatsiyalarni shu tartibda bajarishmiz mumkin. «Удалить» - o‘chirish bo‘limidan esa qo‘yilgan animatsiyalarni o‘chirib tashlashimiz mumkin. «Начало» - boshlash bo‘limidan qo‘yilgan effektlarni namoyish vaqtida qay vaziyatdan boshlanishini belgilashimiz mumkin. Ya’ni agar xohlasak har bir effektni boshlash uchun klaviaturadagi yo‘naltiruvchi tugmachalar yoki sichqonchaning tugmachasini bosib turib o‘tkazishga sozlashimiz mumkin. 
Buning uchun «Начало» bo‘limidan kerakli holatni tanlashimiz lozim bo‘ladi. Agar effektlarning birin-ketin avtomatik tarzda namoyish etilishini yoki ma’lum vaqt oralig‘ida chiqishini ta’minlamoqchi bo‘lsak, ularning lozim bo‘lgan holatini tanlashimiz kerak. Effektlarning boshka xossalarini (oraliq vaqt va boshq.) o‘rnatish uchun “Параметры эффектов” tugmachasini bir marta bosamiz. Natijada effektlarning qo‘shimcha xossalarini o‘rnatish muloqot oynasi paydo bo‘ladi. «Эффект» zakladkasidan animatsiyalarni qo‘shimcha parametrlari o‘rganiladi. 
Masalan, ovoz qo‘shish yoki animatsiyadan keyingi holat. «Время» zakladkasidan esa animatsiyalar oralig‘idagi vaqtlarni sozlash imkoniyatiga ega bo‘lamiz. «Анимация текста» zakladkasidan matnlarning effektlarini belgilashimiz mumkin. Masalan, hamma matnlarni bitta ob’ekt ko‘rinishida belgilash yoki alohida abzatslar ko‘rinishida belgilash kabi.
Fon qo‘yish
Tayyorlamoqchi bo‘lgan prezentatsiyamizning qanchalik darajada kishi e’tiborini jalb qilishi uning foniga bog‘liqdir. 
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Fon o‘rnatishda Power Point dasturining tayyor shablonlaridan yoki o‘zimiz tayyorlagan ixtiyoriy rasmdan fon sifatida foydalanishimiz mumkin. Power Point dasturining tayyor shablonlaridan foydalanish uchun formatlash uskunalar panelida joylashgan Konstruktor «slaydlar kuruvchisi» menyusini tanlaymiz. Istalgan temalarni tanlashimiz mumkin.
TAQDIMOTNI TAYYORLASH BOSQICHLARI
1.
Kerakli materiallar yig‘iladi (foto, video, musiqa, matnlar).

2.
Papkani ochib materiallar ushbu papkada saqlanadi.

3.
«Fayl» menyusida «Создать» [ctrl+N] orqali prezentatsiya yaratish. Bunda «Создать презентацию» muloqot oynasi paydo bo‘ladi.

4.
«Дизайн презентации» vkladkasi orqali ixtiyoriy prezentatsiya turi tanlanadi va OK yoki Enter bosiladi.

5.
Keyin «Создать слайд» muloqot oynasi paydo bo‘ladi, bunda slayd qanday turda yaratilishi tanlanadi va OK bosiladi.

6.
Sichqonchani bir marta turtish orqali kerakli matn kiritiladi.

7.
«Выставка» menyusidagi «рисунок» menyusidan «картинки» yoki «стандарт» instrumentlar panelidagi «Добавить картинку» tugmachasi orqali «Microsoft Clip Gallery 3.0» dan kerakli rasm tanlanadi va «Вставить» orqali slaydga qo‘yiladi. Obekt o‘lchamlarini vizual o‘zgartirish mumkin.

8.
«Вставка» menyusidagi «Создать слайд» yoki «Стандарт» instrumentlar panelidagi « Создать слайд » orqali ikkinchi slayd yaratiladi.
9.
Kerakli ob’ektlar, rasmlar, matnlar kiritiladi va bir nechta slayd yaratiladi. «Показ слайдов» menyusida slaydlar almashinish effekta tanlanadi. Bunda sekin «открывание вправо- вверх», turtish orqali yoki avtomatik 2 sekunddan keyin slayd almashi-nishini tanlaymiz va «применит ко всем» orqali barcha slaydlarga tatbiq etamiz.

10.
«Показ слайдов» menyusidagi «Настройка анимации» bo‘limi orqali slaydlardagi ob’ektlar, so‘zlarning ekranda paydo bo‘lish turlarini tanlaymiz. Misol uchun, Uzbek tili darsi so‘zlarining effekt vkladkasi orkasida «Вращение» effektining - «Появление текста по словам» turini tanlaymiz. «Время» vkladkasi orqali «Включить» yoki «Выключить» orqali ob’ekt yoki tekstlar animatsiyaga kiritiladi yoki olib tashlanadi.

11.
«Показ слайдов» menyusidagi «Показ» qism menyusi orqali prezentatsiya namoyish qilinadi.

Topshiq 1: O‘zingizning yo‘nalishingizdan giperhavolani ishlatib 10 ta test savol tuzing.
Topshiq 2: Sport sohasidagi biror muammoni Excel yordamida hal qiling.

Topshiq 3: O‘zingizning malaka ishingizga yaqin bo‘lgan taqdimot yarating
Nazorat savollari
1. MS Word matn tahrirlagichi, asosiy xususiyatlari, xossalari.

2. MS Word matn tahrirlagichining qo‘shimcha imkoniyatlari.

3. Elektron jadvallarning imkoniyatlari. MSExcel dasturi.

4. MS Excel dasturida formula va murakkab funksiyalar bilan ishlash.

5. MS Excel elektron hisoblash dasturida absolyut va nisbiy manzillar.
6. MS Power Point taqdimot yaratuvchi dastur interfeysi.
7. MS Power Point dasturi yordamida taqdimot yaratish texnologiyasi.

Adabiyotlar ro‘yxati:

1. Peter Weverka  «Microsoft Office 2019 all-in-one»
2. З.Г. Рязанова, В.В. Янов. Информационные технологии в физической културе и спорте.  Учебное пособие. 2015г. 
3. Axborot-kommunikatsion texnologiyalar (akt) yordamida matematikani o‘qitish. O‘qituvchilar uchun amaliy qo‘llanma. 2010 y.
3-mavzu. Internet va uning ahamiyati. (2-soat)

Reja:

1. Elektron pochta va undan foydalanish. 
2. Milliy axborot qidiruv tizimi.

3. Davlat axborot resurslari va interaktiv xizmatlari.

4. Tarjimon dasturlar va ulardan foydalanish.

Internet – bu yagona standart asosida faoliyat ko‘rsatuvchi jahon global kompyuter tarmog‘idir. Uning nomi tarmoqlararo degan ma’noni anglatadi. U mahalliy (lokal) komp’yuter tarmoqlarini birlashtiruvchi informatsion tizim bo‘lib, uzining alohida axborot maydoniga ega bo‘lgan Virtual (xayolan) to‘plamdan tashkil topgan. Internet tufayli butun jahon bo‘ylab yoyilib ketgan 100000000 lab komp’yuterlarning yagona informatsion muhitga birlashtirish imkoniyati tug‘iladi. 
Internet birinchi navbatda tarmoq mijozlariga o‘zaro ma’lumotlar almashishi virtual muloqat qilish imkonini yaratib beruvchi “informatsion magistral " vazifasini o‘taydi, ikkinchidan esa unda mavjud bo‘lgan ma’lumotlar bazasini majmuasi, dunyo bilimlar omborini tashkil etadi. Internet ga bog‘lanish va undan foydalanish asosiy texnik vositasini shaxsiy komp’yuter tashkil etadi. 
Uning imkoniyatlarini kengaytirish maqsadida unga mikrafon, videokamera, ovoz chiqargich va boshka qurilmalarni ulash mumkin. Internet xizmati “Internet provayderlari” yordamida aloqa kanallari yordamida amalga oshiriladi. Aloka kanallari sifatida telefon tarmog‘i, kabelli kanallar radio va kosmos aloqa tizimlaridan foydalaniladi. 
Internet tarmoqi asosiy yacheykasi bu shaxsiy kompyuterlar va ularni o‘zaro bog‘lovchi Lokal tarmoqdir. Agar biron -bir mahalliy tarmoq bevosita Internet ga ulangan bo‘lsa, u holda mazkur tarmoqning har-bir ishchi stansiyasi Internet ga ulangan bo‘lishi mumkin. Internetning ikkita asosiy funksiyasi bor. Buning birinchisi informatsion funksiya bo‘lsa, ikkinchisi kommunikatsion funksiyadir.

Internet tarmog‘i tuzilishi
WWW (World Wide Web) – butun jahon o‘rgamchak to‘ri deb nomlanuvchi tarmoq. WWW – bu Internetga ulangan turli kompyuterlarda joylashgan o‘zaro bog‘langan hujjatlarga murojaat qilishni ta’minlab beruvchi tarqoq tizimdir. Aynan mana shu xizmat Internetdan foydalanishni soddalashtiradi va ommaviylashtiradi.

· WWW asosida to‘rtta poydevor mavjud: 
· Barcha hujjatlarning yagona formati (shakli);
· Gipermatn;
· Hujjatlarni ko‘rish uchun maxsus dasturlar (brouzer); 
· Yagona manzilni ko‘rsatish tizimi (domen); 
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Internet domen tizimi
Internet domen nomlari Internet manzillarida ishlatilib, ular mamlakat nomlarini, tashkilot va korxonalar faoliyatini anglatadi 
	UZ - Uzbekistan  
KG - Kyrgyzstan 
KZ - Kazakhstan 
RU - Russia 
UA - Ukraine 
UK - United Kingdom 
US   United States 

	COM - Commercial 
EDU - US Educational 
GOV - Government 
INT - International 
MIL - US Military 
NET - Network 
ORG - Non-Profit Organization 


UZ domenidagi boshqaruv organlari va ta’lim saytlari
ID.UZ

ID.UZ – Milliy internet tarmog‘i segmentidagi saytlar va axborot tizimlari uchun yagona identifikatsiya va autentifikatsiya markazidir.

ID.UZ yagona identifikatsiya markazi vazifasini bajarib, quyidagi loyihalarga kirish imkoniyatini yaratadi:
my.gov.uz

Lex.uz

Alisher Navoiy nomli Milliy kutubxona

WWW.UZ

Ziyonet.uz

Utube.uz

Fikr.uz

Desk.uz

cctld.uz

Gazeta.uz

OpenID protokolini qo'llab-quvvatlovchi har qanday saytlar

Agar siz ID.UZ tizimidan bir marta ro‘yxatdan o‘tgan bo‘lsangiz, OpenID texnologiyasini qo‘llab-quvvatlovchi boshqa saytlardan ro‘yxatdan o‘tishingiz shart emas. ID.UZ tizimidagi o‘z loginingizni ko‘rsatishingizni o‘zi kifoya. Bunday imkoniyat qator afzalliklarga ega: ko‘p parollarni eslab qolish, har safar o‘zingiz to‘g‘ringizdagi ma’lumotlarni turli saytlarga kritishingiz shart emas.

ID.UZ tizimidan ro‘yxatdan o‘tayotgan foydalanuvchi o‘z shaxsiy profilini (fotosur’ati, shaxsiy ma’lumotlari) yaratadi. Imkoni boricha barcha so‘ralgan ma’lumotlar to‘g‘ri va to‘liq to‘ldirilsa, tizimdagi boshqa foydalanuvchilar sizni oson topadi.

ID.UZ tizimi foydalanuvchilari 2 ta maqomga ega bo‘lishlari mumkin:

•
(nomi yashiringan) Noma’lum foydalanuvchi;

•
PassportID maqomiga ega foydalanuvchi.

ID.UZ tizimi orqali avtorizatsiyadan foydalanuvchi tashqi xizmatlar, foydalanuvchilarga maqomiga qarab turli huquqlar berishi mumkin.

PassportID maqomi foydalanuvchi o‘z pasport ma’lumotlarini ma’muriyatga taqdim etgandan so‘ng beriladi. Ushbu maqom – foydalanuvchining identifikatsiyasini talab qiluvchi davlat, kommunal, bank va boshqa xizmatlarga kirish imkoniyatini beradi.

Gov.uz

O‘zbekiston Respublikasi Yagona interaktiv davlat xizmatlari portali (keyingi o‘rinlarda Yagona portal deb ataladi) Internet tarmog‘ida O‘zbekiston Respublikasining Hukumat portali doirasida, shu jumladan, «bir darcha» tamoilida faoliyat ko‘rsatadi.

Yagona portal orqali interaktiv davlat xizmatlari ko‘rsatish O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2017 yil 15 sentyabrdagi «O‘zbekiston Respublikasi yagona interaktiv davlat xizmatlari portali orqali elektron davlat xizmatlari ko‘rsatish tartibini takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida» 728-sonli qarorida keltirilgan  O‘zbekiston Respublikasi Yagona interaktiv davlat xizmatlari portali to‘g‘risida nizomiga muvofiq ro‘yxatdan o‘tish va avtorizatsiya qilish jarayonlaridan o‘tgan foydalanuvchilar uchun amalga oshiriladi.

Yagona portal maqsad va vazifalari:
Yagona portal davlat organlari tomonidan ko‘rsatiladigan, shu jumladan pulli asosda ko‘rsatiladigan interaktiv davlat xizmatlaridan erkin foydalanishning yagona nuqtasi hisoblanadi.

Yagona portalning asosiy vazifalari;

· foydalanuvchilarga davlat organlariga to‘g‘ridan-to‘g‘ri murojaat qilish uchun imkoniyat berish;

· foydalanuvchilarni axborot-kommunikatsiya texnologiyalari sohasidagi boshqa loyihalar bilan integratsiyalash;

· foydalanuvchilarning davlat organlari bilan o‘zaro hamkorligi samaradorligini oshirish;

· davlat organlariga murojaat qilinganda foydalanuvchilar uchun byurokratik to‘siqlarni qisqartirish va ularni bartaraf etish;

· «Elektron hukumat» tizimini yanada rivojlantirish va davlat boshqaruviga zamonaviy axborot texnologiyalarini joriy etishda ko‘maklashish.

Yagona portal zamonaviy axborot texnologiyalaridan foydalanish asosida interaktiv davlat xizmatlari olishda foydalanuvchilarning shart-sharoitlarini rivojlantirish va imkoniyatlarini kengaytirish uchun mo‘ljallangan.

Yagona portal orqali interaktiv davlat xizmatlaridan foydalanish
Yagona portal, foydalanuvchilarga davlat organlari tomonidan ko‘rsatiladigan bir tomonlama, ikki tomonlama va tranzaksion shakldagi interaktiv davlat xizmatlaridan foydalanish imkoniyatini beradi.

Interaktiv davlat xizmatlari Yig‘ma reestri (keyingi o‘rinlarda Yig‘ma reestr deb ataladi) 2013 2020 yillarda O‘zbekiston Respublikasining Milliy axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini rivojlantirish kompleks dasturini amalga oshirishni muvofiqlashtirish bo‘yicha Respublika komissiyasi tomonidan tasdiqlanadi.

Yig‘ma reestrga kiritilgan interaktiv davlat xizmatlari majburiy tartibda Yagona portal orqali berilishi kerak.

LexUZ

LexUZ tizimining maqsadi - yuridik va jismoniy shaxslarning me’yoriy-huquqiy hujjatlardan keng foydalanishini ta’minlash orqali aholining huquqiy madaniyatini oshirish, jamiyatni huquqiy axborotlar bilan ta’minlash tizimini takomillashtirishdir.

LexUZ tizimida:

· O‘zbekiston Respublikasining Konstitutsiyasi;

· O‘zbekiston Respublikasining kodekslari;

· O‘zbekiston Respublikasining qonunlari;

· O‘zbekiston Respublikasi Oliy Majlisi palatlarining qarorlari;

· O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining farmonlari, qarorlari va farmoyishlari;

· O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining qarorlari va farmoyishlari;

· Vazirliklar, davlat qo‘mitalari va idoralarning normativ-huquqiy hujjatlari;

· Mahalliy davlat hokimiyati organlarining qarorlari;

· O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyaviy sudining va Oliy sudi plenumining qarorlari;

· O‘zbekiston Respublikasining xalqaro shartnomalari;

· Texnik hujjatlar va boshqa hujjatlar mavjud.
QHMMB AIT «LexUz» normativ-huquqiy hujjatlarning rekvizitlari, tarkibiy qismlari (matni) va yuridik tahlil kartochkalaridagi ma’lumotlari asosida, shu jumladan:

· O‘zbekiston Respublikasi qonunchilik tarmoqlari umumhuquqiy klassifikatori;

· Qonunchilikning mavzuli ma’lumotnomasi;

· Alfavit-predmetli ko‘rsatgichi;

· Tushuncha va terminlar ma’lumotnomasi asosidagi keng qamrovli axborot-izlash tizimiga ega.

QHMMB AIT «LexUz»HH yaratishda yangiligi bilan o‘ziga xos va o‘xshashi bo‘lmagan yangi texnologiya, ya’ni normativ-huquqiy hujjatlarni elementlari bo‘yicha yuridik tahdil qilish texnologiyasi qo‘llanilgan.

Ushbu tizimning shu turdagi boshqa tizimlardan farq qiluvchi yana bir o‘ziga xos xususiyati shundaki, bu normativ-huquqiy hujjatlardagi mavjud havolalar normalarni yuridik tahlil qilish va foydalanuvchi uchun qo‘shimcha sharh va tushuntirishlarni shakllantirishdir. Normativ-huquqiy hujjatlarga berilgan barcha sharh va tushuntirishlar O‘zbekiston Respublikasi Adliya vazirligi “Adolat” huquqiy axborot markazining mutaxassislari tomonidan tayyorlangan.

«LexUZ» QHMMB AIT Sizga O‘zbekiston Respublikasining qonun hujjatlari bo‘yicha ishonchli axborot olishingizga hamda unda bo‘layotgan o‘zgarishlardan tezkor ravishda xabardor bo‘lish imkoniyatini beradi.
LexUzning o‘ziga xoc xususiyatlari quyidagilar hisoblanadi:

Mobillik. LexUz tizimidan dunyoning istalgan mamlakatidan turib foydalanish mumkin. Buning uchun Sizga faqatgina Internet tarmog‘iga ulangan kompyuter (yoki boshqa qurilma) kerak bo‘ladi. Biror bir qo‘shimcha dasturiy ta’minotni o‘rnatish shart emas.

Qulaylik. Boshqa mavjud dasturlarni doimo yangilab borish lozim, bu esa foydalanuvchilardan qo‘shimcha mablag‘ yoki vaqt talab qiladi. LexUz tizimidan foydalanuvchi bu haqda bosh qotirishiga hojat yo‘q.

Ishonchlilik. LexUz tizimi O‘zbekiston Respublikasi Adliya vazirligiga tegishli bo‘lib, barcha hujjatlar fakat rasmiy manbalardan foydalangan holda kiritilishi tizimdagi ma’lumotlarning ishonchliligini ta’minlaydi.

Bepullik. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2009 yil 31 dekabrdagi 340-sonli «O‘zbekiston Respublikasi qonun hujjatlari ma’lumotlari milliy bazasidan keng foydalanishni ta’minlash chora-tadbirlari to‘g‘risida»gi qaroriga muvofiq 2010 yil 1 yanvardan boshlab barcha foydalanuvchilar Qonun hujjatlari ma’lumotlari milliy bazasidan bepul foydalanishi mumkin.
«LexUZ» dasturiy ta’minotining yangilanishi natijasida tizimga ommabop veb-brauzerlar «Opera», «Safari», «Mozilla Firefox», Google Chrome va boshqa shu kabi dasturlar orqali kirish imkoniyati yaratildi.

Shuningdek, yanada ko‘proq foydalanuvchilarni qamrab olish maqsadida «LexUZ»ning mobil versiyasi yaratildi.

LexUZ tizimidagi hujjatlarni ko‘rish uchun ro‘yxatdan o‘tish talab etilmaydi. Ro‘yxatdan o‘tish faqatgina tizimining qo‘shimcha imkoniyatlaridan (hujjatdagi o‘zgartirishlarni ko‘rish, qidirishning kengaytirilgan shakli bo‘yicha hujjatlarni qidirish, elektron pochta orqali qonunchilikdagi yangiliklar to‘g‘risida xabarnoma olish uchun va hokazo) foydalanish uchun kerak bo‘ladi.
Tizim bilan ishlashni boshlash
LexUZ tizimida ishlashni boshlash uchun veb-brauzerni (Internet Explorer, Mozilla Firefox, Opera, Google Chrome va hokazo) ishga tushiring va www.lex.uz manzilini tering:
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Bosh sahifa
LexUZning bosh sahifasi menyu va bir nechta bloklardan iborat, xususan:

-
Tizim menyusi;

-
Funksional menyusi
-
«Qidiruv» bloki;

-
«Qonunchilik sohalari» bloki;

-
«Normativ-huquqiy hujjatlari katalogi» bloki;

-
«Qonunchilikdagi yangiliklar» bloki;

-
«Foydali resurslar» bloki.

	O‘zbekiston Respublikasi  Jismoniy tarbiya va sport vazirligi veb sayti:
	https://minsport.uz/

	Oliy va o‘rta maxsus ta’lim vaziriligi veb sayti:
	https://edu

HYPERLINK "http://www.edu.uz/".

HYPERLINK "http://www.edu.uz/"uz

	O‘zbekiston Respublikasi  Jismoniy tarbiya va sport vazirligi huzuridagi Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni ilmiy-metodik ta’minlash, qayta tayyorlash va ularning malakasini oshirish markazi veb sayti:
	https://sportedu.uz

	O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti veb sayti:
	http://uzdjtsu.uz/

	Davlat test markazi veb sayti:
	https://dtm

HYPERLINK "http://www.dtm.uz/".

HYPERLINK "http://www.dtm.uz/"uz


Salbiy va ijobiy resurslarga ega bo‘lgan veb saytlar va ularning ahamiyati
Internetning ichki tahdidlari tarmoq axborot makonining ahvoli va rivojlanishi uchun salbiy oqibatlarga ega bo‘lishi mumkin bo‘lgan tahdidlar: 
· Tarmoqning ortiqcha yuklanganligi tufayli axborot kollapsi (qulashi)

· Xakerlarning ma’lumotlarni yo‘q qilishi yoki o‘zgartirishi
· Bog‘lamalar va trafikni “chetlab o‘tish” yo‘nalishlarini blokirovkalash maqsadida uyushtirgan hujumlari; 
· kommunikatsiya kanallarining tasodifiy yoki uyushtirilgan avariyalari; 
· axborot-izlash tizimlarining mukammal emasligi; 
· protokollarning “ma’naviy” eskirib qolishi va boshqalar 
Internetning tashqi tahdidlari foydalanuvchilar uchun salbiy oqibatlarga ega bo‘lishi mumkin bo‘lgan tahdidlar. 
Tashqi tahdidlar texnologik va ijtimoiy bo‘lishi mumkin:
· Texnologik: tezligi sekin kanallar; tarmoqqa ulanishning unumsiz uslublari; olib keltirilgan viruslar; axborot “toshqini” va h.k.
· Ijtimoiy: foydalanuvchilarning jismoniy va ruxiy sog‘lig‘iga bo‘lgan ta’sir; insonning shaxsiy ongiga bo‘lgan ta’sir; axborot terrori, jinoyati va boshqalar.
Internet tarmog‘i resurslarida sportga oid ma’lumotlar bilan ishlash.
Internet tarmog‘i shunday bir muhitki u o‘zida turli ko‘rinishdagi va turli tillardagi ko‘plab axborotlarni jamlagan. Internet tarmog‘ida har bir foydalanuvchi axborotni qidirish uchun o‘zbek, rus, ingliz yoki boshqa tillardagi bir yoki bir necha so‘zdan tashkil topgan so‘rovlardan foydalanadi. Internet tarmog‘ida ma’lumotlarni uning sarlavhasi yoki uning tarkibida ishtirok etgan so‘zlar va jumlalar bo‘yicha qidirib topish mumkin. Bunda foydalauvchi tomonidan Internet qidiruv tizimi qidiruv maydoniga kerakli ma’lumotga doir so‘z yoki jumla kiritiladi va qidiruv tizimi ishga tushiriladi. 
Har bir foydalanuvchiga Internet tarmog‘i orqali o‘ziga kerakli bo‘lgan ma’lumotlarni oson va tez qidirib topishi uchun axborotning parametrlari bo‘yicha qidirish taklif qilinadi. Ular quyidagilardan iborat: 
· Ma’lumotlarni uning tili bo‘yicha qidiruv;
· Ma’lumotlarni uning turi (matn, rasm, musiqa, video) bo‘yicha qidiruv;
· Ma’lumotlarni uning joylashgan mintaqasi bo‘yicha qidiruv;
· Ma’lumotlarni uning joylashtirilgan sanasi bo‘yicha qidiruv;
· Ma’lumotlarni uning joylashgan Internet zonasi bo‘yicha qidiruv;
· Ma’lumotlarni xavfsiz qidiruv. 
Internet tarmog‘ida grafik va matinliy ma’lumotlarning ko‘plab turlari uchraydi, ya’ni: matn muxarirlari, elektron jadval ichidagi matnlar, chizma (vektor), foto (rastr), harakatlanuvchi (animatsiya) hamda siqilgan rasmlar. Matn ko‘rinishidagi axborotlarni qidirishda tili, joylashtirilgan sanasi, kalit so‘z orqali amalga oshiriladi xamda rasm ko‘rinishidagi ma’lumotlar ustida faqatgina uning nomi yoki turi bo‘yicha qidiruv olib borish mumkin. Ko‘pgina internet qidiruv tizimlari grafik yoki tasvir ko‘rinishidagi ma’lumotlarni qidirish uchun alohida bo‘limga ega bo‘lib, bu bo‘lim orqali ixtiyoriy turdagi rasmlarni ularning nomlari bo‘yicha qidiruvni amalga oshirish mumkin. Bunga misol qilib sport  yo‘nalishiga oid ma’lumotlarni qidirish quyidagicha amalga oshiriladi: Brauzer sahifalar nomi joyiga eng ko‘p qo‘llaniladigan veb sahifani yozamiz bu “google.uz” sahifasidir. Masalan: Sport yangiliklari

“google.uz” sahifasida quyidagi jarayon bo‘ladi ya’ni sahifa almashadi.

Kerakli bo‘lgan veb sahifa strelkani ustiga oborgan holda tanlanadi va tegishli bo‘lgan veb sahifa ochiladi.

Elektron pochta
An’anaviy pochta xizmati
Har bir shahar va markazlarda joylashgan pochta aloqasi korxonalari orqali amalga oshiriladi. 
Bunda jo‘natilishi rejalashtirilayotgan xat maxsus konvertga solinib yuboruvchi va qabul qiluvchining indeksi, manzili va kimga mo‘lljallanganligi yoziladi. 
Shu ma’lumotlarga asoslangan holda pochta korxonasi kelgan xatni markaziy pochta korxonasiga yuboradi va u yerda saralanib tegishli manzilga elitib berishni ta’minlaydi. 
Kamchiligi: yuborilgan xabar yoki xat manzil uzoqligiga qarab kunlab, oylab borishi, ba’zi hollarda umuman yetib bormasligi ham mumkin.

Elektron pochta xizmati va uning afzalliklari
Internet–xalqaro  tarmog‘ining asosini  Electronic mail  (E-mail) - Elektron pochta  xizmati tashkil qiladi. 
Elektron pochta xuddi odatdagi pochtadek bo‘lib, faqat  bunda xatni qog‘ozga emas, balki kompyuter klaviaturasidan harf  va so‘zlarni  terib, elektron signallarning ma’lum tartibdagi  ko‘rinishiga keltiradi. 
Elektron pochta  maxsus dastur bo‘lib, uning yordamida dunyoning  ixtiyoriy joyidagi elektron manzilga xat, hujjat, ya’ni ixtiyoriy faylni tezda (bir necha soniyalarda) jo‘natish va qabul qilib olish mumkin. 
Bundan tashqari ma’lum talablar mavjud, ya’ni bunda xat jo‘natayotgan foydalanuvchi va qabul qilayotgan foydalanuvchi ham Internet tarmog‘iga ulangan kompyuterga murojaat qilish imkoniyatiga ega bo‘lishi kerak.

Elektron xabar uzatish ketma-ketligi
Xabar va pochta qutisi tushunchalari
Xabar, umuman olganda, foydalanuvchi pochta orqali yuborishi kerak bo‘lgan ma’lumot hisoblanib va oldindan boshqa dasturda tayyorlanadi, keyin elektron pochta orqali jo‘natiladi 
Pochta qutisi – bu foydalanuvchi uchun elektron pochta xizmatini taqdim etuvchi kompyuterda qayd qilingan nomdir
Ushbu nom kompyuter xotirasida papka ko‘rinishida shakllantiriladi va u o‘zida kiruvchi va chiquvchi xabarlarni vaqtinchalik saqlaydi. 
Elektron pochta manzili(___ @ _______.__ )
Elektron pochta manzili
Elektron pochta manzili: pochta qutisi nomi va pochta serveri manzilidan iborat bo‘ladi 
Xabarlarni uzatish
Tashkil qilingan elektron pochta orqali boshqa elektron manzilga xat jo‘natish ketma-ketligini ko‘rib chiqamiz: 
-dastlab, mail.ru Web sahifasi ishga tushiriladi 
-hosil bo‘lgan ishchi oynaning Имя maydoniga foydalanuvchi elektron manzili va Пароль maydoniga paroli kiritiladi 
-Войти tugmachasi bosiladi 
Elektron pochta (E-mail)-Internetning eng ko‘p tarqalgan xizmatlaridan biri. Elektron pochtani jo‘natish va ularga javob berish qulayligi tufayli, u oddiy bir guruh olimlar orasida axborot almashishdan butun dunyo bo‘yicha tarqalib ketdi.

Elektron pochtaning boshqa turdagi axborot almashinishdan ko‘p afzallik tomonlari mavjud. Elektron pochta orqali jo‘natilgan xat 5-10 minut ichida dunyoning hohlagan burchagiga etib borishi mumkin. Bu uning oddiy pochtadan qancha tezligini ko‘rsatadi. Oddiy telefondan afzallik tomoni esa uning nisbatan juda arzonligidir.

Mail.ru elektron pochtasida yangi elekton pochta yaratish. Birinchi o‘rinda brauzerni ochib adres maydonchasiga Mail.ru adresini yozamiz. Natijada quydagi sahifa paydo bo‘ladi. Bu sahifadan “Регистрация в почте” so‘zining ustiga bosamiz.

 “Регистрация в почте” so‘zining ustiga bosganimizda. Quydagi oyna xosil bo‘ladi. Bu sahifada o‘z haqimizda ma’lumot kiritamiz. 
Masalan:

Imya – ism 
Familiya – familyamiz
Tug‘ilgan oy, kun, yil
e-mail- shaxsni tasdiqlovchi login
parol – himoya uchun kalit va x.k. 
 Anketani to‘ldirib bo‘ganimizdan so‘ng “зарегистировать почтовый ящик” tugmachasining ustiga bosamiz.
Ro‘yxatdan o‘tgandan so‘ng  shaxsiy kabinetga kirish uchun o‘zimizning login va parolimizni quydagi yacheykalarga kiritamiz hamda  “Войти” tugmachasini bosamiz.


“Войти” tugmachasini bosganimizdan so‘ng yangi quyidagi sahifa paydo bo‘ladi. Bu sahifada foydalanuvchining kirish va chiqish xatlari turadi.

Tarjimon dasturlar va ulardan foydalanish 
Google Tarjimon (ingl. Google Translatev) — Google kompaniyasining matn yoki veb-sahifalarni bir necha tilga tarjima qilish uchun mo‘ljallangan veb-xizmati. Kompaniya ma’lumotlariga ko‘ra, 2013-yilga kelib Google Tarjimondan foydalanayotganlar soni kuniga 200 million kishiga etdi. Hozirda Google Tarjimon 90 ta tilni qo‘llaydi. 2014-yil dekabr oyida Google Tarjimonga o‘zbek tili ham qo‘shildi.

SYSTRAN texnologiyasini qo‘llovchi  Babel Fish va AOL kabi boshqa tarjima xizmatlaridan farqli o‘laroq, Google Tarjimon Translate.com kabi o‘z dasturiy ta’minotidan foydalanadi. Google Tarjimon o‘zi o‘rganuvchi mashina tarjimasi algoritmidan foydalanadi.

Imkoniyatlari
Google Tarjimon butun veb-sahifani tarjima qila oladi. Veb-dizaynerlar uchun kompaniya xodimlari tomonidan saytni barcha ruxsat etilgan tillarga tarjima qilishni tashkil etishga imkon beruvchi skript ishlab chiqilgan.

Google Tarjimon boshqa avtomatik tarjima asboblari singari o‘z cheklovlariga ega. Ushbu asbob foydalanuvchiga chet tilidagi matn tarkibining umumiy mazmunini tushunishga yordam beradi. Ammo u ko‘p hollarda aniq tarjimalarni taqdim etmaydi. Shuning uchun doimiy ravishda tarjima sifati bo‘yicha ishlar olib boriladi, boshqa tillarga tarjimalar yaratiladi.

Xususiyatlari
Variantlarni berish statistik algoritm tomonidan nazorat qilinganligi tufayli oddiy keng qo‘llaniladigan so‘zlarni tarjima qilishda Google Tarjimon mumkin bo‘lgan variantlar ichidan senzura talablariga javob bermaydigan so‘zlarni ham taklif etishi mumkin. Tarjima natijasiga biror ko‘p taklif etiladigan, aslida shak-shubhasiz noto‘g‘ri bo‘lgan tarjima variantlari ham ta’sir etishi mumkin.

Google Tarjimon istalgan qo‘llaniladigan tildan istalgan boshqa qo‘llaniladigan tilga tarjima qiladi, lekin ko‘pchilik hollarda aslida tarjimani ingliz tili orqali bajaradi. Ayrim hollarda shu sabab tarjima sifati yomonlashadi. Ba’zi tillar uchun tarjima ikkita jarayondan o‘tadi: matn dastlab yaqin-qardosh tilga o‘giriladi, keyin ingliz tiliga tarjima qilinadi. Quyida mazkur algoritmdan o‘tuvchi tillar keltirilgan:

beloruscha ↔ ruscha ↔ inglizcha ↔ boshqa
ukraincha ↔ ruscha ↔ inglizcha ↔ boshqa
galisiyacha ↔ portugalcha ↔ inglizcha ↔ boshqa
makedoncha ↔ bolgarcha ↔ inglizcha ↔ boshqa
slovakcha ↔ chexcha ↔ inglizcha ↔ boshqa
urducha ↔ hindiycha ↔ inglizcha ↔ boshqa
O‘zbek tili
2014-yil 11-dekabrda Google Tarjimonga o‘zbek tili ham qo‘shildi. Buni amalga oshirishda o‘zbek tilini bilgan ko‘ngillilar yordamidan hamda Shavkat Bo‘taevning o‘zbekcha lug‘atidan foydalanildi.

O‘zbek tili ilk bor qo‘shilganda tarjima sifati juda yomonligi kuzatildi. O‘zbek tilidan ingliz va boshqa tillarga yoki o‘zbek tiliga tarjima qilingan jumlalar tushunarsiz yoki mutlaqo boshqa ma’no kasb etdi. Masalan, ingliz tilidagi “I am from Uzbekistan” jumlasi o‘zbekchaga “Men O‘zbekistondan emasman” deya tarjima qilindi. Hozirda ushbu muammolar bartaraf qilingan. Masalan, ingliz tilidagi “I am from Uzbekistan” jumlasi o‘zbekchaga “Men O‘zbekistondanman” deya tarjima qilinadi.
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Nazorat savollari
1. Internet tarmog‘i.

2. My.gov.uz portalini avzalliklari. 
3. Ommabop elektron pochtalarga misollar keltiring.

Adabiyotlar ro‘yxati:

1. Maraximov A.R., Raxmankulova S.I. Internet va undan foydalanish – T.: Nizomiy nomidagi TDPU, 2001 y.

2. Aripov M., Gaydarov A. Informatika asoslari – T.:, «O‘qituvchi», 2002 y.

Internet saytlari
1. Id.uz
2. My.gov.uz
3. Lex.uz
4-mavzu.  Kasbiy vazifalarni samarali amalga oshirish uchun zarur bo‘lgan axborot texnologiyalaridan foydalanish. (2-soat)

Reja:
1. Kasbiy vazifalarni amalga oshirishda zarur makroslardan foydalanish.

2. Kasbiy faoliyatga doir ma’lumotlarni qidirish.

3. Kasbiy faoliyatda tanib olish dasturlari.  
4. Axborot xavfsizligini ta’minlashning usul va vositalari.
1993 yil 2 sentyabrdagi “Lotin yozuviga asoslangan o‘zbek alifbosini joriy etish to‘g‘risida”gi O‘zbekiston Respublikasi Qonuni qabul qilinganidan xabaringiz bor. SHundan buyon yurtimizda lotin va kirill yozuviga asoslangan o‘zbek alifbolari amal qila boshladi. Mazkur holat ko‘pchilikda lotin yozuvidan kirill yozuviga yoki aksincha kirilldan lotinga o‘giradigan dasturlarga ehtiyoj tug‘ildi. Hozirda bunday dasturlar soni ancha ko‘payib qoldi. Lekin shunday bo‘lsada, ba’zi dasturlar “q”, “g‘”, “h” harflarini o‘girishda kamchiliklarga ega bo‘lsa, yana ba’zi dasturlar internet saytlarida bo‘lib, faqat onlayn holatida ishlashi biroz noqulaydir. Chunki har doim ham internetga kirish imkoni bo‘lavermaydi-ku, to‘g‘rimi?
Eng avvalo mana bu manzildan makroslarni kompyuterimiz xotirasiga yuklab olamiz: https://t.me/jtsv_malaka/6
So‘ngra zip faylni ochib, undagi ikkita faylni “Извлечь” qilish kerak.

Microsoft Word dasturida yangi hujjat ochamiz. So‘ng
Alt+F11
tugmalar kombinatsiyasini bosamiz. Shunda mana bunday oyna ochiladi:

Ochilgan oynaning chap yuqori tomonidagi “Project” bo‘limidan “Normal” degan punktni belgilaymiz. Shunda o‘rnatayotgan makrosimiz kelajakda ochiladigan barcha fayllar uchun avtomatik o‘rnatiladi.

So‘ngra yuklab olgan makrosimizni dasturga bog‘laymiz. Buning uchun
Ctrl+M
tugmalar kombinatsiyasini bosamiz. Shunda mana bunday oyna ochiladi:
Ochilgan oyna orqali makroslar turgan papkani topasiz va undagi makroslarni belgilab, “Открыт” tugmasini bosasiz. Har bir makrosni yuklash uchun alohida ushbu amallarni bajarasiz.
Ikkala makros yuklangandan so‘ng mana bunday ko‘rinishga keladi:

So‘ngra mazkur oynani yopib, yana Microsoft Word dasturiga qaytishimiz kerak bo‘ladi. Buning uchun “File > Close and Return to Microsoft Word”amallarinibajaramiz yoki oddiygina
Alt+Q
tugmalar kombinatsiyasini bosamiz.
Word dasturiga qaytgach, yuqorida turgan Menyu satrining (Строка меню) istalgan joyiga kursorni olib boramiz va sichqonchaning o‘ng tugmasini bosamiz hamda kontekst menyusini hosil qilamiz (Xullas, o‘zbekcha qilib tushintirganda, Главная, Вставка, Разметка страницы, Ссылки kabi menyularni istalgan birini ustida sichqonchani o‘ng tugmasini bosish kerak). Shunda mana bunday kontekst menyu paydo bo‘ladi:

Endi shu kontekst menyudan “Настройка панели быстрого доступа”buyrug‘ini tanlaymiz. Bizga shunda mana bunday oyna ochiladi:
Endi tepada turgan “Выбрать команды из”degan joyni bosamiz. Shunda bizga uzun ro‘yxat chiqadi.
Paydo bo‘lgan ro‘yxatdan “Макросы” degan buyruqni tanlaymiz.
Bizga paydo bo‘lgan oynaning chap tomonida biz yuklagan ikkita makros turadi, o‘ng tomonida tezkor buyruqlar ro‘yxati bo‘ladi.
Biz makroslarni birma-bir belgilab, so‘ngra larni “Добавить” qilamiz.

Ana, ikkala makros ham yuqoridagi tezkor menyudan joy oldi. 
Endi ularni o‘zimizga qulay qilib nomlab olamiz hamda simvolini o‘zgartiramiz. Buning uchun makrosni belgilab, pastdagi “Изменить”tugmasini bosamiz.
Bizga mana bunday yangi oyna ochiladi:
Bu oyna orqali biz makroslar nomini va simvolini o‘zgartirishimiz mumkin. Men odatda makroslarga “K >> L” hamda “L >> K” nomlarini beraman. Simvolga esa chapga hamda o‘nga yo‘naltiruvchi belgilarni tanlayman. Buyog‘i endi o‘z didingizga va xohishingizga bog‘liq. Ikkala makrosni ham o‘zgartirib bo‘lgach, bizda yakuniy oyna paydo bo‘ladi:

Hamma ishni qilib bo‘ldik, endi bemalol “OK” tugmasini bosishingiz mumkin. Shunda bizning Microsoft Word dasturimizning yuqorisida quyidagicha tezkor menyu paydo bo‘ladi:

Ana endi istalgan Wordfaylni ochsangiz mana shu menyular turaveradi. Belgilardan o‘zingizga keragini (Lotindan kirillga yoki aksincha) bossangiz, fayldagi matnni tezda o‘girib beradi. Tekshirib ko‘rishingiz mumkin.

E’TIBOR BERING:
Mazkur makroslar fayldagi barcha matnni o‘giradi. Agarda sizga matnning hammasini emas, unda ma’lum bir qisminigina o‘girish kerak bo‘lsa, unda o‘sha qismdan nusxa olib, yangi fayl ochib, o‘sha yangi fayl ichida o‘girib olishingiz kerak bo‘ladi.
Ushbu qo‘llanma quyidagi manzildan olindi. http://xushnudbek.uz/kirilldan-lotinga/
Ko‘pincha bizga kirill yoki lotin alifbosida materiallar kelganida ularni kirilldan-lotinga, lotindan-kirillga o‘girish ehtiyoji paydo bo‘lib turadi. Bundan tashqari hujjatimizni odatdagidek emas, balki kitob ko‘rinishida chop etish ehtiyoji ham yuzaga keladi. Siz bilan bo‘lishmoqchi bo‘lganimiz, «translit» dasturi ana shu muammolarni hal qilishingizda sizga yordam beradi.

Ushbu dasturni o‘zingizga yuklab olib (http://static.xabar.uz/files/Translit_v.rar), uni arxivdan alohida papkaga ajrating. Dasturni o‘rnatish tartibi oddiy, buning uchun «Setup.exe» yoki «Translit.exe»ni ishga tushiramiz. Dasturni o‘rnatayotgan paytingizda bu ikki ilova bir papkada bo‘lishi muhim hisoblanadi. Dasturning o‘rnatilishi oxirida xatolik oynasi chiqadi:

Buning dastur ishlashiga hech qanday ta’siri yo‘q, bu oynada «Continue» tugmasini bosib davom etamiz va keyingi oynada «Close» tugmasini bosib dastur o‘rnatilishini yakunlaymiz. Dasturni o‘rnatayotgan paytimizda «Word» dasturi ishga tushirilmagan bo‘lishi lozim.

Dasturni o‘rnatib bo‘lganingizdan so‘ng undan foydalanish uchun «Word» dasturini ishga tushiramiz va «Mеню» satri (Строка меню)da «Надстройки» bo‘limi (Вкладка)ni topamiz, uning tarkibida «Kirill – Lotin», «Lotin – Kirill» va «Print_Kitob» tugmalarini ko‘rishingiz mumkin.

«Kirill-Lotin» tugmasini bosganingizda hujjatdagi to‘liq matn lotin alifbosiga o‘tadi, buni matnning bir qismini belgilab amalga oshirishimiz ham mumkin, shunda faqatgina belgilangan matn lotin alifbosiga o‘tadi.

«Lotin-Kirill»ni qo‘llash ham xuddi shu singari amalga oshiriladi, faqat buni diqqat bilan amalga oshiring, chunki ingliz tilidagi  so‘zlar matn ham kirill alifbosiga o‘tib ketishi mumkin.

«Print_Kitob» tugmasini hujjatingizni tayyor holatida bosasiz, shunda quyidagi kabi oyna ochiladi:

Hujjat uchun etishmagan sahifalarni dastur o‘zi qo‘shadi va jami sahifalar sonini va printerga qancha qog‘oz yuklash kerakligini xabar beradi, «Old sahifalar» aktiv bo‘lib turgan paytda «Chop etish» tugmasi bosiladi, hujjat chop etilganidan so‘ng «Orqa sahifalar» aktiv bo‘ladi, chop etilgan qog‘ozlarni shu holida yana printerga yuklab, qolgan qismini chop etamiz. Dastur tomonidan qo‘shilgan sahifalar hujjatda qoladi, kerak bo‘lmasa ularni keyin o‘chirib tashlashingiz mumkin.

Axborot xavfsizligini ta’minlashning usul va vositalari
Umumjahon axborot globallashuvi jarayonlari axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini nafaqat mamlakatlar iqtisodiyoti va boshqa sohalariga joriy etish, balki axborot tizimlari xavfsizligini ta’minlashni ham taqozo etayotir. O‘zbekiston axborot va kommunikatsiya texnologiyalari sohasidagi xalqaro xavfsizlik tizimiga Markaziy Osiyoda birinchilardan bo‘lib qo‘shildi.

Axborot xavfsizligini ta’minlash bo‘yicha Aloqa, axborotlashtirish va telekommunikatsiya texnologiyalari davlat qo‘mitasi tomonidan quyidagi chora-tadbirlar amalga oshiriladi:

Ma’lumotlar uzatish, telekommunikatsiya tarmoqlari, teleradioefir hamda axborot tizimlarida axborot xavfsizligini ta’minlashni takomillashtirish va rivojlantirish bo‘yicha davlat siyosatini yuritish;

Axborot xavfsizligiga oid qonunchilik va me’yoriy-huquqiy hujjatlarining yaratilishini tashkil qilish va bunda ishtirok etish;

Axborot tizimlari komplekslari, resurslari va ma’lumotlar bazalarining axborot xavfsizligini ta’minlash;

davlat organlarining axborot tizimlari va resurslari axborot xavfsizligi siyosatini ishlab chiqish va amalga oshirishga ko‘maklashish;

davlat axborot tizimlari va resurslarining axborot xavfsizligini ta’minlash yuzasidan monitoring natijalari to‘g‘risidagi statistik ma’lumotlarni O‘zbekiston Respublikasi Aloqa, axborotlashtirish va telekommunikatsiya texnologiyalari davlat qo‘mitasiga belgilangan tartibda taqdim etish;

telekommunikatsiyalar tarmoqlarining operatorlari va provayderlari bilan hamkorlik qilish, davlat organlarining kompyuter va axborot texnologiyalaridan foydalanish sohasidagi qonun buzilishlarining oldini olish masalalari bo‘yicha birgalikdagi ishlarini tashkil etish va ularning faoliyatini muvofiqlashtirish;

Internetning milliy foydalanuvchilarini Internet tarmog‘i milliy segmentida axborot xavfsizligiga paydo bo‘layotgan tahdidlar to‘g‘risida o‘z vaqtida xabardor qilish, shuningdek axborotlarni muhofaza qilish bo‘yicha konsultatsiya xizmatlari ko‘rsatish;

qonun buzuvchilarni tahlil qilish, identifikatsiyalashda, axborotlar makonidagi ruxsatsiz yoxud buzuvchi harakatlarni amalga oshirishda foydalaniladigan metodlar va vositalarni tahlil qilishda huquqni muhofaza qilish organlari bilan hamkorlik qilish;

Internet tarmog‘i milliy segmentida axborot xavfsizligi hodisalarining oldini olish bo‘yicha o‘zaro amaliy ishlarni tashkil etish maqsadida axborot xavfsizligi sohasidagi xalqaro hamkorlikni rivojlantirish.

O‘zbekiston Respublikasi Aloqa, axborotlashtirish va telekommunikatsiya texnologiyalari davlat qo‘mitasi huzuridagi Axborot xavfsizligini ta’minlash markazi
Mazkur Markazning asosiy maqsadi etib, «Elektron hukumat» tizimining axborot tizimlari, resurslari va ma’lumotlar bazalarining, shuningdek Internet tarmog‘i milliy segmentining axborot xavfsizligini ta’minlash sohasidagi normativ-huquqiy bazani takomillashtirish bo‘yicha takliflar ishlab chiqish, davlat organlari tizimlari va axborot resurslarida axborot xavfsizligini ta’minlash belgilangan.

Markaz xodimlari axborot xavfsizligiga hozirgi vaqtdagi tahdidlar to‘g‘risidagi ma’lumotlarni yig‘ish, tahlil qilish va to‘plash bilan shug‘ullanadilar, «Elektron hukumat» tizimi axborot tizimi, resurslari va ma’lumotlar bazalariga noqonuniy kirib olish holatlarining oldini olishni ta’minlaydigan tashkiliy va dasturiy-texnik yechimlarni samarali qabul qilish bo‘yicha tavsiyalar va takliflar ishlab chiqishda ishtirok etadilar.

“Elektron hukumat” tizimi axborot xavfsizligini ta’minlashning me’yoriy-huquqiy asoslarini takomillashtirish bo‘yicha takliflarini ishlab chiqish ham Markazning maqsad-vazifalari hisoblanadi.

Axborot xavfsizligini ta’minlash. Axborot xavfsizligini ta’minlash – bu foydalanuvchining axborotlarini himoyalashga quyilgan me’yor va talablarni bajarishidir.  Axborot xavfsizligi esa bu axborot foydalanuvchilariga va ko‘plab axborot tizimlariga zarar keltiruvchi tabiiy yoki sun’iy xarakterga ega tasodifiy va uyushtirilgan ta’sirlardan axborotlarni va axborot kommunikatsiya tizim ob’ektlarining himoyalanganligidir. 
Login tushunchasi. Login – shaxsning, o‘zini axborot kommunikatsiya tizimiga tanishtirish jarayonida qo‘llaniladigan belgilar ketma-ketligi bo‘lib, axborot kommunikatsiya tizimidan foydalanish huquqiga ega bo‘lish uchun foydalaniluvchining maxfiy bo‘lmagan qayd yozuvi hisoblanadi. 
Parol tushunchasi. Parol – uning egasi haqiqiyligini aniqlash jarayonida tekshiruv axboroti sifatida ishlatiladigan belgilar ketma-ketligi. U kompyuter bilan muloqot boshlashdan oldin, unga klaviatura yoki identifikatsiya kartasi yordamida kiritiladigan harfli, raqamli yoki harfli-raqamli kod shaklidagi mahfiy so‘zdan iborat. 
Avtorizatsiya tushunchasi. Avtorizatsiya – foydalanuvchining resursdan foydalanish huquqlari va ruxsatlarini tekshirish jarayoni. Bunda foydalanuvchiga hisoblash tizimida ba’zi ishlarni bajarish uchun muayyan huquqlar beriladi. Avtorizatsiya shaxs harakati doirasini va u foydalanadigan resurslarni belgilaydi.

Ro‘yxatdan o‘tish tartibi. Ro‘yxatdan o‘tish– foydalanuvchilarni ro‘yxatga olish va ularga dasturlar va ma’lumotlarni ishlatishga huquq berish jarayoni. Ayrim veb-saytlar foydalanuvchilarga qo‘shimcha xizmatlarni olish va pullik xizmatlarga obuna bo‘lish uchun ro‘yxatdan o‘tishni, ya’ni o‘zi haqida ayrim ma’lumotlarni kiritishni (anketa to‘ldirishni) hamda login va parol olishni taklif qiladilar. Foydalanuvchi ro‘yxatdan o‘tgandan so‘ng tizimda unga qayd yozuvi (account) yaratiladi va unda foydalanuvchiga tegishli axborotlar saqlanadi. 
Login va parolga ega bo‘lish shartlari. Biror shaxs o‘zining login va paroliga ega bo‘lishi uchun u birinchidan axborot kommunikatsiya tizimida ruyxatdan o‘tgan bo‘lishi kerak va shundan so‘ng u o‘z logini va parolini o‘zi hosil qilishi yoki tizim tomonidan berilgan login parolga ega bo‘lishi mumkin. Login va parollar ma’lum uzunlikdagi belgilar ketma-ketligidan tashkil topadi. Login va parollarning uzunligi va qiyinligi uning qanchalik xavfsizligini ya’ni buzib bo‘lmasligini ta’minlaydi. 
Login va parolni buzish. Login va parolni buzish – bu buzg‘unchining biror bir maqsad yo‘lida axborot kommunikatsiya tizimi ob’ektlaridan foydalanish uchun qonuniy tarzda foydalanuvchilarga tegishli login va parollarini buzishdir. Bunda maxsus dastur yordamida login va parollar generatsiya qilib topiladi. Login va parollarning uzunligi bu jarayonning uzoq vaqt davom etishiga yoki generatsiya qilaolmasiligiga ishora bo‘ladi. 
Login va parolni o‘g‘irlash.  Login va parolni o‘g‘irlash – bu foydalanuvchilarning mahfiy ma’lumotlari bo‘lgan login va parollarga ega bo‘lish maqsadida amalga oshiriladigan internet firibgarligining bir turidir. Bu mashhur brendlar, masalan, ijtimoiy tarmoqlar, banklar va boshqa servislar nomidan elektron xatlarni ommaviy jo‘natish yo‘li orqali amalga oshiriladi. Xatda odatda tashqi ko‘rinishi asl saytdan farq qilmaydigan saytga to‘g‘ri ishorat mavjud bo‘ladi. Bunday saytga tashrif buyurgan foydalanuvchi firibgarga akkauntlar va bank hisob raqamlariga kira olishga ega bo‘lishga imkon beruvchi muhim ma’lumotlarni bildirishi mumkin. Fishing – ijtimoiy injeneriyaning bir turi bo‘lib, foydalanuvchilarning tarmoq xavfsizligi asoslarini bilmasligiga asoslangan. Jumladan, ko‘pchilik oddiy faktni bilishmaydi: servislar qayd yozuvingiz ma’lumotlari, parol va shu kabi ma’lumotlarni yuborishni so‘rab hech qachon xat yubormaydi. 
Resurslardan ruxsatsiz foydalanish va uning oqibatlari. Axborot-kommunikatsiya tizimining ixtiyoriy tarkibiy qismlaridan biri bo‘lgan hamda axborot tizimi taqdim etadigan imkoniyat mavjud bo‘lgan resurslardan belgilangan qoidalarga muvofiq bo‘lmagan holda foydalanishni cheklash qoidalariga rioya qilmasdan foydalanish – bu resurslardan ruxsatsiz foydalanish toifasiga kiradi. Bunday foydalanish natijasida quyidagi oqibatlar yuzaga kelishi mumkin:

· axborotning o‘g‘irlanishi;

· axborotni o‘zgartirish;

· axborotning yo‘qotilishi;

· yolg‘on axborotni kiritish;

· axborotni qalbakilashtirish va h.k.

Kompyuter virusi. Kompyuter virusi – bu o‘z-o‘zidan ko‘payuvchi, kompyuter tarmoqlari va axborot tashuvchilari orqali erkin tarqaluvchi, hamda kompyuter va unda saqlanayotgan axborot va dasturlarga zarar yetkazuvchi dastur kodi yoki komandalar ketma-ketligi hisoblanadi. Kompyuter viruslari quyidagi xossalarga ega: o‘zidan nusxa ko‘chirish, axborotdan ruxsatsiz foydalanishni amalga oshirish. U o‘zining nusxalarini kompyuterlarda yoki kompyuter tarmoqlarida qayta ko‘paytirib va tarqatib, hamda qonuniy foydalanuvchilar uchun nomaqbul harakatlarni bajaradi. Virus, aksariyat hollarda nosozlik va buzilishlarga sabab bo‘ladi va biror hodisa yuz berishi bilan, masalan, aniq kunning kelishi bilan ishga tushirilishi mumkin.

 Viruslarning turlari va vazifalari. Hozirgi kunda hamma kompyuter foydalanuvchilari virus degan tushunchani yaxshi bilishadi. Bu kichik dastur bilan bir necha bor uchrashishgan. Ko‘p hollarda mag‘lub ham bo‘lishgan. Bilib olgan bo‘lsangiz bu maqolamiz viruslarga bag‘ishlanadi.

Virus – bu dasturchi tomonidan tuzilgan, kompyuter ish faoliyatini tekis ishlashiga halaqit beradigan, oqibatda kompyuterni yoqilishini ham taqiqlab qo‘yadigan dasturdir. Bu dasturlar asosan internet tarmog‘i orqali foydalanuvchi kompyuteriga tushadi.

Albatta, bu dastur, internet foydalanuvchisi bilmagan holda o‘z kompyuterida paydo bo‘ladi. Ularga qarshi kurashadigan dastur antivirus deyiladi (bu to‘g‘risida keyingi maqolalarda).

Viruslar kompyuterlarda o‘zini har hil tutadi. Ba’zi birlari kompyuteringizni kerakmas fayllar bilan to‘ldirsa, yana ba’zilari operativ xotirani ko‘p qismini ishlatib, kompyuteringizni qotirib qo‘yadi, viruslarning bir qismi esa, kerakli fayllaringizni yoki tizim fayllarini o‘chirib sizga zarar etkazadi. Shulardan saqlanish uchun viruslarning turini bilib olish lozim, ya’ni qaysi virus nima ish qiladi va bundan saqlanish o‘z o‘zidan kelib chiqadi. Quyida ularning turlari keltirilgan (turlari ref.uz dan olindi):

Troyanlar (Trojan Horses) – Qadimgi yunonlarning Troyaga yurishlari davrida qo‘llagan hiylasi, ya’ni troyaliklarni otga ishqiboz ekanligidan foydalanib, ularga katta yog‘och ot sovg‘a qilishlari va bu otning troyaliklar mag‘lubiyatiga olib kelishi voqeasidan olingan nom. Hozirda troya oti iborasi «hosiyatsiz sovg‘a” degan ma’noni bildiradi. Kompyuter va internet dunyosida troyanlar «hosiyatsiz programma” deb nomlanishi maqsadga muvofiq. Troyanlar odatda internet orqali tarqaladi. Troyanlar kompyuteringizga o‘rnashib olib, dastlab foydali programma sifatida o‘zlarini tanishtiradilar, lekin ularning asl vazifasi foydalanuvchiga noma’lumligicha qoladi. Yashirin ravishda ular o‘zlarining yaratuvchisi (cracker – yovuz haker) tomonidan belgilangan harakatlarni amalga oshiradilar. Troyanlar o‘z-o‘zidan ko‘paymaydi, lekin kompyuteringiz xavfsizligini ishdan chiqaradi: troyanlar kerakli ma’lumotlaringizni o‘chirib yuborishi, kompyuterdagi ma’lumotlarni kerakli manzilga jo‘natishi, kompyuteringizga internetdan ruxsatsiz ulanishlarni amalga oshirishi mumkin.

Chuvalchang viruslar (Worms) – Chuvalchang viruslar o‘z nomiga mos ravishda juda tez o‘z-o‘zidan ko‘payadigan viruslardir. Odatda bu viruslar internet yo‘li intranet tarmoqlari orasida tarqaladi. Tarqalish usuli sifatida elektron xatlar yoki boshqa tez tarqaluvchi mexanizmlardan foydalanadi. Ular haqiqatdan ham kompyuteringizdagi ma’lumotlar va kompyuter xavfsizligiga katta ziyon etkazadi. Chuvalchang viruslar operatsion tizimning nozik joylaridan foydalanish yoki zararlangan elektron xatlarni ochish yo‘li bilan kompyuteringizga o‘rnashib olishi mumkin.

Boot sektor viruslari (Bootsector viruses) – Bu viruslar kompyuterning ishlay boshlashi (zagruzka) uchun foydalaniladigan qattiq diskning maxsus qismini ishdan chiqaradi. Bu virus kompyuteringizni zararlaganidan keyin, kompyuter ishlamay qolishi mumkin. Odatda floppy disklar orqali tarqaladi.

Makro viruslar (Macro viruses) – Macro viruslar bu – o‘zlarining tarqalishi uchun boshqa bir programmaning makro dasturlash tilidan foydalanadigan viruslardir. Ular odatda Microsoft Word yoki Excel hujjatlarini zararlaydi.

Operativ xotirada yashovchi viruslar ( Memory Resident Viruses ) — Bu viruslar kompyuteringizning operativ xotirasida (RAM) yashaydi va zararli harakatini amalga oshiradi. Odatda ularni ishga tushirish uchun boshqa virusdan foydalaniladi. Ular o‘zlarining ishga tushishga yordam bergan virus yopilgan bo‘lsa ham kompyuter xotirasida qoladi, shuning uchun ham ularga yuqoridagi nom berilgan.

Rootkit viruslari (Rootkit viruses) – Rootkit’lar viruslar orasida o‘zlarining eng xavfliligi va yashirinishga ustaligi bilan alohida ajralib turadi. Rootkit’lar kompyuteringizni yovuz hakerlar tomonidan qo‘lga olinishi uchun foydalaniladi. Ba’zi Rootkit’larni antivirus programmalari ham aniqlay olmaydi, chunki ular o‘zlarini operativ tizim fayllari sifatida ko‘rsatishadi. Rootkit’lar  odatda troyanlar tomonidan kompyuteringizga o‘rnatiladi.

O‘zgaruvchan viruslar (Polymorphic viruses) – Bu viruslar nafaqat o‘z-o‘zidan ko‘payadi, balki ko‘paygan paytda o‘zlarining kodlarini ham o‘zgartirib turishadi. O‘zgaruvchan viruslarni aniqlash ham ba’zi antiviruslar uchun qiyin kechishi mumkin.

Vaqt bombasi viruslari (Time or Logic Bombs) – Bu viruslar muayyan sana yohud payt kelganida yoki foydalanuvchi tomonidan muayyan harakat amalga oshirilganida ishga tushadigan viruslardir. Misol uchun Kulgi kunida (1 aprel) yoki Yangi yilda kompyuteringizdagi ma’lumotlarni o‘chirib tashlab sizga “sovg‘a” taqdim etishi mumkin.

Antiviruslarning vazifasiga ko‘ra turlari
Hozirgi vaqtda viruslarni yo‘qotish uchun ko‘pgina usullar ishlab chiqilgan va bu usullar bilan ishlaydigan dasturlarni antiviruslar deb atashadi. Antiviruslarni, qo‘llanish usuliga ko‘ra, quyidagilarga ajratishimiz mumkin: detektorlar, faglar, vaksinalar, privivkalar, revizorlar.

Detektorlar — virusning signaturasi (virusga taalluqli baytlar ketma-ketligi) bo‘yicha tezkor xotira va fayllarni ko‘rish natijasida ma’lum viruslarni topadi va xabar beradi. Yangi viruslarni aniqlab olmasligi detektorlarning kamchiligi hisoblanadi.

Faglar — yoki doktorlar, detektorlarga xos bo‘lgan ishni bajargan holda zararlangan fayldan viruslarni chiqarib tashlaydi va faylni oldingi holatiga qaytaradi(Kaspersky Antivirus, Norton AntiVirus, Doctor Web, Panda).

Vaksinalar — yuqoridagilardan farqli ravishda himoyalanayotgan dasturga urnatiladi. Natijada dastur zararlangan deb hisoblanib, virus tomonidan o‘zgartirilmaydi. Faqatgina ma’lum viruslarga nisbatan vaqtincha qilinishi uning kamchiligi hisoblanadi. SHu bois ham, ushbu antivirus dasturlari keng tarqalmagan(Anti Trojan Elite, Trojan Remover, Dr.Web CureIt).

Privivka — fayllarda xuddi virus zararlagandek iz qoldiradi. Buning natijasida viruslar «privivka qilingan» faylga yopishmaydi. Viruslar zararlagan fayllarga belgi qo‘yadi va keyingi safar bu faylni zararlamaydi, privivka antiviruslari esa oldindan zararlangan degan belgi qo‘yib qo‘yadi va shu orqali faylni zararlashdan saqlaydi.

Filtrlar — qo‘riqlovchi dasturlar ko‘rinishida bo‘lib, rezident holatda ishlab turadi va viruslarga xos jarayonlar bajarilganda, bu haqda foydalanuvchiga xabar beradi(Outpost Security Suite, Agnitum Outpost Firewall). Filtr dasturlar kompyuter ishlash jarayonida viruslarga xos bo‘lgan shubhali harakatlarni topish uchun ishlatiladi.

Bu harakatlar quyidagicha bo‘lishi mumkin:

• fayllar atributlarining o‘zgarishi;

• disklarga doimiy manzillarda ma’lumotlarni yozish;

• diskning ishga yuklovchi sektorlariga ma’lumotlarni yozib yuborish.

Revizorlar(CRC-skaner, Monitor) — eng ishonchli himoyalovchi vosita bo‘lib, diskning birinchi holatini xotirasida saqlab, undagi keyingi o‘zgarishlarni doimiy ravishda nazorat qilib boradi(Kaspersky Monitor).

Yangi viruslarning to‘xtovsiz paydo bo‘lib turishini hisobga olib, antivirus bazalarini doimiy ravishda yangilab turish lozim, undan tashqari antivirus dasturlarini yangi versiyalarini chiqishini ham kuzatib borish kerak va kompyuter(protsessor, operativ xotira, operatsion tizim)ga mos keladiganlarini aniqlab dasturni yangilab borish shart.

5-mavzu.  Ziyonet ta’lim portali. Masofaviy ta’lim tizimlari. (2- soat)

Reja:
1. ZiyoNET jamoat axborot ta’lim tarmog‘i.

2. Masofali ta’lim to‘g‘risida umumiy tushunchalar.

3. On-line ochiq kurslardan foydalanish.

ZiyoNET jamoat axborot ta’lim tarmog‘i.

ZiyoNET jamoat axborot ta’lim tarmog‘i O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti I.A.Karimovning 2005 yil 28 sentyabrdagi PQ-191- sonli “O‘zbekiston Respublikasining jamoat ta’lim axborot tarmog‘ini tashkil etish to‘g‘risida”gi Qaroriga muvofiq tashkil topgan.

ZiyoNET tarmog‘ining asosiy maqsadi, respublika yoshlari hamda ta’lim oluvchilari uchun ta’lim olish tizimida keng ko‘lamli axborot-kommunikatsiya xizmatlarini joriy etishdan iborat.

ZiyoNET portali
ZiyoNET axborot ta’lim tarmog‘i portali - yoshlar, murabbiylar, shuningdek barcha portal foydalanuvchilari uchun kerakli axborotlarni jamlash bilan bir qatorda, ularga axborot texnologiyalari sohasidagi kerakli ma’lumotlarni berish, o‘zaro muloqot qilish va tajriba almashinishlari uchun zarur imkoniyatlarni yaratib berish vazifasini ham o‘z zimmasiga oladi.

Foydalanuvchilar
ID.UZ tizimidan ro‘yxatdan o‘tgan foydalanuvchilarga ZiyoNET portali o‘z imkoniyatlarini namoyon qilishlari uchun barcha sharoitlarni yaratib beradi. Jumladan:

· uchinchi darajali «zn.uz» domenida sayt-satellitlarni yaratish;

· guruhlar yaratish, yaratilgan guruhlarda mavzular yaratish, guruhlarga qatnashchilarni taklif qilish va boshqa foydalanuvchilar tomonidan yaratilgan mavzularda ishtirok etish;

· "Savollar va javoblar" bo‘limida o‘z savollarini berish va boshqa foydalanuvchilar bergan savollarga javob berish;

· "O‘yinlar" bo‘limining foydalanuvchilari reytingida ishtirok etish;

· ZiyoNET axborot resurs tarmog‘ining turli tanlovlarida qatnashish va h.k.

· ZiyoNET tarmog‘iga ulanish
Hukumat qarorlariga muvofiq barcha ta’lim muassasalari (ulanish ob’ektlari) ZiyoNET axborot ta’lim tarmog‘i negizida birlashishlari kerak.

2013 yil 10 iyul sanasidan boshlab, O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining VMQ №198-son "ZiyoNET axborot ta’lim tarmog‘ini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida"gi Qaroriga asosan ta’lim muassasalarini ZiyoNET tarmog‘i resurslari ulash "O‘zbektelekom" AK tomonidan amalga oshiriladi.

Ta’lim muasasalarining tarmoqqa ulanishlariga va moliyaviy masalalarning hal etilishiga OO‘MTV, O‘MKTM, XTV, «Kamolot» YOIH mas’ul hisoblanadilar.

Ta’lim muassasalarini tarmoqqa ulanish masalalariga oid barcha savollar bilan ma’sul vazirliklar va boshqarmalarga, shuningdek ZiyoNET tarmog‘i provayderiga murojaat etishingizni so‘raymiz.
ZiyoNET portalining xizmatlaridan foydalanish qoidalari
1. Hujjat mazmuni
1.1. Ushbu qoidalar ZiyoNET portalidan foydalanish boshlangan vaqtdan kuchga kiradi va belgilanmagan muddat amal qiladi;

1.2. Qoidalar doirasida ko‘rsatilayotgan xizmatlarning bepul ekanligini hisobga olgan holda mualliflik huquqlarini himoya qilishni belgilash ularga nisbatan qo‘llanilmaydi.

2. Foydalanuvchilar
2.1. ZiyoNET portalining foydalanuvchilari quyidagi toifalarga ajratiladi:

· oddiy foydalanuvchilar;

· ID.UZ tizimidan ro‘yxatdan o‘tgan holda avtorizatsiya bo‘lgan foydalanuvchilar.

2.2. ZiyoNET portalining oddiy foydalanuvchilari faqatgina ma’lumotlarni ko‘rish imkoniyatiga egalar;

2.3. ID.UZ tizimidan ro‘yxatdan o‘tgan holda avtorizatsiya bo‘lgan foydalanuvchilar qyyidagi imkoniyatlarga ega:

2.3.1. O‘zi haqidagi ma’lumotlarni to‘ldirish, do‘stlikni taklif qilish va qabul qilish;

2.3.2. Uchinchi darajali «zn.uz» domenida sayt-satellitlarni yaratish;

2.3.3. O‘z qiziqishlariga ko‘ra guruhlar yaratish, guruhlarda muloqot olib borish, media materiallar yuklash va boshqalar yuklagan fayllarga izoh qoldirish;

2.3.4. "Savollar va javoblar" bo‘limida o‘z savollarini berish va boshqa foydalanuvchilar bergan savollarga javob berish;

2.3.5. "O‘yinlar" bo‘limining foydalanuvchilari reytingida ishtirok etish;

2.3.6. ZiyoNET axborot resurs tarmog‘ining turli tanlovlarida qatnashish va h.k.

3. Sayt-satellitlar
3.1. ZiyoNET portalining sayt-satellitlari internet tarmog‘idagi saytlar bilan ishlash va ularni boshqarish bilan tanishishning dastlabki bosqichi hisoblanadi. Sayt-satellitlarning faoliyati internet tarmog‘idagi axborot-ta’limiy resurslar bilan ishlashga o‘rgatish hamda o‘qituvchilar, o‘quvchilar va barcha foydalanuvchilarning ushbu yo‘nalishdagi ilm darajasini oshirishga qaratilgan. Sayt-satellitlar, sozlangan va ishlashga tayyorlangan Wordpress (CMS) kontentni boshqarish tizimida yaratiladi. Barcha sayt-satellitlar 3-darajali «zn.uz» domenida joylashgan;

3.2. Sayt-satellitlar o‘zga saytlarni reklama qiluvchi va ommalashtiruvchi axborot maydonchasi hisoblanmaydi;

3.3. Barcha sayt-satellitlarning yangiliklar kiritilishi holati goh-goh tekshirib turiladi;

3.4. Har bir sayt-satellitga oxirgi 3 oy mobaynida kamida 5 ta maqola joylashtirilgan bo‘lishi shart;

3.5. Ushbu qoidalarga rioya qilinmagan holda, foydalanuvchining ro‘yxatdan o‘tish jarayonida ko‘rsatib o‘tilgan pochta manziliga kelgusi ikki hafta mobaynida yangilik kiritish kerakligi ko‘rsatilgan ogohlantirish xati yuboriladi. Ogohlantirish yuborilgandan so‘ng ikki hafta o‘tgach foydalanuvchi saytiga yangi ma’lumot kiritmasa, sayt ma’muriyati saytni yopib qo‘yish, keyinchalik esa saytni o‘chirish huquqiga ega;

3.6. ZiyoNET portalining ma’muriyati sayt-satellitlarning ishlash jarayonida texnik nosozliklar yuz berganida dasturiy ta’minotga oid texnik yordam ko‘rsatadilar;

3.7. ZiyoNET portalining ma’muriyati sayt ishlab chiqarish, uni to‘ldirish va rivojlantirish ishlarini amalga oshirmaydi.

4. ZiyoNET portali va sayt–satellitlarda quyidagilar ta’qiqlanadi
4.1. Mazmuni va sarlavhasi senzuraga mos kelmaydigan so‘zlar ifodalangan maqolalarni yozish va joylashtirish, maqola va izohlar yozish jarayonida qo‘pol, jargon aks etgan so‘zlarni qo‘llash;

4.2. Quyidagi ma’lumotlarni joylashtirish ta’qiqlanadi:

1.1.1. O‘zbekiston Respublikasining amaldagi qonunchiligiga zid bo‘lgan;

1.1.2. umuminsoniy axloq va odob normalariga to‘g‘ri kelmaydigan;

1.1.3. irqiy, milliy va diniy ziddiyatlarni keltirib chiqaruvchi so‘zlarni aks ettirgan maqolalar;

1.1.4. erotik xarakterga ega bo‘lgan rasm va videolar, va ularga havolalar mavjud bo‘lgan maqolalar.

ZiyoNET portalining qonun-qoidalarini va ularning bajarilishini muhokama qilish, sayt ma’muriyati va moderatorlar faoliyatiga qaratilgan ochiqdan-ochiq namoyishkorona e’tiroz bildirish.

FIKR.UZ
Fikr.uz sayti ZiyoNET axborot ta’lim tarmog‘i doirasida tuzilgan bo‘lib, foydalanuvchilar unda mualliflik maqolalarini chop etishlari va boshqa foydalanuvchilar bilan birga muhokama qiladilar. Maqolalar mavzu va mazmun jihatidan ta’lim, fan, madaniyat, yuqori texnologiyalar va biznesga bag‘ishlangan bo‘lishi kerak. Fikr.uz saytining tuzilishi undan foydalanuvchi insonlarning ijodiy hamkorlikda saytni kerakli axborot bilan to‘ldirishga yo‘naltirilgandir. Sayt foydalanuvchilari maqolalarni shaxsiy va jamoat bloglarida chop etishlari, so‘rovnoma o‘tkazishlari hamda o‘zga foydalanuvchilar bilan muloqat o‘rnatishlari mumkin.

Fikr.uz - bu uyushma, asosiy vazifasini umumiy qiziqishlar bilan birlashkan va reyting tizimi orqali saytning barcha foydalanuvchilarning faoliyatiga asosiy ta’sir qo‘rsatadigan odamlar guruhi bajaradi.

Fikr.uzning maqsadi - foydalanuvchiga IT, ta’lim, madaniyat, ilm-fan va boshqa sohadagi mashhur bo‘lgan shaxslar bilan, hamda bir qator zaruriy-muhim savollarni bajarishda mas’ul bo‘lgan davlat va ijtimoiy tashkilotlar vakillari bilan muamola qilishi uchun sifatli kontentga ega bo‘lgan resurs yaratish.

1. Ro‘yxatdan o‘tish
1.1. Saytda qanday qilib ro‘yxatdan o‘tiladi?

Saytda ro‘yxatdan o‘tish ID.UZ yagona avtorizatsiya tizimida o‘tiladi. Tizimda ro‘yxatdan o‘tish qoidalari bo‘yicha batafsil ma’lumot www.id.uz saytida mavjud. Fikr.uz saytining barcha imkoniyatlaridan faqatgina ID.UZ tizimidan ro‘yxatdan o‘tgan foydalanuvchigina foydalanishi mumkin. Qolgan barcha sayt foydalanuvchilari portaldagi ma’lumotlarni ko‘rib o‘qiy oladilar.

1.2. Ro‘yxatdan o‘tgan foydalanuvchining qanday imkoniyatlari bor?

Fikr.uz saytidan ro‘yxatdan o‘tgan foydalanuvchi reyting ko‘rsatkichiga ko‘ra quyidagi imkoniyatlarga ega: • foydalanuvchining reyting ko‘rsatkichi ≥ 2 ga teng bo‘lsa jamoat blogini tuzish; • reyting ko‘rsatkichi ≥ -10 ga teng bo‘lsa, maqolalarga izoh qoldirish; • reyting ko‘rsatkichi ≥ -3 ga teng bo‘lsa, izohlarga baho berish; • reyting ko‘rsatkichii ≥ -5 ga teng bo‘lsa, bloglarga ovoz berish; • reyting ko‘rsatkichi ≥ -7 ga teng bo‘lsa, maqolalarga ovoz berish; • reyting ko‘rsatkichi ≥ -1 ga teng bo‘lsa o‘zga sayt foydalanuvchisiga ovoz berish mavqeiga ega.

2. Shaxsiy blog
2.1. Shaxsiy blog u nima?

Shaxsiy blog – Fikr.uz saytidan ro‘yxatdan o‘tgach, sayt qonun-qoidalariga muvofiq tarzda foydalanuvchiga odatiy holda biriktiriluvchi blog. Shaxsiy blog muallifi – Fikr.uz dan ro‘yxatdan o‘tgach, blogga biriktirilgan foydalanuvchi.

3. Jamiat blogi
3.1. Jamiat blogi u nima?

Jamoat blogi – jamoa tomonidan yuritiluvchi blog. Fikr.uz saytidagi barcha jamoat bloglari mavzu asosida yo‘nalishga ega bo‘lib, reytinglarini hisobga olganda “Yaxshi” va “Yomon” ovozga ega bo‘lgan turlarga ajratiladi. «Yaxshi» ovoz – bu blog foydalanuvchilari tomonidan ijobiy ovozga ega bo‘lgan blog. «Yomon» ovoz – foydalanuvchilar tomonidan ma’qullanmagan bloglar.

Shaxsiy blog muallifi - Fikr.uz dan ro‘yxatdan o‘tgach, blogga biriktirilgan foydalanuvchi.

3.2. Jamoaviy blogni qanday yaratish mumkin?

Kollektiv blogni yaratish uchun foydalanuvchi avtorizatsiyadan o‘tgandan so‘ng «Yozish» ishoratini bosib topik qo‘shish sahifasida «Blog yaratish» tugmasini bosish lozim. Yangi ochilgan sahifada mahsus shaklda kuydagi ma’lumotlarni qiritish kerak: • blogning nomi; • blogning URLsi; • blogning yo‘nalishi; • blog xaqida qisqa ma’lumot; • topiklarni blogga e’lon qilish uchun foydalanuvchi reytingiga cheklash o‘rnatish; • blogning Avatarini o‘rnatish. Kerakli ma’lumotlarni qiritgandan so‘ng «Saqlash» tugmasini bosish mumkin.

3.3. Jamoaviy blogni kim yarata oladi?

Fikr.uz saytidan ro‘yxatdan o‘tgan va ≥ 2 reytingiga ega bo‘lgan har bir foydalanuvchi jamoat blogini yaratadi.

3.4. Jamoaviy blogni kim o‘chira oladi?

Jamoat blogining sohibi o‘z xohishiga binoan blogni o‘chirib tashlay olmaydi. Blogni o‘chirish uchun blog sohibi (blog tuzuvchisi) Fikr.uz saytining ma’muriyatiga o‘z nomini va blog manzili ko‘rsatilgan ko‘rsatkichni, blogni o‘chirib tashlash sababini ko‘rsatib bildirgi xati yubormog‘i lozim.

4. Maqola 4.1. Maqola u nima?

Maqola – blogdagi xabar. Maqolaning mazmuni u e’lon qilinayotgan blogning yo‘nalishiga mos kelishi kerak. Fikr.uz ning istalgan blogida joylashtirilgan maqolalar reytingdagi mavqeiga ko‘ra “Yaxshi” va “Yomon” maqolalarga ajratiladi. Barcha bloglarda ajratilgan ballar miqdori mavjud bo‘lib, ularga ko‘ra maqolaning “Yaxshi” yoki “Yomon” ligi belgilanadi. «Yaxshi» maqola – bu foydalanuvchilar tomonidan ma’qullangan maqola. «Yomon» maqola – foydalanuvchilarga mavzu va mazmun jihatdan yoqmagan maqola.

4.2. So‘rovnoma topiki u nima?

So‘rovnoma topiki – Fikr.uz saytidan ro‘yxatdan o‘tgan shaxsiy yoki jamoat blogining foydalanuvchisi Fikr.uz. sayti foydalanuvchilari o‘rtasida sayt jamoasi ishtirokiga tayanib javob variantlari mavjud bo‘lgan so‘rovnoma o‘tkazishi mumkin.

4.3. Ko‘rsatkichli maqola u nima?

Ko‘rsatkichli maqola - Fikr.uz saytining foydalanuvchisi manbani ko‘rsatgan holda qiziqarli tahliliy maqolalar yoki axborot haqida maqola qoldiradi.

4.4. Maqolani kanday yozish mumkin?

Shahsiy yoqi kollektiv blogda maqola yaratish uchun, foydalanuvchi saytda avtorizatsiyadan o‘tish lozim. Avtorizatsiyadan o‘tgandan so‘ng, «Yozish» tug‘masi paydo bo‘ladi. Maqola yaratish sahifasiga o‘tish uchun ushbu ishoratni bosish kerak. Yangi ochilgan sahifada mahsus shaklda kuydagi ma’lumotlarni qiritish lozim: • blogni tanglash; • topikning mavzusini yaratish; • topikni kontent bilan to‘ldirish (matn, surat); • topikga belgilar berish. Kerakli ma’lumotlarni qiritgandan so‘ng «E’lon qilish» tugmasini bosish mumkin. Yaratilgan topikni tanglangan blogda e’lon qilish mumkin yoqi chernoviklarda saqlab qolish xam mumkin. Chernoviklarda saqlanib qolgan topiklarni bu sahifada ham «Chernoviklar» bo‘limida qarab chiqish yoqi e’lon qilish mumkin.

4.5. Quch u nima?

Kuch – foydalanuvchi to‘plagan ovozlarini ko‘rsatuvchi o‘lchov birligi. Foydalanuvchining saytdagi faolligi uning kuchi bilan belgilanadi. Kuchning salmog‘i o‘zga foydalanuvchining izoh, maqola, blogga bergan ovoziga ko‘ra belgilanadi. Foydalanuvchining kuchi salbiy ko‘rsatkichga ega bo‘la olmaydi. Foydalauvchi kuchi ko‘rsatkichi o‘zga foydalanuvchilar tomonidan: • foydalanuvchi uchun berilgan ovoz; • foydalanuvchining jamoat blogiga berilgan ovoz; • foydalanuvchining jamoat va shaxsiy bloglarda qoldirgan barcha maqolalariga berilgan ovoz; • shaxsiy va jamoat bloglaridagi maqolalarga qoldirgan barcha izohlariga berilgan ovozlariga ko‘ra belgilanadi. Foydalanuvchining kuchi uning reytingiga bog‘liq.

6. Reyting
6.1. Reyting u nima?

Reyting ko‘rsatkichi – blog, mavzu, izohning jamoat o‘rtasidagi ommabopligini bildiruvchi baho
6.2. Reytingning qanday turlari bor?

Fikr.uz saytida 4 xil reyting ko‘rsatkichi mavjud:

• Foydalanuvchining reytingi;

• Jamoat blogining reytingi;

• Maqola reytingi;

• Izohlar reytingi.

Foydalanuvchi reytingi Foydalanuvchi reytingi foydalanuvchiga berilgan ovozga ko‘ra aniqlanadi.

Jamoat blogining reytingi Jamoat blogining reytingi blogga nisbatan berilgan ovozlar soniga ko‘ra belgilanadi. Barcha jamoat bloglari reyting ko‘rsatkichlari natijasiga ko‘ra “Yaxshi” va “Yomon”ga ajratiladi. Agar jamoat blogining reyting ko‘rsatkichi ≥ -3 ovozga ega bo‘lsa, u “Yaxshi” ahamiyatga, agar reyting ko‘rsatkichi < -3 bo‘lsa u “Yomon” hisoblanadi.

Maqola reytingi Maqola reytingi maqolaga berilgan ovozlar miqdoriga ko‘ra belgilanadi. Maqola reytingiga asosan yaxshi va yomonligi aniqlanadi va bosh sahifaga chiqishi yoki chiqmasligi belgilanadi. Agar shaxsiy blogdagi maqola reytingining ko‘rsatkichi ≥ -5 ovozga ega bo‘lsa, u holda maqola “Yaxshi”, agar shaxsiy blogdagi maqola < -5 ovozga ega bo‘lsa, unda “Yomon” tarzda baholanadi. Jamoat blogidagi maqola reytingining ko‘rsatkichi ≥ -3 bo‘lsa “Yaxshi”, < -3 bo‘lsa “Yomon” baholanadi. Jamoat yoki shaxsiy blogdagi maqola reytingining ko‘rsatkichi ≥ 3 ovozga ega bo‘lsa, maqola Fikr.uz saytining bosh sahifasida aks etadi.

Izohlar reytingi Izohlar reytingi ko‘rsatkichi izohlarga berilgan ovozlarga ko‘ra aniqlanadi. Izohlar reytingi ko‘rsatkichiga ko‘ra izohni o‘qish uchun namoyon qilish yoki qilmaslik belgilanadi. Agar izoh reytingi ko‘rsatkichi < -4 ga teng bo‘lsa, u holda izoh maqolada aks etmaydi.

7. “Imkoniyatingni namoyon qil” blogi u nima?

Fikr.uz saytida “Imkoniyatingni namoyon qil” jamoat blogi mavjud bo‘lib, unda Fikr.uz saytining foydalanuvchisi o‘z loyihalari, maqsadlari, yutuqlari haqida fikr yuritishi mumkin. “Imkoniyatingni namoyon qil” blogida Fikr.uz saytidan foydalanuvchilarining va o‘zga shaxslarning e’lonlari, pullik xizmatlari, reklamasiga qo‘llanadi.

8. Izohlar
8.1. Maqolalarga izohlar u nima?

Fikr.uz saytidan ro‘yxatdan o‘tganlar o‘z reyting ko‘rsatkichlariga ko‘ra shaxsiy va jamoat bloglaridagi maqolalarga o‘z izohlarini bildiradilar. Fikr.uz sayti foydalanuvchisining qoldirgan barcha izohlari jamoatchilik tomonidan baholanadi.

8.2. Izohlarni qanday qilib o‘zgartirsa yoqi o‘chirib tashlasa bo‘ladi?

Jamoat hamda shaxsiy blogdagi maqolalarga qoldirilgan izohlarni na blog sohibi, na maqola muallifi, na izoh muallifi tahrir qiladi va o‘chira oladi. Agar izoh olib tashlanmoqchi bo‘lsa, u holda izoh muallifi Fikr.uz saytining ma’muriyatiga saytdagi ismi, maqola joylashgan internet manzilning ko‘rsatkichi, o‘chirilish sababini ko‘rsatib bildirgi xati yuboradi.

9. Belgilar u nima?

Fikr.uz saytidan foydalanishning qulayligini oshirish maqsadida belgilar qo‘llanadi. Saytning bosh sahifasida maqolalarning asosiy mazmunini ochuvchi, ommabop tarzda o‘qilayotgan maqolalarni aks etuvchi maxsus belgilar bilan so‘zlar ajratilgan. Fikr.uz saytida belgilar maqolani tayyorlash va tahrirlash vaqtida qo‘yiladi.

UTUBE.UZ

uTube.uz – bu ochiq ta’limiy videoportal. uTube.uz portalida ko‘plab video ma’ruzalar va video darsliklar, turli yo‘nalishlar bo‘yicha seminar hamda intervyular to‘plangan. Biz ta’lim olishning yangi shakllarini (masofali, asinxron, uzluksiz) joriy qilinishini ta’minlaymiz.

Barcha materiallar on-line ko‘rish uchun mavjud. Shuningdek, portaldan materiallarni ko‘chirib olish imkoniyati mavjud. Ushbu portalga ma’lumotlarni qo‘shish imkoniyati ID.UZ tizimidan ro‘yxatdan o‘tgan barcha foydalanuvchilar uchun mavjud.

Ushbu sayt quyidagi xizmatlarni taqdim etadi:

videomateriallarni on-line ko‘rish;

videomateriallarni joylashtirish;

videomateriallarni ko‘chirib olish;

foydalanuvchi videomaterialiga havolani joylashtirish.

Hozirgi vaqtda saytda quyidagi namunalarda videolarni joylashtirish mumkin:

Avi, webm, mp4, mpeg, movie, mov, mv va mkv.

Qo‘shilayotgan videolarning hajmi:

Yuklanadigan fayllarga qo‘yiladigan cheklov 2 000 Mb ni tashkil etadi, ya’ni ko‘rsatilgan o‘lchamdan kattaroq bo‘lgan fayllar server tomonidan qabul qilinmaydi va saytga joylashtirilmaydi. Foydalanuvchilar tomonidan yuklangan barcha fayllar server tomonidan 854px ga 480px o‘lchamdagi mp4 formatga o‘zgartiriladi.
1. Video qanday qo‘shiladi
1.1. Videoni qanday qo‘shsa bo‘ladi?

Videoni saytga qo‘shish uchun foydalanuvchi saytda avtorizatsiyadan o‘tib, «Videoni yuklash» tugmasini bosishi kerak.

Videoni qo‘shish jarayoni ikki bosqichdan iborat:

Birinchi bosqich – yuklanayotgan videoning nomi (sarlavha) va tavsifini qiriting, tegishli bo‘limni tanlang va qidiruv sharoiti mavjud bo‘lishi uchun muhim so‘zlarni qiriting.

Yuklanayotgan video uchun qo‘shimcha parametrlarni qo‘shish imnoniyati mavjud bo‘ladi: Videoingizni hamma ko‘rishiga ruxsat berish yoki faqat siz va do‘stlaringizgina ko‘rishi mumkin bo‘lgan yopiq holatini tanlash.

Barcha ma’lumotlarni kiritgandan so‘ng «Keyingi qadam» tugmasini bosish lozim.

Ikkinchi bosqich – yuklash uchun kerakli videoni tanlang va «Yuklash» tugmasini bosing. Agar faylning hajmi 1000 Mb dan ortiq bo‘lmasa, u holda sizda yuklash, so‘ng videoni konvertatsiya qilish jarayoni namoyish etiladi. Keyin sizga videoni saqlash taklif etiladi. Video saqlagandan so‘ng yuklangan faylni ko‘rish imkoniyatini beruvchi sahifa ochiladi.

1.2. Yuklanayotgan videoning maksimal xajmi qanday?

Yuklanayotgan videoning maksimal xajmi 1000 Mb dan ortishi kerak emas.

1.3. Yuklangan video saytda qachon paydo bo‘ladi?

Yuklangan fayl moderatorlar tomonidan sayt talablariga muvofiqligi bo‘yicha tekshiriladi. Bitta videomaterialni ko‘rib chiqish muddati ish kuni davomida ko‘pi bilan ikki soatni (dushanba kunidan juma kunigacha 09-00 dan 17-30 gacha) tashkil qiladi. Ish kunining soat 17-30 dan keyin yuklangan materiallar, keyingi ish kunining soat 11-00 gacha ko‘rib chiqiladi. Ish kuni bo‘lmagan kunlarda yuklangan materiallar, keyingi ish kunining kunduzgi soat 12-00 gacha ko‘rib chiqiladi.

1.4. Saytga qaysi video formatlarini yuklash mumkin?

Foydalanuvchilar saytga quyidagi formatdagi videolarni yuklashlari mumkin: avi, webm, mp4, mpeg, movie, mov, mv i mkv.

1.5. Men video yukladim, ammo u saytda paydo bo‘lmadi. Nimaga?

Yuklangan video sayt moderatorlari tomonidan tekshiriladi va video o‘quv-ta’limiy yoki madaniy-ma’rifiy mazmunida bo‘lib, saytning Foydalanuvchi kelishuvi qoidalariga mos kelishi shart.

2. Video qanday qo‘chiriladi
Videoni ko‘chirib olish uchun foydalanuvchi qiziqtirgan videoni tanlab, «Qo‘chirish» tugmasini bosishi etarlicha. uTube.uz saytidagi barcha videolarni onlayn qo‘rish va yuklab olish bepul ravishda taqdim etiladi.

3. Video qanday o‘chiriladi
3.1. Videoni qanday o‘chirish mumkin?

O‘z videoingizni o‘chirish uchun saytda avtorizatsiyadan o‘tish lozim, keyin esa o‘z profilingizga kirib, «Mening video» sahifasiga o‘tishingiz lozim. Ushbu sahifada yuklangan videoni o‘chirish va tahrirlash funksiyalari mavjud.

3.2. Video faylim saytdan o‘chirildi. Nimaga?

Videolar faqat ushbu Foydalanuvchi kelishuvi bandlarida ko‘rsatilgan qoidalarga mos kelmagan taqdirda moderatorlar tomonidan o‘chirilishi mumkin.

4. Video qanday topiladi
Kerakli videoni topish uchun qidiruv tizimidan foydalanish mumkin. Buning uchun qidiralayotgan videoning nomi yoki muhim so‘zlarini qiritib, «Enter» ni bosish lozim.

5. Yangi guruhni qo‘shish
5.1. Yangi guruhni qanday qo‘shish mumkin?

Yangi guruhni qo‘shish uchun saytda avtorizatsiyadan o‘tgach, «Guruhlar» bo‘limiga kirib, «Guruh yaratish» tugmasi bosiladi. Ochilgan sahifadagi maxsus shaklda yangi guruh to‘g‘risidagi tegishli ma’lumotlarni to‘ldirish, aynan guruhning bosh rasmini tanlash, guruhni nomlash, unga tavsif berish, shuningdek, guruh kategoriyasi, turini (barcha ko‘rishi uchun ochiq yoki siz va do‘stlaringiz ko‘rishi mumkin bo‘lgan yopiq holat) tanlab, «Guruh yaratish» tugmasini bosish kerak.

5.2. Guruhga qanday qilib video joylashtirish mumkin?

Guruhga videolavha qo‘shish uchun avvalambor unga a’zo bo‘lish kerak. Buning uchun siz «Guruhlar» bo‘limiga kirib, tegishli guruhni tanlashingiz va nomiga bosib turib, «Guruhga a’zo bo‘lish» tugmasini bosasiz. Guruh a’zosi bo‘lganingizdan so‘ng siz unga o‘z videolavhalaringizni joylashtirishingiz mumkin.
Masofaviy ta’lim tizimi – o‘qitishning zamonaviy usuli
Mamlakatimiz ta’lim tizimida sezilarli o‘zgarishlar ro‘y berayotganligi kun sayin yaqqol ko‘rinib bormoqda. Turli ta’lim shakllari qatori ayniqsa, masofadan o‘qitish (MO‘) keng qo‘llanilayotgatligi ham quvonchli hol. Ko‘pchilik Internetdan faqatgina yangiliklar bilan tanishish, informatsiya qidirish, elektron pochtadan foydalanish yoki gap sotish uchun foydalanishi sir emas. Internetning imkoniyatlari kundan - kunga oshib bormoqda. Internetdan foydalanishning yangi bosqichi boshlandi, ya’ni Internet turli sohalarga tadbiq qilindi. Internet texnologiyalar: masofadan o‘qitish, elektron kutubxonalar, telemeditsina, telemetrologiya, elektron tadbirkorlik, elektron magazinlar va boshqalar. Quyida bu texnologiyalarning qisqacha, lekin asosiy tavsiflarini keltiramiz.

Masofadan o‘qitish tizimlari Bugungi kunda taraqqiyot juda tez rivojlanmoqda va juda tez o‘zgarmoqda. Deyarli har daqiqada sayyoramizning turli burchaklarida o‘zgarishlar, yangilanishlar va kutilmagan voqea hodisalar sodir bo‘moqda. Har bir kunimiz kuchli informatsiya oqimi ostida kechmoqda. Informatsiya oqimi bizni uyda, ishxona va ta’tilda ta’qib etadi. Inson informatsiya ta’siridan xoli normal faoliyat yurita olmaydi. 
Hayotni anglash, uni o‘rganish informatsiyalarni yig‘ish va o‘zlashtirish orqali kechadi. Insonning bilimlilik darajasi ham ma’lum davr ichida shaxs tomonidan o‘zlashtirilgan informatsiyalarning ko‘p yoki ozligi bilan belgilanadi. SHuning uchun zamonaviy bilimlar sari keng yo‘l ochish ta’limotni takomillashtirishda yangi informatsiya texnologiyalardan unumli foydalanish bugungi kunning talabiga aylandi. 
Kadrlar tayyorlash Milliy dasturi hamda O‘zbekiston Respublikasining «Ta’lim to‘g‘risida» gi qonuni ham zimmamizga shu ma’suliyatni yuklaydi. Va’holanki ta’lim tizimida sezilarli o‘zgarishlar ro‘y bermoqda. Ta’lim tizimida masofadan o‘qitish uslubi shakllari qo‘llanilmoqda. Masofadan o‘qitish uslubi bu sirtqi o‘qishning yangi shaklidir. Masofadan o‘qitish bu mustaqil o‘qishdir. Mustaqil o‘qish insonning mustaqil fikrlash, holatni baholash, xulosa va bashorat qilish qobiliyatlarini rivojlantiradi. Masofadan o‘qitishning yana bir afzalligi shundaki, unda o‘quvchi o‘ziga qulay vaqtda va hattoki ishdan ajralmagan holda o‘qishi mumkin. Aynan shu afzalliklari tufayli bu uslub dunyoda hozirgi kunda keng tarqalgan. 
Ko‘pgina yirik korxonalar mutaxassislari malakasini oshirish yoki o‘zgartirish uchun shu uslubdan foydalanib, yiliga millionlab dollarlarni tejamoqdalar. Masofadan o‘qitishning yana bir afzallik tomoni unda o‘qish muddatini o‘quvchi o‘zi belgilaydi, ya’ni talaba ixtiyoriy paytda o‘qishni boshlaydi, materiallarni o‘qituvchi nazoratida o‘zlashtiradi. O‘zlashtirish topshiriqlarni, testlarni bajarishiga qarab aniqlanadi. O‘quvchi berilgan programmani qanchalik tez o‘zlashtirsa, shunchalik tez o‘qishni tugatadi va guvohnoma oladi. 
Programmani o‘zlashtira olmasa, unga mustaqil ishlab, o‘qishni davom ettirishga imkoniyat beriladi. Ushbu uslubning ko‘plab afzallik tomonlari borligi ko‘pchilikka ayon. Barcha oliy o‘quv yurtlarida masofadan o‘qitish texnika va texnologiyasini amalga oshirish borasida qator ishlar olib borilmoqda. Axborot texnologiyalarni rivojlanishi masofadan o‘qitishni tashkil etishga yangicha yondashuvni taqozo etadi. Masofadan o‘qitishni tashkil etishni hozirgi zamon modellarining asosida kommunikatsiya va tarmoq texnologiyalari yotadi. 
MO‘ asosida ta’lim berish uchun o‘qish istagida bo‘lgan aholining muayyan qismini ta’lim muassasasi joylashgan erga yig‘ish shart emas. Ikkinchidan, tinglovchi yoki o‘quvchi tomonidan ortiqcha sarf - xarajat qilish zarurati bo‘lmaydi. Uchinchidan, bu ta’lim turiga jalb qilinuvchilarning yosh cheklanishlarini istisno qilish mumkin. MO‘ ga jalb qilinuvchi kontingentni quyidagi ijtimoiy guruhlarga mansub bo‘lgan shaxslar tashkil qilishi mumkin:

· ikkinchi oliy yoki qo‘shimcha ma’lumot olish, malaka oshirish va qayta tayyorgarlik o‘tash istagida bo‘lganlar;

· mintaqaviy hokimiyat va boshqaruv rahbarlari;

· an’anaviy ta’lim tizimining imkoniyatlari cheklanganligi sababli ma’lumot olaolmagan yoshlar;

· o‘z ma’lumot maqomini zamonaviy talablar darajasiga ko‘tarish istagida bo‘lgan firma va korxonalar xodimlari;

· ikkinchi parallel ma’lumot olishni xohlagan tinglovchilar;

· markazdan uzoqda, kam o‘zlashtirilgan mintaqalar aholisi;

· erkin ko‘chib yurishi cheklangan shaxslar;

· jismoniy nuqsonlari bo‘lgan shaxslar;

· harbiy xizmatda bo‘lgan shaxslar va boshqalar.

O‘zbekiston sharoitida MO‘ni tashkil qilish katta samara beradi. Hozirgi davrda ta’limning bu turidan keng miqyosda foydalanish lozim.

Topshiriq
Har bir tinglovchi ID.uz dan ro‘yxatdan o‘tib, ziyonet.uz va fikr.uz kiradi. 
Nazorat savollari
1. Qanday tarjimon dasturlardan amaliy foydalanishni bilasiz. 
2. Interaktiv texnologiyalar nima?
3. Axborotlarni himoya qiluvchi qanday dasturlarni bilasiz?
IV. KEYSLAR BANKI 

  «Keys-stadi»  -  inglizcha  so‘z  bo‘lib,  («case»  –  aniq  vaziyat,  hodisa,  «stadi»  –  o‘rganmoq,  tahlil  qilmoq)  aniq  vaziyatlarni  o‘rganish, tahlil qilish asosida o‘qitishni amalga oshirishga qaratilgan metod hisoblanadi.  Mazkur  metod  dastlab  1921  yil  Garvard  universitetida  amaliy vaziyatlardan  iqtisodiy  boshqaruv  fanlarini  o‘rganishda  foydalanish tartibida  qo‘llanilgan.  Keysda ochiq  axborotlardan  yoki  aniq  voqea-hodisadan  vaziyat  sifatida  tahlil  uchun  foydalanish  mumkin.  Keys harakatlari  o‘z  ichiga  quyidagilarni  qamrab  oladi: Kim  (Who),  Qachon (When),  Qaerda  (Where),  Nima  uchun  (Why),  Qanday/  Qanaqa  (How),  Nima-natija (What). 
“Keys metodi” ni  amalga oshirish bosqichlari
	Ish
bosqichlari
	Faoliyat shakli
va mazmuni

	1-bosqich:  Keys  va  uning axborot  ta’minoti  bilan 
tanishtirish
	· yakka tartibdagi audio-vizual ish; 
· keys bilan tanishish(matnli, audio yoki 
· media shaklda); 
· axborotni umumlashtirish; 
· axborot tahlili; 
· muammolarni aniqlash

	2-bosqich:  Keysni 
aniqlashtirish  va  o‘quv  
topshirig‘ni belgilash
	· individual va guruhda ishlash; 
· muammolarni  dolzarblik  ierarxiyasini 
· aniqlash; 
· asosiy muammoli vaziyatni belgilash

	3-bosqich:  Keysdagi  asosiy muammoni  tahlil  etish orqali  o‘quv  topshirig‘ining  
yechimini  izlash,  hal  etish yo‘llarini ishlab chiqish
	· individual va guruhda ishlash; 
· muqobil yechim yo‘llarini ishlab chiqish; 
· har  bir  yechimning  imkoniyatlari  va 
· to‘siqlarni tahlil qilish; 
· muqobil yechimlarni tanlash

	4-bosqich:  Keys  chimini  
yechimini  shakllantirish  va asoslash, taqdimot.  
	· yakka va guruhda ishlash; 
· muqobil  variantlarni  amalda  qo‘llash 
· imkoniyatlarini asoslash; 
· ijodiy-loyiha taqdimotini tayyorlash; 
· yakuniy  xulosa  va  vaziyat  yechimining 
· amaliy aspektlarini yoritish



1.Multimedia  taqdimotlarini  MS  Power  Point  dasturi  yordamida yaratishda animatsiyalarni joylashtirishda xatolik ketdi. Ya’ni ishga tushirilganda animatsiya paydo bo‘lmadi.

[image: image26.png]s (ososcooen Bleswon (Do | | o

©0mmmeop  @ceamerme Tifoomean G s

Drmoxcssoo Fropusor  Elorox rsens s
e






2.http://mdl.tdtu.uz/moodle/ saytiga kirib oraliq va yakuniylarni xosil qilishda xatolik ketdi. Oraliq va yakuniylarni xosil qilinmadi. 

Keysdagi  muammoni  keltirib  chiqargan  asosiy  sabablarni  belgilang (individual va kichik guruhda). 

Amallarda  bajariladigan  ishlar  ketma-ketligini  belgilang (juftliklardagi ish).

	Muammo turi
	Kelib chiqish
sabablari
	Hal etish yo‘llari

	
	
	


V. GLOSSARIY
	Termin
	Uzbek tilidagi sharxi
	Ingliz tilidagi sharxi

	LMS
	Virtual ta’lim jarayonini boshqaruvchi tizim
	Learning Management Systems

	CMS
	Ichki kontentni boshqaruv tizimlari
	Content Management Systems

	Brauzer
	Internet bilan ishlashni ta’minlaydigan dastur
	For web browsing application software

	IP
	Kompyuterning internet tarmog’idagi manzili
	Internet protocol – network layer routable protocol TCP / IP stack

	Administrator
	Elektron axborot-ta’lim resurslarini moslashtirish va boshqarish uchun keng xuquqlarga ega bo’lgan mutaxassis
	Officer in charge of the operation of the enterprise network as usual.

	Animatsiya
	Dinamik va ovozli jarayonlarni ifodalashga imkoniyat beradigan grafik axborotlarni tashkil etish usuli
	Serial display (slideshow) pre-prepared graphic files, as well as computer simulation of the motion by changing (and redrawing) the form of objects or displaying sequential images with motion phases

	Gipermatn
	assotsiativ bog’langan bloklar ko’rinishida taqdim etilgan (boshqa matnli xujjatlarga yo’l ko’rsatuvchi) matn.
	Computer representation of text that is automatically supported semantic connection between the selected concepts, terms or sections; news program that will appear on the display hypertext screen and switch on the semantic relations.

	Gipermatnli
tizim
	elektron xujjatlar kutubxonasini yaratishni ta’minlaydigan vosita.
	A set of text files written in HTML, which defines the presentation of information (markup) and the structure of links of these files (hypertext links).

	Videoanjuman
	turli geografik manzillardagi foydalanuvchi guruxlari orasida raqamli videoyozuv yoki oqimli video ko’rinishida ma’lumotlarni almashinish asosida yig’ilish va munozaralar o’tkazish jarayoni.
	Electronic interactive communication distant from each other students and teachers, carried out in real-time via the telecommunication equipment.

	Gipermedia
	Matndan tashqari multimedia imkoniyatlarini xam o’zida mujassamlashtirgan ma’lumotlarga yo’l ko’rsatuvchi hujjatlar
	Document element for communicating information between the various components within the document in other documents, including those located on different computers.

	Global tarmoq
	mintaqaviy (qit’alardagi) kompyuterlarni o’zida birlashtirish imkoniga ega bo’lgan tarmoq.
	Network in which the computers are combined in different countries, in different continents.

	Grafik
muxarrir
	tasvirlarni tahrir qilishni ta’minlaydigan amaliy dastur
	Training programs and editing images on a computer. Modern graphics editors allow you to create moving, animated images.

	Individual
(yakkama-yakka
tartibda)

masofaviy
ukitish
	telekommunikatsiya va ta’limni ta’minlash uchun zarur dasturiy vositalariga ega bo’lgan masofaviy o’qitish.
	distance learning with the use of textbooks, personal computers and computer networks.

	Internet
	yagona standart asosida faoliyat ko’rsatuvchi jahon global kompyuter tarmog’i
	open world information system consisting of interconnected computer networks, providing access to remote information and the exchange of information between computers.

	Internet-

darslik
	ma’lum fan bo’yicha yagona interfeys bilan ta’minlangan, internetga joylashtirilgan, doimiy ravishda rivojlanadigan o’quv-metodik majmua
	multimedia hypertext electronic textbook used in the Internet as a constantly evolving teaching and referral system.

	Intranet
	internetning ko’pgina funksional imkoniyatlariga ega bo’lgan tashkilot yoki ta’lim muassasasining ichki tarmog’i. Intranet internetga ulangan bo’lishi ham mumkin.
	closed corporate network that is based on Internet technologies. Its members can enter a corporate Web site, accessible only to employees of the company. Intranet combines standardization and simplicity inherent in the Internet, with the control of access to corporate information.

	Kompyuter
darslik
	o’quv fani yoki uning bo’limini mustaqil o’zlashtirish imkoniyatini ta’minlaydigan dasturiy- metodik majmua. Kompyuter darsligi o’zida oddiy darslik, ma’lumotnoma, masalalar va misollar to’plami, laboratoriya amaliyotlarining xususiyatlarini birlashtiradi.
	hypertext and multimedia applications of the printing of the textbook on the computer. Compared with the printed material in a textbook can quickly make the necessary changes

	Masofaviy
ta’lim
	ta’limni masofaviy o’qitish usul va vositalari orqali tashkil qilish shakli
	educational system, which implements the method of distance learning educational qualification confirmation.

	Masofaviy
O’qitish
	axborot - kommunikatsiya texnologiyasi (kompyuterlar, telekommunikatsiyalar, multimedia vositalari)ga asoslangan, tegishli me’yoriy xujjatlar asosida tashkillashtirilgan ta’lim shakli.
	distance learning with the use of textbooks, personal computers and computer networks.

	Ma’lumotlar
banki
	ma’lumotlarni yig’ish, saqlash, izlash va qayta ishlashni ta’minlaydigan axborot, texnik, dasturiy va tashkiliy vositalar majmui
	formalized system of information about a domain that contains data about the properties of objects, processes and patterns of usage rules defined by situations of this data for new decisions

	Multimedia
	axborotni (matn, rasm, animatsiya, audio, video) ifodalashning ko’p imkoniyatli taqdim etilishi
	computer systems with integrated audio recordings and video recordings

	Multi
mediali
darsliklar
	multimedia texnologiyasi yordamida axborot-ta’lim resurslaridan foydalanish imkoniyatlarini kengaytiruvchi darslik
	interactive tools to simultaneously conduct operations with still images, videos, animated graphical images, text, speech and audio.

	Provayder
	kompyuterlarning tarmoqqa ulanish va axborot almashishini tashkil qiladigan tashkilot
	company, a provider of any service.

	Sayt
	grafika va multimediya elementlari joylashtirilgan gipermediya xujjatlari ko’rinishidagi mantiqan butun axborot.
	Internet address server placement. Often referred to as the totality of Web​pages located on the server.

	Server
	ma’lumotlarni o’zida saqlovchi, foydalanuvchilarga xizmat ko’rsatuvchi, tarmoqdagi printer, tashqi xotira, ma’lumotlar ombori kabi resurslardan foydalanishni boshqaruvchi kompyuter.
	a network node that contains the data and provides services to other computers; a computer connected to the network and is used to store information.

	Tizim
	yagona maqsad yo’lida bir vaqtning o’zida xam yaxlit, xam o’zaro bog’langan tarzda faoliyat ko’rsatadigan bir necha turdagi elementlar majmuasi.
	a plurality of interconnected elements, each of which is connected directly or indirectly with every other element, and any two subsets of this set can not be independent, without violating the integrity of the system unity.

	Ekspert
tizimlar
	xulosa chiqarish qoida va mexanizmlari yig’indisiga ega bo’lgan bilimlar omborini o’z ichiga olgan sun’iy intellekt tizimi
	software system that uses expert knowledge expert to effectively solve problems in a narrow domain.

	Elektron
darslik
	kompyuter texnologiyalariga asoslangan o’qitish metodlaridan foydalanishga mo’ljallangan o’qitish vositasi.
	hypertext or hypermedia system, placed on the server or the CD-ROM and is available for reading.

	Elektron
kutubxona
	elektron axborot-ta’lim resurslari majmuasi.
	a set of electronic books arranged on one or more network servers


VI. TESTLAR 
1. Printerning vazifasi:

A) Axborotlarni qog‘ozga chop etish
B) Perfokartalarga axborot yozish
C) Magnit disklariga axborot yozish
D) Kompyuter ekranidagi tasvirni qog‘ozga ko‘chirish
2. Microsoft Excel – bu:

A) Jadval muxarriri
B) Matn muxarriri
C) Grafik muxarrir
D) Taqdimot muxarriri
3. Microsoft Excel dasturida yaratiladigan hujjatlar qanday nomlanadi?

A)“Kniga”

B) “Prezentatsiya”

C) “Dokument”

D) “List”

4. Microsoft Excel dasturi jadvalida formulalarni yozish qaysi belgidan boshlanadi?

A)=

B)+

C)-

D)  $

5. Microsoft PowerPoint dasturi yordamida yaratiladigan hujjatlar qanday nomlanadi?

A) “Prezentatsiya”

B) “Kniga”

C) “Dokument”

D) “List”

6. Microsoft PowerPoint dasturida yangi hujjat yaratilganda, odatda dastur tomonidan unga qanday nom beriladi?

A)  “Prezentatsiya 1”

B)  “Kniga 1”

C)“Dokument 1”

D)“Listы 1”

7 .Axborot nimada o‘lchanadi ?

A) baytlarda
V) vaqtda.

S) printerda
D) windows da.

8. Qaysi javoblarda faqat grafik fayllar formati ko‘rsatilgan?

A) pcx, bmp, gif
V) grp, pcx, txt
S) jpeg, grp, avi
D) gif, chr, pas
9. Qanday kengaytmali fayllar bajariluvchi fayllar deyiladi?

A)  *. exe, *. com  
B)  *. bas, *. pas

C)  *. com, *. txt
D)  *. bat
10. Kompyuter virusi nima?

A) O‘lchami jihatidan katta bo‘lmagan va nazarda tutilmagan amallarni bajarishga mo‘ljallab yozilgan maxsus dastur
B) Ma’lumotlarni kiritishni ta’qiqlashga yo‘naltirilgan dastur
C) O‘lchami jihatidan katta bo‘lgan, boshqa fayllarga ta’sir ko‘rsatmaydigan maxsus dasturlar jamlanmasi
D) Ma’lum bir shartlar bajarilganda ishga tushuvchi dastur
11. Internetning eng ko‘p saytga ega bo‘lgan domenini aniqlang
A) com

B) edu

C) comp

D) net

12. Xost deyilganda nimani tushunasiz?

A) Internet tarmog‘ini tashkil etuvchi negiz kompyuterlar tushuniladi
B) Internet tarmog‘ining ma’lumotlar saqlanuvchi kompyuterlari tushuniladi
C) Pochta xizmatini taqdim etuvchi kompyuterlar
D) Lokal tarmoqning boshqaruvchi kompyuteri tushuniladi
13. Internet vatani sifatida qaysi davlat tan olingan?

A) Amerika Qo‘shma Shtatlari
B) Italiya
C) Yaponiya
D) Germaniya
14. Internetga egalik qilish huquqi qaysi davlatga tegishli?

A) Hech bir davlatga berilmagan
B) Amerika Qo‘shma Shtatlariga

C) Germaniyaga

D) Rossiyaga

15. Internet xizmati taqdim etuvchi tashkilot (korxona) qanday nomlanadi?

A) Internet provayderi
B) Server
C) Domen
D) Bunday xizmat taqdim etuvchi tashkilot mavjud emas
16. Birinchi kompyuter tarmog‘i qanday nomlangan?

A) ArpaNen
B) Interanet
C) Internet
D) NSFNet
17.O‘zbekiston Respublikasi domen zonasini aniqlang
A) *.uz
B) *.ziyonet

C) *.net
D) *.kz
18. Internet tarmog‘iga ajratilgan liniya orqali ulanishusulini ko‘rsating:

A) ADSL

B) WiFi

C) Dial-up

D) WiMAX

19.Ko‘p sonli qabul qiluvchilarga tarqatiladigan, keraksiz elektron xabarlar odatda nima deb ataladi? 
A) Spam
B) Shovqin
C) Virus
D) Reklama
20. Veb resursi manzili to‘g‘ri yozilgan javobni ko‘rsating:

A) http://www.gov.uz

B) www://http.gov.uz

C) isoft@gov.uz

D) isoft.gov@uz

21. Axborotlar yoki ularni qayta ishlash vositalarining to‘g‘iriligi, ochiqligi, yaxlitligi va maxfiyligini qo‘llab-quvvatlashga erishish bilan bog‘liq bo‘lgan aspektlar qanday nomlanadi?

A) Axborot xavfsizligi 
B) Xavfsizlik siyosati
C) Aloqa kanallarini himoyalash
D) Tizim xavfsizligini boshqarish
22. Skaner qanday qurilma?

A) matnli va tasvirli ma’lumotlarni kompyuterga kirituvchi qurilma;

B) kompyuterni mahalliy tarmoqqa ulovchi qurilma;

S) kompyuter yordamida musiqa ijro etish ta’minlovchi qurilma;

D) chizmalarni qog‘ozga chiqaruvchi qurilma.

23. Paint dasturida saqlangan fayl qanday kengaytma oladi?

A) .BMP
V)  .XLS
S)  .WRI
D)  .DOC

24.  Microsoft Windows – bu: 
A) qobiq dastur;

V) grafikli operatsion tizim;

C) buyruqli operatsion tizim;

D) servis tizimi.

25. MS Word  dasturida abzatsni tugagallash uchun qaysi tugmadan foydalanish kerak?

A) Enter 
B)  Shift

S)  Delete

D)  Caps-Lock

26. Microsoft Excel dasturi qanday ishga tushiriladi?

A) Pusk, Programmы, Microsoft Excel;

B) Moy kompyuter oynasi orqali;

C) Asosiy menyuning Nayti buyrug‘i orqali;

D) Barcha javoblari to‘g‘ri.

27. Ma’lumotlar blokida Tab tugmasi bosilsa kursor qanday harakatlanadi?

A) Qatorlar bo‘yicha chapdan o‘ngga;

B) Ustunlar bo‘yicha yuqoridan pastga;

C) Ustunlar bo‘yicha o‘ngdan chapga;

D) Qotorlar bo‘yicha yuqoridan pastga.

28. Kiritilgan ma’lumotni o‘chirish uchun nima qilish kerak?

A) Del tugmasini bosish yordamida 
B) Enter tugmasini bosish yordamida;

C) Esc tugmasini bosish yordamida;

D)Sichqonchani boshqa katakda bosish yordamida;

29. On-line mashg‘ulot nima?
A) Internetda axborot almashinish yo‘li bilan o‘zaro aloqa qiladigan o‘quv mashg‘ulot ko‘rinishi
B) Internetda axborot almashinish yo‘li bilan tashkil etiladigan amaliy mashg‘ulot ko‘rinishi
C) Internetda ma’ruza o‘qish yo‘li bilan o‘zaro aloqa qilish
D) Internetda tashkil qilinadigan har qanday o‘quv mashg‘ulotlarini o‘tkazish yo‘li
30. Masofali o‘qitishda yuqori faollikni nimalar o‘ynashi kerak?
A) Audio va video materiallar
B) Elektron darslik va qo‘llanmalar
C) Elektron darslik
D) Elektron qo‘llanmalar
31. O‘zbekiston Respublikasida quyidagi qonunlar qabul qilingan:
A) «Axborotlashtirish to‘g‘risida», «Elektron tijorat to‘g‘risida», «Elektron xujjat aylanishi to‘g‘risida», «Elektron raqamli imzo to‘g‘risida» va boshqalar.
B) «Axborotlashtirish to‘g‘risida», «Elektron tijorat to‘g‘risida», «Elektron xujjat aylanishi to‘g‘risida», «Axborot xavfsizligi to‘g‘risida» va boshqalar
C) «Internet to‘g‘risida», «Axborot xavfsizligi to‘g‘risida», «Balog‘at yoshiga etmaganlarni ma’naviy va jismoniy salomatliklariga zarar etkazuvchi axborotlardan muhofaza qilish to‘g‘risida» va boshqalar
D) «Axborot erkinligi to‘g‘risida», «Internet to‘g‘risida», «Axborot xavfsizligi to‘g‘risida» va boshqalar
32. Kompyuterlarda ma’lumotlarni to‘plovchi asosiy qurilma qanday nomlanadi?
A) Qattiq disk
B) Protsessor
C) Tizim bloki
D) CD/DVD disklar
33. Microsoft Word dasturi ma’lumotnomasini (Spravka) chaqirish qaysi tugma orqali amalga oshiriladi?
A) F1

B) F2

C) F5

D) F8

34. Microsoft Word dasturida klaviaturaning strelkali tugmalari yordamida matnlarni belgilash uchun qo‘shimcha ravishda qaysi tugmadan foydalaniladi?
A) Shift
B) Ctrl
C) Tab
D) Alt
35. «*.xls» kengaytmaga ega bo‘lgan faylni sichqonchaning chap tugmasi bilan ikki marta bosilsa nima sodir bo‘ladi?
A) Microsoft Excel dasturi ishga tushiriladi va unga tanlangan hujjat yuklanadi
B) Microsoft Word dasturi ishga tushiriladi va unga tanlangan hujjat yuklanadi
C) Microsoft PowerPoint dasturi ishga tushiriladi va unga tanlangan hujjat yuklanadi
D) Microsoft WordPad dasturi ishga tushiriladi va unga tanlangan hujjat yuklanadi
36. Kompyuter diskida yoki ixtiyoriy axborot tashuvchida joylashgan «*.pptx» kengaytmali faylga sichqoncha ko‘rsatkichi bilan ikki marta bosilsa qanday jarayon sodir bo‘ladi?
A) Microsoft PowerPoint dasturi ishga tushiriladi va unga tanlangan hujjat yuklanadi
B) Microsoft Word dasturi ishga tushiriladi va unga tanlangan hujjat yuklanadi
C) Microsoft Excel dasturi ishga tushiriladi va unga tanlangan hujjat yuklanadi
D) Microsoft WordPad dasturi ishga tushiriladi va unga tanlangan hujjat yuklanadi
37. Taqdimot namoyishi vaqtida klaviaturadagi Page Down tugmasi bosilsa nima sodir bo‘ladi?
A) Navbatdagi slaydga o‘tiladi
B) Oldingi slaydga o‘tiladi
C) Slaydlar namoyishi to‘xtatiladi
D) Birinchi slaydga o‘tiladi
38. Microsoft PowerPoint – bu:
A) Taqdimot muxarriri
B) Matn muxarriri
C) Jadval muxarriri
D) Grafik muxarrir
39. Microsoft PowerPoint dasturida yaratilgan hujjatning rasmda belgilangan qismi qanday nomlanadi?
A) “Slayd”
B) “List”
C) “Stranitsa”
D) “Pole”
40. Ko‘pgina axborotlarni o‘zida jamlagan Internet sahifalari yig‘indisi qanday nomlanadi?
A) Veb sayt
B) Veb portal
C) Gipermatn
D) Veb hujjat
41. Kompyuterning asosiy qurilmalari nimalardan iborat?

A ) Sistemali blok, monitor, klaviatura, sichqoncha 
B)Modem, printer, monitor, klaviatura

C) Sistemali blok, printer, klaviatura, sichqoncha 
D) Sistemali blok, monitor, sichqoncha, modem
42.Shift - klavishi nima uchun xizmat qiladi
A) A va V javoblari to‘g‘ri 
B) Sonlar ishtirok etgan tugmalardagi boshqa belgilarni kiritish uchun
C) Sonlarni kattalashtirib yozish uchun
D) Katta hariflarni kiritish uchun
43. DELETE klavishining vazifasi-

A) Matn yoki berilganlarni o‘ng tomonga qarab o‘chirish
B) Matn yoki berilganlarni chap tomonga qarab o‘chirish
C) matn yoki berilganlarni kiritish
D) matn yoki berilganlarni xotiradan o‘chirish
44. Num Lock klavishi... ishlatiladi.Nuqtalar o‘rniga to‘g‘ri javobni qo‘ying.

A) qo‘shimcha sonli klavishlarni ishlatish uchun
B) Kursorni yangi qatorga kiritish uchun
C) kichik hariflarda kiritish uchun
D) katta hariflar kiritish uchun 
45. Backspace (←)  klavishining vazifasi -

A) matn yoki berilganlarni chap tomonga qarab o‘chiradi 
B) matn yoki berilganlarni o‘ng tomonga qarab o‘chiradi
C) matn yoki berilganlarni kiritish uchun
 D) matn yoki berilganlarni xotiradan o‘chirish uchun
46. Disket nima uchun kerak?

A) Hamma javoblar to‘g‘ri
B) Ma’lumotlarni saqlash uchun 
C) Ma’lumotlarni kiritish uchun
D) Ma’lumotlarni tashish uchun
47. Paintda Apiktogramma nima vazifa bajaradi ?

A) Matn yozish uchun xizmat qiladi;

B) chiziq chizadi
C) egri chiziq chizadi; 
D) ko‘pburchak chizadi
48. Paintning asosiy vazifasi nima?

A) Rasm chizish, uni saqlash, qayta ishlash 
B) Matnlar bilan ishlash
C) Faqat aylana va to‘rtburchaklar chizish;

D) Hisob-kitob ishlarini olib borish
49. Internetdagi ma’lumotlarni uzatish qoidalari … deb ataladi. 
A) Protakol;

B) Provayder;

C) Web - sahifa;

D) Web – sayt.

50. Internetda faqat qidiruv tizimlari ko‘rsatilgan qatorni ko‘rsating .

A) Aport , Yahoo ,Rambler.

B) Yahoo ,Rambler,paint

C) Rambler,paint ,Word

D) mail, ziyonet, Excel 
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