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Modulning ishchi o‘quv dasturi O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha ta’lim
vazirligi bilan 2020-yil 31-dekabrda kelishilgan holda Jismoniy tarbiya va sport
vazirligi tomonidan 2021-yil 4-yanvarda tasdiqlangan namunaviy o‘quv reja va o‘quv
dasturga muvofiq ishlab chigilgan.
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3.6. Maktabgacha yoshdagi bolalarga xos individual psixologik xususiyat
(temperament, xarakter, qobiliyat)lar

Bola psixik taraqqiyoti qonuniyatlari va umumiy xususiyatlari. Bolalar
psixologiyasining boshqa fanlar bilan alogasi.

Bolalarda bilish jarayonlarining (sezgi, idrok, xotira, tafakkur, nutq, digqat)
shakllanishi hamda rivojlanish bosqichlari (gudaklik, chaqaloqlik, ilk bolalik,
bolalik). Jismoniy sifatlar (tezlik, chaqqonlik, kuch, chidamlilik, egiluvchanlik)
shakllanishida bilish jarayonlarining ahamiyati.

Bolalarda yuzaga keladigan hissiy zo‘rigishlar va ularning namoyon bo‘lishi.
Yosh davrlari psixologiyasida yosh davrlarining tabagalanishi. Maktabgacha
yoshdagi bolalarga hos hissiy-emotsional holatlar taxlili.

Bolalarga xos individual psixologik xususiyat (temperament, xarakter,
qobiliyat)lar. Bolalar jismoniy rivojlanishiga individual psixologik xususiyatlar
ta’siri. Maktabgacha yoshdagi bolalarning maktabga individal psixologik
tayyorgarligi: xarakter, temperament, qobiliyat, iqtidor, irodaviy sifatlarini
shakllanishi.

4-mavzu. Maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy rivojlanishi va ular
faoliyatining psixologik tavsifi
Reja:
4.1. Maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy rivojlanishi
4.2. Maktabgacha yoshdagi bolalarning sportga bo‘lgan motivlarini aniqlash
va yo‘naltirish
4.3. Bolalar faoliyatining psixologik tavsifi

Maktabgacha yoshda mehnat va o‘yin faoliyatlarining o‘ziga xosligi.
Bolalarning shaxsiy va ijtimoiy tayyorgarligi. Maktabgacha yoshdagi bolalar
inqirozi. Bolalarning psixik rivojlanishi hamda shaxs sifatida shakllanishi.
Maktabgacha yoshdagi bolalarning psixik taraqgiyotida muloqot, nutq va qo‘l
motorikasini rivojlantirish omillari.

Maktabgacha ta’lim-oila hamkorligida ishlashda psixologik yondoshuv
usullari. Maktabgacha yoshdagi bolalarning sportga bo‘lgan motivlarini aniqlash
va yo‘naltirish. Bolalarning jismoniy sifatlarini shakllantirish va intellektini
rivojlantirishda psixotrening mashg‘ulotlarning o‘rni va samaradorligi. Bolalarni
sportga yo‘naltirishda psixofiziologik bilimlar.

Dasturning axborot-metodik ta’minoti
Modulni ofqitish jarayonida ishlab chigilgan o‘quv-metodik materiallar,

tegishli soha bo‘yicha ilmiy jurnallar, Internet resurslari, multimediya mahsulotlari
va boshqa elektron va qog‘oz variantdagi manbalardan foydalaniladi.




Bolalarda yuzaga keladigan hissiy zo‘riqishlar va ularning namoyon bo*lishi.
Yosh davrlari psixologiyasida yosh davrlarining tabagalanishi. Maktabgacha
yoshdagi bolalarga hos hissiy-emotsional holatlar taxlili.

Bolalarga xos individual psixologik xususiyat (temperament, xarakter,
qobiliyat)lar. Bolalar jismoniy rivojlanishiga individual psixologik xususiyatlar
ta’siri. Maktabgacha yoshdagi bolalarning maktabga individal psixologik
tayyorgarligi: xarakter, temperament, qobiliyat, iqtidor, irodaviy sifatlarini
shakllanishi.

2-mavzu. Maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy rivojlanishi va ular
faoliyatining psixologik tavsifi
Reja:
2.1. Maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy rivojlanishi
2.2. Maktabgacha yoshdagi bolalarning sportga bo‘lgan motivlarini aniglash
va yo‘naltirish
2.3. Bolalar faoliyatining psixologik tavsifi

Maktabgacha yoshda mehnat va o‘yin faoliyatlarining o‘ziga xosligi.
Bolalarning shaxsiy va ijtimoiy tayyorgarligi. Maktabgacha yoshdagi bolalar
ingirozi. Bolalarning psixik rivojlanishi hamda shaxs sifatida shakllanishi.
Maktabgacha yoshdagi bolalarning psixik taraqqiyotida muloqot, nutq va qo‘l
motorikasini rivojlantirish omillari.

Maktabgacha ta’lim-oila hamkorligida ishlashda psixologik yondoshuv
usullari. Maktabgacha yoshdagi bolalarning sportga bo‘lgan motivlarini aniqlash
va yo‘naltirish. Bolalarning jismoniy sifatlarini shakllantirish va intellektini
rivojlantirishda psixotrening mashg‘ulotlarning o‘rni va samaradorligi. Bolalarni
sportga yo‘naltirishda psixofiziologik bilimlar.

AMALIY TA’LIM MAZMUNI

3-mavzu. Bolalar psixikasi: bilish jarayonlari, hissiy holatlari va individual
tipologik xususiyatlari
Reja:
3.1. Bolalar psixologiyasi modulining predmeti, maqsadi va vazifalari
3.2. Bolalar psixologiyasining boshqa fanlar bilan aloqasi
3.3. Bola psixik taraqqiyoti qonuniyatlari
3.4. Maktabgacha yoshdagi bolalarda bilish jarayonlarining shakllanishi
3.5. Hissiy zo‘riqishlarni keltirib chiqaruvchi sabablar va ularning namoyon
bo‘lishi

Modulning maqsadi va vazifalari

Modulning magqsadi: maktabgacha ta’lim tashkilotlari jismoniy tarbiya
instruktorlarining kasbiy bilim va ko‘nikmalarini davlat talablari asosida
chuqurlashtirish, yangilash va ta’lim-tarbiya jarayonida maktabgacha yoshdagi
bolalarning yosh va psixologik xususiyatlariga oid nazariy - metodologik asoslari
bilan qurollantirish, o‘yin faoliyatining bola taraqqiyotidagi o‘rni, bolaning maktabga
psixologik etuklik jihatlari kabi masalalari to‘g‘risidagi bilimlar tizimidan
foydalanish imkonini beradigan zamonaviy kompetensiyalarini rivojlantirishdan
iborat.

Modulning vazifalari:

maktabgacha yoshdagi bolalarning yosh va psixologik xususiyatlarini bilish
orqali zamonaviy yondashuvlarni amalga oshirish uchun zarur bo‘lgan
metodologik bilimlarni shakllantirish;

ta’lim-tarbiya jarayonida bolalar psixologiyasining umumiy masalalari
bo‘yicha bilim, ko‘nikmalarni rivojlantirish;

maktabgacha yoshdagi bolalarning rivojlanishi, o‘yin va mehnat
faoliyatlarining bola taraqqiyotidagi o‘rni, bolaning maktabga psixologik
etuklik jihatlari kabi masalalari to‘g‘risidagi tushunchalardan foydalanish uchun zarur
bo‘lgan bilim, ko‘nikma va kompetensiyalarini rivojlantirish;

tinglovchilar zamonaviy psixologik metodikani o‘z amaliy faoliyatlarida
qo‘llay olish ko‘nikmalariga ega bo‘lish;

0°z kasbiy mahoratini takomillashtirish maqsadida tinglovchilar shaxsiy ijodiy
malaka oshirishning shakl, usul va vositalari haqida tasavvurlar hosil gilish.

Modul bo‘yicha tinglovchilarning bilimi, ko‘nikmasi, malakasi va
kompetensiyalariga qo‘yiladigan talablar

“Bolalar psixologiyasi” modulini o‘zlashtirish jarayonida amalga oshiriladigan
masalalar doirasida:

Tinglovchi:

bolalar psixologiyasi fanining predmetini;

bolalar psixologiyasining metodlarini;

bolalar psixologiyasining nazariy asoslarini;

bola psixik taraqqiyoti qonuniyatlarini;

tarbiyachi pedagogik faoliyatida kasbiy refleksiyaning o‘rni;

ta’lim-tarbiyada differensial yondashuv jarayonida bolalarning biologik va
ijtimoiy rivojlanish omillarining roli;

xarakterdagi individual farqlar;

bolaning maktabga etuklik jihatlarining psixologik xususiyatlarini;

bolaning bilish jarayonlari, emotsional-motivatsion sohasini rivojlanishida o‘yin
faoliyati ahamiyati haqgida bilishi;

ta’lim-tarbiyani tashkillashtirishda bola individual psixologik xususiyatlarini
hisobga olish;

bola taraqgqiyotini ta’minlash uchun didaktik o‘yinlarni tashkillashtira olish;
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Jjamoa a’zolarining shaxs xususiyatlarini va emotsional holatlarini hisobga olgan
xolda, ular bilan samarali muloqot gilish;

bolalar jamoasini boshqara olish;

pedagogik faoliyatni samaradorligini oshirish uchun o‘z ustida ishlash
ko‘nikmalariga;

bolaning bilish jarayonlarini oshirish uchun o‘quv-tarbiya
mashg‘ulotlarini loyihalash;

bolalar bilan ishlashda differensial yondashish;

bolaning emotsional-motivatsion sohasini rivojlantiruvchi o‘quv
mashg‘ulotlar dasturini yaratish;

ta’lim samaradorligini oshirish uchun pedagogik ijtimoiy
persepsiyani rivojlantirish malakalariga;
bolalarni ta’lim jarayoniga aqliy va ijtimoiy-psixologik

tayyorlashning psixologik tomonlarini bilish;

bilish  faoliyati sohasida bolaning maktabdagi ta’lim jarayoniga
tayyorligi darajasini tushunish;

bolalarning  maktabga  tayyorgarligini  tekshirishda  psixodiagnostika
metodlaridan foydalanish;

malaka oshirish kursida o‘zlashtirilgan bilim, ko‘nikma
va malakalardan kasbiy faoliyatda foydalanish kompetensiyalariga ega bo‘lishi
lozim.

Modulning o‘quv rejadagi
boshqa modullar bilan bog‘liqligi va uzviyligi

Modul mazmuni o‘quv rejadagi “Pedagogning professional kompitentligi va
mahorati”, “Bolalarda morfofunksional o‘zgarishlar”, “Boshlang‘ich gimnastika
mashg‘ulotlarini o°tkazish uslubiyati”, “Harakatli o‘yinlarni o‘qitish uslubiyati kabi
o‘quv modullari bilan uzviy bog‘langan holda tinglovchilarning kasbiy tayyorgarlik
darajasini orttirishga xizmat qiladi.

Modulning sport ta’limidagi o‘rni
Modulni o°zlashtirish orqali tinglovchilar maktabgacha ta’lim yoshidagi

bolalarning jismoniy sifatlarini rivojlantirish, yosh va psixologik xususiyatlarini
o‘rganish, amalda qo‘llash va baholashga doir kasbiy kompetentlikka ega bo‘ladilar.

Modul bo‘yicha soatlar tagsimoti:
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NAZARIY TA’LIM MAZMUNI

1-mavzu. Bolalar psixikasi: bilish jarayonlari, hissiy holatlari va individual
tipologik xususiyatlari

Reja:

1.1. Bolalar psixologiyasi modulining predmeti, magqsadi va vazifalari

1.2. Bolalar psixologiyasining boshqa fanlar bilan alogasi

1.3. Bola psixik taraqqiyoti qonuniyatlari

1.4. Maktabgacha yoshdagi bolalarda bilish jarayonlarining shakllanishi

1.5. Hissiy zo‘rigishlarni keltirib chigaruvchi sabablar va ularning namoyon
bo‘lishi

1.6. Maktabgacha yoshdagi bolalarga xos individual psixologik xususiyat
(temperament, xarakter, qobiliyat)lar

Bola psixik taraqqiyoti qonuniyatlari va umumiy xususiyatlari. Bolalar
psixologiyasining boshqa fanlar bilan aloqasi.

Bolalarda bilish jarayonlarining (sezgi, idrok, xotira, tafakkur, nutq, digqat)
shakllanishi hamda rivojlanish bosqichlari (go‘daklik, chaqaloqlik, ilk bolalik,
bolalik). Jismoniy sifatlar (tezlik, chaqqonlik, kuch, chidamlilik, egiluvchanlik)
shakllanishida bilish jarayonlarining ahamiyati.
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