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Modulning maqsadi va vazifalari

Modulning magsadi: tinglovchilarda yosh davrlar psixologiyasi fanining
predmeti, maqsad va vazifalari, yosh davrlari va uni tabaqalanishiga xos
psixologiyasi, jismoniy yuklamalarni bajartirishda yosh davrlar psixologiyasi asosida
nazariy yondashuv jihatlarini shakllantirishdan iborat.

Modulning vazifalari:

Tinglovchilarda yosh davrlar psixologiyasi fanining nazariy asoslari, jismoniy
yuklamalarni bajartirishda yosh davrlar psixologiyasi asosida nazariy yondashuv
jihatlari, yosh davrlari psixologiyasida psixologik- pedagogik tashxisni o‘rni,
mazmun,  mohiyati, jismoniy  sifatlarini  rivojlantirishda  psixotrening
mashg‘ulotlarning samaradorligi bo‘yicha bilim, ko‘nikma va malakalarni
shakllantirishdir.

Modul bo‘yicha tinglovchilarning bilim, ko‘nikma va malakalari hamda
kompetentsiyalariga qo‘yiladigan talablar:

“Yosh  davrlari  psixologiyasi” kursini  o‘zlashtirish  jarayonida
tinglovchilarning egallagan bilim doirasida:

Tinglovchi:

yosh davrlar psixologiyasi fanining predmeti, maqsadi va vazifalari;

yosh davrlari uni psixologik tabaqalanish xususiyatlari va muammosi;

kichik maktab yoshi davrining psixologik xususiyatlari;

o‘smirlik yosh davrining psixologik xususiyatlari;

ilk o‘spirinlik yosh davrining psixologik xususiyatlari

o‘spirinlik davrini;

jismoniy sifatlarini shakllantirish va rivojlantirishda sportga bo‘lgan
qobiliyatlari, motivlarini aniglash va yo‘naltirish jarayonlariga ega bo‘lishi lozim.

“Yosh davrlari psixologiyasi” modulini amaliyotda qo‘llash ko‘nikmalarini
egallashi;

Tinglovchi:

maktab-oila-mahalla hamkorligida ishlashda psixologik yondoshuv usullari;

maktab yoshdagi bolalarni sport turlarilariga yo‘naltirishda motiv hagida
tushunchaga ega bo‘lishi;

bolalarni sportga ijtimoiy moslashuvini ta’minlash yo*llari;

yosh davrlarda o‘quvchi shaxsining psixik rivojlanishiga ta’sir etuvchi
omillarni aniq prognoz gila olish;

bolalarni sporga yo*naltirishda psixofiziologik bilimlar asosida yondashish;

jismoniy  sifatlarini  rivojlantirishda  psixotrening  mashg‘ulotlarning
samaradorligi;

yosh davrlari psixologiyasida psixologik-pedagogik tashxisni afzalligi va
amaliyotda qo‘llay olish ko‘nikmasiga ega bo‘lishi lozim.

“Yosh davrlari psixologiyasi” moduli bo‘yicha quyidagi malakalarini
egallashi;

Tinglovchi:



maktab yoshdagi bolalarda psixik holatlari agrissiya, tushkunlik, stress
holatlari hagida umumiy tushunchalar;

nutq, muloqot, o‘yin samaradorligining pasayishi, yuqori darajadagi toligishni
bartaraf etish yo‘llari;

jismoniy tarbiya darslarini bola shaxsi va yoshiga qarab tashkil etish va
boshqarish malakalariga ega bo‘lish;

zamonaviy psixologik usullardan foydalanish va tashkil etish;

motivlar mashg‘ulot faoliyatni samaradorligini oshiruvchi vosita ekanligi;

ontogenezning turli bosqichlarida psixik rivojlanishni asosiy xususiyatlari
haqidagi bilimlardan foydalanish haqida malakalarga ega bo‘ladilar.

Modulning o‘quv rejadagi
boshqa modullar bilan bog‘ligligi va uzviyligi

Modul mazmuni o‘quv rejadagi “Pedagogning professional kompetentligi va
mahorati”, “Maktab o‘quvchilarining morfofunksional ofzgarishlari”, “Darsdan
tashqari ommaviy sport sog‘lomlashtirish tadbirlarini tashkil etish”, “Jismoniy
tarbiya nazariyasi va uslubiyoti”, “Jismoniy tarbiya va sportda xorijiy tajribalar” kabi
o‘quv modullari bilan uzviy bog‘langan holda tinglovchilarning kasbiy tayyorgarlik
darajasini orttirishga xizmat qiladi.

Modulning sport ta’limidagi o‘rni

Ushbu modul psixologiya fanining boshqga sohalaridan tubdan farq qilib, uning
ahamiyatliligi yosh davrlar psixologiyasi, psixik taraqqiyot, bolaning bilish
jarayonlari, individual xususiyatlari asosida sportga yo‘naltirish, motivlarni o‘rganish
va yosh davrlari bo‘yicha jismoniy sifatlarini shakllantirish, bolalarning irodaviy
sifatlari, psixologik holatlari, muammolarni aniqlashning zamonaviy usullarini
o‘zlashtirish bilan farqlanadi.
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O*zbekiston Respublikasining 2019-yil 29-oktabrdagi O‘RQ-576-son “Ilm-fan
va ilmiy faoliyat to‘g‘risida”gi Qonuni / https://lex.uz/docs/-4571490
O‘zbekiston Respublikasining 2020-yil 23-sentabrdagi O‘RQ-637-son “Ta’lim
to‘grisida”gi Qonuni // https://lex.uz/docs/-5013007

O‘zbekiston  Respublikasining  2020-yil ~ 3-dekabrdagi O‘RQ-653-son
“O‘zbekiston Respublikasining ayrim qonun hujjatlariga o‘zgartish va
qo‘shimchalar kiritish to‘g‘risida”gi Qonuni // https:/lex.uz/docs/-5140909
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018-yil 5-sentabrdagi PF-5538-son
“Xalq ta’limini boshqarish tizimini takomillashtirish bo‘yicha qo‘shimcha
chora-tadbirlar to‘g¢risida”gi farmoni // https://lex.uz/docs/-3893445
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 29-apreldagi PF-5712-son
“O‘zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish
konsepsiyasini tasdiglash to‘g‘risida”gi farmoni / https://lex.uz/docs/-4312785
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 24-yanvardagi PF-5924-son
“O¢zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya va sportni  yanada
takomillashtirish va ommalashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” farmoni //
https://lex.uz/docs/-4711327

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 6-noyabrdagi PF-6108-son
“O*zbekistonning yangi taraqqiyot davrida ta’lim-tarbiya va ilm-fan sohalarini
rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” farmoni // https://lex.uz/docs/-
5085999

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018-yil 14-avgustdagi PQ-3907-son
“Yoshlarni ma’naviy-axloqiy va jismoniy barkamol etib tarbiyalash, ularga
ta’lim-tarbiya berish tizimini sifat jihatidan yangi bosgichga ko‘tarish chora-
tadbirlari to‘g‘risida”gi qarori // https://lex.uz/docs/-3864155

O¢zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 6-noyabrdagi PQ-4884-son
“Ta’lim-tarbiya tizimini yanada takomillashtirishga oid qo‘shimcha chora-
tadbirlar togrisida”gi qarori / https://lex.uz/docs/-5085887

O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2018-yil 14-avgustdagi
658-son “Ofzbekiston Respublikasi Jismoniy tarbiya va sport vazirligi
huzurida Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni ilmiy-metodik
ta’minlash, qayta tayyorlash va malakasini oshirish markazi faoliyatini yanada
takomillashtirish to‘g¢risida”gi qarori // https:/lex.uz/docs/-3863838
O¢zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2019-yil 12-iyuldagi 577-
son “O‘quvchilarni psixologik-pedagogik qo‘llab-quvvatlash ishlarini yanada
takomillashtirish to‘g¢risida”gi qarori // https:/lex.uz/docs/-4417140

I11. Maxsus adabiyotlar

Achilov AM., Akramov J.A., Goncharova O.V. Bolalarning jismoniy
sifatlarini tarbiyalash. — Toshkent: Lider Press, 2009. —200 b.

Salamov R.S. Jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyati. Darslik. 1 tom. —
Toshkent: ITA-PRESS, 2014. — 220 b.

Tangriyev A.T. Sport mashqi jarayonida bolalar va o’quvchilarning jismoniy
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Modul buyicha soatlar tagsimoti:
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1-mavzu: Yosh davrlari psixologiyasi fanining predmeti, magqsadi, vazifalari
Reja:
1.1. Yosh davrlari psixologiyasi faning predmeti, magsadi, vazifalari.
1.2. Yosh davrlari psixologiyasiga doir mamlakatimiz, xorij olimlarining
nazariy yondoshuvlari.

Yosh davrlari psixologiyasi faning predmeti, magqsadi va vazifalari. Yosh
davrlari psixologiyasining fan sifatida shakllanishi. Shaxsning ontogenezda
rivojlanish dinamikasi. E.G‘.G¢oziyev, B.R.Qodirov, Sh.Baratov, G*.B.Shoumarov,
V.M.Karimova, P.P.Blonskiy, L.S.Vigotskiy, S.L.Rubinshteyn, Shtern, J.Piaje
maktablari. K.Byuler va Anri Vallon nazariyalari.




2-mavzu: Yosh davrlarini tabagalanishi va psixologik xususiyatlari
Reja:
2.1. Yosh davrlarini tabaqalanishi va psixologik xususiyatlari
2.2. Maktab yoshdagi bolalarning bilish jarayonlari.
2.3. Maktab yoshdagi bolalarning individual psixologik xususiyatlari
2.4. Maktab yoshdagi bolalarning psixik holatlari

Psixik taraqgiyotning bosqichliligi. Chet el psixologiyasida yosh davrlarini
tabaqalash klassifikasiyalari. Kichik maktab yoshidagi bolalarning ruhiy-jismoniy
rivojlanishidagi o‘ziga xos xususiyatlar va anatomik-fiziologik o‘zgarishlari.
O‘smirlik va o‘spirinlik yoshining psixologik xususiyatlari, o‘smirlarning jismoniy
rivojlanishi, kattalar va tengqurlari bilan munosabati, 0‘z-0‘zini anglash, akselerasiya
nazariyalari, aqliy kamolot. O‘smirlik va o‘spirinlik yoshidagi bolalarning sport
faoliyatlariga yo‘naltirishni psixologik jihatlari, sport faoliyatiga yo‘naltirish,
moslashuvini ta’minlash, jismoniy sifatlarini rivojlanishida yosh davrining o‘ziga
xosligi, motiv, qiziqish, irodaviy sifatlari. Bola taraqgiyotida bilish jarayonlari: sezgi,
idrok, xotira, tafakkur, digqat, nutq, xayol. Maktab yoshidagi bolalarning individual
psixologik xususiyatlari: xarakter, temperament, qobiliyat. Maktab yoshidagi
bolalarning psixik holatlari (stress, agrissiya,hulg-atvor)

AMALIY MASHG‘ULOTLAR MAZMUNI

3-mavzu: Yosh davrlar psixologiyasini tadqiqot metodlari, psixodiagnostikasi
va psixokorreksiyasi
Reja:
3.1. Yosh davrlar psixologiyasini tadqiqot metodlari
3.2. Maktab yoshdagi bolalarning sportga bo‘lgan motivlarini aniqlashda
psixodiagnostika va psixokorreksiya ishlarini mazmuni

Yosh taraqqiyoti dinamikasini o‘rganish metodlari. Tadgiqotning metodologik
tamoyillari. Yosh davrlari psixologiyasida qo‘llaniladigan asosiy metodlar. “Metod
va “metodika” tushunchalari. Tadqiqotlar o‘tkazishning asosiy tamoyillari va
bosgichlari. Yoshga oid psixologiyada metodlarni qo‘llashning ofziga xos
xususiyatlari. Metodlar klassifikasiyasi. Kuzatish metodi va uning tuzilishi. Motiv
xagida umumiy tushuncha, irodaviy sifatlar, o‘z-0‘zini tarbiyalash, mustaqil ishlash
ehtiyoji, jismoniy sifatlarni rivojlantirish omillari, psixologik maslahat,
mashg¢ulotlarni boshlashda psixologik tayyorlash hagqida tushuncha. Bolalarni
sportga ijtimoiy moslashuvini ta’minlashdagi muammolar. Bolalarning sportga
bo‘lgan motivlarini aniqlashda psixodiagnostika va psixokorreksiya ishlarini
mazmuni.

4-mavzu: Maktab yoshdagi bolalarda psixotrening mashg‘ulotlari
Reja:
4.1. Bolalarni jismoniy sifatlarini shakllantirishda psixotrening mashg‘ulotlarni
o‘rni va samaradorligi.
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4.2. Bolalarni jismoniy va intelekt sifatlarini rivojlantirish, aniqlashning
psixodiagnostikasi, korreksiyasi, oddiy va murakkab tezlik reaksiyasini aniglash.

Umumiy ofrta ta’lim maktablarida o‘quvchilarni sport faoliyatlariga
yo*naltirishda psixotrening mashg‘ulotlarni o‘rni va samaradorligi, bolalarni jismoniy
va intelekt sifatlarini rivojlantirish, aniglashning psixodiagnostikasi, korreksiyasi
hamda oddiy va murakkab tezlik reaksiyasini aniglash. Diqqatni jadalligini va
tagsimlanishini aniqglash, “O‘z-o‘zini ishontirish”, *“Mening holatim”, “Nosoz
telefon”, “Aftobus” psixotrening mashg‘ulotlar, autogen mashglar, mental trening
hagida tushuncha.

Dasturning axborot-metodik ta’minoti

Modullarni o‘qitish jarayonida ishlab chigilgan o‘quv-metodik materiallar,
tegishli soha bo‘yicha ilmiy jurnallar, Internet resurslari, multimedia mahsulotlari va
boshqa elektron va qog’oz variantdagi manbalardan foydalaniladi.
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