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Modulning ishchi o‘quv dasturi O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha ta’lim
vazirligi bilan 2020-yil 31-dekabrda kelishilgan holda Jismoniy tarbiya va sport
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dasturga muvofiq ishlab chiqilgan.
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o‘rni va uning turlari

2.2. Kasbiy kompetensiya modeli

2.3.“Ilk qadam” Davlat o‘quv dasturida “Jismoniy rivojlanish va sog‘lom
turmush tarzini shakllantirish” sohasi kompetensiyalari

Ta’lim-tarbiya jarayoni sifatini oshirishda pedagog kompetensiyasining o‘rni
va uning turlari. Kasbiy kompetensiya modeli. Kasbiy kompetensiyani shakllanish
bosqichlari: O‘zini o‘zi tahlil qilish va zarur narsalarni anglash; o*zini rivojlantirishni
rejalashtirish maqsad, vazifa belgilash; o‘zini namoyon etish va kamchiliklarini
tuzatish omillarini nazariy-metodologik asoslari. “Ilk qgadam” Davlat o‘quv dasturida
“Jismoniy rivojlanish va sog‘lom turmush tarzini shakllantirish® sohasi
kompetensiyalari.

AMALIY MAShG‘ULOTLAR MAZMUNI

3-mavzu. Ta’lim sifatini oshirishda pedagogik kompetentlikni rivojlantirish
yo‘llari va pedagogning mahorati, shaxsiy-kasbiy malakalari
Reja:
3.1. Ta’lim sifatini oshirishda pedagogik kompetentlikni rivojlantirish yo‘llari
3.2. Pedagogning mahorati, shaxsiy-kasbiy malakalari

Ta’lim sifatini oshirishda pedagogik kompetentlikni rivojlantirish yo‘llari va
pedagogning mahorati, shaxsiy-kasbiy malakalari. Pedagog faoliyatiga kreativ
yondoshuvi. O‘qituvchining ijodkorlik sifatlari. Innovatsion jarayon: pedagog va
uning faoliyati. Pedagogning kompetensiyaviy piramidasi. O‘qituvchi pedagogik
faoliyatida kasbiy refleksiyaning o‘rni.

4-mavzu. Pedagogning autopsixologik professional kompetentligini
rivojlantirish usullari

Reja

4.1. Pedagogning autopsixologik kompetensiyalari

4.2. Professional kompetentligini rivojlantirish usullari

Pedagogning o‘z hissiyotini boshqara olishi va sog‘lom  shaxsni
shakllantirishda tarbiya turlari, shakllari, usullari va vositalari.

Didaktik, akademik, pertseptiv, nutq qobiliyati, tashkilotchilik, refleksiv va
empativ qobiliyatini rivojlantirish. Pedagogik xayol. Diqqatni tagsimlay olish
qobiliyati. Ta’lim samaradorligini rivojlantirish gonuniyati, mexanizmi va
texnologiyalari. Ta’lim jarayonida nizoli vaziyatlarni oldini olish.

Dasturning axborot-metodik ta’minoti

Modulni oqitish jarayonida ishlab chigilgan o‘quv-metodik materiallar,
tegishli soha bo‘yicha ilmiy jurnallar, Internet resurslari, mul’timediya
mahsulotlari va boshqa elektron va qog‘oz variantdagi manbalardan foydalaniladi.

-6-

Modulning maqgsad va vazifalari

Modulning magsadi: Jismoniy tarbiya instruktori huquq va majburiyatlari.
O‘quv-trenirovka mashg‘ulotiga qo‘yiladigan didaktik talablar. Jismoniy tarbiya
instruktorining ta’lim-tarbiya jarayonidagi faoliyati va mashg‘ulotga tayyorgarligi.
Jismoniy tarbiya instruktorining pedagogik kompetensiyasi, pedagogik mahorat,
ta’lim texnologiyalari mohiyati, turlari va ta’lim shakllari hamda metodlaridan
samarali foydalanish bo‘yicha bilim, ko‘nikma, malaka hamda shaxsiy fazilatlarini
takomillashtirish.

Modulning vazifalari:

pedagogning professional kompetentligi va mahorati yo‘nalishida pedagog
kadrlarning kasbiy bilim, ko‘nikma, malakalarini uzluksiz yangilash va rivojlantirish
mexanizmlarini yaratish;

zamonaviy talablarga mos holda ta’limning sifatini ta’minlash uchun zarur
bo‘lgan pedagoglarning kasbiy kompetentlik va mahorati darajasini oshirish;

tinglovchilarda jismoniy tarbiya instruktorining pedagogik kompetensiyasi va
mahoratidan samarali foydalanish ko‘nikma va malakalarini rivojlantirish;

yosh sportchi shaxsining shakllanishiga ta’sir etuvchi omillar: irsiyat, mubhit,
tarbiya. Yosh sportchining shakllanishida irsiyatning ahamiyati. Ichki va tashqi
muhitning bola shaxsida ta’siri;

tinglovchilarda sport mashg‘ulotlariga innovatsion pedagogik texnologiyalarini
qo‘llash orqali bilim, ko‘nikma va malakalarini shakllantirish orqali ularning
pedagogik kompetensiyasi va mahoratini rivojlantirish.

Modul bo‘yicha tinglovchilarning bilimi, ko‘nikmasi, malakasi va
kompetensiyalariga qo‘yiladigan talablar

“Pedagogning professional kompetentligi va mahorati” kursini ozlashtirish
jarayonida amalga oshiriladigan masalalar doirasida:
Tinglovchi:
Jismoniy tarbiya instruktorining pedagogik kompetensiyasi va mahorati
funktsiyalari;
Jismoniy tarbiya instruktorining pedagogik kompetensiyasi, pedagogik mahorat
va pedagogik texnologiyalarni turlari va qo‘llanilish sohalari;
Jjismoniy tarbiya instruktori mashg‘ulotlarda pedagogik kompetensiyasi va
mahorati doirasida yuzaga keladigan muammolar va ularni hal etish usullari;
bolalarni mashg‘ulotlar jarayoninida o°z-0zini boshqarish yo‘llariga ega
bo‘lishi lozim.
“Pedagogning professional kompetentligi va mahorati” kursini o‘zlashtirish
jarayonida bilimlarga ega bo‘lishi;
Tinglovchi:
o‘z kasbiy faoliyat sohalarida normativ - huquqiy hujjatlar bo‘yicha xizmat
ko‘rsatish;
Jismoniy tarbiya va sport turlari haqidagi yangi bilimlarni shakllantirish;



hamda yondashuv jihatlariga aosslanishi;

“Pedagogning professional kompetentligi va mahorati” modulini amaliyotda
qo‘llash ko ‘nikmalarini egallashi;

Tinglovchi:

bolalarni bilish jarayonlari nutq, muloqot, jamoa bo‘lib ishlash ko‘nikmalarini
shakllanishi;

kasbiy mahorat sirlarini o‘zlashtirish hamda bolalarning jismoniy sifatlarini
aniqlash, tahlil etish, baholash va umumlashtirish;

zamonaviy pedagogik kontseptsiyalarga doir keyslar tuzish kabi ko‘nikmalarga
ega bo‘ladi.

“Pedagogning professional kompetentligi va mahorati” moduli bo‘yicha
malakalarini egallashi;

Tinglovchi:

zamonaviy pedagogik usullardan foydalanish va tashkil etish;

sportda ta’lim va tarbiya jarayonlarini o‘zviyligini ta’minlash;

ta’limiy-tarbiyaviy maslaxatlar berish;

jismoniy tarbiya instruktorining pedagogik kompetensiyasi va mahoratini,
pedagogik texnologiyalarni ta’lim amaliyotiga samarali tatbiq etish malakalarini
egallashi lozim

motivlar mashg‘ulot faoliyatni samaradorligini oshiruvchi vosita ekanligi haqida
malakalarga ega bo‘lish kabi kompetensiyalarni egallashi lozim.

Modulning o‘quv rejadagi
boshqa modullar bilan bog‘ligligi va uzviyligi

“Pedagogning professional kompetentligi va mahorati” moduli bo‘yicha
mashg‘ulotlar o‘quv rejasidagi umumiy tayyorgarlik, umumkasbiy tayyorgarlik va
mutaxassislik bo‘yicha tayyorgarlik blokidagi o‘quv modullari bilan uzviy
bog‘langan holda tinglovchilarning kasbiy-pedagogik tayyorgarlik darajasini
orttirishga xizmat giladi.

Modulning sport ta’limidagi o‘rni

Modulni o‘zlashtirish orqali tinglovchilar jismoniy tarbiya instruktorining
pedagogning professional kompetentligi va mahoratini o‘zlashtirish, joriy etish va
amaliyotda qo‘llashga doir umumiy va kasbiy kompetentlikka ega bo‘ladilar va
pedagogik mahoratini oshiradilar.
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Modul bo‘yicha soatlar tagsimoti

Tinglovchining o‘quv yuklamasi,
soatlari
Auditoriya o‘quv 2
yuklamasi Tc;
= Jumladan, 2
Ne Modul mavzulari s E:
S| « § &
E £ E 25 _E q =
= |§|§|E2238
z | <8 29732
£ = =
1. | Pedagog faoliyatning maqsad va| 2 2 2
vazifalari
2. | Ta’lim-tarbiya  jarayoni  sifatini | 2 2 2
oshirishda pedagog
kompetensiyasining o‘rni va uning
turlari. Kasbiy kompetensiya modeli
3. | Ta’lim sifatini oshirishda pedagogik | 2 2 2
kompetentlikni rivojlantirish yo‘llari
va pedagogning mahorati, shaxsiy-
kasbiy malakalari
4. | Pedagogning autopsixologik 2 2 2
professional kompetentligini
rivojlantirish usullari
Jami: 8 8 4 4

NAZARIY MAShG‘ULOTLAR MAZMUNI

1-mavzu. Pedagog faoliyatning maqsad va vazifalari
Reja
1.1. Pedagog faoliyatning maqsadi
1.2. Pedagog faoliyatning vazifalari
Pedagog faoliyatning vazifalari. O‘quv mashg‘ulotiga qo‘yilgan didaktik
talablar. Pedagogning ta’lim-tarbiya jarayonidagi faoliyati va mashg‘ulotga
tayyorgarligi. Pedagogik nazokat, samimiylik va insonparvarlik

2-mavzu. Ta’lim-tarbiya jarayoni sifatini oshirishda pedagog
kompetensiyasining o‘rni va uning turlari. Kasbiy kompetensiya modeli
Reja
2.1. Ta’lim-tarbiya jarayoni sifatini oshirishda pedagog kompetensiyasining
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