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Modulning magsad va vazifalari

Modulning maqsadi: malaka oshirish kurs tinglovchilarini sport
mashg‘ulotlarning sifat va samaradorligini oshirishda innovatsion pedagogik
texnologiyalariga doir bilimlarini o‘zlashtirish va takomillashtirish, sport
mashg‘ulotlarini o‘tkazishda innovatsion texnologiyalarni joriy etish, amaliyotida
qo‘llash va yaratish ko‘nikma va malakalarini tarkib toptirish.

Modulning vazifasi:

“Sport turlari bo‘yicha trener-o‘qituvchi” malaka oshirish yo‘nalishida:

sport mashg‘ulotlarini o‘tkazishda innovatsion pedagogik innovatsion ta’lim
texnologiyalarining o‘ziga xosliklari va qo‘llanilish sohalarini aniqlashtirish;

sport maktablarida ta’lim-tarbiya masalalari bo‘yicha innovatsion pedagogik
texnologiyalarining kontseptual asoslari, ilg‘or ta’lim texnologiyalarni ta’lim
jarayoniga qo‘llash bo‘yicha tinglovchilarni bilim, ko‘nikma va malakasini
rivojlantirish;

tinglovchilar sport mashg‘ulotlarini samaradorligini oshirishda interfaol
usullar va texnologiyalardan maqsadga mos ravishda foydalanish va qo‘llash
ko‘nikma shakllantirish;

sport mashg‘ulotlarini o‘tkazishda innovatsion pedagogik texnologiyalarni
qo‘llashning afzalliklari va tinglovchilarda ularni qo‘llash mahoratini shakllantirish.

Modul bo‘yicha tinglovchilarning bilim, ko‘nikma va malakalari hamda
kompetentsiyalariga qo‘yiladigan talablar:

“Sport ta’limida innovatsion pedagogik texnologiyalar” kursini o‘zlashtirish
jarayonida tinglovchilarning egallagan bilim doirasida:
Tinglovchi:
sport yo‘nalishdagi nazariy va amaliy mashg‘ulotlarda innovatson pedagogik
texnologiyalarning ahamiyati, maqsadi va vazifalari;
pedagogik texnologiya bilan metodika orasidagi asosiy farqlari;
innovatsion pedagogik texnologiyalarining turlari va qo‘llanilish sohalari;
sport mashg‘ulotlarda innovatsion ta’lim texnologiyalarini qo‘llashning
pedagogik-psixologik va metodik shart-sharoitlari haqida bilimlarga ega bo‘lishi;
interfaol metodlarni sport mashg‘ulotiga maqgsadga muvofiq tanlash va
qo‘llash;
ta’lim texnologiyasi turlarini bir-biridan farqlay olish;
interfaol ta’lim metodlarini sport ta’limi jarayoniga tatbiq eta olish;
interfaol ta’lim texnologiyalarining mohiyati, turlari va ularning pedagogik
jarayonda qo‘llay olish:
“Sport ta’limida innovatsion pedagogik texmologiyalar” modulini
amaliyotda qo‘llash ko‘nikmalarini egallashi;
Tinglovchi:
ta’limning tashkiliy shakllari — ta’lim texnologiyasining tarkibiy qismi
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ekanligini tushuntirib, mohiyatini aytib bera olish;

interfaol ta’lim metodlari va vositalaridan kasbiy faoliyatda foydalana olish;

interfaol usullar va ta’lim texnologiyalarini ta’lim amaliyotiga samarali tatbiq
etish ko‘nikmalarini egallashi;

sport mashg‘ulotlarini o‘tkazishda innovatsion ta’lim texnologiyalari asosida
o‘quv jarayonini “jonli”, ijjodiy tashkil etish;

sport mashg‘ulotlarini o‘tkazishda innovatsion faoliyatni tashkil etish;

sport mashg‘ulotlarini o‘tkazishda innovatsion pedagogik texnologiyalarining
oqilona tanlab olish;

“Sport ta’limida innovatsion pedagogik texnologiyalar” moduli bo‘yicha

quyidagi malakalarini egallashi;

Tinglovchi:

mutaxasislik bilan bog‘liglikda innovatsion pedagogik texnologiyalarini real
amaliyot bilan uyg‘unlashtirishga erishish;

sport mashg‘ulotlarini o‘tkazishda innovatsion pedagogik texnologiyalarini
ishlab chiqish va ommalashtirish malakalarini egallashi;

interfaol ta’lim metodlarini o‘quv jarayoniga tatbiq eta olish;

sport mashg‘ulotlarini o‘tkazishda innovatsion pedagogik muhitini boshqarish;

innovatsion ta’lim texnologiyalariga asoslangan o‘quv-bilish faoliyatini tashkil
etish;

interfaol usullar va ilg‘or ta’lim texnologiyalar orqali sportchilarda jamoviy
harakat malakalarini rivojlantirish;

muammoli ta’lim texnologiyalar orqali sport mashg‘ulotlarida sportchilarda
muammoli  vaziyatlardan  chiqish  qobiliyatini  rivojlantirish,  sportchilar
mashg‘ulotlarga innovatsion, kreativ yondoshuv qobiliyatlarini shakllantirish
kompetentsiyalarni egallashi lozim.

Modulning o‘quv rejadagi
boshqa modullar bilan o‘zaro bog‘ligligi va uzviyligi

“Sport ta’limida innovatsion pedagogik texnologiyalar” moduli bo‘yicha
mashg‘ulotlar o‘quv rejasidagi “Trener-o‘qituvchining professional kompetentligi va
mahorati”, “Sport ta’limi sifatini ta’minlashda xorijiy tajribalar”,“Sport pedagogik
mabhoratini oshirish” va “Sport mashg‘uloti nazariyasi va uslubiyoti” o‘quv modullari
bilan uzviy aloqadorlikda olib boriladi.

Modulning sport ta’limidagi o‘rni

Ushbu modul pedagogika fanining boshqa amaliy sohalaridan tubdan farq qilib,
unda sport ta’limida o‘quv-trenerovka va o‘quv-yig‘in jarayonida qo‘llaniladigan
zamonaviy innovatsion texnologiyalar asoslariga oid xorijiy tajribalar, zamonaviy
yondashuvlar va ilmiy tadqiqotlar hagida ma’lumotlar beriladi.

Modulni ozlashtirish orqali tinglovchilar sport ta’limida pedagogik
muammolarni aniqlash zamonaviy usullariga doir kasbiy malakalarini yanada
takomillashtiradilar.
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Modul bo‘yicha soatlar taqsimoti:
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NAZARIY TA’LIM MAZMUNI

1-mavzu. Sport mashg‘ulotlarini o‘tkazishda pedagogik innovatsion
texnologiyalarining ahamiyati

Reja:

1. Sportda shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim turlari.

2. Pedagogik innovatsiyalar va ularni sport ta’limi jarayoniga qo‘llash.

3.Sportdagi zamonaviy innovatsion texnologiyalar: eng yaxshi o‘ntalik.

O¢zbekiston Respublikasida sport ta’limi tizimidagi innovatsion o‘zgarishlar.
Sportda shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim turlari.

Innovatsiya, innovatsion jarayon, innovatsion ta’lim, “Innovatsiya” va
“novatsiya” tushunchalarining bir-biridan farqi. Innovatsion ta’lim va ta’lim
innovatsiyalari. Ta’lim innovatsiyalarining asosiy turlari. Trener-o‘qituvchining
innovatsion faoliyati. Pedagogik innovatsiya yo‘nalishlari. Inovatsiya joriy etish
bosqgichlari. Pedagogik texnologiya va uning tamoyillari. Pedagogik texnologiya
ko‘rinishlari.

Sportda ta’lim jarayonini loyihalashtirish bosqichlari. Sportdagi zamonaviy
innovatsion texnologiyalar: eng yaxshi o‘ntalik.
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AMALIY MASHG’ULOTLARI MAZMUNI

2-mavzu. Muammoli ta’lim texnologiyalari va ularni sport mashg‘ulotlarda
qo‘llash
Reja:
1. Muammoli ta’lim haqida tushuncha va muammoli ta’lim texnologiyalarining
o‘quv-trenerovka mashg‘ulotlaridagi ahamiyati.
2. Muammoli oqitish texnologiyalari.

Muammoli ta’limning nazariy asoslari. Muammoli ta’lim texnologiyalari:
sportchilarning ijodiy tafakkurlari va kreativ qobiliyatlarini faollashtirishdagi
ahamiyati. Muammoli o‘qitishning tarixi. Muammoli ta’limning bosh magsadi —
sportchilar muammoni to‘liq tushunib etishiga erishish va uni hal eta olishga
o‘rgatishdan iborat ekanligi. Muammoli vaziyat tushunchasi haqida.

Muammoli o‘qitish texnologiyalari: Yalpi “Aqliy hujum”, “Pinbord”,
“Klaster”, FSMU, “Keys stadi”, “Toifalash jadvali” va boshqa pedagogik
texnologiyalar.

3-mavzu. Sport mashg‘ulotlarini samaradorligini oshirishda interfaol
metodlarning o‘rni va imkoniyatlari
Reja:
1. Jismoniy tarbiya va sport sohasidagi hamkorlik ta’limi va hamkorlik ta’limi
texnologiyalarining didaktik mohiyati.
2. Interfaol metodlar va ularning turlari.

Jismoniy tarbiya va sport sohasidagi hamkorlik ta’limi. Hamkorlik ta’limi
texnologiyalarining didaktik mohiyati. O‘quv-trenerovka jarayoniga xos hamkorlik
ta’limi tamoyillarining mohiyati.

Interfaol metodlar va ularning turlari. Yosh sportchilarda mahoratni
shakllantirish bosqichlari va ularda interfaol metodlarini qo‘llash samaradorligi.
Interfaol texnologiyalarning pedagogik va psixologik xususiyatlari. To‘g‘ri tanlangan
metodlarni qo‘llash mashg‘ulotning qiziqarli va samarali bo‘lishini ta’minlanishi.
“B/B/B” chizmasi. “Tushunchalar tahlili” metodi. “Qarorlar shajarasi” metodi.

Dasturning axborot-metodik ta’minoti
Modulni o‘qitish jarayonida ishlab chiqilgan o‘quv-metodik materiallar,

tegishli soha bo‘yicha ilmiy jurnallar, Internet resurslari, multimediya mahsulotlari
va boshqa elektron va qog‘oz variantdagi manbalardan foydalaniladi.
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