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Modulning ishchi o‘quv  dasturi 2021-yil 4-yanvarda O°‘zbekiston
Respublikasi Jismoniy tarbiya va sport vazirligi tomonidan tasdiqlangan namunaviy
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AMALIY MASHG‘ULOT MAZMUNI

2-mavzu. Sport ta’lim muassasalarida sport mashg‘ulotlarini o‘tkazish
Jjoylariga qo‘yiladigan xavfsizlik talablari
Reja:
2.1. Sport ta’lim muassasalarida sport mashg‘ulotlarini o‘tkazish joylariga
qo‘yiladigan xavfsizlik talablari.
2.2.Sport ta’lim muassasalarida va mashg‘ulotlarni o‘tkazish joylariga

qo‘yiladigan yong‘in xavfsizligi talablari.
2.3. Mehnat va texnika xavfsizligi qoidalari.
2.4. Favqulodda vaziyatlarda o‘quvchilar harakatini tashkil etish tartibi.

Mashg‘ulotlarda o‘qvchilar xavfsizligini ta’minlash qoidalari. Mashg‘ulotlarni
o‘tkazish joylariga va jihozlariga qo‘yiladigan gigienik talablar. Sog‘lomlashtirish-
jismoniy tarbiya tadbirlarida xavfsizlik qoidalari. Mehnat xavfsizligi qoidalari.
Texnika xavfsizligi qoidalari. Ta’lim muassasalari o‘quvchilarini favqulodda
vaziyatlarda evakuatsiya gilish.

Dasturning axborot-metodik ta’minoti

Modulni o‘qitish jarayonida ishlab chigilgan o‘quv-metodik materiallar,
tegishli soha bo‘yicha ilmiy jurnallar, Internet resurslari, mulstimediya
mahsulotlari va boshqa elektron va qog‘oz variantdagi manbalardan foydalaniladi.

Modulning maqsadi va vazifalari

Modulning maqsadi: Sport ta’lim muassasalarida sodir bo‘lishi mumkin
bo‘lgan xavflar, ularni asosiy manbalari, mazkur sohaga tegishli qonunlar, qonunosti
hujjatlar, xavflarni bartaraf etish yoki oqibatlarini kamaytirishga qaratilgan tashkiliy
tadbirlarni amalga oshirish, o‘quvchilar hayot faoliyati xavfsizligini ta’minlash,
mashg‘ulot oftkazish joylariga qo‘yilgan talablar, mashg‘ulotlarni o‘tkazishda
belgilangan (yong‘in, texnika, mehnat xavfsizligi) qoidalari asosida o‘tkazish
bo‘yicha bilim, ko‘nikma va malakalarini takomillashtirishdan iborat.

Modulning vazifalari:

hayot faoliyati xavfsizligini ta’minlashning huquqiy asoslari bo‘yicha
bilimlarini oshirish;

mamlakatimizda sodir bo‘lishi mumkin bo‘lgan xavf-xatarlarga oid
bilimlarini takomillashtirish;

xavflarni bartaraf etish yoki oqibatlarini kamaytirishga qaratilgan tashkiliy
tadbirlar amalga oshirish malakalarini rivojlantirish;

ta’lim muassasalarida favqulodda vaziyatlar sodir bo‘lganda o‘quvchilar
hayot faoliyati xavfsizligini ta’minlash;

mashg‘ulot o‘tkazish joylariga qo‘yilgan talablarni;

mashg‘ulotlarni belgilangan (yong‘in, texnika, mehnat xavfsizligi) qoidalar
asosida o‘tkazish bo‘yicha bilim, ko‘nikma va kompetentsiyalarini rivojlantirish.

Modul bo‘yicha tinglovchilarning bilimi, ko‘nikmasi, malakasi va
kompetentsiyalariga qo‘yiladigan talablar

“Sport Ta’lim muassasalarida hayot faoliyati xavfsizligi” modulini
o‘zlashtirish jarayonida amalga oshiriladigan masalalar doirasida:
Tinglovchi:
mamlakatimizda sodir bo‘lishi mumkin bo‘lgan xavf-xatarlarni;
xavf-xatarlar, ularni tasniflari, asosiy manbalarini;
mazkur sohaga tegishli qonunlar, me’yoriy-texnik hujjatlarni;
ta’lim muassasida mavjud va yuzaga chiqishi mumkin bo‘lgan xavflarni;
xavflarni bartaraf etish yoki ogibatlarini kamaytirishga oid tashkiliy chora-
tadbirlarni muqobilini tanlashni;
hayot faoliyati xavfsizligi va mehnat muhofazasi bilan bog‘liq masalalarni;
ta’lim  muassasalari o‘quvchilari hayoti va sog‘ligi muhofazasini
ta’minlashni;
mashg‘ulot o‘tkazish joylariga qo‘yiladigan gigienik talablarni;
mashg‘ulot o‘tkazish joylari yong‘in, texnika, mehnat xavfsizligi qoidalarini
bilishi;
ta’lim muassasalarida sodir bo‘lishi mumkin bo*l gan xavflarni oldini olish;
mashg‘ulotlarni o‘tkazishda yong‘in, texnika, mehnat xavfsizligi qoidalariga
amal qilish;



favqulodda vaziyatlar sodir bo‘lganda o‘quvchilar hayot faoliyati xavfsizligini
ta’minlash;

xavflarni bartaraf etish yoki oqibatlarini kamaytirishga qaratilgan tashkiliy
tadbirlar amalga oshirish;

mashg‘ulotlarni belgilangan (yong‘in, texnika, mehnat xavfsizligi) qoidalari
asosida o‘tkazish ko‘nikma va malakalariga;

mashg‘ulotlarni yong‘in, texnika, mehnat xavfsizligi qoidalariga amal qilgan
holda tashkil etish;

ta’lim muassasalarida mavjud va yuzaga chiqishi mumkin bo‘lgan xavflarni
oldini olish;

favqulodda holatlarda holatlarda ta’lim muassasalari o‘quvchilari harakatini
to‘g‘ri tashkil eta olish;

mashg*ulotlarni o‘tkazishda gigienik talablarga rioya etish va o‘quvchilar
hayoti va sog‘lig‘i muhofazasini ta’minlash;

malaka oshirish kursida o‘zlashtirilgan bilim, ko‘nikma
va malakalardan kasbiy faoliyatda foydalanish kompetentsiyalariga ega bo‘lishi
lozim.

Modulning o‘quv rejadagi boshqa modullar bilan bog‘ligligi va uzviyligi

Modul mazmuni o‘quv rejadagi “Sport ta’limini tashkil etishning me’yoriy-
huqugqiy hujjatlari”, “Sport mashg‘uloti nazariyasi va uslubiyati”, “Sport pedagogik
mahoratini oshirish”, “Sport inshootlari”, kabi o‘quv modullari bilan uzviy
bog‘langan holda tinglovchilarning kasbiy tayyorgarlik darajasini orttirishga xizmat
qiladi.

Modulning ta’limdagi o‘rni

Modulni o‘zlashtirish orqali tinglovchilar hayot faoliyati xavfsizligini
ta’minlashning huquqiy asoslari, mashg‘ulotlarni o‘tkazishda gigienik talablarga
rioya etish va o‘quvchilar hayoti va sog‘lig‘i muhofazasini ta’minlash, mashg‘ulotda
foydalaniladigan vositalar hamda jihozlardagi mavjud va yuzaga chigishi mumkin
bo‘lgan xavflarni oldini olish, o‘quvchilar hayot faoliyati xavfsizligini ta’minlash
doir kasbiy kompetentlikka ega bo‘ladilar.

Modul bo‘yicha soatlar tagsimoti:
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NAZARIY TA’LIM MAZMUNI

1-mavzu. Hayot faoliyati xavfsizligini ta’minlashning
me’yoriy-huquqiy asoslari.
Reja:
1.1. Hayot faoliyati xavfsizligi tushunchasi va mazmuni.
1.2. Hayot faoliyati xavfsizligining huquqiy asoslari.
1.3. Favqulodda vaziyatlarning turlari va ularning tasnifi.
1.4. Favqulodda vaziyatlarni oldini olish va himoyalanish usullari.

Hayot faoliyati xavfSizligini ta’minlashga oid O¢zbekiston Respublikasi
qonunlari. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining farmon va qarorlari. Vazirlar
Mahkamasining qarorlari. Favqulodda vaziyatlarning turlari. Favqulodda vaziyatlar
tasnifi. Favqulodda vaziyatlarni oldini olish usullari. Favqulodda vaziyatlarda shaxsiy
va ommaviy himoyalanish vositalridan foydalanish usullari.



