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Mazkur o‘quv-uslubiy majmua Jismoniy tarbiya va sport vazirligi tomonidan 20__ yil__yanvarda tasdiqlangan sport ta’lim muassasalari trener -  o‘qituvchilari malakasini oshirish kursining o‘quv rejasi va dasturi asosida tayyorlandi.

Tuzuvchilar:

	Amonov A.
	
	Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni
ilmiy-metodik ta’minlash, qayta tayyorlash va malakasini oshirish markazi Ijtimoiy fanlar kafedrasi katta o‘qituvchisi

	Axmedov A.


	
	Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni
ilmiy-metodik ta’minlash, qayta tayyorlash va malakasini oshirish markazi Ijtimoiy fanlar kafedrasi o‘qituvchisi


Q.YU.Nazirov.         Markazning Farg‘ona filiali “ijtimoiy fanlar” 

                                kafedrasi           o‘qituvchisi”
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	Xasanov A.
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	Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni
ilmiy-metodik ta’minlash, qayta tayyorlash va malakasini oshirish markazi Sport mashg‘ulotlarini tashkil etish metodikasi kafedrasi p.f.n., dotsent


Ushbu o‘quv-uslubiy majmua Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni ilmiy-metodik ta’minlash, qayta tayyorlash va malakasini oshirish markazi ilmiy-metodik kengashining 20__ yil __ __
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I. ISHCHI DASTUR.
Modulning maqsadi va vazifalari
Modulning maqsadi: sport ta’lim muassasalarida sodir bo‘lishi mumkin bo‘lgan xavflar, ularni asosiy manbalari, mazkur sohaga tegishli qonunlar, qonunosti hujjatlar, xavflarni bartaraf etish yoki oqibatlarini kamaytirishga qaratilgan tashkiliy tadbirlarni amalga oshirish, o‘quvchilar hayot faoliyati xavfsizligini ta’minlash, mashg‘ulot o‘tkazish joylariga qo‘yilgan talablar, mashg‘ulotlarni o‘tkazishda belgilangan (yong‘in, texnika, mehnat xavfsizligi) qoidalari asosida o‘tkazish bo‘yicha bilim, ko‘nikma va malakalarini takomillashtirishdan iborat.

Modulning vazifalari:

 hayot faoliyati xavfsizligini ta’minlashning huquqiy asoslari bo‘yicha bilimlarini oshirish;
 mamlakatimizda sodir bo‘lishi mumkin bo‘lgan xavf-xatarlarga oid bilimlarini takomillashtirish;

 xavflarni bartaraf etish yoki oqibatlarini kamaytirishga qaratilgan tashkiliy tadbirlar amalga oshirish malakalarini rivojlantirish;

 sport ta’lim muassasalarida favqulodda vaziyatlar sodir bo‘lganda shug‘ullanuvchilar hayot faoliyati xavfsizligini ta’minlash;
 mashg‘ulot o‘tkazish joylariga qo‘yilgan talablarni;

 mashg‘ulotlarni belgilangan (yong‘in, texnika, mehnat xavfsizligi) qoidalar asosida o‘tkazish bo‘yicha bilim, ko‘nikma va kompetensiyalarini rivojlantirish.
Modul bo‘yicha tinglovchilarning bilimi, ko‘nikmasi, malakasi va kompetensiyalariga qo‘yiladigan talablar
“Sport ta’lim muassasalarida hayot faoliyati xavfsizligi” modulini o‘zlashtirish jarayonida amalga oshiriladigan masalalar doirasida:
Tinglovchi:

 mamlakatimizda sodir bo‘lishi mumkin bo‘lgan xavf-xatarlarni;
 xavf-xatarlar, ularni tasniflari, asosiy manbalarini;

 mazkur sohaga tegishli qonunlar, me’yoriy-texnik hujjatlarni;

 ta’lim muassasida mavjud va yuzaga chiqishi mumkin bo‘lgan xavflarni;

 xavflarni bartaraf etish yoki oqibatlarini kamaytirishga oid tashkiliy chora-tadbirlarni muqobilini tanlashni;

 hayot faoliyati xavfsizligi va mehnat muhofazasi bilan bog‘liq masalalarni;

 sport ta’lim muassasalari o‘quvchilari hayoti va sog‘lig‘i muhofazasini ta’minlashni;

 mashg‘ulot o‘tkazish joylariga qo‘yiladigan gigienik talablarni;

 mashg‘ulot o‘tkazish joylari yong‘in, texnika, mehnat xavfsizligi qoidalarini bilishi;

 sport ta’lim muassasalarida sodir bo‘lishi mumkin bo‘lgan xavflarni oldini olish;

 mashg‘ulotlarni o‘tkazishda yong‘in, texnika, mehnat xavfsizligi qoidalariga amal qilish;

 favqulodda vaziyatlar sodir bo‘lganda o‘quvchilar hayot faoliyati xavfsizligini ta’minlash;

 xavflarni bartaraf etish yoki oqibatlarini kamaytirishga qaratilgan tashkiliy tadbirlar amalga oshirish;

 mashg‘ulotlarni belgilangan (yong‘in, texnika, mehnat xavfsizligi) qoidalari asosida o‘tkazish ko‘nikma va malakalariga;

 mashg‘ulotlarni yong‘in, texnika, mehnat xavfsizligi qoidalariga amal qilgan holda tashkil etish;

 sport ta’lim muassasalarida mavjud va yuzaga chiqishi mumkin bo‘lgan xavflarni oldini olish;

 favqulodda holatlarda holatlarda ta’lim muassasalari o‘quvchilari harakatini to‘g‘ri tashkil eta olish;

 mashg‘ulotlarni o‘tkazishda gigienik talablarga rioya etish va o‘quvchilar hayoti va sog‘lig‘i muhofazasini ta’minlash;

 malaka oshirish kursida o‘zlashtirilgan bilim, ko‘nikma 
va malakalardan kasbiy faoliyatda foydalanish kompetensiyalariga ega bo‘lishi lozim.
Modulning o‘quv rejadagi boshqa modullar bilan bog‘liqligi va uzviyligi
Modul mazmuni o‘quv rejadagi “Sport ta’limini tashkil etishning me’yoriy-huquqiy hujjatlari”, “Sport mashg‘uloti nazariyasi va uslubiyoti”, “Sport pedagogik mahoratini oshirish”, “Sport inshootlari”, kabi o‘quv modullari bilan uzviy bog‘langan holda tinglovchilarning kasbiy tayyorgarlik darajasini orttirishga xizmat qiladi.

Modulning ta’limdagi o‘rni
Modulni o‘zlashtirish orqali tinglovchilar hayot faoliyati xavfsizligini ta’minlashning huquqiy asoslari, mashg‘ulotlarni o‘tkazishda gigienik talablarga rioya etish va o‘quvchilar hayoti va sog‘lig‘i muhofazasini ta’minlash, mashg‘ulotda foydalaniladigan vositalar hamda jihozlardagi mavjud va yuzaga chiqishi mumkin bo‘lgan xavflarni oldini olish, o‘quvchilar hayot faoliyati xavfsizligini ta’minlash doir kasbiy kompetentlikka ega bo‘ladilar.

Modul bo‘yicha soatlar taqsimoti:

	T/r
	Modul mavzulari
	Tinglovchining o‘quv yuklamasi, 
soatlari

	
	
	Hammasi
	Auditoriya o‘quv 
yuklamasi
	Mustaqil tayyorgarlik

	
	
	
	Jumladan
	

	
	
	
	Jami
	Nazariy
	Amaliy mashg‘ulot
	Ko‘chma mashg‘ulot
	

	1.
	Hayot faoliyati xavfsizligini ta’minlashning me’yoriy-huquqiy asoslari.
	2
	2
	2
	
	
	

	2.
	Sport ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarni o‘tkazish joylariga qo‘yiladigan xavfsizlik talablari. 
	2
	2
	
	2
	
	

	
	Jami:
	4
	4
	2
	2
	
	


NAZARIY TA’LIM MAZMUNI
1-Mavzu. Hayot faoliyati xavfsizligini ta’minlashning me’yoriy-huquqiy asoslari.
Reja:
1. Hayot faoliyati xavfsizligini ta’minlashga oid qonun va qonun osti hujjatlari.

2. Favqulodda vaziyatlarning turlari va ularning tasnifi.
3. Favqulodda vaziyatlarni oldini olish va himoyalanish usullari.
Hayot faoliyati xavfsizligini ta’minlashga oid O‘zbekiston Respublikasi qonunlari. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining farmon va qarorlari. Vazirlar Mahkamasining qarorlari. Favqulodda vaziyatlarning turlari. Favqulodda vaziyatlar tasnifi. Favqulodda vaziyatlarni oldini olish usullari. Favqulodda vaziyatlarda shaxsiy va ommaviy himoyalanish vositalridan foydalanish usullari.
AMALIY MASHG‘ULOT MAZMUNI
2-Mavzu. Sport ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarni o‘tkazish joylariga qo‘yiladigan xavfsizlik talablari 
Reja:
1. Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarni o‘tkazish joylariga qo‘yiladigan gigienik talablar
2. Sport ta’lim muassasalarida va mashg‘ulotlarni o‘tkazish joylariga qo‘yiladigan yong‘in xavfsizligi talablari.

3. Mehnat va texnika xavfsizligi qoidalari.

4. Favqulodda vaziyatlarda o‘quvchilar harakatini tashkil etish tartibi.

Mashg‘ulotlarda o‘qvchilar xavfsizligini ta’minlash qoidalari. Mashg‘ulotlarni o‘tkazish joylariga va jixozlariga qo‘yiladigan gigienik talablar. Sog‘lomlashtirish-jismoniy tarbiya tadbirlarida xavfsizlik qoidalari. Mehnat xavfsizligi qoidalari. Texnika xavfsizligi qoidalari. Ta’lim muassasalari o‘quvchilarini favqulodda vaziyatlarda evakuatsiya qilish.
Dasturning axborot-metodik ta’minoti
Modulni o‘qitish jarayonida ishlab chiqilgan o‘quv-metodik materiallar, tegishli soha bo‘yicha ilmiy jurnallar, Internet resurslari, multimediya mahsulotlari va boshqa elektron va qog‘oz variantdagi manbalardan foydalaniladi.
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II. MODULDA FOYDALANILGAN INTERFAOL TA’LIM METODLARI.
“Aqliy hujum” metodi
Metod tinglovchilarni mavzu xususida keng va har tomonlama fikr yuritish, o‘z tasavvurlari, g‘oyalaridan ijobiy foydalanishga doir ko‘nikma, malakalarni hosil qilishga rag‘batlantiradi. U yordamida tashkil etilgan mashg‘ulotlarda ixtiyoriy muammolar yuzasidan bir necha orginal echimlarni topish imkoniyati tug‘iladi. Strategiya mavzu doirasida ma’lum qarashlarni aniqlash, ularga muqobil g‘oyalarni tanlash uchun sharoit yaratadi. Mashg‘ulotda metodni qo‘llashda quyidagilarga e’tibor qaratish lozim:

Uni samarali qo‘llashda quyidagi qoidalarga amal qilish lozim: 


“Baliq skeleti” grafik organayzeri 

Grafik organayzer tinglovchilarda mavzu yuzasidan muayyan masala mohiyatini tasvirlash va echish qobiliyatini shakllantiradi. Uni qo‘llashda tinglovchilarda mantiqiy fikrlash, mavzu mohiyatini yorituvchi tayanch tushuncha, ma’lumotlarni muayyan tizimga keltirish, ularni tahlil qilish ko‘nikmalari rivojlanadi. 

Undan foydalanish quyidagicha amalga oshiriladi:


Tinglovchilar topshiriqlarni quyidagi tasvir asosida bajaradi:


“Bilaman, bilishni xohlayman, bilib oldim” (BBB)
BBB tinglovchilarga muayyan mavzular bo‘yicha bilimlari darajasini baholay olish imkonini beradi. Uni qo‘llashda tinglovchilar guruh yoki jamoada ishlashlari mumkin. Guruhda ishlashda mashg‘ulot yakunida guruhlar tomonidan bajarilgan ishlar tahlil qilinadi. 

Guruhlar faoliyati quyidagi ko‘rinishda tashkil etilishi mumkin:


O‘quv faoliyati bevosita yozuv taxtasi yoki ish qog‘ozida o‘z aksini topgan quyidagi sxema asosida tashkil etiladi. Masalan: Favqulotda vaziyatlar turlari.

	Bilaman
	Bilishni xohlayman
	Bilib oldim

	
	
	

	
	
	


GOdan foydalanish uch bosqich asosida amalga oshiriladi:

Bosqichlar bo‘yicha amalga oshirilgan harakatlarning tafsiloti qo‘yidagicha:




“Blits-so‘rov” metodi
“Blits-so‘rov” (ing. “blits” – tezkor, bir zumda) metodi berilgan savollarga qisqa, aniq va lo‘nda javob qaytarilishini taqozo etadigan metod sanaladi. Ta’lim muassasalarida ushbu metodga muvofiq savollar, asosan, o‘qituvchi tomonidan beriladi. Berilgan savollarga javoblar jamoaviy, guruhli, juftlik yoki individual tarzda qaytarilishi mumkin. Javob qaytarish shakli mashg‘ulot turi, o‘rganilayotgan mavzuning murakkabligi, tinglovchilarning qamrab olinishiga ko‘ra belgilanadi.

Mashg‘ulotlarda metodni qo‘llash quyidagicha kechadi:


Metodni qo‘llashda mavzuga doir tayanch tushunchalar, asosiy g‘oyalarning mohiyati tinglovchilar tomonidan og‘zaki, yozma yoki tasvir (jadval, diagramma) tarzida yoritilishi mumkin.


“Venn diagrammasi”

Venn diagrammasi tinglovchilarda mavzuga nisbatan tahliliy yondashuv, ayrim qismlar negizida mavzuning umumiy mohiyatini o‘zlashtirish (sintezlash) ko‘nikmalarini hosil qilishga yo‘naltiriladi. U kichik guruhlarni shakllantirish asosida aniq sxema bo‘yicha amalga oshiriladi.

Yozuv taxtasi o‘zaro teng to‘rt bo‘lakka ajratiladi va har bir bo‘lakka quyidagi sxema chiziladi:

Venn diagrammasi tinglovchilar tomonidan o‘zlashtirilgan o‘zaro yaqin nazariy bilim, ma’lumot yoki dalillarni qiyosiy tahlil etishga yordam beradi. Undan muayyan bo‘lim yoki boblar bo‘yicha yakuniy darslarni tashkil etishda foydalanish yanada samaralidir.

Uni qo‘llash bosqichlari quyidagilardan iborat: 


Diagrammani  qo‘llash jarayonida har bir guruh muayyan mavzuga oid topshiriqlarni bajaradi. 

Tinglovchilarning e’tiborlariga quyidagi jadvalni taqdim etish mumkin:

	Guruhlar
	Diagrammaning tartib raqami
	Topshiriqlar
mazmuni

	1- guruh
	1-diagramma
	

	
	2-diagramma
	

	
	3-diagramma
	

	2-guruh
	1-diagramma
	

	
	2-diagramma
	

	
	3-diagramma
	

	3-guruh
	1-diagramma
	

	
	2-diagramma
	

	
	3-diagramma
	

	4-guruh
	1-diagramma
	

	
	2-diagramma
	

	
	3-diagramma
	


 “Klaster”

“Klaster” (g‘uncha, to‘plam, bog‘lam) puxta o‘ylangan strategiya bo‘lib, uni tinglovchilar bilan yakka tartibda, guruh asosida tashkil etiladigan mashg‘ulotlarda qo‘llash mumkin. Klasterlar ilgari surilgan g‘oyalarni umumlashtirish, ular o‘rtasidagi aloqalarni topish imkoniyatini yaratadi.

GOdan foydalanishda quyidagi shartlarga rioya qilish talab etiladi:

 

“Swot-tahlil” metodi
Metod muammoning asosiy to‘rt jihatini yoritishga xizmat qiladi. Tinglovchilar mavzuning mazmuniga mos muammolarni atroflicha o‘rganish orqali mohiyatini yoritadi, ularni keltirib chiqaruvchi omillarni izlab, hal qilish  imkoniyatlarini topadi. 

U yordamida muammoning quyidagi to‘rt jihati tahlil qilinadi:


Mashg‘ulotlarda metodnini qo‘llash tartibi quyidagicha:


Sinkveyn” strategiyasi
J.Still, K.Meredis, Ch.Temil tomonidan ishlab chiqilgan “O‘qish va yozish asosida tanqidiy fikrlashni rivojlantirish dasturi”da har bir tinglovchi va tinglovchilar guruhlarining fikrlash faolligini oshirish, ularda tanqidiy fikrlash qobiliyatini rivojlantirish uchun “Sinkveyn” strategiyasini qo‘llash samarali ekanligi aytiladi. 

Bu o‘rinda strategiyaning mohiyati bilan tanishib o‘tish maqsadga muvofiqdir.



Sinkveyn tuzish murakkab jarayon bo‘lib, uni samarali tashkil etish uchun muayyan qoidalarga amal qilish talab etiladi. Odatda, sinkveyn tuzish besh bosqichli harakatlarni tashkil etish orqali amalga oshiriladi. 

Misol uchun:
Sinkveynlar quyidagi holatlarda samarali sanaladi:






III. NAZARIY MASHG‘ULOT MATERIALLARI
1-mavzu. Hayot faoliyati xavfsizligi: tushunchasi, mazmuni, 
huquqiy-me’yoriy asoslari
Reja:

1. Hayot faoliyati xavfsizligi tushunchasi va mazmuni.

2. Hayot faoliyati xavfsizligining huquqiy asoslari.
3. Favqulodda vaziyatlarning turlari va ularning tasnifi.
4. Favqulodda vaziyatlarni oldini olish va himoyalanish usullari.
Tayanch iboralar: Hayot,  faoliyat, inson, xavfsizlik, tabiat, favqulodda vaziyat, huquq, majburiyat, xavf, ofat, BMT, texnosfera, texnotizm.

“Hayot faoliyat xavfsizligi” insonning atrof-muhiti – mehnat qilish, o‘qish, ovqatlanish, dam olish sharoitlarining qulay, me’yoriy holatini to‘g‘ri tashkil eta olishga, shuningdek, kishining kundalik turmush tarzida uchrash ehtimoli mavjud bo‘lgan  turli xavflar, baxtsiz hodisalar, favqulodda vaziyatlarning oldini olish, ular tahdid solganda yoki yuz berganda to‘g‘ri harakat qilishga o‘rgatish, ulardan aziyat chekkan yoki shikastlanganlarga dastlabki yordam berish darajasini bilishga qaratilgan.

Ushbu modulda, bugungi kunda dunyo jamoatchiligiga tashvish tug‘dirayotgan, o‘zining og‘ir oqibatlari bilan insonlarning hayotiga xavf solayotgan turli tusdagi favqulodda vaziyatlar, ularning yuz berish sabablari, turlari, o‘lchov birliklari, xalqlarning turmush tarziga ta’siri, undan muhofazalanish usullari haqida gapiriladi. 

Hayot faoliyati xavfsizligi O‘zbekiston Respublikasining qator qonunlari, O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining qarorlarini hayotga tatbiq etish maqsadida, shuningdek yoshlarimizning katta qismini o‘ziga qamrab olgan ta’lim muassasalarida tahsil berayotgan o‘qituvchi-murabbiylar uchun zarurligi e’tiborga olingan holda qo‘yilganligi ma’lum. Chunki inson turli tusdagi xavflar bilan yonma-yon yashaydi. Uning xotirjamligi ana shu xavflarni oldindan bilish, kerak bo‘lganda uni bartaraf etish yoki uni oldini olishdan iboratdir. Bugungi kunda turli tusdagi favqulodda vaziyatlarning ortishiga inson omilining o‘rni katta ekanligini unutib qo‘ymaslik ham lozim.

Insoniyat tarixiy taraqqiyotida tabiat hodisalari o‘ziga xos o‘ringa ega. Boshqacharoq aytganda, tabiat injiqliklari: Er silkinishi, tog‘ ko‘chkilari, yog‘inli kunlar, suv toshqini, sel kabi ko‘plab hodisalar insonni ularga qarshi kurashga chorlagan. Chunki, uning yashab qolishi  aynan shu tabiat hodisalarini oldindan anglashga, ular yuz berganda muhofazalanishga majbur etgan. Tabiat hodisalarining yuz berishi va uni oldindan bilish, unga qarshi kurashish hamda muhofazalanish jarayonlari ayrim urfu-odatlarni, an’analarni va qadriyatlarni ham keltirib chiqargan. Buni qadimgi xalqlar, shuningdek ajdodlarimiz tomonidan shakllanib kelgan qadriyatlar misolidan ham anglab etish qiyin emas. 

Xo‘sh, nima uchun bugungi kunda, aynan o‘tgan asrning ikkinchi yarmi va XXI asrning boshlarida turli tusdagi favqulodda vaziyatlar soni va ko‘lami ortdi? Nima uchun dunyo davlatlari va jamoatchiligi oldida turli tusdagi favqulodda vaziyatlarning oldini olish, qarshi kurashish, ular yuz berganda oqibatlarini kamaytirish va tugatish kabi masala muhim muammolardan biriga aylandi?

Ikkinchi Jahon urushidan so‘ng turli ko‘rinishga ega bo‘lgan ommaviy qirg‘in qurollari yaratish borasida o‘ziga xos raqobat avj oldi. Ularni dunyoning istalgan burchagiga aniq va tezlik bilan tashuvchi vositalar paydo bo‘ldi. 
Insoniyatni aynan shu qurollar bilan qo‘rqitish, uni o‘ziga tobe qilish siyosati avj oldi. Shuningdek, bu qurollardan aholini muhofaza qilish, urush sharoitida xalq xo‘jaligi ob’ektlarining barqaror ishlashini ta’minlash maqsadida o‘ziga xos tizim ham yaratildi. O‘t​gan asrning 60-yillaridan boshlab, bu tizim fuqaro mudofaasi nomi bilan faoliyat ko‘rsata boshladi. 

Ikki yirik lager o‘rtasidagi kurash turli sohalarda o‘zini ko‘rsata boshladi. Oqibatda tabiat in’om etgan boyliklar: suv, o‘rmon, Er, Er osti boyliklaridan hech ikkilanmasdan foydalanishga kirishildi. Ularni o‘zlashtirish uchun yangi-yangi kashfiyotlar yaratildi. Ilm-fan yutuqlaridan oqilona foydalanmaslik ko‘p o‘tmay o‘zining oqibatlarini, ya’ni insoniyatning hayotiga daxl qilayotganini ko‘rsata boshladi.  

XX asrning 90-yillariga kelib, «sovuq urush» siyosati xavfi kamaydi. Biroq insoniyat oldida yana bir muammo paydo bo‘ldi. Bu texnogen, tabiiy va ekologik tusdagi favqulodda vaziyatlar soni va ular keltirayotgan zararlar miqdorining ortib borayotganligidir. Ayniqsa, turli tusdagi favqulodda vaziyatlar soni o‘tgan asrning so‘ngi 90-yillaridan boshlab ko‘paydi. 

Ma’lumotlarga qaraganda dunyoda ishlab chiqariladigan yalpi mahsulot o‘sishi yiliga 2-5%ni tashkil etgani holda, turli tusdagi favqulodda vaziyatlarda nobud bo‘layotgan mahsulotlar 5-10% ni tashkil etmoqda. Bu mahsulotlarning 90% favqulodda vaziyatlarning oldini olish va unga qarshi kurashish tizimi shakllantirilmagan yoki qoloq mamlakatlar hisobiga to‘g‘ri kelmoqda. 

2001 yilning 21 dekabr kuni BMT Bosh Assambleyasi 56/195-sonli rezolyusiyasi bilan an’anani davom ettirishga va har yili ushbu kunni tabiiy ofatlarning oldini olish, oqibatlarini kamaytirish va ularga tayyorgarlikni ta’minlash kuni sifatida nishonlashga qaror qildi. Bundan ko‘rinib turibdiki, dunyoda turli maqsadlarda tashkil etilgan 2,5 mingdan ortiq xalqaro tashkilotlar orasida eng nufuzli, keng qamrovli ish faoliyatiga ega bo‘lgan, dunyo davlatlarini o‘zida birlashtira olgan BMTda insoniyatni tabiiy, texnogen hamda ekologik tusdagi vaziyatlardan saqlab qolish asosiy va dolzarb masalalardan biriga aylandi.

Bundan ko‘zlangan asosiy maqsad tabiiy ofatlarning xavfini kamaytirish sohasidagi global madaniyatni shakllantirish, tabiiy ofatlar xavfini hamda ular oqibatlarini kamaytirish, shuningdek, tabiiy ofatlarga qarshi tayyorgarlikni oshirishdan iborat. 

2000 yilning 6-8 sentyabr kunlari BMT Bosh Assambleyasining 55-sessiyasida ming yillik deklaratsiyasi imzolandi. Bu deklaratsiyada sakkizta asosiy masala qo‘yildi. Unda turli kasalliklar, ochlik va qashshoqlikdan insoniyatni asrab qolish, ekologik masalalar asosiy o‘rinni egalladi. Bu kabi global masalalarni hal etish, bir yoki bir necha mamlakatlarnigina muammosi emas, balki dunyo davlatlari oldidagi muhim masalaga aylanib qoldi.

Bularning hammasi mamlakatimiz mustaqillikni qo‘lga kiritgandan keyin qayta ko‘rib chiqildi. Shu davrgacha amal qilib kelgan fuqaro mudofaasi tizimi o‘rniga yangi, takomillashgan, zamonaviy texnika va texnologiyalarga, shuningdek, har tomonlama chuqur bilim va ko‘nikmaga ega bo‘lgan kadrlarni jamuljam qilgan tizim tashkil etish kerakligini talab qildi. Bu tizim aholini favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilish va qutqaruv ishlarini o‘tkazibgina qolmay, boshqa muhim tadbirlarni: xavfli hududlarni xaritalashtirish, seysmik mustahkam bino va inshootlarni qurish, qisqa, o‘rta va uzoq muddatli bashoratlash ishlarini tashkil qilishi, favqulodda vaziyatlarning oldini olish va bunday hollardagi harakatlarni boshqarishning davlat tizimi tuzilmalarini tayyorlashga qaratilgan maqsadli va ilmiy-texnik dasturlarni ishlab chi​qishni tashkil etishi va shuningdek, aholi tayyorligini amalga oshirishi lozim edi.
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1. Keng ma'noda — muayyan texnotizimlarda kishilarning barqgaror rivojlangan yashash tarzining xavflilik
darajasini tadqgiq giluvchi fan sohasi, unga oid bilim, ko‘nikma va malakalarni (kompetensiyalarni)

beruvchi ta’lim yo‘nalishi, ushbu darajani ta'minlovchi amaliyot tarmog'i.

2. Top ma'noda - muayyan texnotizimlarda kishilarning barqaror rivojlangan yashash tarzining xavfsizlik
darajasi. HFX ham aynan kishilik jamiyatining ekologik xavfsiz, igtisodiy ta'minlangan, ijtimoiy
muhofazalangan va barqgaror birlashgan munosib hayot tarzini ta'minlovchi jarayonning bir bo‘lagi.










Organizmlarning yashashi va namoyon bo‘lishi.

Insonning tashqi olamga faol munosabat shakli, o‘zini-o‘zi maqsadga muvofiq tarzda o‘zgartirish usuli, borlig‘ining muhim  xususiyati.

Organizmlar, jumladan kishilik jamiyati atrof-muhitining turli ko‘lamda sodir bo‘luvchi va tavakkalchilikni inobatga oluvchi xavf-xatardan himoyalanganlik darajasi.

Muayyan bir maqsadda uyushgan kishilar jamoasining korporativ boshqaruvi.

HFXning mazmuni.

Har bir fan sohasi yoki fanlar tizimi mustaqil ravishda umume’tirof etilishi yoki amalda qo‘llanishi uchun uning o‘ziga xos izlanish yoki tadqiqot:

· dolzarbligi (zamon talabi),

· milliy va xalqaro tajriba (ijobiy va salbiy natijalar),

· muammolari (echilmagan masalalari),

· tushunchasi (nima haqida),

· maqsadi va vazifalari 

· tarixi (kelib chiqishi),

· holati (qanday yutuqlarga egaligi)

· prognozi (kelajak istiqbollari),

· konsepsiyasi (g‘oyalar tizimi),

· ob’ekti (nimani o‘rganishi kerak), 

· predmeti (ob’ektining qaysi qanday jihatlarini),

· prinsiplari (qanday yo‘naltiruvchi qoidalarga rioya etish lozim),

· metodologiyasi (qanday qilib) va metodlari (nimalar asosida),

· baholash, ekspertizalash, nazoratlash, monitoringlash va kadstrlash yo‘llari, ta’sir etuvchi omillari (belgilovchi ichki va tashqi kuchlar),

· rayonlashtirish (tipologik va reginallik hususiyatlari)

· xavfsizlik ko‘rsatgichlari (nimalarni hisobga olish darkorligi),

· tavakkalchiligi ( qay darajada bo‘lishi),

· optimallashtirish yo‘llari (eng qulay darajasini ta’minlash samaradorligi),

· fanlar tizimi (qanday fanlarni qamrab olishi),

· fanlar o‘rtasida tutgan o‘rni (umumiy va hususiy tomonlari),

· huquqiy ta’minlanishi (normativ asoslari),

· boshqaruvi (ijtimoiy munosabatlarni tartibga solinishi),

· barqaror rivolanishi (iqtisodiy, ijtimoiy, ekologik va institutsional kompleksligi)

· amaliyoti (olingan natijalarni tadbiq etish imkoniyatlari),

· ta’lim va tarbiya (kishilarning ongi va madaniyatini ko‘tarish) va h.k.
Texnosferaning tasniflanishi.

Texnosferaning tasniflanishi – inson hayot faoliyati xavfsizligini ta’minlash nuqtai nazardan uni qismlarga ajratish va ierarxik pog‘onaga joylashtirish. 

 

-insonlarning muayyan hayot faoliyati muhiti. 

Texnotizim o‘lchami – inson hayot faoliyati xavfsizligi ta’minlash zarur bo‘lgan koinot kengliklari, er maydoni, suv akvatoriyasi, havo va er osti kengligidagi joy. 

Hayot faoliyati xavfsizligining tadqiqot predmeti bizningcha xavfsizlikning:

1. Ma’naviy jihatlarini
2. Ma’rifiy jihatlarini
3. Terroristik va diniy aqidaparastlik jihatlarini
4. Ekologik jihatlarini
5. Xarbiy va qurolliy mojaroviy jihatlarini
6. Siyosiy jihatlarini
va shu kabi jihatlarini ham qamrab olishi kerak !!!! 
Hayot faoliyati xavfsizligining xavflilik darajasi – texnotizimlarni inson hayot faoliyati uchun qulaylik holati.

Ushbu qulaylilik holati odatda 4 darajada baholaniladi: komfort, xavfsiz, xavli, fojiali, xavfli.
Komfort – texnotizimlar holati inson hayot faoliyati uchun eng qulay sharoit. 

Xavfsiz – texnotizimlar holati inson faoliyati uchun salbiy oqibatlarni olib kelmaydigan sharoit.

Xavfli – texnotizimlar holatining davomiyligi inson faoliyati uchun salbiy oqibatlarni olib keladigan sharoit.

Fojiali – texnotizimlar holati qisqa muddatda inson faoliyati uchun og‘ir oqibatlarni oilb keladigan sharoit.

Texnotizimlarga hayot faoliyati xavfsizligiga ta’sir etuvchi omillar
Kelib chiqishiga qarab hayot faoliyati xavfsizligi omillari tabiiy, antropogen va aralash turdagi omillarga ajratiladi.
Hayot faoliyati xavfsizligi omillari – texnotizimlarda hayot faoliyati xavfsizligiga ta’sir etuvchi ichki va tashqi tabiiy, antropogen va aralash turdagi kuchlar. 

Hayot faoliyati xavfsizligining ichki omillari – texnotizimlarda yuzaga keladigan va hayot faoliyati xavfsizligiga ta’sir etuvchi tabiiy, antropogen va aralash turdagi kuchlar. 
Hayot faoliyati xavfsizligining tashqi omillari – texnotizimlardan tashqarida yuzaga keladigan va hayot faoliyati xavfsizligiga ta’sir etuvchi tabiiy, antropogen va aralash turdagi kuchlar. 
Xavfsiz yashash darajasi – organizmlar, jumladan insonlarning muayyan texnotizimlarda normal holatda ko‘payishi, o‘sishi va rivojlanishi uchun toza, sog‘lom va qulay atrof-muhit holati. 
Hayot faoliyati xavfsizligini ta’minlashning 
huquqiy-me’yoriy asoslari.

Mamlakatda favqulodda vaziyatlarning oldini olish, aholi va xalq xo‘jaligining turli ob’ektlarini muhofaza qilish sohasida olib borilgan faoliyat natijasi Respublikada bu sohadagi ishlarga ham qonuniy tus berishni taqozo etar edi. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining qarorlari va boshqa – huquqiy me’yoriy hujjatlari bu boradagi ishlarni yo‘lga qo‘yish uchun etarli huquqiy asosni ta’minlay olmasligini hayotiy tajriba ko‘rsatdi. Avvalo, favqulodda vaziyatlar haqida, uning tarixi, kelib chiqish xususidagi bilimlar, shuningdek ular yuz berganda aholini to‘g‘ri harakat qilishga o‘rgatish darajasining etarli emasligi, korxona, muassasa va boshqa ko‘plab tashkilotlar rahbarlarining bu boradagi bilimlarini sayozligi, loqaydlik bilan qarayotganligi ma’lum bo‘ldi. Shu sababli, 1999 yil 20 avgustda “Aholini va hududlarni tabiiy va texnogen xususiyatli favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilish to‘g‘risida”gi, 2016 yil 22 sentyabrda “Mehnatni muhofaza qilish to‘g‘risida”gi, 1996 yil 29 avgustda “Fuqarolar sog‘lig‘ini saqlash to‘g‘risida”gi hamda 2015 yil 4 sentyabrda “Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida”gi, 2000 yil 26 mayda “Fuqaro muhofazasi to‘g‘risida”gi hamda 2000 yilning 15 dekabridagi “Terrorizmga qarshi kurash to‘g‘risida”gi qator qonunlari bu borada olib borilayotgan amaliy ishlarning yanada takomillashtirish va undagi ijtimoiy munosabatlarda ob’ektlarni muhofaza qilish uchun huquqiy asos bo‘lib xizmat qildi. O‘zbekiston Respublikasining “Aholini va hududlarni tabiiy va texnogen xususiyatli favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilish to‘g‘risida”gi qonunining qabul qilinishidan maqsad, favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilish sohasidagi ijtimoiy munosabatlarni tartibga solish, favqulodda vaziyatlar keltiradigan talafotlar miqdorini kamaytirish, uning oldini olish kabi qator vazifalarni amalga oshirishdan iborat edi. Ushbu me’yoriy – hujjat O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 1996 yil 11 aprelida qabul qilingan 143-sonli “O‘zbekiston Respublikasi Favqulodda vaziyatlar vazirligining faoliyatini tashkil etish masalalari to‘g‘risida”gi qarori va bu qaror bilan tasdiqlangan “O‘zbekiston Respublikasi Favqulodda vaziyatlar vazirligi to‘g‘risida Nizom”da, va boshqa qarorlarda belgilangan favqulodda vaziyatlarda aholi va ob’ektlarni muhofaza qilish sohasidagi ijtimoiy munosabatlarga qonuniy tus berdi. Bunday munosabatlarga qonuniy tus berilishi aholi va obe’ktlar xavfsizligini ta’minlashda muhim o‘rin egallay boshladi. 

Ushbu qonunga binoan O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilish sohasidagi vakolatlariga qonuniy tus berildi. Unda favqulodda vaziyatlardan muhofazalanish borasida moliyaviy hamda moddiy ta’minlash, favqulodda vaziyatlar tasnifini tasdiqlash, uning oldini olish yoki oqibatlarini bartaraf etish uchun ijro hokimiyati organlarini ishtirok etish darajasini belgilash va qonun hujjatlariga muvofiq boshqa vazifalar yuzasidan favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilish bo‘yicha maxsus vakolatli davlat boshqaruvi O‘zbekiston Respublikasi Favqulodda vaziyatlar vazirligi zimmasiga yuklatildi va bu borada boshqa vazirliklar, qo‘mitalar, idoralar, korxona, muassasa va tashkilotlarning vakolati hamda majburiyatlari belgilab berildi. 

O‘z o‘rnida vazirliklar va idoralar o‘z tasarrufidagi korxona, tashkilot va muassasalarni “favqulodda vaziyatlar sharoitida harakat qilishga shay bo‘lib turishni ta’minlash”, shu soha bo‘yicha “harakatlar rejasini, Nizomlar qoidalarini kelishib olish uchun O‘zbekiston Respublikasi Favqulodda vaziyatlar vazirligiga taqdim etish”, “xodimlarini harbiylashtirilmagan tuzilmalar tarkibida favqulodda vaziyatlarda muhofazalanish usullariga va harakat qilishga o‘rgatishlari”, axborot tizimlarini hamisha shay holda saqlash va axborot berish, moddiy va moliyaviy resurslar rezervini yaratish, favqulodda vaziyatlarda ish rejalariga muvofiq tasarrufidagi ob’ektlarda avariya-qutqaruv ishlari va boshqa kechiktirib bo‘lmaydigan ishlarni tashkil etishlari, moliyalanish va o‘tkazilishini ta’minlashlari hamda boshqa favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilish vazifalari belgilab berildi. Ushbu vazifalarni bajarish majburiy xarakterga ega bo‘ldi. 

Shu bilan birga mazkur qonunning 19- moddasida “Favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilish sohasidagi bilimlarni targ‘ib etish”, shuningdek 20-27-moddalarida favqulodda vaziyatlarni bartaraf etishdagi chora-tadbirlar, ularni bartaraf etishdagi kuch va vositalar, favqulodda vaziyatlarni bartaraf etish uchun moliyaviy va moddiy resurslar rezervini yaratish tartib qoidalari va bu uchun vakolatli organlar hamda ularning vazifalari belgilab berildi.

Mamlakatda favqulodda vaziyatlar yuz berganda uning turi va hududi, halokatli xususiyati, aholi va xalq xo‘jaligi ob’ektlariga ta’sir etish, O‘zbekiston Respublikasi Qurolli Kuchlari, boshqa qo‘shin turlari, harbiy tuzilmalarni jalb etilishi tartibi qonunning 25-moddasida ko‘rsatib o‘tildi. Unga ko‘ra, favqulodda vaziyatlarda O‘zbekiston Respublikasi Qurolli Kuchlari, boshqa qo‘shin turlari, harbiy tuzilmalarni jalb etish O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti qarori bilan amalga oshirilishi belgilab qo‘yildi.


 aholini harbiy harakatlar olib borish paytida yoki shu harakatlar oqibatida yuzaga keladigan xavflardan himoyalanish harakatlari va usullariga tayyorlash;

 boshqaruv, xabar berish va aloqa tizim\larini tashkil qilish, rivojlantirish va doimiy shay holatda saqlab turish;

 xalq xo‘jaligi ob’ektlarining barqaror ishlashini ta’minlash yuzasidan tadbirlar kompleksini o‘tkazish;

 aholini, moddiy va madaniy boyliklarni xavfsiz joyga evakuatsiya qilish;

 fuqaro muhofazasi harbiy  tuzilmalari shayligini ta’minlash;

 aholini umumiy va yakka himoyalanish vositalari bilan ta’minlash tadbirlarini o‘tkazish;

 aholini harbiy harakatlar olib borish paytidagi yoki shu harakatlar oqibatidagi hayot faoliyatini ta’minlash;

 radiatsion, kimyoviy va biologik vaziyat ustidan kuzatish va laboratoriya nazorati olib borish;

 qutqaruv va boshqa kechiktirib bo‘lmaydigan ishlarni o‘tkazish;

 harbiy harakatlar olib borish paytida yoki shu harakatlar oqibatida zarar  ko‘rgan hududlarda jamoat tartibini yo‘lga qo‘yish, saqlab qolish va hududlarni muhofaza qilish yuzasidan boshqa tadbirlarni amalga oshirish” dan iborat, deb belgilandi. 

Qonunning ikkinchi qismi 6-12 - moddalarida “Fuqaro muhofazasiga rahbarlik qilish, davlat organlari va tashkilotlarining fuqaro muhofzasi sohasidagi  vakolatlari” ko‘rsatib o‘tilgan. 


Qonunga ko‘ra joylarda, ya’ni Qoraqalpog‘iston Respublikasi, viloyatlar, shahar va tumanlarda fuqaro muhofazasi boshlig‘i tegishli lavozim bo‘yicha Qoraqalpog‘iston Respublikasi vazirlar Kengashi raisi, viloyatlar, shahar va tumanlar hokimlari tomonidan amalga oshirilishi ko‘rsatib o‘tildi.  

Shunga ko‘ra 6-moddaning oltinchi bandida fuqaro muhofazasi boshliqlarining o‘z vakolatlari doirasida huquqlari ham belgilab berildi.

Qonunda fuqaro muhofazasi bo‘yicha fuqarolarning huquq va majburiyatlari, fuqaro muhofazasi xizmatlari va kuchlari, ya’ni tarkibi, infratuzilma va qo‘shinlari turlari, vazifalari, fuqaro muhofazasini moliyaviy ta’minlash manbalari hamda fuqaro muhofazasi ob’ektlari va mol-mulki manbai ko‘rsatib berilgan.

O‘zbekiston Respublikasining 1993 yil 28 dekabrida  qabul qilingan “Standartlashtirish to‘g‘risida” gi Qonunida bu boradagi qator yo‘nalishlar aniq ko‘rsatib berilgan bo‘lib, ulardan biri – tabiiy, texnogen va ekologik xarakterdagi favqulodda vaziyatlarni e’tiborga olgan holda xalq xo‘jaligi ob’ektlarining xavfsizligini ta’minlashdan iborat edi.  

Respublikada standartlashtirish ishlarini tashkil etish, muvofiqlashtirish va bajarish uchun qator tashkilotlar tuzilgan va ular faoliyat ko‘rsatmoqda. Ulardan xalq xo‘jaligida - Vazirlar Mahkamasi huzuridagi O‘zbekiston davlat standartlashtirish, metrologiya va sertifikatlashtirish markazi (“O‘zdavstandart”); 

Loyihalashtirish va konstruksiyalashni o‘z ichiga olgan qurilish, sanoat qurilish yo‘nalishi bo‘yicha – Arxitektura va qurilish bo‘yicha Davlat qo‘mitasi (Davarxitektqurilish); 

Tabiiy resurslardan oqilona foydalanish va atrof-muhitni ifloslanish hamda boshqa zararli harakatlardan qo‘riqlash borasida Tabiatni qo‘riqlash davlat qo‘mitasi (Goskompriroda) faoliyat ko‘rsatmoqda.
O‘tgan davr mobaynida, ya’ni 1996-2000 yillarda turli tusdagi favqulodda vaziyatlarni oldini olish borasida huquqiy asoslarni yaratish jaryoni umumiy-tashkiliy xarakterga ega bo‘lgan bo‘lsa, 2000 yildan so‘ng qabul qilingan bu yo‘nalishdagi qonunlar alohida sohalardagi munosabatlarni tartibga soladi. Masalan, 2006 yil 26 sentyabrdagi “Xavfli ishlab chiqarish ob’ektlarining sanoat xavfsizligi to‘g‘risida” gi qonunini ko‘rish mumkin. 

Qonunda sanoat xavfsizligi talablari, ya’ni xavfli ishlab chiqarish ob’ektini loyihalash, qurish va foydalanishga qabul qilib olishga oid;

bunday ob’ektdan foydalanishga oid;

ishlab chiqarish ob’ekti xodimlariga qo‘yiladigan;


xavfli ishlab chiqarish ob’ektidagi avariyaning kengayib ketishiga yo‘l qo‘ymaslik va uning oqibatlarini tugatish bo‘yicha harakatlarga  tayyorgarlik ko‘rishga oid talablar va bu talablar ustidan davlat nazoratini o‘rnatish belgilab berilgan.


Qonunda xavfli ishlab chiqarish ob’ektlarining sanoat xavfsizligini ta’minlash, avariya holatlarini o‘rganish komissiyasi O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasi tomonidan tuzilishi belgilangan. 

Umuman olganda mustaqillik yillarida mamlakat xavfsizligini ta’minlash, ya’ni uning tarkibiy qismi bo‘lgan turli tusdagi favqulodda vaziyatlarning oldini olish, ular xavfi va oqibatlarini kamaytirish, insonlar nobud bo‘lishiga yo‘l qo‘ymaslik maqsadida mamlakatda o‘ziga xos huquqiy-me’yoriy asos shakllantirildi. Bu qonunlar va qonun osti hujjatlari gumanistik xarakterga ega bo‘lib, ularda milliy mentalitet, dunyo qarash, xalqaro huquq tamoyillari chuqur singdirilgan. Chunki, bu soha jahon jamoatchiligi tomonidan yangi qonunlar yaratishni, uni hayotga tatbiq etish borasida o‘ziga yangi  tizim yaratishni talab etdi. Bu borada O‘zbekiston o‘ziga xos yangi tizim yarata oldi va uning ishlash mexanizmini hayotga joriy etdi. Aynan shu tizim mamlakatda ko‘plab favqulodda vaziyatlarning oldini olmoqda, shuningdek tabiiy tusdagi favqulodda vaziyatlarda chet el mamlakatlariga o‘zaro yordam ham ko‘rsatib kelmoqda. 

Mustaqillik yillari, ayniqsa O‘zbekistonda Favqulodda vaziyatlar vazirligi hamda favqulodda vaziyatlarda ularning oldini olish va harakat qilish davlat tizimi shakllantirilgandan so‘ng boshqa davlatlar bilan har tomonlama hamkorlik ishlarini olib borish ishlari jadal rivojlandi. O‘zbekiston Jahon Sog‘liqni saqlash tashkiloti tomonidan barqaror epidemiologik vaziyatni saqlanib qolgan mamlakat, deb e’tirof etildi.
Mamlakatimiz fuqarolari va hududini har tomonlama himoyalash, yurtimiz obodligi, xalqimiz farovonligini ta’minlash maqsadida hukumatimiz tomonidan bir qator farmoyishlar, qonunlar, qarorlar ishlab chiqilgan. Fuqarolarning huquqiy me’yorlarga rioya etishi qonun oldidagi o‘z huquq va burchlarini chuqur anglashi demokratik fuqarolik jamiyati huquqiy madaniyatini belgilaydi.

Respublikamiz aholi va hududlarni favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilishning o‘ziga xos huquqiy-me’yoriy asoslari mavjud. Bular O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining farmonlari, O‘zbekiston Respublikasi qonunlari, Vazirlar Mahkamasining qarorlari va favqulodda vaziyatlar eazirligining ko‘rsatma va buyruqlaridan iborat.
Asosiy Qomusimiz bo‘lgan O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasining asosiy mazmunini ham inson, uning qadr-qimmati, salomatligini saqlash, huquqiy jihatdan himoyalash, yurtimiz tinchligini ta’minlash masalalari tashkil etadi. Insonning hayoti, yashashga bo‘lgan xuquqi Konstitutsiya bilan muhofaza qilinadi.
Asosiy qomusimizda xavfsizlik, fuqarolar muhofazasi masalalariga ham o‘rin berilgan. O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasining 93-moddasida shunday deyiladi: 

Oliy Majlisning vakolatlariga O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining umumiy yoki qisman safarbarlik e’lon qilish, favqulodda holat joriy etish, uning muddatini uzaytirish va to‘xtatish to‘grisidagi farmonlarini tasdiqlash kiradi (78-modda).
Mahalliy hokimiyat organlarining Konstitutsiyamiz tomonidan belgilangan vazifalari qatoriga jumladan quyidagilar kiradi:
Qonuniylikni, huquqiy-tartibotni va fuqarolarning xavfsizligini ta’minlash; mahalliy byudjetni shakllantirish va uni ijro etish, maxalliy soliklar, yig‘imlarni belgilash, byudjetdan tashqari jamg‘armalar hosil qilish. 
Atrof muhitni muhofaza qilish (100 - modda). Bu vazifalarni samarali amalga oshirish uchun muhofazaning qonuniy, tashkiliy, iqtisodiy, ijtimoiy, muhandislik-texnik, maxsus asoslariga ega bo‘lishimiz zarur.

Favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilish sohasida O‘zbekiston Respublikasi qonunlari. 

So‘nggi yillarda Oliy Majlis tomonidan yangi asrda aholining xavfsizligini kafolatlovchi, fuqarolar mas’uliyati va jamiyat taraqqiyotining huquqiy zaminini belgilovchi bir nechta qonunlar qabul qilindi. «Yo‘l harakati xavfsizligi to‘g‘risida», «Gidrotexnika inshootlarining xavfsizligi to‘g‘risida», «Odamning immunitet tanqisligi virusi bilan kasallanishini (OIV kasalligining) oldini olish to‘g‘risida», «Aholini va hududlarni tabiiy hamda texnogen xususiyatli favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilish to‘g‘risida», «Fuqaro muhofazasi to‘g‘risida», «Qishloq xo‘jalik o‘simliklarini zararkunandalar, kasalliklar va begona o‘tlardan ximoya qilish to‘g‘risida», «Radiatsiyaviy xavfsizlik to‘g‘risida», «Terrorizmga qarshi kurash to‘g‘risida»gi qonunlar shular jumlasidandir.
O‘zbekiston Respublikasi Oliy Majlisi tomonidan 2000 yil 26 mayda qabul qilingan «Fuqaro muhofazasi to‘g‘risida»gi qonun harbiy harakatlar olib borish davri masalalariga bag‘ishlangan. Ushbu qonun fuqaro muhofazasi sohasidagi asosiy vazifalarni, ularni amalga oshirishning huquqiy asoslarini, davlat organlarining, korxonalar, muassasalar va tashkilotlarning vakolatlarini, O‘zbekiston Respublikasi Fuqarolarining huquqlari va majburiyatlarini, shuningdek fuqaro muhofazasi kuchlari va vositalarini belgilaydi.
Qonun V bo‘lim va 23 moddadan iborat. I bo‘limi «Umumiy qoidalar» deb nomlanib, beshta moddani o‘z ichiga oladi. Bu moddalarda fuqaro muhofazasining asosiy tushunchalari, vazifalari, qonun hujjatlari, ushbu qonunni buzganlik uchun javobgarlik va xalqaro hamkorlik to‘g‘risida ma’lumrtlar berilgan.

 aholini harbiy harakatlar olib borish iaytida yoki shu harakatlar oqibatida yuzaga keladigan xavflardan himoyalanish usullariga o‘rgatish;
 ob’ektlarni harbiy harakatlar olib borish paytida yoki shu harakatlar oqibatida yuzaga keladigan xavflardan himoyalash harakatlari va usullariga tayyorlash;
 boshqaruv, xabar berish va aloqa tizimlarini tashkil qilish, rivojlantirish va doimiy shay holatda saqlab turish;
 xalq xo‘jaligi ob’ektlarining barqaror ishlashini ta’minlash yuzasidan tadbirlar kompleksini o‘tkazish;
 aholini, moddiy va madaniy boyliklarini xavfsiz joylarga evakuatsiya qilish;
 fuqaro muhofazasi harbiy tuzilmalarining shayligini ta’minlash;
 aholini umumiy va yakka muhofazalanish vositalari bilan ta’minlash tadbirlarini o‘tkazish;
 aholining harbiy harakatlar olib borish paytidagi yoki shu harakatlar oqibatidagi hayot faoliyatini ta’minlash;
 radiatsion, kimyoviy va biologik vaziyat ustidan kuzatish va laboratoriya nazorati olib borish;
  qutqaruv va boshqa kechiktirib bo‘lmaydigan ishlarni o‘tkazish;
 harbiy harakatlar olib borish paytida yoki shu harakatlar oqibatida zarar ko‘rgan hududlarda jamoat tartibini yo‘lga qo‘yish va saqlab turish;
 aholini va hududlarni muhofaza qilish yuzasidan boshqa tadbirlarni amalga oshirish.
«Fuqaro muhofazasiga rahbarlik qilish, davlat organlari va tashkilotlarning fuqaro muhofazasi sohasidagi vakolatlari» deb nomlangan II bo‘limning asosiy maqsadi fuqaro muhofazasiga rahbarlikni amalga oshiruvchi fuqaro muhofazasi sohasidagi maxsus vakolatli davlat organi, vazirliklar, idoralar, mahalliy hokimiyat organlari, tashkilotlar, fuqarolarning o‘zini o‘zi boshqarish organlarining vazifalari nimalardan iborat degan savollarga javob berishdan iborat.
Fuqaro muhofazasi sohasidagi fuqarolarning huquq majburiyatlari III bo‘limda keltirilgan. Fuqarolar o‘z huquq va majburiyatlarini amalga oshirish uchun fuqaro muhofazasi sohasida etarli bilimga ega bo‘lishlari zarur. Shu sababli ham ularni fuqaro muhofazasi sohasida o‘rgatish 16-modda bilan umumiy va majburiy deb belgilab qo‘yilgan.
IV bo‘lim – Fuqaro muhofazasi xizmatlari va kuchlari-fuqaro muhofazasi tadbirlarini amalga oshirish uchun zarur xizmatlar va kuchlar, tuzilmalarning tarkibini aniqlab beradi.
Va nihoyat, V bo‘lim “Fuqaro muhofazasini moliyaviy ta’minlash”. “Fuqaro muhofazasi ob’ektlari va mol-mulki” deb nomlangan. Bu bo‘limda fuqaro muhofazasini moliyalash, fuqaro muhofazasi qo‘shinlarining asosiy fondlari, ob’ektlari va mol-mulki masalasi ko‘rib chiqilgan.
Respublikamiz aholisini terroristik xarakatlardan muhofazasini ta’minlash maqsadida 2000 yil 15 dekabrda “Terrorizmga qarshi kurash to‘g‘risida”gi qonun qabul qilindi. Qonunning maqsadi terrorizmga qarshi kurash sohasidagi munosabatlarni tartibga solishdan iborat bo‘lib, asosiy vazifalari etib, shaxs, jamiyat va davlatning suverinitetini va xududiy yaxlitligini himoya qilish, fuqarolar tinchligi va milliy totuvligini saqlashdan iborat.

Qonun “Umumiy qoidalar”, “Davlat organlarining terrorizmga qarshi kurash sohasidagi vakolatlari”, “Terrorchilikka qarshi operatsiyani o‘tkazilishi”, “Terrorchilik oqibatida etkazilgan zararni qoplash va jabrlangan shaxslarning ijtimoiy reabilitatsiyasi”, “Terrorizmga qarshi kurashda ishtiroq etayotgan shaxslarning xuquqiy va ijtimoiy himoyasi” nomli 5 bo‘limdan iborat bo‘lib, 31 moddani o‘z ichiga oladi.

Favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilish sohasiga doir O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Maxkamasining qarorlari. 

Respublikamiz xukumati tomonidan Favqulodda vaziyatlar vazirligi tashkil topgan kundan e’tiboran aholi xavfsizligini kafolotlovchi, fuqarolar mas’uliyati va jamiyat taraqqiyotining huquqiy zaminini belgilovchi bir qancha me’yoriy hujjatlar qabul qilindiki, ular o‘z navbatida favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilish sohasidagi faoliyatni oydinlashtirib berishga qaratilgandir. Bu hujjatlar jumlasiga O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining qarorlari va Favqulodda vaziyatlar vazirining xar o‘quv yiliga qabul qiladigan tashkiliy ko‘rsatmalari ham kiradi.

O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 1996 yil 11 aprelda qabul qilingan 143–sonli “O‘zbekiston Respublikasi Favqulodda vaziyatlar vazirligining faoliyatini tashkil etish masalalari to‘g‘risida”gi qarorida O‘zbekiston Respublikasi Favqulodda vaziyatlar vazirligi to‘g‘risidagi nizom va uning tuzilmasi to‘g‘risida so‘z yuritilgan.

O‘zbekiston Respublikasi Favqulodda vaziyatlar vazirligi avariyalar, halokatlar va tabiiy ofatlar tufayli vujudga kelgan favqulodda vaziyatlarning oldini olish va ularning oqibatlarini bartaraf etish sohasidagi ishlarga rahbarlikni hamda ularni muvofiqlashtirib borish ishlarini amalga oshiruvchi davlat boshqaruvi organi hisoblanadi.

O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 1997 yil 23 dekabrda qabul qilingan 558-sonli “O‘zbekiston Respublikasi Favqulodda vaziyatlarda ularning oldini olish va harakat qilish davlat tizimi (FVDT) to‘g‘risida”gi qarori. FVDT boshqaruv organlari, Respublika va mahalliy xokimiyat organlarini, aholini va xududlarni favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilish masalalarini xal etish vakolatiga kiradigan korxonalar va muassasalarning kuch va vositalarini birlashtiradi hamda favqulodda vaziyatlarning oldini olish va bartaraf etish sohasidagi tadbirlarni tashkil etish, amalga oshirish, ular yuzaga kelganda aholi xavfsizligini, atrof-tabiiy muhitni muhofaza qilish hamda tinchlik va harbiy davrda davlat iqtisodiyotiga zararni kamaytirishni ta’minlashga mo‘ljallangan.

Bunday xususiyatli favqulodda vaziyatlar har yili takrorlanib turgani bois O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasi shu mazmunda bir qator qarorlar qabul qilgan. 2001 yil 16 martdagi 132-sonli va 2002 yil 26 martdagi 96-sonli, 2003 yil 7 martdagi 124-sonli qarorlar shular jumlasidandir.
O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Maqkamasining 1996 yil 18 yanvarda qabul qilgan 32-sonli “O‘zbekiston Respublikasida odamlar va hayvonlarning kuturish kasalligiga qarshi kurashni xuchaytirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi qarori ushbu maqsadlarda samaradorlikni oshirish, shuningdek aholi. yashash joylarida it, mushuk va boshqa uy hayvonlarini saklashni tartibga solish maqsadida qabul qilingan.
Qarovsiz qolgan it, mushuk va boshqa hayvonlarni tutish hamda qirib tashlash va ularni tayyorlov tashkilotlariga foydalanish uchun etkazib berish vazifasi shaharlarda O‘zbekiston Respublikasi Kommunal xizmat ko‘rsatish vazirligiga, Qoraqalpog‘iston Respublikasi Vazirlar Kengashiga, viloyatlar va Toshkent shahar Hokimliklariga hamda O‘zbekiston Respublikasi Kommunal xizmat ko‘rsatish vazirligining joylardagi korxonalariga, qishloq joylarda O‘zbekiston Respublikasi qishloq va suv xo‘jaligi vazirligiga, uning veterinariya xizmati organlariga, o‘zini-o‘zi boshqarishning mahalla, ovul va shaharcha organlari (fuqarolar yig‘ini)ga yuklatiladi.

O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasi 2019 – yil 9-sentyabrda qabul qilingan “Aholini favqulloda vaziyatlarda harakat qilishga va fuqaro muhofazasi sohasida tayyorlash tartibini takomillashtirish to‘g‘risida” gi qarori Aholini favqulodda vaziyatlarda harakat qilishga va fuqaro muhofazasi sohasida tayyorlash tartibini takomillashtirish masalalari keng yoritilib berildi.
Davlat standartlari. O‘zbekiston Respublikasi aholisi va xalq xo‘jaligi ob’ektlarini tabiiy hamda texnogen xususiyatli turli halokatlardan muhofaza qilish  borasida olib borilayotgan keng ko‘lamli tadbirlari orasida huquqiy-me’yoriy hujjatlarni ishlab chiqish va hayotga tadbiq etish hozirgi kunning eng dolzarb masalalaridan biridir. Mana shunday muhim hujjatlardan biri Davlat standartlari hisoblanadi. Davlat standartlari tashkilotlar, muassasalar, idoralar, ilmiy dargohlarda ish yuritish, amalda qo‘llash bo‘yicha favqulodda vaziyatlarning yagona tizimiga asos yaratadi. Fuqaro muhofazasi instituti xodimlari tomonidan bir nechta standartlar tayyorlangan:
1. “Favqulodda  vaziyatlarda  xavfsizlik. Asosiy tushunchalarning atamalari va ta’riflari” (O'z Dst 981 : 2000).

2. “Favqulodda vaziyatlarda xavfsizlik. Tabiiy favqulodda vaziyatlar. Atamalar va ta’riflar”   (O'z Dst 982 : 2000).
3. “Favqulodda vaziyatlarda xavfsizlik. Texnogen favqudda vaziyatlar. Atamalar va ta’riflar” (O'z Dst 1014 : 2002).
4. “Favqulodda vaziyatlarda xavfsizlik. Favqulodda vaziyatlar monitoringi va prognozlash. Atamalar va ta’riflar” (O'z Dst 1015 : 2002).
5. “Favqulodda vaziyatlarda xavfsizlik. Favqulodda vaziyatlar monitoringi va prognozlash. Asosiy qoidalar” (O'z Dst 1016 : 2002).
6. “Favqulodda vaziyatlarda xavfsizlik. Texnogen favqulodda vaziyatlar manbalari. Shikastlovchi omillar va ular ko‘rsatkichlarining tasnifi va nomenklaturasi» (O'z Dst 1017 : 2002).
7. “Favqulodda vaziyatlarda xavfsizlik. Tabiiy favqulodda vaziyatlar manbalari. Shikastlovchi omillar. Shikastlovchi ta’sir ko‘rsatkichlarining nomenklaturasi» (O'z Dst 1018 : 2002).
Barcha davlat va nodavlat tashkilotlari joriy hujjatlarini ishlab chiqilgan standart talablari asosida muvofiqlashtirishlari va ularga tayanib ish yuritishlari talab qilinadi.
Shunday qilib, favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilish hamda fuqaro muhofazasining huquqiy asosini tashkil etuvchi hujjatlar bilan tanishib chiqdik. Bu hujjatlar talablarini chuqur bilmasdan turib favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilish tadbirlarini samarali amalga oshirib bo‘lmaydi. Xar bir rahbar xodim, har bir fuqaro muhofazasi bo‘yicha mutaxassis bu hujjatlarni bilib, o‘rganibgina qolmay, zarur bo‘lgan vaziyatlarda ulardan kelib chiqadigan talablarni amalda qo‘llay bilishi ham lozimdir.
O‘zbekiston Respublikasi Mehnat va aholini ijtimoiy muhofaza qilish vazirining 2013 yil 1 martdagi “Ta’lim muassasalarining o‘quv xonalarida mashg‘ulotlar o‘tkazishda mehnatni muhofaza qilish qoidalarini tasdiqlash haqida”gi 14-B-sonli buyrug‘ida [O‘zbekiston Respublikasi Adliya vazirligi tomonidan 2013 yil 1 aprelda ro‘yxatdan o‘tkazildi, ro‘yxat raqami 2446] “Ta’lim muassasalarining o‘quv xonalarida mashg‘ulotlar o‘tkazishda mehnatni muhofaza qilish QOIDALARI” tasdiqlangan.

Mazkur Qoidalar O‘zbekiston Respublikasining «Mehnatni muhofaza qilish to‘g‘risida»gi Qonuniga (O‘zbekiston Respublikasi Oliy Kengashining Axborotnomasi, 1993 y., 5-son, 223-modda) hamda O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2000 yil 12 iyuldagi 267-son «Mehnatni muhofaza qilishga doir me’yoriy hujjatlarni qayta ko‘rib chiqish va ishlab chiqish to‘g‘risida»gi (O‘zbekiston Respublikasi Hukumati qarorlarining to‘plami, 2000 y., 7-son, 39-modda) va 2010 yil 20 iyuldagi 153-son «Mehnatni muhofaza qilish bo‘yicha normativ-huquqiy bazani yanada takomillashtirish to‘g‘risida»gi (O‘zbekiston Respublikasi qonun hujjatlari to‘plami, 2010 y., 28-29-son, 234-modda) qarorlariga muvofiq ta’lim muassasalarining o‘quv xonalarida mashg‘ulotlar o‘tkazishda mehnatni muhofaza qilish tartibini belgilaydi. 
Ta’lim muassasalarining o‘quv xonalarida mashg‘ulotlar o‘tkazishda mehnatni muhofaza qilish 

QOIDALARI
I bob. Umumiy qoidalar
1. Mazkur Qoidalar o‘quv xonalarida mashg‘ulotlar o‘tkaziladigan barcha ta’lim muassasalariga (keyingi o‘rinlarda ta’lim muassasalari deb yuritiladi) taalluqlidir.

2. Mazkur Qoidalar ishlab chiqarish binolarini va inshootlarini loyihalash, qurish va qayta qurishda, texnik jihozlash va qayta jihozlashda, texnologik jarayonlar hamda uskunalardan foydalanishda hisobga olinishi lozim. 

3. Mazkur Qoidalar texnik jihatdan tartibga solish sohasidagi normativ hujjatlar talablari bajarilishi shart ekanligini istisno etmaydi.

4. Ta’lim muassasalarida mehnatni muhofaza qilish va ishlab chiqarish bo‘yicha xavfsizlikka oid normativ-huquqiy hujjatlarga rioya etilishi ustidan davlat nazorati bunga maxsus vakolat berilgan davlat organlari tomonidan, jamoatchilik nazorati esa mehnat jamoalari va kasaba uyushmasi, ta’lim muassasalari tomonidan saylanadigan mehnatni muhofaza qilish bo‘yicha vakillar tomonidan amalga oshiriladi.

II bob. Xavfsizlikka qo‘yiladigan umumiy talablar 

1-§. Mehnatni muhofaza qilish xizmatini tashkil etish
5. Ta’lim muassasalarida mehnatni muhofaza qilish borasidagi ishlarni tashkil qilish Mehnat muhofazasi bo‘yicha ishlarni tashkil etish to‘g‘risidagi namunaviy nizomga (ro‘yxat raqami 273, 1996 yil 14 avgust) muvofiq amalga oshiriladi.

6. Ta’lim muassasalarida quyidagi asosiy hujjatlar ishlab chiqiladi (tasdiqlanadi) va yuritiladi:

mehnat sharoitlari va mehnatni muhofaza qilish ishlarini yaxshilash, sanitariya-sog‘lomlashtirish chora-tadbirlari bo‘yicha bo‘limni o‘z ichiga olgan jamoaviy shartnoma; 

tasdiqlangan mehnat sharoitlarini baholash va ish o‘rinlarini attestatsiya qilish uslubiga muvofiq ish o‘rinlarini attestatsiya qilish kartalari; 

mehnatni muhofaza qilish xizmatining choraklik ish rejalari; 

xodimlar va muhandis-texnik xodimlarni o‘qitish, yo‘l-yo‘riq berish va bilimlarini sinovdan o‘tkazish dasturlari; 

mehnatni muhofaza qilish bo‘yicha ma’muriy-jamoatchilik nazoratini yuritish jurnali (uch bosqichli nazorat); 

xodimlarga yong‘inga qarshi yo‘l-yo‘riq berish va yong‘in-texnikaviy minimum mashg‘ulotlarini o‘tkazish dasturi; 

har bir kasb va ish turlari bo‘yicha mehnatni muhofaza qilish yo‘riqnomalari.

7. O‘zbekiston Respublikasi «Mehnatni muhofaza qilish to‘g‘risida»gi Qonunining (O‘zbekiston Respublikasi Oliy Kengashining Axborotnomasi, 1993 y., 5-son, 223-modda) 14-moddasiga muvofiq xodimlar soni 50 nafar va undan oshadigan ta’lim muassasalarida maxsus tayyorgarlikka ega shaxslar orasidan mehnatni muhofaza qilish xizmatlari tuziladi (lavozimlar joriy etiladi), 50 va undan ziyod transport vositalariga ega bo‘lgan ta’lim muassasalarida esa bundan tashqari yo‘l harakati xavfsizligi xizmatlari tuziladi (lavozimlar joriy etiladi). Xodimlar soni va transport vositalari miqdori kamroq ta’lim muassasalarida mehnatni muhofaza qilish xizmatining vazifalarini bajarish rahbarlardan birining zimmasiga yuklanadi. 

8. Mehnatni muhofaza qilish xizmati o‘z maqomiga ko‘ra ta’lim muassasasining asosiy xizmatlariga tenglashtiriladi va uning rahbariga bo‘ysunadi hamda ta’lim muassasasining faoliyati tugatilgan taqdirda bekor qilinadi.

9. Mehnatni muhofaza qilish xizmatining mutaxassislari lavozim yo‘riqnomasiga binoan ularning majburiyatlari jumlasiga kiritilmagan boshqa ishlarni bajarishga jalb etilishlari mumkin emas.

10. Ta’lim muassasalarida mehnat faoliyati bilan bog‘liq ravishda sodir bo‘lgan baxtsiz hodisalar va boshqa jarohatlanishlarni tekshirish va hisobini yuritish Vazirlar Mahkamasining 1997 yil 6 iyundagi 286-son qarori (O‘zbekiston Respublikasi Hukumati qarorlarining to‘plami, 1997 y., 6-son, 21-modda) bilan tasdiqlangan Ishlab chiqarishdagi baxtsiz hodisalarni va xodimlar salomatligining boshqa xil zararlanishini tekshirish va hisobga olish to‘g‘risidagi nizomga muvofiq amalga oshirilishi lozim.

2-§. Xodimlarni o‘qitish, ularning bilimlarini sinovdan o‘tkazish va ularga yo‘l-yo‘riq berishni tashkil etish 

11. Ta’lim muassasasi xodimlari o‘z kasblari bo‘yicha belgilangan tartibda o‘qishlari, ularning bilimlari sinovdan o‘tkazilishi va ularga yo‘l-yo‘riqlar berilishi kerak.

12. Xodimlarning mehnatni muhofaza qilish bo‘yicha bilimlarini sinovdan o‘tkazish Mehnat muhofazasi bo‘yicha o‘qishlarni tashkil qilish va bilimlarni sinash to‘g‘risidagi namunaviy nizomga (ro‘yxat raqami 272, 1996 yil 14 avgust) muvofiq amalga oshirilishi lozim.

13. Mehnatni muhofaza qilish bo‘yicha yo‘riqnomalar Mehnatni muhofaza qilish bo‘yicha yo‘riqnomalarni ishlab chiqish to‘g‘risidagi nizomga (ro‘yxat raqami 870, 2000 yil 7 yanvar) (O‘zbekiston Respublikasi vazirliklari, davlat qo‘mitalari va idoralarining me’yoriy hujjatlari axborotnomasi, 2000 y., 1-son) muvofiq ishlab chiqiladi hamda ta’lim muassasasi xodimlarini va ish joylarini ushbu yo‘riqnomalar bilan ta’minlash ta’lim muassasasi rahbariyati zimmasiga yuklatiladi. 

3-§. Xavfli va zararli ishlab chiqarish omillari
14. Ta’lim muassasalari GOST 17.2.3.02 bo‘yicha xavfli va zararli ishlab chiqarish omillari, ularning tavsifi, yuzaga kelish manbalari, xodimlarga ta’sir qilish xususiyatlari, salomatlik uchun xavflilik darajasi hamda kelgusidagi oqibatlari to‘g‘risida to‘liq va xolisona ma’lumotga ega bo‘lishi lozim.

15. Ish joylaridagi ishlab chiqarish muhiti hamda xavfli va zararli ishlab chiqarish omillari to‘g‘risidagi ma’lumotlar ishlab chiqarish muhitining fizik, kimyoviy, radiologik, mikrobiologik va mikroiqlim o‘lchovi natijalari, shuningdek mehnat sharoitlarini attestatsiya qilish orqali belgilanishi lozim.

16. Yangi zararli moddalar paydo bo‘lishiga yoki xavfli va zararli ishlab chiqarish omillari yo‘qolishiga olib keladigan texnologik jarayonlar o‘zgarganda xavfli va zararli ishlab chiqarish omillari to‘g‘risidagi ma’lumotlarga ta’lim muassasasi rahbari tomonidan tegishli o‘zgartirishlar kiritilishi lozim. 

4-§. O‘ta xavfli kasblar va ishlar ro‘yxati
17. Ta’lim muassasasi o‘ta xavfli sharoitda bajariladigan ishlar ro‘yxatiga ega bo‘lishi lozim. Ro‘yxatga xavfli moddalar bilan bajariladigan ishlar, balandlikda, ifloslangan havo va suv muhitida, yuqori harorat va namlik sharoitida bajariladigan ishlar, bug‘ va suv isitish qozonlari, yuk ko‘tarish mexanizmlari, bosim ostida ishlaydigan sig‘imlar, elektr uskunalarga xizmat ko‘rsatish bilan bog‘liq ishlar va amaldagi tarmoq ro‘yxatlariga muvofiq boshqa ishlar kiritilishi shart. 

18. Barcha xodimlar o‘ta xavfli ishlarni bajarish topshirig‘ini olishdan oldin, mehnat muhofazasi bo‘yicha yo‘l-yo‘riq olishi va ishlarni bajarish usullarini o‘zlashtirib olishi shart.

19. O‘ta xavfli ishlarni bajarish faqat belgilangan tartibda rasmiylashtirilgan naryad-ruxsatnomaga muvofiq amalga oshirilishi lozim.

20. Ta’lim muassasasi rahbariyati o‘ta xavfli ishlarni rejalashtirish, tashkillashtirish va xavfsiz bajarish belgilangan talablarga muvofiq amalga oshirilishiga javobgardir.

5-§. Jamoaviy va yakka tartibdagi himoya vositalarini qo‘llash
21. Xodimlarni xavfli va zararli ishlab chiqarish omillaridan himoya qilish jamoaviy va yakka tartibdagi himoya vositalaridan foydalanish orqali ta’minlanishi lozim. 

22. Jamoaviy himoya vositalariga quyidagilar kiradi:

o‘quv va laboratoriya xonalarining havo muhitini me’yorlashtirish vositalari (shamollatish va havo tozalash, isitish, havo haroratini, namligini bir xil me’yorda saqlash va boshqalar); 

o‘quv va laboratoriya xonalarining yorug‘ligini normallashtirish vositalari (yoritish asboblari, yorug‘likdan himoya qilish moslamalari va boshqalar); 

shovqindan, tebranishdan, elektr toklar urishidan hamda uskunalar yuzasini yuqori darajadagi haroratdan himoya qilish vositalari; 

mexanik va kimyoviy omillarning ta’siridan himoya qilish vositalari.

23. Jamoaviy himoya vositalari xavfli va zararli ishlab chiqarish omillari barcha xodimlarga ta’sir qilganda qo‘llanilishi shart va ta’lim muassasasini qurish yoki rekonstruksiya qilish loyihalariga kiritilishi lozim.

24. Jamoaviy himoya vositalari yordamida xavfli va zararli ishlab chiqarish omillarini ruxsat etilgan miqdorgacha kamaytirish imkoni bo‘lmagan hollarda yakka tartibdagi himoya vositalari qo‘llanilishi lozim. Bunday hollarda yakka tartibdagi himoya vositalarisiz xodimlarning ishga jalb qilinishi taqiqlanadi.

25. Yakka tartibdagi himoya vositalaridan foydalanadigan xodimlar ularning qo‘llanilishi, himoya xususiyatlari va amal qilish muddati to‘g‘risidagi ma’lumotlarga ega bo‘lishi lozim.

26. Ta’lim muassasasida quyidagilar ta’minlanishi shart:

yakka tartibdagi himoya vositalarining zarur miqdori va nomenklaturasi; 

himoya vositalarini qo‘llash va to‘g‘ri foydalanish ustidan doimiy nazorat amalga oshirilishi; 

himoya vositalarining samaradorligi va sozligi tekshirilishi; 

xavfli va zaharli moddalar bilan ishlashda foydalanilgan yakka tartibdagi himoya vositalarining dezinfeksiya qilinishi (bir marta qo‘llaniladigan himoya vositalari bundan mustasno).

27. Turli agressiv moddalar bilan ishlayotganda teri kasalliklarining oldini olish uchun profilaktik pasta va mazlardan foydalanish lozim.

28. Xodimlar maxsus kiyim, maxsus poyabzal va boshqa yakka tartibda himoyalanish vositalari bilan belgilangan tartibda bepul ta’minlanishi lozim.

6-§. Kasbiy tanlov
29. Ta’lim muassasalarida tanlov o‘tkazilishi lozim bo‘lgan kasblar va mutaxassisliklar ro‘yxati bo‘lishi lozim. 

30. O‘qituvchilar, ta’lim muassasalarining rahbarlari tegishli ma’lumotga va ish tajribasiga ega bo‘lishi kerak.

31. Bosim ostida ishlovchi asbob-uskunalarda, shuningdek xavfi yuqori bo‘lgan ishlarda xizmat ko‘rsatuvchi xodimlar maxsus kurslarda tayyorgarlikdan o‘tgan va tegishli guvohnomaga ega bo‘lishi shart.

32. O‘n sakkiz yoshdan kichik shaxslarning mehnati qo‘llanishi taqiqlanadigan noqulay mehnat sharoitlari ishlari ro‘yxatiga (ro‘yxat raqami 1990, 2009 yil 29 iyul) (O‘zbekiston Respublikasi qonun hujjatlari to‘plami, 2009 y., 30-31-son, 355-modda) muvofiq o‘n sakkiz yoshga to‘lmagan shaxslar zararli va noqulay mehnat sharoiti mavjud ishlarga qabul qilinmasligi lozim.

33. Ayollar mehnatidan foydalanish to‘liq yoki qisman taqiqlanadigan mehnat sharoiti noqulay bo‘lgan ishlar ro‘yxatiga (ro‘yxat raqami 865, 2000 yil 5 yanvar) (O‘zbekiston Respublikasi vazirliklari, davlat qo‘mitalari va idoralarining me’yoriy hujjatlari axborotnomasi, 2000 y., 1-son) muvofiq ayollar zararli va noqulay mehnat sharoitiga ega bo‘lgan ishlarga qabul qilinmaydi. 

7-§. Xodimlarning salomatligini nazorat qilish
34. Ta’lim muassasalarida xodimlarning salomatligini nazorat qilish Xodimlarni tibbiy ko‘rikdan o‘tkazish tartibi to‘g‘risida nizom (ro‘yxat raqami 2387, 2012 yil 29 avgust) (O‘zbekiston Respublikasi qonun hujjatlari to‘plami, 2012 y., 35-son, 407-modda) asosida amalga oshirilishi lozim. 

35. Ta’lim muassasasi rahbariyati kasaba uyushmasi qo‘mitasi va sog‘liqni saqlash organlari bilan birgalikda har yili davriy tibbiy ko‘rikdan o‘tishi lozim bo‘lgan xodimlarning ro‘yxatini tuzishi hamda xodimlarning tibbiy ko‘rikdan o‘tishini ta’minlashi lozim.

36. Tibbiy ko‘riklar ta’lim muassasasining tibbiy muassasalarida, ular mavjud bo‘lmagan hollarda davolash-profilaktika muassasalarida o‘tkazilishi lozim.

37. Xodim tibbiy ko‘rikdan o‘tishdan bo‘yin tovlagan yoki tibbiy ko‘rik natijalariga ko‘ra berilgan tavsiyalarni bajarmagan taqdirda ushbu xodim ishga qo‘yilishi mumkin emas.

38. Davriy tibbiy ko‘riklar o‘z vaqtida, sifatli o‘tkazilishi va ularning natijalariga ko‘ra tavsiyalar bajarilishi uchun javobgarlik ta’lim muassasasi rahbariyati zimmasiga yuklatiladi.

39. Xodimlarni sog‘lig‘i tufayli ularga ruxsat etilmagan ishlarda ishlatish taqiqlanadi.

8-§. Sanitariya va gigienaga qo‘yiladigan talablar
40. Ta’lim muassasalarining xonalari va ish hududidagi harorati, nisbiy namlik, havoning harakatlanish tezligi va boshqalar GOST 12.1.005-88 «Ish hududining havosi. Umumiy sanitariya-gigienik talablari» ga muvofiq bo‘lishi kerak.

41. Ta’lim muassasasining ishlab chiqarish xonalari quyidagi sanitariya qoidalariga muvofiq saqlanishi lozim:

xonalarning harorati, nisbiy namlik va havoning harakatlanish tezligi, ish joylaridagi ortiqcha issiqlik, bajarilayotgan ishning og‘irlik darajasiga ko‘ra toifasi yil mavsumi hisobga olingan holda belgilanishi; 

ishlab chiqarish, sanitariya-maishiy, xom ashyo va tayyor mahsulotni saqlash xonalarining yorug‘ligi QMQ 3.01.05-98 «Tabiiy va sun’iy yoritish. Loyihalashtirish me’yorlari»ga muvofiq bo‘lishi hamda mehnat sharoitlarini yaratish uchun etarli yorug‘lik kuchini ta’minlashi; 

xonalarda yoritish asboblari chang to‘planishiga imkoniyat bermaydigan konstruksiyaga ega bo‘lishi, shuningdek singan taqdirda uning parchalari sochilib ketmasligi uchun yopiq bo‘lishi. 

42. Noqulay omillar ta’siriga qarshi himoya tadbirlarini tuzishda samarali havo almashinuvi tizimini QMQ 2.04.05-97 «Isitish, ventilyasiya va konditsiyalash» talabiga muvofiq tashkil qilish lozim.

43. Ishlab chiqarish, sanitariya-maishiy, xom ashyo va tayyor mahsulotni saqlash xonalarini gigienik jihatdan toza saqlash va xodimlarning shaxsiy gigienasiga qo‘yiladigan talablar qonun hujjatlarida belgilangan qoidalarga muvofiq bo‘lishi lozim.

9-§. Ta’lim muassasasi maydonlariga bo‘lgan xavfsizlik talablari
44. Ta’lim muassasasi maydonlari va binolarining joylashuvi QMQ II 89-80 «Sanoat tashkilotlarining bosh plani» talablariga mos bo‘lishi kerak.

45. Ta’lim muassasasi maydonlari ko‘kalamzorlashtirilgan va suv quyish quvurlari tarmog‘i bilan ta’minlangan bo‘lishi lozim. 

46. Ta’lim muassasasi maydonidagi o‘tish joylari mustahkam yopqichlar, suvlar oqib ketadigan inshootlar bilan jihozlangan bo‘lishi kerak.

47. Yoz mavsumida yo‘laklar va o‘tish joylariga suv sepilgan, qishda qordan tozalanib, qum sepilgan bo‘lishi lozim.

48. Qishki mavsumda binolarning tomlari qordan, karnizlari muzlardan tozalab turilishi zarur.

49. Ta’lim muassasasi hududida har kuni tozalab va dezinfeksiya qilib turiladigan axlat tashlanadigan idishlar bo‘lishi shart.

50. Hovlidagi hojatxonalar ozoda saqlanishi, muntazam dezinfeksiya qilinishi, sutkaning qorong‘i paytida esa yoritilishi kerak.

51. Ta’lim muassasasi joylashgan maydon butun chegara bo‘ylab to‘silgan bo‘lishi, uning hududiga begonalarning kirishi cheklangan va nazorat ostiga olingan bo‘lishi lozim.

10-§. Bino va inshootlarga bo‘lgan xavfsizlik talablari
52. Yordamchi binolar va xonalar QMQ 2.09.04-98 «Tashkilotlarning ma’muriy va maishiy binolari» talablariga muvofiq bo‘lishi lozim. 

53. Ishlab chiqarish va yordamchi xonalarning mikroiqlimi (harorati, nisbiy namligi, havoning harakatlanish tezligi va boshqalar) GOST 12.1.005-88 talablariga javob berishi kerak.

54. Muntazam ishlashga mo‘ljallangan ish joylarining nam xonalarida hamda issiq o‘tkazuvchi pollarida (betonli, g‘ishtli, plitali va boshqalar) yog‘och to‘shamalar va panjaralar yotqizilgan bo‘lishi kerak. 

55. Pol to‘shamalari zararli moddalar, ishlab chiqarishdagi chiqindilar va changlardan oson tozalanadigan bo‘lishi kerak. 

56. Binoga transport vositalarining kirish joylari darvozalar va signal asbob-uskunalari bilan ta’minlangan bo‘lishi lozim. 

57. Darvoza tavaqalari yopiq va ochiq holatida maxsus moslamalar bilan mustahkam tutib turilgan bo‘lishi kerak.

58. Ta’lim muassasalarida binolar va inshootlardan foydalanish holatini muntazam kuzatish tashkil etilgan bo‘lishi kerak.

59. Binolar bir yilda bir marta ta’lim muassasasi rahbari tasdiqlagan komissiya tomonidan texnik ko‘rikdan o‘tkazilishi lozim. Texnik ko‘rik xulosalari ularda topilgan nuqsonlarni bartaraf etish bo‘yicha tadbirlar va muddati ko‘rsatilgan dalolatnomalar orqali rasmiylashtirilishi kerak.

60. Xodimlar uchun xavf tug‘diruvchi halokat tusidagi buzilishlar tezda bartaraf etilishi kerak. Xavfli hududlarda ishlab chiqarish jarayonlari halokat bartaraf etilgunga qadar to‘xtatib turilishi, shuningdek xizmat ko‘rsatuvchi xodimlar xavfsiz joyga ko‘chirilishi kerak.

61. Kirish va chiqish yo‘llari, koridor, tambur, narvonlar turli jismlar va asbob-uskunalar bilan to‘sib qo‘yilmasligi lozim. Evakuatsiya chiqish yo‘llarining barcha eshiklari binodan chiqish yo‘nalishi bo‘yicha ochilishi lozim. 

62. Ta’lim muassasasining ishlab chiqarish xonalari va omborxonalari yong‘indan xabar beruvchi va yong‘inlarni bartaraf etuvchi avtomatik qurilmalar bilan jihozlangan bo‘lishi lozim.

11-§. Shamollatish va isitish tizimiga qo‘yiladigan talablar
63. Shamollatish va isitish tizimi QMQ 2.04.05-97 «Isitish, shamollatish va konditsionerlash» talablariga muvofiq bo‘lishi lozim. 

64. Oqimli shamollatishlarni tashqi havo tizimidan olish erdan kamida 2 m balandlikda bajarilishi lozim. 

65. O‘tish joylarida joylashgan isitish jihozlari ruxsat etilgan o‘tish yo‘laklarining enini kamaytirmasligi lozim.

66. Ish joylarida havo harorati engil jismoniy ishda 21º S, o‘rtacha og‘ir ishda 17º S va og‘ir ishda 16º S dan past bo‘lmasligi kerak. 

12-§. Shovqin va tebranishga qo‘yiladigan talablar
67. Ish joylarida, xonalarda va ta’lim muassasasi hududida shovqin va tebranishning darajasi SanQvaM 0120-01 «Ish joylarida shovqinning yo‘l qo‘yilgan darajasining sanitariya me’yorlari», SanQvaM 0122-01 «Ish joylarida umumiy va lokal tebranishning sanitariya me’yorlari», GOST 12.1.003-89 «Shovqin. Umumiy xavfsizlik talablari» va GOST 12.1.012-90 «Tebranma. Umumiy xavfsizlik talablari» talablariga muvofiq bo‘lishi kerak. 

68. Ish joylarida shovqin va tebranish darajasi muntazam nazorat qilib turilishi kerak. Agarda u belgilangan me’yorlardan yuqori bo‘lsa, uni pasaytirish uchun quyidagi tadbirlar qo‘llanishi lozim:

detallarning zarbali harakatlarini zarbasiz harakatlarga, ilgarilama-qaytma harakatlarni aylanma harakatlarga o‘zgartirish;

shovqin chiqaruvchi agregat yoki uning ayrim qismlariga shovqinni to‘suvchi qobiqlar o‘rnatish;

agregatdan chiqayotgan aerodinamik shovqinlarga qarshi samarali tovush so‘ndirgichlar qo‘llash;

shovqinli uskunalarni (parraklar, kompressor) to‘silgan xonalarda yoki ishlab chiqarish xonalaridan tashqarida joylashtirish;

tebranishni kamaytirish uchun, uning manbalari (elektr dvigatellar, parraklar va boshqalar) poldan va binoning boshqa konstruksiyalaridan izolyasiyalangan mustaqil poydevorlarda yoki maxsus hisoblab chiqilgan amortizatorlarga o‘rnatilishi kerak. 

69. Ishlab chiqarish xonalarida shovqinni texnik vositalar bilan bartaraf etishning iloji bo‘lmasa, eshitish a’zolarini yakka tartibda himoya qiluvchi vositalardan va shovqinga qarshi kaskalardan foydalanish kerak. 

13-§. Suv ta’minoti va kanalizatsiya tizimiga qo‘yiladigan talablar
70. Suv bilan ta’minlash va kanalizatsiya tizimi QMQ 2.04.01-98 «Binolarning ichki suv quvuri va kanalizatsiyasi» talabiga mos kelishi kerak.

71. Ichimlik suvidan foydalanish uchun suv quvuriga ulangan favvorachalar bo‘lishi kerak. Suv quvurlari yo‘q bo‘lganda maxsus idishlarda qaynatilgan suv bo‘lishi lozim.

72. Ichimlik suvining harorati 8º S dan 20º S gacha bo‘lishi kerak.

73. Ta’lim muassasasi hududidagi hojatxonalar issiq suv va kanalizatsiya tizimiga ulangan bo‘lishi lozim.

74. Ta’lim muassasasida kanalizatsiya tizimi yo‘q bo‘lganda davlat sanitariya nazorati organlari bilan kelishilgan holda ta’lim muassasasida er qatlamini ifloslantirmagan holda dushxonalardan va yuz-qo‘l yuvgichlardan suv oqmaydigan qurilmali axlat o‘ralarining mavjud bo‘lishiga ruxsat etiladi.

14-§. Yoritishga qo‘yiladigan talablar
75. O‘quv va laboratoriya xonalarini tabiiy va sun’iy yoritish QMQ 2.01.05-98 «Tabiiy va sun’iy yoritish» talablariga mos bo‘lishi lozim. 

76. Yoritish vositalari toza va soz holatda bo‘lishi kerak. Yorug‘lik tushuvchi oynalarni yilida kamida ikki marotaba tozalash lozim.

77. Yorug‘lik tushadigan deraza va eshiklarni turli predmetlar (uskuna, tayyor mahsulot va boshqalar) bilan to‘sib qo‘yishga ruxsat etilmaydi.

78. Sun’iy yoritish umumiy va birlashgan tizim orqali amalga oshiriladi. Birgina mahalliy yoritishni qo‘llash taqiqlanadi.

79. Uchastka va xonalarda portlash bo‘yicha xavfli gaz va changlar konsentratsiyasi yig‘ilib qolishi ehtimoli bo‘lsa, elektr yoritish tizimi portlashdan alohida bajarilishi kerak.

80. Xavflilik darajasi yuqori bo‘lgan xonalarda kuchlanishi 36 V dan yuqori bo‘lmagan ko‘chma elektr yoritqichlar ishlatilishi kerak. Uskunalar va inshootlar (bunkerlar, quduqlar, bug‘lantirish kameralari, tunnellar va boshqalar)ning ichki sirtini yoritish uchun ishlatiladigan ko‘chma elektr yoritqichlarning kuchlanishi 12 V dan oshmasligi kerak. 

81. Ko‘chirib yuriluvchi yoritqichlar shishali himoya qopqoqlari va metall to‘r bilan qoplangan bo‘lishi lozim. Ushbu yoritqichlar va boshqa ko‘chirib yuriluvchi apparatlar uchun mis tolali egiluvchan kabel va elektr o‘tkazgichlar qo‘llanishi lozim.

82. Evakuatsiya yo‘laklari va zinapoyalarda avariya yoritqichlari bo‘lishi lozim.

83. Avariya yoritqichlari boshqa yoritqichlardan turi, o‘lchamlari va maxsus tushirilgan belgilari bilan ajralib turishi va vaqti-vaqti bilan changdan tozalab turilishi lozim.

84. Avariya yoritish tarmoqlariga elektr energiya iste’molchilarining ulanishi taqiqlanadi. Avariya yoritqichlarining sozligi har chorakda kamida bir marta tekshirilishi lozim.

15-§. Maishiy imoratlarga qo‘yiladigan talablar
85. Ta’lim muassasalari maishiy va ovqatlanish xonalari, tibbiy punktlar bilan jihozlangan bo‘lishi kerak. 

86. Kiyim almashtirish va yuvinish xonalari, ichimlik suvi ta’minoti qurilmalari, hojatxonalar va shu kabi qurilmalarning soni ta’lim muassasalarining umumiy kontingent soni hisobiga olingan holda belgilanishi lozim.

87. Dushxonalar va hojatxonalardagi tarnovlar, kanallar, traplar, pissuarlar va unitazlar muntazam ravishda tozalanishi, yuvilishi va dezinfeksiya qilinishi lozim. 

16-§. Atrof tabiiy muhitni muhofaza qilishga bo‘lgan talablar
88. Ta’lim muassasasi atrof tabiiy muhitning (havo, tuproq, suv havzalari) ifloslanishiga va zararli omillarning tegishli normalardan ortiq darajada tarqalishiga olib kelmasligi lozim. 

89. Ta’lim muassasalarida ishlab chiqarish jarayonlarini amalga oshirishda atrof tabiiy muhitni chiqindilar (oqova suvlar, shamollatish tizimi chiqindilari va boshqalar) bilan ifloslanishi ehtimolini istisno etadigan sharoitlar ta’minlanishi lozim. 

90. Ta’lim muassasalarida chiqindilarni yig‘ish uchun atrofi o‘ralgan maxsus joy ajratilishi va chiqindilar uchun maxsus idishlar bilan ta’minlanishi va ushbu idishlar bo‘shatilgandan so‘ng xlorli ohak eritmasi bilan dezinfeksiya qilinishi va yuvilishi kerak.

17-§. Mehnat va dam olishga qo‘yiladigan talablar
91. O‘qituvchilarning ish vaqti, shu jumladan qisqartirilgan ish vaqti, dam olish va tanaffuslar vaqti ta’lim muassasasi rahbari tomonidan qonun hujjatlariga muvofiq belgilanadi. 

III bob. Ta’lim muassasalarining o‘quv xonalarida bajariladigan ishlarga (texnologik jarayonlar) bo‘lgan xavfsizlik talablari
1-§. Umumiy talablar
92. Ishlab chiqarish xonalaridagi texnologik jarayonlar GOST 12.3.002-75 «Ishlab chiqarish jarayonlari. Umumiy xavfsizlik talablari»ga muvofiq bo‘lishi lozim.

93. Ishlab chiqarish xonalaridagi texnologik jarayonlar xavfsizligi quyidagi talablarni amalga oshirish orqali ta’minlanadi:

ishlab chiqarish uskunalariga xizmat ko‘rsatish tartibidagi texnologik jarayonlarni (ish turlarini), ish usullari va rejimlarini qo‘llash; 

xavfli va zararli ishlab chiqarish omillarining tarqalishini cheklovchi vositalarni qo‘llash; 

ishlab chiqarish jarayonlari atrof muhitning (havo, tuproq, suv havzalari) ifloslanishiga va zararli omillarning tegishli me’yorlaridan ortiq darajada tarqalishiga olib kelmasligi shart.

94. Texnologik jarayonlarni amalga oshirishda ish bajaradigan dastgoh va mexanizmlar ketma-ketligi blokirovka tizimi bilan ta’minlangan bo‘lishi zarur. Avariya holatida biror bir mexanizm to‘xtab qolsa, barcha dastgoh va mexanizmlarning to‘xtashi nazarda tutilgan bo‘lishi kerak. 

95. Uskuna va avtomatlashtirilgan tarmoqlarda ularning ishga tushirilganligini bildiruvchi ovozli va yorug‘lik signallari bo‘lishi kerak. Signal elementlari (elektr qo‘ng‘iroq, o‘chib-yonuvchi lampa) mexanik buzilishlardan himoyalangan bo‘lib, xizmat ko‘rsatuvchi xodimlar eshitadigan darajada bo‘lishi kerak.

Liniyani to‘xtatgandan so‘ng, ovozli va yorug‘lik signali bermasdan uni ishga tushirish taqiqlanadi.

96. Texnologik jarayonlar soz asbob-uskunalar va nazorat-o‘lchash asboblari, himoya to‘siqlari, blokirovkalar hamda ishga tushiruvchi apparatlari mavjud bo‘lgan taqdirda amalga oshirilishi lozim. 

2-§. Yong‘in va portlashga qo‘yiladigan xavfsizlik talablari
97. O‘quv va laboratoriya xonalari yong‘in va portlash xavfsizligi, ularni rejalashtirishda, tashkillashtirishda va olib borishda GOST 12.1.004-91 «Yong‘in xavfsizligi. Umumiy talablari» va GOST 12.1.010-90 «Portlash xavfi. Umumiy talablari»ga va mazkur Qoidalarga muvofiq ta’minlanishi lozim.

98. O‘quv va laboratoriya xonalarida sinalmagan yong‘in va portlash xavfi mavjud hamda toksik xususiyatlarga ega bo‘lgan moddalar va materiallarni qo‘llash taqiqlanadi. 

99. O‘quv va laboratoriya xonalarining portlash jihatdan xavflilik toifalari loyiha ta’lim muassasasi tomonidan TLTM 24-86 «Texnologik loyihalashtirish tarmoq me’yorlari»ga muvofiq har bir holat uchun alohida aniqlanishi lozim.

100. Texnologik jarayonlarni amalga oshirishda yong‘inlar, portlashlar, avariyalar, zaharlanishlar sodir bo‘lishi hamda atrof muhit uning chiqindilari (oqova suvlari, shamollatish chiqindilari va boshqalar) bilan ifloslanishi ehtimolini istisno etadigan sharoitlar ta’minlanishi lozim.

101. O‘quv va laboratoriya xonalari dastlabki yong‘inni o‘chirish vositalari bilan ta’minlangan bo‘lishi shart. 

102. Shamollatish tizimi yong‘indan darak beruvchi signalizatsiya bilan birlashtirilgan bo‘lishi kerak.

103. Yong‘in suv manbai yo‘laklari hamda yong‘inni o‘chirish vositalariga boradigan yo‘laklar doimo bo‘sh bo‘lishi kerak.

104. Portlashning oldini olish uchun mashina va agregatlarning ishqalanuvchi qismlarini qizib ketishiga yo‘l qo‘ymaslik lozim.

105. Aralashganda portlovchi modda hosil qilishi lozim bo‘lgan gazlarni umumiy kollektorga chiqarish taqiqlanadi.

106. O‘quv va laboratoriya xonalari uchun hududiy yong‘in xavfsizligi xizmati bilan kelishilgan yong‘in xavfsizligi bo‘yicha yo‘riqnoma ishlab chiqilishi va ko‘rinadigan joyga osib qo‘yilishi lozim. 

107. O‘qituvchi va o‘quvchilar bilan yong‘in xavfsizligi bo‘yicha mashg‘ulotlar o‘tkazilishi va ularga yong‘inning oldini olish bo‘yicha yo‘l-yo‘riqlar berilishi kerak. 

108. Ta’lim muassasasining barcha xonalarida, omborxonada va yordamchi binolarning ko‘rinarli joylarida yong‘in xavfsizligi xizmatining telefon raqamlari yozilgan eslatma yozuvlari bo‘lishi kerak. 

109. Arxiv, omborxona va havo almashtirish uskunalari o‘rnatilgan xonalarning eshiklari yong‘inga chidamli qilib ishlangan bo‘lishi kerak.

110. Ta’lim muassasasi binolarining har bir qavatida yong‘in sodir bo‘lganida xodimlarni va moddiy boyliklarni qutqarish chizmasi o‘rnatilishi shart. Chizmada xonalar, yo‘laklar, birlamchi yong‘in o‘chirish vositalari, telefon joylashuvi, xodimlar va ta’lim oluvchilarning favqulodda holatda zaxira chiqish yo‘llaridan harakat qilish yo‘nalishlari ko‘rsatilishi lozim. 

111. Binolarda quyidagilar taqiqlanadi:

erto‘lada yonuvchi suyuqliklar, gaz sig‘imlari, portlash xavfi bo‘lgan moddalarni saqlash;

chordoqlarda, texnik qavatlarda, ventkameralarda asbob-uskunalarni saqlash; 

zaxira chiqish yo‘llari devorlariga, shift va pollariga engil yonuvchi materiallar bilan ishlov berish, bo‘yash, shuningdek zinapoyalar va ular oldidagi xonalarga yonuvchi qurilish materiallaridan ishlov berish, yog‘och panellar bilan bezash, turli qo‘shimcha xizmat xonalarini qurish;

xonalardagi elektr isitkich asboblari, kompyuter va yordamchi asbob-uskunalarni elektr tarmog‘iga ulangan holda qoldirish;

elektr asbob-uskunalar va jihozlardan foydalanishdan avval ularni qo‘llash bo‘yicha texnik yo‘riqnomada keltirilgan foydalanish qoidalari bilan tanishib chiqmasdan ishlatish.

112. Yong‘in o‘chirish vositalaridan xo‘jalik ishlarini bajarish maqsadlarida foydalanish taqiqlanadi.

113. Ta’lim muassasasi binolarida o‘rnatilgan ichki yong‘in o‘chirish jo‘mraklari suv tarmog‘iga ulangan bo‘lib, maxsus yong‘in qutilari ichida joylashtirilishi kerak. Dastaklar yong‘in o‘chirish ichki jo‘mragiga ulab qo‘yilgan bo‘lishi kerak.

114. Yong‘inga qarshi suv havzalari doimo soz holatda bo‘lishi, ichidagi suv hajmi yong‘inni o‘chirish uchun etarli bo‘lishi kerak. Suv havzalarining ishga yaroqliligi yiliga kamida ikki marotaba, bahor va kuz mavsumlarida tekshirilishi lozim.

3-§. Elektr qurilmalariga qo‘yiladigan xavfsizlik talablari
115. Ta’lim muassasalarida elektr qurilmalarini o‘rnatish va ulardan foydalanishda Iste’molchilarning elektr qurilmalaridan texnik foydalanish qoidalari (ro‘yxat raqami 1383, 2004 yil 9 iyul) (O‘zbekiston Respublikasi qonun hujjatlari to‘plami, 2004 y., 27-son, 317-modda) hamda Iste’molchilarning elektr qurilmalaridan foydalanishda texnika xavfsizligi qoidalari (ro‘yxat raqami 1400, 2004 yil 20 avgust) (O‘zbekiston Respublikasi qonun hujjatlari to‘plami, 2004 y., 33-son, 379-modda) va mazkur Qoidalar talablariga rioya qilinishi kerak. 

116. Elektr energiyasidan foydalanishda ta’lim muassasasi rahbarining buyrug‘i bilan muhandis-texnik xodimlardan elektr xo‘jaligi uchun javobgar xodim tayinlangan bo‘lishi va bu xodim elektr xavfsizligi bo‘yicha tegishli malaka guruhiga ega bo‘lishi shart.

117. Elektr xo‘jaligi uchun mas’ul xodim kuchlanishi 1000 V va undan yuqori bo‘lgan elektr uskunalarga xizmat ko‘rsatishi uchun elektr xavfsizligi bo‘yicha V malaka guruhiga, kuchlanishi 1000 V gacha bo‘lgan elektr uskunalarga xizmat ko‘rsatish uchun esa IV malaka guruhiga ega bo‘lishi talab etiladi. Mas’ul xodim davriy ravishda va o‘rnatilgan tartibda elektr xavfsizligi bo‘yicha ta’lim muassasasida tuzilgan komissiyada bilim sinovidan o‘tishi shart. 

118. Elektr toki o‘tkazuvchi qismlar, taqsimlovchi qurilmalar, apparatlar va o‘lchash asboblari, shuningdek turli saqlovchi qurilmalar, rubilniklar va boshqa ishga tushiruvchi apparatlar va moslamalar faqat yonmaydigan asoslarda montaj qilinishi lozim. 

119. Yuqori namlik va issiqlik ajralib chiquvchi xonalarda elektr yoritqichlar namlikdan, elektr dvigatellari esa suyuqlik sachrashidan himoyalangan bo‘lishi shart.

120. Taqsimlovchi qurilmalar izolyasiyasining qarshiligi va chidamliligi tekshirib turilishi lozim.

121. Ishlab chiqarish va maishiy xonalarda qo‘llanuvchi lyuminessent yoritqichlar yopiq holda, namlik va chang o‘tkazmaydigan maxsus armatura bilan qoplanishi lozim.

122. Kabellar va elektr o‘tkazgichlarning izolyasiyasi, tashqi birikmalar, elektr tokdan himoyalovchi erga ulangan simlar, elektr dvigatellarning ishlash rejimi ko‘rikdan o‘tkazilishi va asboblar bilan o‘lchash orqali tekshirilib turilishi lozim.

123. Tok uzatilmagani sababli uskuna to‘xtatilgan hollarda elektr dvigatellar o‘chirilishi kerak. 

124. Elektr apparatlari va agregatlarining nolga va erga ulash simlarining butunligi kamida olti oyda bir marta tekshirilishi lozim. Tekshirish natijalari dalolatnoma bilan rasmiylashtiriladi.

125. Kam quvvatli elektr lampalari va asboblarini kattaroq quvvatlilariga almashtirish tarmoq uchun yo‘l qo‘yiluvchi yuklanishni hisobga olgan holda elektr xo‘jaligi uchun mas’ul xodimning ruxsati bilan amalga oshirilishi lozim.

126. Bitta elektr shtepseliga bir nechta iste’molchilarni ulash taqiqlanadi.

127. Changlarning statik elektr razryadlaridan alangalanib ketmasligi uchun mashinalarning g‘iloflari, uning asosiy vallari va havo quvurlari erga ulangan bo‘lishi lozim.

128. Havo quvurlarining filtrlari mayda katakli metall to‘rlar bilan o‘ralgan va erga ulangan bo‘lishi lozim.

129. Ta’lim muassasasining barcha turdagi binolari yashin qaytargichlar o‘rnatilgan holda to‘g‘ridan-to‘g‘ri yashin urishidan himoyalangan bo‘lishi lozim. 

130. Yashin qaytargichlar har yili bahorda tekshirilib turilishi va nosozliklari bartaraf etilishi lozim. 

131. Momaqaldiroq vaqtida elektr o‘lchashlarni amalga oshirish taqiqlanadi.

4-§. O‘quv laboratoriya xonalariga qo‘yiladigan xavfsizlik talablari
9-§. Sport zalida ishlashda xavfsizlik talablari
172. Sport zalidagi jihozlarning barchasi gigienik, standart talablariga hamda xavfsizlik texnikasi talablariga javob berishi lozim. Elektr tarmoqlari xavfsizlik qoidalariga javob beradigan holda o‘rnatilgan bo‘lishi, sun’iy shamollatish vositalaridan to‘g‘ri foydalanish kerak. 

173. Sport zali va qo‘shimcha xonalar (yuvinish, kiyinish) tozalashga qulay bo‘lishi lozim.

174. Sport zalining devorlari poldan 1,75 sm balandlikda, bir xil rangga bo‘yalgan bo‘lishi yoki poldan 1,75 sm balandlikda bo‘lgan tekis taxtali panel bilan qoplangan bo‘lishi kerak.

175. Sport zalining pol yuzasi tekis bo‘lishi hamda yoriq joylari bo‘lmasligi kerak.

176. Sport zalining shift qismi moyli bo‘yoqda bo‘yalgan bo‘lishi lozim.

177. Sport zalining isitish tizimi devor sathida tekis o‘rnatilib maxsus yog‘och panjaralar bilan qoplangan bo‘lishi kerak.

178. Sport zalida muntazam ravishda harorat 18º S – 20º S, havoning namligi 50 – 60 foiz bo‘lishi kerak. 

179. Sport zalining derazasi poldan kamida 1,5 m balandlikda joylashgan bo‘lishi lozim.

180. Sport zalidagi elektr ta’minoti belgilangan talablar asosida bo‘lishi hamda sport zalini bir tekis yoritib (200 lk) turishi kerak.

IV bob. Ta’lim muassasalarining o‘quv laboratoriya xonalaridagi jihozlarga qo‘yiladigan xavfsizlik talablari 
5-§ Sport zalidagi jihozlarga qo‘yiladigan xavfsizlik talablari
252. Gimnastik jihozlar ustunga o‘rnatilgan, maxsus metall moslamalarga mustahkamlangan va zalga tartib bilan joylashtirilgan bo‘lishi kerak.

253. Gimnastik jihozlar (turnik, ot, yakkacho‘p va boshqalar) polga temirli zanjir yordamida maxsus ilgichlar bilan bir tekis o‘rnatilishi lozim.

254. Gimnastik narvon devorga maxsus boltlar yordamida mustahkam o‘rnatilib, temir burchakli detallar bilan, narvonning pastki qismi poldagi burchakli detalga shrup (mix) yordamida qotirilishi kerak. Har bir narvonning oralig‘i 2 – 3 m bo‘lishi kerak.

255. Gimnastika o‘rindig‘ining o‘tirish joyi tekis va qirralari yumaloqlangan bo‘lishi lozim.

256. Gimnastik arqonning temir moslamali ilgichi binoning shift qismiga, erkin harakatlanib turishini e’tiborga olgan holda, mustahkam o‘rnatilishi kerak.

257. Devorga o‘rnatiladigan halqalarga maxsus qulf qo‘yib, zanjirni devorga qoqilgan ilgichga mahkamlab qo‘yish lozim.

258. Gimnastik dastakli otning ustiga og‘ir yuk, o‘tkir uchli buyumlar qo‘yish va sport oyoq kiyimisiz chiqish va o‘tirish mumkin emas. 

259. Qo‘shpoyani (brusni) shug‘ullanuvchilarning bo‘yiga qarab o‘zgartirib turish lozim.

260. Turnik zalning kirish eshigiga qarama-qarshi joylashtirilgan va simlari (tros) ko‘ndalang o‘rnatilgan bo‘lishi lozim. Turnikni o‘rnatishda old va orqa tomonidan tushish uchun 4-6 m maydon qoldirish, ushlagichning diametri 28 mm silliqlangan po‘latdan bo‘lishi va shug‘ullanuvchilarning bo‘yiga qarab balandligini 120 sm dan 240 sm gacha o‘zgartirish imkoniyatiga ega bo‘lishi hamda mashg‘ulotlar tugagandan so‘z yig‘ishtirib qo‘yilishi kerak. 

261. Prujinali ko‘prikchaning oldingi tomonini gimnastika to‘shagiga taqab, polda mahkam turadigan qilib qo‘yish lozim.

262. Gimnastika yakkacho‘pining yuza qismi sirg‘anmaydigan bo‘lishi kerak. Yakkacho‘p poldan 120 sm balandda bo‘lib, uning oyoqlari mustahkam qilib ishlanishi lozim.

263. To‘ldirma to‘plar yung yoki boshqa materiallar bilan to‘ldirilgan charm yoki sun’iy materialdan tayyorlangan bo‘lishi kerak. To‘ldirma to‘plarning diametri 31-40 sm va og‘irligi 1-1,5 kg bo‘lishi lozim.

264. Nishonga uloqtirish shitining o‘lchami 100 x 100 mm bo‘lishi va gimnastika devorchasiga ilgaklar yordamida mustahkamlab osib qo‘yilishi lozim.

V bob. Mehnatni muhofaza qilish qoidalarini buzganlik uchun javobgarlik
277. Mazkur Qoidalarga amal qilish uchun javobgarlik tegishli ishlarni bajaruvchi ta’lim muassasalari zimmasiga yuklatiladi.

278. Mansabdor shaxslar va xodimlar mehnatni muhofaza qilish qoidalariga rioya qilmaganliklari uchun qonun hujjatlariga muvofiq belgilangan tartibda javobgarlikka tortiladilar.

VI bob. Yakuniy qoida
279. Mazkur Qoidalar O‘zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi vazirligi, Davlat arxitektura va qurilish qo‘mitasi, Sog‘liqni saqlash vazirligi, Ichki ishlar vazirligi, «O‘zdavenergonazorat» inspeksiyasi, «Sanoatgeokontexnazorat» davlat inspeksiyasi, O‘zbekiston standartlashtirish, metrologiya va sertifikatlashtirish agentligi, O‘zbekiston Respublikasi Oliy va o‘rta maxsus ta’lim vazirligi, Oliy va o‘rta maxsus ta’lim vazirligining O‘rta maxsus kasb-hunar ta’limi markazi hamda O‘zbekiston kasaba uyushmalari Federatsiyasi Kengashi bilan kelishilgan.

 (O‘zbekiston Respublikasi qonun hujjatlari to‘plami, 2013 y., 14-son, 189-modda)

Favqulodda vaziyatlarning turlari va ularning tasnifi. Favqulodda vaziyatlarni oldini olish va himoyalanish usullari.
Favqulodda vaziyat - odamlar qurbon bo‘lishiga, ularning sog‘lig‘i yoki atrof tabiiy muhitga zarar etishiga, jiddiy moddiy talafotlar keltirib chiqarishga hamda odamlarning hayot faoliyati sharoiti izdan chiqishiga olib kelishi mumkin bo‘lgan yoki olib kelgan avariya, halokat, xavfli tabiiy hodisa, tabiiy yoki boshqa ofat natijasida muayyan hududda yuzaga kelgan holat.

Aholini va hududlarni favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilish – favqulodda vaziyatlarning oldini olish va ularni bartaraf etish choralari, usullari, vositalari tizimi, sa’y-harakatlari majmui.

Favqulodda vaziyatlarning oldini olish - oldindan o‘tkaziladigan hamda favqulodda vaziyatlar ro‘y berishi xavfini imkon qadar kamaytirishga, bunday vaziyatlar ro‘y bergan taqdirda esa, odamlarning hayotini saqlab qolish va sog‘lig‘ini saqlashga, atrof tabiiy muhitga etkaziladigan zarar va moddiy talafotlar miqdorini kamaytirishga qaratilgan tadbirlar kompleksi.

Favqulodda vaziyatlarni bartaraf etish - favqulodda vaziyatlar ro‘y berganda o‘tkaziladigan hamda odamlar hayotini asrab qolish va sog‘lig‘ini saqlashga, atrof tabiiy muhitga etkaziladigan zarar va moddiy talafotlar miqdorini kamaytirishga, shuningdek favqulodda vaziyatlar ro‘y bergan zonalarning kengayishiga yo‘l qo‘ymaslikka hamda xavfli omillar ta’sirini tugatishga qaratilgan qutqaruv ishlari va kechiktiri bo‘lmaydigan boshqa ishlar kompleksi.

Tabiiy, antropogen, aralash turdagi favqulodda vaziyatlar
1. Tabiiy tusda kelib chiqadigan jarayon, xodisa va holatlar.
* Geologik xavfli vaziyatlar
* Gidrometeorologik  turdagi favqulodda vaziyatlar
* Epidemiologik, epizootik va epifitotik vaziyatlar
Geologik xavfli vaziyatlar.
*Zilzila
*O‘pirilish
*Tog‘ ko‘chkilari
Zilzila. Er po‘stida yoki mantiyaning yuqori qismida to‘satdan siljish, sinish yoki o‘pirilish ro‘y berishi oqibatida vujudga keladigan va to‘lqinsimon tebranishlar tarzida uzoqlarga tarqaladigan erosti silkinishlari va tebranishlari.

Zilzila talafotlarini kamaytirishda yana nimalarga e’tibor berish lozim?

Zilzilagacha:

1. Seysmik bardoshli inshootlarni loyihalashtirish. Binolarni zilzila kuchiga bardoshli qilib loyihalashtirish shart.

2. Mavjud inshootlarni mustahkamlash. Eski va zaif inshootlarda buzilish xavfining oldini olish uchun mustahkamlash ishlari olib borilishi shart.

3. Qurilish qoidalari va me’yorlarn. Insonlar xavfsizligini ta’minlovchi puxta o‘ylangan me’yorlar ishlab chiqilishi va amal qilinshpi shart.

4. Hududlarni seysmik rayonlashtirish va erdan foydalanishni rejalashtirish. Seysmik xavfning manbai bo‘lgan, er uzilmalari, ko‘chki tarqalgan maydonlarda qurilish ishlari bo‘lmasligi qat’iy ma’n etilishi lozim.

5. Tabiiy ofatga tayyorgarlik. Qutqaruv xizmati tayyorgarligi kuchaytirilishi va xavf yuzaga kelgan paytda harakat qilish rejalari ishlab chiqilishi lozim.

6. Aholiga ta’lim berish va mashq qildirish. Insonlar zilzila haqida ma’lumotga ega bo‘lishlari va doimo tayyorgarlik choralarini ko‘rib qo‘yishlari shart.

7. Sug‘urta qilish. Sug‘urta tizimi zilziladan talafot ko‘rgan ob’ektlarni moddiy ta’minlanish kafolatini berishi lozim.

8. Oldindan aytish va ogohlantirish. Aloqa vositalaridan umumiy holatda berilgan ma’lumot asosida aholi dastlabki tayyorgarlikni zudlik bilan amalga oshirishi kerak.

Zilziladan so‘ng:

1. Qutqaruv xizmati. Malakali mutaxassisga ega bo‘lgan xizmat ko‘rsatish bo‘limlari shikastlanganlarga tez yordam ko‘rsatashi, yong‘inni nazorat qilishi, jamoat tartibini saqlashi va me’yoriy turmush tarzini tiklashlari shart.

2. Odamlarning mustaqil harakati. Har bir kishi nafaqat o‘zi to‘g‘risida, balki boshqalar to‘g‘risida ham qayg‘urishi va yordam beishi lozim.

3. Qurilish tashkilotlari. Tegishli tashkilotlar elektr manbai, suv tarmog‘i, transport harakatini tiklash bo‘yicha keng ko‘lamli ishlarni amalga oshirishlari lozim.

4. Moddiy yordam. Zilzila talafotidan aziyat chekkan insonlar, aholi o‘rtasida hukumat yordami bir xilda bo‘lishini ta’minlashga erishish lozim.

5. Ijtimoiy yordam va axloqiy tavsiya. Jamoat tashkilotlari ayrim yoki bir guruh jabrlanganlarga yordam ko‘rsatish, kuchli qo‘rquv va vahima holatiga tushib qolgan odamlarga yaqindan maslahat va tavsiya berishlari shart.

Afsuski, bizda zilzilaga ko‘p to‘xtalishning imkoniyati yo‘k. Ammo, yuqorida ta’kidlangan amaliy tadbirlarni aholi o‘rtasida keng targ‘ib kilib, ularning ma’lum darajada bilimlarini oshirishga erishsak, shuning o‘zi xavfni oldindan bilishlikka olib keladi, bu esa ayrim to‘g‘ri harakat choralarini ta’minlanganligidan dalolat beradi.

 SHuni unutmasligimiz kerakki, hukumat tomonidan qanchalik dolzarb qarorlar qabul qilinmasin, “kutqaruv xizmati” malakali mutaxassislar, zamonaviy texnika bilan ta’minlanmasin, fuqaro muhofazasiga e’tibor kuchaytirilmasin, respublika aholisi, ayniqsa vazirlik, idora, tashkilot rahbarlari yoppasiga tayyorgarlikdan o‘tmasa, bu tadbirlardan kutilganidek natijaga erishish va eng muhimi xavfning oldini olish, undan keladigan zararni kamaytirish juda mushkuldir.

Zilzila. Zilzila vaqtida birlamchi qoida, bu — vahimaga tushmaslikdir. Agar bino ichida bo‘lsangiz, stol yoki stul tagiga kirib oling. Shu yo‘l bilan tepadan qulashi mumkin bo‘lgan narsalardan (masalan, devor parchasidan) himoyalanasiz. Eshik tagida (eshik joylashgan oraliqda) turib oling — ular binoning boshqa qismlariga qaraganda mustahkamroq bo‘ladi. 
Agar tashqarida bo‘lsangiz, bino, daraxt, suv yoki elektr simlariga yaqin bormang — elektr uzatkichlari suvga qulashi natijasida unga yaqin turganlar uchun o‘ta xavfli vaziyatni yuzaga keltirishi mumkin Mashinada bo‘lsangiz, mashina ichidan chiqmang, lekin u bino, devor yoki boshqa qulashi mumkin bo‘lgan obekt yaqinida turgan bo‘lsa, tashqariga chiqib, avtomobilingiz yonida cho‘kkalab turing. Zilzila to‘xtaganidan keyin ham xavfsiz joydan chiqmasdan, biroz kutib turing.

O‘pirilish
*Er o‘pirilishi
*Er cho‘kishi
*Er surilishlari
O‘pirilish — tuproq massasi va tog‘ jinslarining tog‘ qiyaliklari va jarliklar, tikka dengiz qir’goqlari, og‘irlik kuchi ta’siri ostidagi daryo va ko‘llar bo‘ylab pastga sirpanib siljishi.

Tog‘ ko‘chkilari. Tog‘larda yon bag‘irning yuqori qismida yig‘ilib qolgan qorning shiddat b-n pastga otilib tushishi. Tog‘ yon bag‘rida ko‘plab to‘planib qolgan qor qaytadan kristallanadi va qattiq sovuqdan torayadi, oqibatda qor qatlami ichida bo‘sh qatlam paydo bo‘ladi.

Tog‘ ko‘chkilari. 
Biron tovush, salgina mexanik kuch ta’sirida yoki qor tagi eriganda ko‘chki vujudga keladi. Kuchli ko‘chkida 1,5—2 mln. m3 gacha qor ko‘chib tushadi. O‘rta Osiyo, Kavkaz, Alp, Kor-dilera, Himolay tog‘larida ko‘p ro‘y berib turadi. Ba’zan qishloqlar, aloqa yo‘llari, tog‘lardagi o‘rmonlarga katta zarar etkazadi; 2) tog‘ jinslarining og‘irlik kuchi ta’sirida yon bag‘ir bo‘ylab pastga surilib tushishi (q. Surilma); 3) tog‘ bir qismining qulab tushishi (q. Tog‘ qulashi).

Qor ko‘chkisi- bu qorning 20-30 m/s tezlik bilan harakatlanuvchi yoki tushuvchi yirik uyumi. Ko‘chkining tushishi eng yuqori buzulish paydo qiluvchi ko‘chkidan oldingi havo to‘lqinining tashkil topishi bilan kuzatiladi. Tog‘ ko‘chkisi xavfli hududlar: Kol yarimorili, Ural, Shimoliy Kavkaz, Sharqiy va G‘arbiy Sibir, Uzoq Sharq va Markaziy Osiyo regioni, Shular jumlasidan O‘zbekiston Respublikasining tog‘li hududlari hisoblanadi.

*Gidrometeorologik  turdagi favqulodda vaziyatlar
*Suv toshqinlari
*Suv o‘pirishlari 
*Sellar;
*Kuchli shamollar (dovullar)
*Jala 
Sel xavfi bo‘lgan hududda yashovchi  har bir kishi uyi yoki xo‘jaligini sel kelish hududida joylashganligi haqidagi ma’lumotga ega bo‘lishi, O‘zgidrometik, Favqulodda vaziyatlar boshqarmalari, hokimiyatlar vakillari tomonidan berilgan sel va suv toshqinidan himoya qilish yo‘l-yo‘riqlariga amal qilish lozim. 
Sel xavfi paydo bo‘lganda o‘zlarini qanday harakat qilishlarini oldindan belgilab qo‘yishlari lozim. 

Sel  oqimlaridan faqat qochib qutilishi mumkin. sel xavfi to‘g‘risida xabar eshitgandan so‘ng darhol xavfsiz joyga ko‘chish harakatlarini qilish kerak. Sel oqimining tez fursatda shakllanishi, uning tezligini hisobga  olgan holda, xabar tarqatish va muhofaza tadbirlarini bajarish uchun vaqt  juda cheklanganligini (bir necha daqiqadan 10-20 daqiqagacha bo‘lishi mumkin) doimo yodda tutish lozim. 

Sel oqimi o‘tganidan so‘ng devor va ustunlarning  holatini, gaz, elektr va suv ta’minoti tizimlari sozligini tekshirish  zarur.

Sel xavfi bor tog‘li hudularda selni uzoqdan shovqin solib kelishini unutmasligi kerak. Bu sel kelishini ogohlantiruvchi belgilardan biridir.  

Epidemiologik, epizootik va epifitotik vaziyatlar 
*O‘lat, vabo, sarg‘ayma, isitma kabi uchraydigan kasalliklar, xavfli infeksiyalar;

*Yuqumli kasalliklar rikketsiyalar-epidemik toshmalar, terlama, Bril kasalligi, Ku-isitma;
*Zoonoz kasalliklar-Sibir yarasi, quturish;
*Virusli infeksiyalar –OITS;

*Koronavirus pandemiyasi (COVID-19)
*Tashhisi aniqlanmagan bezgak kasalligi.

*Zaharli moddalar bilan zaharlanish.

*Epizootiya – hayvonlarning umumiy qirilib ketishi yoki kasallanishi;

*Epifitotiya- o‘simliklarning ommaviy nobud bo‘lishi.
Antropogen tusdagi favqulodda vaziyatlar
*Transport avariyalari va halokatlari 

*Kimyoviy xavfli ob’ektlardagi  avariyalar.

*Yong‘in-portlash xavfi bo‘lgan ob’ektlardagi avariyalar
*Energetika va kommunal tizimlardagi avariyalar
*Ijtimoiy  yo‘nalishdagi binolar konstruksiyalarini to‘satdan buzilishi oqibatida kelib chiqadigan avariyalar.

*Gidrotexnik  avariyalar.

*Radioaktiv va boshqa ekologik zararli moddalarni saqlash yoki foydalanish bilan bog‘liq bo‘lgan avariyalar.

Koronavirus pandemiyasi. (COVID-19)
Koronavirusdan himoyalanish (Jahon sog‘liqni saqlash tashkiloti)

1. Qo‘lingizni tez-tez sovunlab yuving, antiseptik vositalardan foydalaning. Ayniqsa, jamoat transportidan foydalangandan keyin;

2. Ko‘z, og‘iz va burningizni ushlashdan tiyiling, qo‘l berib salomlashmaslikka harakat qiling;

3. Aksirganda, yo‘talganda yuzingizni ro‘molcha yoki tirsagingiz bilan to‘sing;

4. Odam ko‘p to‘planadigan joylarga bormaslikka harakat qiling. Shamollash va gripp alomatlari bor odamlarga yaqinlashmang;

5. Isitma – yangi turdagi zotiljamning eng asosiy va birinchi belgilaridan biri. Isitmangiz bo‘lsa, uydan chiqmang;

6. Isitma, yo‘tal, nafas olish qiyinlashishi kabi belgilar namoyon bo‘lsa, shifokor huzuriga bormang, ammo kechiktirmasdan tibbiy yordamga telefon orqali murojaat qiling. Xonalarni tez-tez shamollatib turing;

7. Koronavirusga oid so‘nggi rasmiy xabarlardan voqif bo‘lib turing.

Ayniqsa keksa yoshli, surunkali kasalliklari bor insonlar o‘zlarini avaylashlari lozim.
Koronavirus nima?

Yangi koronavirus (Cov) koronavirusning yangi shtammidir.

Xitoyning Uxan shahrida ilk bor aniqlangan yangi koronavirus keltirib chiqaradigan kasallik 2019 yil koronavirus kasalligi deb nomlandi. Qisqacha 
COVID-19 nomida "CO" koronani (corona), "VI" virusni (virus), "D" esa kasallikni (disease) anglatadi. Avval ushbu kasallik "2019 yilgi koronavirus" yoki "2019-nCov" deb nomlangan.

COVID-19 yangi virus bo‘lib, kuchli o‘tkir respirator sindromni va o‘tkir respirator virusli infeksiyaning (O‘RVI) ba’zi turlarini keltirib chiqaradigan viruslar oilasiga tegishlidir.

Yangi koronavirus qanday tarqaladi?

Virus havo-tomchi yo‘li bilan yo‘talish va aks urish paytida to‘g‘ridan-to‘g‘ri yuqadi. Shuningdek virus bilan ifloslangan yuzalarga tegish orqali ham yuqishi mumkin. COVID-19 virusi bir necha soat davomida buyumlarning sirtida o‘z kuchini saqlab qoladi, biroq oddiy dezinfeksiya vositalari uni o‘ldirishi mumkin.

Yangi koronavirusning belgilari qanday?

Yuqori tana harorrati, yo‘tal va nafas qisilishikasallik alomatlariga kiradi. Og‘irroq holatlarda infeksiya pnevmoniyaga yoki nafas qiyinlanishiga olib kelishi mumkin. Kamdan-kam hollarda kasallik o‘limga olib kelishi mumkin.

Ushbu alomatlar gripp yoki ORVIga o‘xshashdir, ular COVID-19 ga qaraganda ancha keng tarqalgan. Shuning uchun odam COVID-19 bilan kasallanganini tasdiqlash uchun tibbiy tahlil qilish kerak. Kasallikning oldini oluvchi asosiy profilaktika choralari o‘xshash. Buning uchun qo‘llarni sovun bilan tez-tez yuvish lozim. Respirator gigiyenaga rioya qilish muhim - yo‘talayotganda egilgan tirsak yoki qog‘oz salfetka bilan og‘iz va burunni berkiting, so‘ng salfetkani yopiladigan axlat idishiga tashlang. 
Bundan tashqari, grippga qarshi emlash ham foydali.Shubois o‘zingiz va bolangizni o‘z vaqtida emlatishni unutmang.

Infeksiyani yuqtirimaslik uchun nima qilish zarur?

Infeksiyani yuqtirmaslik uchun siz va oilangiz to‘rtta ehtiyot choralarini ko‘rishingiz mumkin:

1.
Tarkibida spirt bo‘lgan qo‘l tozalash vositalari yoki sovun bilan qo‘llarni tez-tez yuvib turish.

2.
Yo‘talish yoki aks urish paytida og‘z va burningizni egilgan tirsak yoki qog‘oz dastro‘mol bilan berkiting, so‘ng dstro‘molni yopiq axlat idisihga tashlang.

3.
SHamollash yoki isitma alomatlari bo‘lgan har qanday kishi yaqindan muloqotda bo‘lishdan qoching.

4.
Agar sizda yoki bolangizda isitma, yo‘tal yoki nafas qisilishi bo‘lsa, tibbiy yordam uchun imkon qadar ertaroq murojaat qiling.

Tibbiy niqob kiyish kerakmi?

Respirator belgilar, ya’ni yo‘talish yoki aks urish holatlarida boshqalarni himoya qilish uchun tibbiy niqobdan foydalanish tavsiya etiladi. Sizda bu alomatlar bo‘lmgan holaniqob tutish shart emas.

Niqobdan foydalanishning samarasini ta’minlash va virus yuqtirish yuqori xavfining oldini olish uchun ularni to‘g‘ri ishlatish, so‘ng tegishli ravishda yo‘q qilish kerak.

Infeksiyani to‘xtatish uchun faqatgina niqobni qo‘llash yetarli emas. SHu bois qo‘llarni sovun bilan tez-tez yuvib turish, yo‘talganda va aks urganda og‘iz va buruninni berkitish hamda O‘RVI yoki grippga xos bo‘lgan har qanday belgilarga (yo‘tal, aks urish, isitma) ega odam bilan yaqin muloqotda bo‘lmaslk zarur.

COVID-19 bolalarga yuqadimi?

Bu yangi virusdir va hozircha uning bolalarga yoki homilador ayollarga qanday ta’sir qilishi to‘g‘risida yetarli ma’lumotga ega emasmiz. Biz har qanday yoshdagi odamlar ushbu infeksiyani yuqtirishi mumkinligini bilamiz. Hozirgi kunga qadar COVID-19 sababli yuz bergan bolala ro‘limi holati qayd etilmagan. Kamdan-kam hollarda, asosan surunkali kasalliklari bo‘lgan qariyalarda, virus o‘limga olib kelishi mumkin.

Biz vaziyatni diqqat bilan kuzatib boryapmiz va yangi ma’lumotlardan sizlarni xabardor qilamiz.

Agar bolada COVID-19 alomatlari bo‘lsa, nima qilishim kerak?

Shifokorga murojaat qiling. Shuni esda tutingki, hozir shimoliy yarim sharda gripp mavsumi bo‘lgani uchun COVID-19 belgilari, masalan yo‘tal yoki isitma, gripp yoki ORV I holatlarida bo‘lishi mumkin .

Doimiy qo‘llarni sovun bilan yuvish hamda respirator gigiyena qoidalariga rioya qilishni davom eting. Bolangizni kasalliklarga qarshi vaqtida emlating. va bolangiz emlanganligiga amin bo‘ling - shunda bolangiz boshqa viruslar va bakteriyalardan himoya qilinadi.

O‘zingiz yoki farzandingizda gripp kabi boshqa respiratorli infeksiyalarga xosalomatlar bo‘lsa, tibbiy yordam uchun inkon qadar ertaroq murojaat qiling. Infeksiya boshqalarga yuqishining oldini olish uchun jamoat joylariga (ishxona, maktab, jamoat transporti) bormaslikka harakat qiling.

Oila a’zolarida virus belgilari paydo bo‘lganda nima qilish kerak?

Sizda yoki farzandingizda isitma, yo‘tal yoki nafas olish qiyinlashuvi alomatlari paydo bo‘lsa, imkon qadar tezroq tibbiy yordam uchun murojaat qilishingiz kerak. Agar koronavirusning yangi holatlari qayd etilgan mintaqaga borgan bo‘lsangiz yoki ushbu mintaqalarning biridan kelgan va respirator belgilari mavjud bo‘lgan odam bilan yaqin aloqada bo‘lgan bo‘lsangiz, darhol bu haqda o‘z shifokoringizga xabar bering.

Agar farzandingizda kasallik alomatlari bo‘lsa, tibbiy yordam uchun murojaat qiling va shifokor ko‘rsatmalariga amal qiling. Gripp kabi boshqa nafas olish yo‘llari infeksiyalari bo‘lganidagi singari, farzandinizda kasallik alomatlari bo‘lgan holdad u tegishli ravishda uyda qolishini ta’minlang hamda va infeksiyani boshqa odamlarga yuqmasligining oldini olish uchun jamoat joylariga borishdan saqlaning.

Agar farzandingizda isitma yoki yo‘tal kabi alomatlar bo‘lmasa, sog‘liqni saqlash muassasasining farzandingiz ta’lim olayotgan maktabga tegishli xulosasi yoki boshqa ogohlantirish bo‘lmasa, farzandingiz darslarga borgani ma’qul.

Bolalarni maktabdan yubormaslokning tutishning o‘rniga ularga qo‘llar gigiyenasi va respirator gigiyena qoidalarini o‘rgating. Masalan, qo‘llarni sovun bilan tez-tez yuvish, yo‘talganda yoki aks urganda tirsak yoki qog‘oz salfetka bilan og‘iz va burunni berkitish. Ishlatilgan salfetka tezda axlat qutisiga tashlanishi kerak, shuningdek qo‘llar to‘g‘ri yuvilmagunicha ularni ko‘zlar, og‘iz va burunga tekkizish mumkin emas.

Qanday qilib qo‘llarni to‘g‘ri yuvish kerak?

1-qadam. Qo‘lingizni oqayotgan suv bilan namlang.

2-qadam. Nam qo‘llarga yetarli miqdorda sovun suring.

3-qadam. Qo‘llaringizni bir-biringizga ishqalab, yuzalarini, ichki qismini, barmoqlar orasini va tirnoq ostini kamida 20 soniya davomida ishqalang.

4-qadam. Qo‘llaringizni oqayotgan suv ostida yaxshilab yuving.

5-qadam. Qo‘llaringizni toza mato yoki bir marta ishlatiladigan sochiq bilan quriting.

Qo‘lingizni tez-tez, ayniqsa ovqatlanishdan oldin, burningizni qoqqaningizda, yo‘talganda yoki aks urgandan keyin va xojatxonadan keyin yuvib turing.

Sovun va suv bo‘lmagan holda, tarkibida kamida 60% alkogol mavjud qo‘l antiseptigidan foydalaning. Qo‘llaringiz ifloslangandaularni albatta sovun va suv bilan yuving.

Sayohat paytida oilangiz qanday ehtiyotkorlik choralarini ko‘rishi kerak?

Chet elga safar qilishni rejalashtirgan har bir kishi, borayotgan mamlakatning unga kirib kelayotganlar uchun qo‘ygan har qanday cheklovlar, karantin talablari yoki boshqa tegishli tavsiyalar borasidagieslatma bilan tanishishi kerak.

Safar paytidagi odatiy ehtiyot choralarini ko‘rishdan tashqari, karantin yoki o‘z davlatingizga qaytib kirisni t’qiqlashning oldini olish uchun Xalqaro havo transporti assotsiatsiyasining veb saytida COVID-19 haqidagi so‘nggi ma’lumotlar bilan tanishib borish tavsiya etiladi.

Safar davomida barcha ota-onalar va ularning farzandlari standart gigiyena qoidalariga amal qilishlari kerak: qo‘llarini tez-tez yuvib turing yoki kamida 60% alkogol mavjud qo‘l antiseptigni qo‘llang, to‘g‘ri respirator gigiyena qoidalariga rioya qiling (og‘iz va burunni egilgan tirsak yoki qog‘oz dastro‘mol bilanberkitish, yo‘talayotganda yoki aks urganda salfetka ishlatib, uni darhol tashlab yuborish, yo‘talayotgan yoki aks urayotgan kishi bilan yaqin masofada muloqot qilmaslik). Bundan tashqari, ota-onalarda doim yonlarida antiseptik, bir marta ishlatiladigan salfetkalar va dezinfeksiyalaydigan nam salfetkalar bo‘lishi tavsiya etiladi.

Qo‘shimcha tavsiyalar quyidagilarni o‘z ichiga oladi: samolyotga yoki boshqa transport vositasiga chiqqaningizda o‘rindiq, uning qo‘l qo‘yiladigan qismi, sensorli ekran va boshqalarni dezinfeksiyalash vositasi bilan arting. Siz va farzandlaringiz yashaydigan mehmonxonada yoki boshqa joyda foydalaniladigan buyumlarning sirti, eshik tutqichlari, masofadan boshqarish pulti va boshqa jihozlarni tozalash uchun dezinfeksiyalash vositasidan foydalaning.

COVID-19 homilador ayollardan ulaning tug‘ilajak bolalariga yuqishi mumkinmi?

Hozirgi vaqtda virus homiladorlik paytida onadan bolaga yuqishi yoki bolaga ta’sirko‘rsatishi to‘g‘risida yetarli dalillar yo‘q. Mazkur masala o‘rganilmoqda. Homilador ayollar o‘zlarini virusning ta’siridan himoya qilish uchun tegishli choralarni ko‘rib borishlari , isitma, yo‘talish yoki nafas qiyinlashishi kabi alomatlarpaydo bo‘lganida imkon qadar tezroq tibbiy yordam uchun murojaat qilishlari kerak.

Agar ona COVID-19 bilan kasallangan bo‘lsa, ko‘krak suti bilan farzandini emizishi xavfsizmi?

Xavfga moyil va xavf ostida bo‘lgan hududlardagi hamda isitma, yo‘tal yoki nafas qiyinlashishi kabi alomatlar bo‘lgan barcha onalar imkon qadar tezroq tibbiy yordam uchun murojaat qilishlari va shifokor ko‘rsatmalariga amal qilishlari kerak.

Ko‘krak suti bilan oziqlantirishning foydali tomonlarini va boshqa respirator viruslar ko‘krak suti orqali yuqishi ehtimolining juda pastligini e’tiborga olgan holda, onalar emizishni davom ettirishi mumkin.

COVID-19 tasdiqlangan yoki shubha qilingan har qanday kishilarga, jumladan bolalar bilan o‘zaro muloqotda bo‘lganholatlardagi kabi emizikli onalar uchun ham quyidagilar tavsiya qilinadi: bolaga yaqin bo‘lganda va uni emizish vaqtida niqob kiyish, bola bilan muloqot qilishdan avval va keyin, shuningdek uni ovqatlantirganda qo‘llarni sovun bilan yuvish va jihozlarning ifloslangan sirtlarini tozalash/ dezinfeksiyalas.

Agar ona jiddiy kasal bo‘lsa, yuqorida aytilgan profilaktika usullariga rioya qilgan holda ko‘krak sutini sog‘b, uni bolaga toza idish va/yoki qoshiqda berish kerak.

Yordam berish uchun UNICEF nima qilmoqda?

YUNICEF bu boradagi hozirgi faoliyati asosan Xitoy hukumati va SHarqiy Osiyo va Tinch okeani mintaqasidagi mamlakatlarning aksariyatini qo‘llab-quvvatlashga qaratilgan. 29 yanvardan beri YUNICEF 13 tonna jihozlar, jumladan tibbiyot xodimlari foydalanishi uchun himoya kiyimlari, niqoblar, ko‘zoynak va qo‘lqoplarni yetkazib berdi. Bularga qo‘shimcha ravishda boshqa yuklar ham YUNICEF tomonidan muhim joylarda yetkazib berishga tayyorlanmoqda.

Virusning oldindan aytib bo‘lmaydigan tabiati va tarqalishining davomiyligini hisobga olgan holda, YUNICEF hukumatlar, Jahon sog‘liqni saqlash tashkiloti va boshqa hamkorlar bilan birgalikda mintaqalarda, ayniqsa sog‘liqni saqlash tizimi zaif bo‘lgan va kasalliklarning asosiy tarqalishida kurashish imkoniyatlari cheklangan mamlakatlarda favqulodda vaziyatlardagi harakat rejalarini ishlab chiqmoqda .

17 fevral kuni YUNICEF COVID-19 virusi tarqalishining oldini olishga qaratilgan sa’y-harakatlarni qo‘llab-quvvatlash uchun 42.3 million AQSH dollari miqdorida mablag yigishga chorladi. Dastlabki mablag bolalar, homilador ayollar va ularning oilalari COVID-19 tarqalishining oldini olish va qayerga yordam so‘rash uchun murojaat qilishni bilishlari, shuningdek noto‘g‘ri ma’lumotlar tarqalishiga ti’sqinlik qilishga qaratilgan sa’y-harakatlarga sarflanadi.
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IV. AMALIY MASHG‘ULOT MATERIALLARI
2-Mavzu. Sport ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarni o‘tkazish joylariga qo‘yiladigan xavfsizlik talablari.
Reja:
1. Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarni o‘tkazish joylariga qo‘yiladigan gigienik talablar.
2. Sport ta’lim muassasalarida mashg‘ulotlarni o‘tkazish joylariga qo‘yiladigan yong‘in xavfsizligi talablari.

3. Mehnat va texnika xavfsizligi qoidalari.

4. Favqulodda vaziyatlarda tarbiyalanuvchilar harakatini tashkil etish tartibi.
Tayanch iboralar: gigienik talablar, yong‘in xavfsizligi talablari, mehnat xavfsizligi talablari, texnika xavfsizligi talablari, favqulodda vaziyatlar.
Jismoniy tarbiya gigienasi- gigiena faning bo‘limlaridan biridir. Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlaridan odam salomatligini saqlash va mustahkamlash maqsadida samaraliroq foydalanish uchun o‘sha mashg‘ulotlar vositalarini, metodalarini hamda shart-sharoitlarini ilmiy jihatdan asoslangan holda normaga solib turish jismoniy tarbiya gigienasining mazmunini tashkil qiladi. Jismoniy tarbiya gigienasi mashg‘ulotlarning samaraliroq metodlari va eng qulay shartsharoitlarini asoslab berish uchun jismoniy mashqlar odamlar 5 sog‘ligiga qanday ta’sir ko‘rsatishini va ular sog‘ligini mustahkamlash qay darajada xizmat qilishini o‘rganadi. 
Jismoniy tarbiya gigienasining vazifalari quyidagilar hisoblanadi: odamning jismoniy holatiga xos bo‘lgan mezonlar bo‘yicha uning salomatligiga oid model ko‘rsatkichlarini normallashtirib turish, jismoniy yuklamalarni normaga solib turish, faqat gipodinamiyaning olidini olish bilangina cheklanmay, shu bilan birga, sihat-salomatlikning model darajasiga erishish va uni saqlab turish uchun unga optimal darajada mashq ta’siri ko‘rsatilishini ta’min etadigan chiniqtiruvchi tadbirlar; mashq va musobaqa yuklamalarini, dam olish, ovqatlanish, katta sportda tiklanish tadbirlarini muayyan tartibga solib turish; jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari shart-sharoitlarini salomatlikka qulay ta’sir ko‘rsatishiga yordam beradigan tarzda normaga solib turishdan iborat.
Sanitariya va gigienaga qo‘yiladigan talablar
Ta’lim muassasalarining xonalari va ish hududidagi harorati, nisbiy namlik, havoning harakatlanish tezligi va boshqalar GOST 12.1.005-88 «Ish hududining havosi. Umumiy sanitariya-gigienik talablari» ga muvofiq bo‘lishi kerak.

Ta’lim muassasasining ishlab chiqarish xonalari quyidagi sanitariya qoidalariga muvofiq saqlanishi lozim:

xonalarning harorati, nisbiy namlik va havoning harakatlanish tezligi, ish joylaridagi ortiqcha issiqlik, bajarilayotgan ishning og‘irlik darajasiga ko‘ra toifasi yil mavsumi hisobga olingan holda belgilanishi; 

ishlab chiqarish, sanitariya-maishiy, xom ashyo va tayyor mahsulotni saqlash xonalarining yorug‘ligi QMQ 3.01.05-98 «Tabiiy va sun’iy yoritish. Loyihalashtirish me’yorlari»ga muvofiq bo‘lishi hamda mehnat sharoitlarini yaratish uchun etarli yorug‘lik kuchini ta’minlashi; 

xonalarda yoritish asboblari chang to‘planishiga imkoniyat bermaydigan konstruksiyaga ega bo‘lishi, shuningdek singan taqdirda uning parchalari sochilib ketmasligi uchun yopiq bo‘lishi. 

Noqulay omillar ta’siriga qarshi himoya tadbirlarini tuzishda samarali havo almashinuvi tizimini QMQ 2.04.05-97 «Isitish, ventilyasiya va konditsiyalash» talabiga muvofiq tashkil qilish lozim.

Ishlab chiqarish, sanitariya-maishiy, xom ashyo va tayyor mahsulotni saqlash xonalarini gigienik jihatdan toza saqlash va xodimlarning shaxsiy gigienasiga qo‘yiladigan talablar qonun hujjatlarida belgilangan qoidalarga muvofiq bo‘lishi lozim.

Har qanday jismoniy mashg‘ulot sanitariya-gigiena talablariga rioya qilingan holda o‘tkazilishi kerak. Bu talablar quyidagilar: 
mashg‘ulotlar joyining gigienik jihatdan mos bo‘lishi;

tegishli jihozlar, inventar, maxsus ustbosh va oyoq kiyimining mavjudligi. 
Shuningdek, jismoniy mashg‘ulotlar olib boriladigan binolarda ham ushbu talablar qo‘yiladi: tozalik, toza havo, normal temperatura. 
O‘quvchilarning sport formalarini kiyib olishlari uchun alohida xonalar ajratiladi va u erda o‘qituvchi yoki mashg‘ulot rahbari muayyan tartib o‘rnatadi. 
Gigienik talablar jihozlar va inventarlarga ham ta’alluqli. Ular birinchi navbatda shug‘ullanuvchilarning yoshiga hajmi va vazni jihatdan mos tushishi kerak (chang‘ilar, chang‘i tayoqchalari, to‘ldirma to‘plar, gimnastika tayoqchalari va boshqalar). 
Har bir o‘quvchining jismoniy mashg‘ulotlar uchun maxsus ustbosh va oyoq kiyimiga ega bo‘lishi ham gigienik talab hisoblanadi. Bu kiyimlardan faqat mashg‘ulotlarda foydalaniladi. 

Chang kamroq to‘planishi va xo‘l latta bilan artib chiqish qulay bo‘lishi uchun sport zallarining devorlari kamida 1,8 metr balandlikda moyli bo‘yoq bilan bo‘yab chiqiladi.

Och rangdagi bo‘yoqlardan (och sariq, och yashil) foydalanish maqsadga muvofiqdir. Bunday ranglar yorug‘lik nurini yaxshi qaytarishga hamda nurning butun xona bo‘ylab bir xilda tarqalib, hamma yoqni baravar yoritishga yordam beradi. Bundan tashqari, och-tiniq ranglar asab tizimiga tetiklashtiruvchi ta’sir ko‘rsatadi hamda shug‘ullanayotgan kishilarda ijobiy histuyg‘ular paydo qiladi. 
O‘yinlar o‘tkazilayotgan sport zallarining shipini moyli buyoq bilan bo‘yash lozim, chunki u oqlashga yoki elimli bo‘yokqa karaganda koptok zarbiga birmuncha chidamliroq bo‘ladi. Sport inshootlari jismoniy tarbiya va sport bilan shug‘ullanayotgan kishilarga qulay shart-sharoitlar yaratib berish uchun zarur bo‘lgan muayyan gigienik talablarga javob bermog‘i kerak.

Tabiiy yoritish quyidagi talablarga javob berishi kerak: yorug‘lik koeffitsienti-1:6 tabiiy yoritish koeffitsienti -1,5-2 %, tabiiyyoritish 200 lk. darajasiga gorizontal yoritishni ta’minlab, zalning hamma tomoniga baravar, bir tekis nur taratishi kerak. Havoning harorati-15-16, nisbiy namlik 30-60%, bo‘lishi kerak. 

Gimnastika zali odatda birinchi qavatga joylashtiriladi. Zal ikkinchi yoki uchinchi qavatga joylashtirilgan vaqtlarda unda parolon chuqurliklar hamda snaryadlar uchun poydevorlar o‘rnatish imkoniyati ko‘zda tutilmog‘i kerak. Snaryadlarni mahkamlab qo‘yish uchun mo‘ljallangan maxsus moslamalar devorlarga va shipga o‘rnatilgan va snaryadlarning har 100 kg dinamik yuklamasidan kelib chiqqan holda hisob-kitob qilinadi. Gimnastika xalqalarining yuklamani 400 kg, miqdorida hisobga olinadi. 
Tayanib turib sakrash uchun mo‘ljallangan yo‘lka zalga kirib kelinadigan tomonidan boshlab uzun devorlarning biri yoniga zalning uzunasiga qarab joylashtiriladi. Perikladina-turnik zalning kirish qismiga qarama-qarshi tomonga zalning oxiriga, uning uzun o‘qiga perpendikulyar qilib (oldinga va orqaga) sakrash uchun 4-6 metrlik zonalar keltirib joylashtiriladi. 
Gimnastikachilarning kiyimi gimnastik shim, turisi va maykadan, xotin-qizlarniki gimnastik kiyimlardan iborat bo‘ladi: poyabzal charm tufli, ip gazlamadan tayyorlangan shippaklar bo‘ladi. Sport zalida ikki juft poyabzal bo‘lish kerak. Tovon-to‘piqlarining deformatsiyaga moyilligini hisobga olib, oddiy poyabzal ichidan oyoqning uzunasiga va ko‘ndalangig
Har bir mashg‘ulot oldidan va mashg‘ulotlar o‘tkazilayotgan vaqtda snariyadlar artib tozalanadi. Undagi chang, namlik ketkaziladi, snaryadlarning ishonchli ekanligi tekshiriladi, to‘shaklarning orasida joy qoldirmay, zich va bir tekis qilib yozib chiqiladi (shunday qilish kerakki yozilgan to‘shaklar biri baland biri 368 past bo‘lib qolmasin): shuning uchun zalda yoki bo‘lmaganda har bir snaryad yonida bir xil tipdagi to‘shaklardan foydalangan ma’qul. 
Snaryadlar bir-biridan va devordan ancha nari-xafsizroq masofada joylashtirilishi kerak. Devor bilan snaryad o‘rtasidagi xavfsiz zona 1,5 m hisoblanadi. Gimnastika zallari rejairovka elementlari normallariga muvofiq ravishda hamda turar-joy va sport binolari jixozlarining katta-kichikligiga qarab jixozlanadi. 
Har bir basseyn zarur asbob-uskunalar bilan tula jixozlangan bulishi kerak. Ular suvning, xavoning xaroratini nazorat kilib turishga, gigiena talablariga binoan mashgulot joyi yoritilgan bulishiga imkoniyat yaratishi kerak. Mashg‘ulotlar xavfsizligini ta’minlash uchun kuyidagi tegishli inventarlar va jixozlarga ega bulish lozim: 
- bir uchi ushlab turish va straxovka kilish uchun moslashtirilgan ilgakga ega bulgan yogoch (2-3m); 
- kutkarish jixozlari (rezina gildiraklar); 
- suzishga urgatadigan «Kichkintoy» suzgichi; 
- katta suv xavzalarida bolalar chumiladigan joylarni xamda soxildagi bolalar turadigan joylarni belgilab kuyish uchun bayrokchalar, tayokchalar; 
- rangli suzgichlar (pukaklar);
 - tabiiy suv xavzalarida bolalar sumiladigan joylarnixamda soxildagi bolalar turadigan joylarni belgilab kuyish uchun bayrokchalar, tayokchalar; 
- kutkaruv invertari – doiralar “Aleksandrov tutgichi”, qutkaruv sharlari, har xil kattalik va rangdagi obruch – xalqalar, kubiklar, plastmassadan yasalgan, har xil ranga bo‘yalgan disklarga ega bo‘lishi kerak. 
Mashg‘ulotlar samaradorligini oshirish uchun quyidagi yordamchi vositalar va o‘yinchoklardan foydalaniladi:
 - rezinadan yasalgan, puflab shishiriladigan o‘yinchoklar, doiralar va koptoklar;
 - suzish taxtachalari;
 - suzish narvonchalari; 
- №1 komplekti (lastlar, maskalar, naychalar); 
- megafon, xushtak, sekundomer, arqoncha, bayroqchalar; 
- suzib yuruvchi rezina va plastmassa o‘yinchoklar, baraban, surnaychilar, “Hisobchi” va “Alifbo” deb ataladigan suzuvchi yoki chukuvchi o‘yinchoklar; 
O‘yinchoklarni osib qo‘yish uchun metalldan yasalgan ustunchalar, basseyn kirg‘og‘iga o‘rnatilgan tutqichlar bo‘lishi kerak. 
Emizikli chaqaloqlar uchun quyidagi inventardan foydalaniladi: “Suv parisi – Rusalkaning qalpog‘i” deb ataladigan kichkina engil shapkacha. Boshni suvda to‘g‘ri tutishga yordam beradigan bunday shapkacha (chepchik mayda-mayda penoplast parchalaridan matoga tikibtayyorlanadi. “Suv parisi – Rusalkaning marjoni” deb ataladigan penoplast bulaklaridan tayyorlanadigan moslama. Uni suzuvchining iyagiga taqib quyiladi, bu hamboshni suv sirtida to‘g‘ri tutib turish uchun xizmat qiladi. "Neptun" belbog‘i deb ataladigan, puflab shishiradigan yostiqcha. Uni ko‘krak bilan suzish vaqtida belgi bog‘lab quyiladi. "Neptunning pogonlari" deb ataladigan, puflab shishirilgan rezina doiralar. Buni velosiped kamerasini puflab shishirib tayyorlash va suzuvchining elkasiga kiygizib qo‘yish mumkin. Bundan tashqari, qumsoat, suv termometrii, ko‘zacha, o‘yinchoklar, qo‘ng‘iroqcha, elektr fonari zarur bo‘ladi. Bunday fonarcha puflab shishirilgan sharchadan qirqib olingan rezina plenkaga o‘ralgan bo‘lishi kerak. Bunday yordamchi vositalardan aniq maksadni ko‘zlab hamda metodik jixatdan to‘g‘ri foydalanish lozim. O‘yinchoklar yorqin va rang-barang bo‘yoqlarga bo‘yalgan bo‘lishi va ularning soni mashg‘ulotda qatnashayotgan bolalarning soniga teng bo‘lishi kerak. O‘yinchoqlar vaqti-vaqti bilan sanitar ishlovidan o‘tkazib turilishi kerak.
Turlicha jarohatlarning oldini olish uchun futbolchilar va hokkeychilar kiyimiga qo‘shimcha yana maxsus moslamalari (shchit qalqonchalar prokladkalar, kaskalar, dorvozabonlar va boshqalar)ni kiyish ham nazarda tutiladi. 
Voleybol, basketbol, gandbolda tizza bo‘g‘imlarining jarohatlanishlardan saqlaydigan maxsus moslamalar-nakolenniklar qo‘llaniladi. Sport zalidagi havoning harorati +18 -20 bo‘lishi kerak;
nisbiy namligi esa -30 -60 % bo‘lmog‘i zarur; 
havo so‘rish havo chiqarish ventilyasiyasi xonadagi havoni har soatda -2-3 martadan almashtirib turish zarur; 
yoritish vertikal va gorizontal shaklda 200 lk. ga teng bo‘lishi kerak.

Yuguriladigan yo‘lka maxsus modda bilan qoplanadi. U engil, sal yumshoq modda bo‘lishi, suv-namlikni tutib qolmasligi, chang ko‘tarilmasligi lozim, yo‘lka ustida o‘ydim-cho‘nqir joylar bo‘lmasligi, har-xil predmetlar yo‘lka ustida yotmasligi va u yugurgan vaqtda changimasligi uchun yugurish yo‘lkasini doimiy tozalab, tekislab, supurib-sidirib turish lozim. 
Yugurish yo‘lkasiga musobaqalar boshlanishdan 3 soat oldin suv sepib qo‘yiladi. Stadionlarda ommaviy sport uchun mo‘ljallangan yo‘lkalar usti nisbatan ancha arzon material (garevo, koksogarevo, asfalt) bilan qoplpnadi. 
Hozirgi zamon yirik stadionlarda yugurish yo‘lkalari sintetik materiallar (tartan, rekortan) bilan qoplanmoqda. Bunday yo‘lkalarni qurish arzonga tushadi, hamda osonlik bilan supurib-sidiriladi. Bunday yo‘lkalarda mashg‘ulot o‘tkazilgan vaqtda yuguruvchilarning oyoqlari, tayanch-harakat apparatlari kamroq jarohatlanadi. 
Yugurish yo‘lkasining har ikki tomoniga balandligi 3 sm dan ortiq bo‘lmagan yarim doira shaklidagi bortiq-chegara yasab qo‘yiladi. Joylarda mashq qilish uchun mashqlarni istirohat bog‘lari va o‘rmon xiyobonlarida, tuproq yo‘lkalarda, shahardan tashqaridagi yo‘llarda o‘tkazish yaxshi natija beradi. Uzunlikka sakrash va uch hadlab sakrash uchun ajratiladigan joy yugurib kelish uchun yo‘lkadan itarib sirpanib sakrash uchun joydan hamda sakrab tushiladigan chuqurchadan iborat bo‘ladi. 
Itarilib tayanib turib sakraladigan joyga-yugurib kelingan yo‘lka yuzasiga yog‘och supacha (20x122 sm kattalikda) o‘rnatib qo‘yiladi. Sakrab tushiladigan chuqurcha chetlariga erdan 5 sm yuqoriga kutarilib turadigan yog‘och devorcha qilinadi va ana shu devorcha bilan bab-baravar qum to‘ldirilib qo‘yiladi. Chuqurchadagi qum vaqti-vaqti bilan xaskashlab tekislab turiladi. xaskashlar maxsus ajratilgan joylarda saqlanadi. Chuqurcha tevaragida va yugurish yo‘lkasining chetlarida xavfsizlik zonasi uchun bir metrdan ajratib qo‘yiladi. 
Balandlikka sakrash uchun mo‘ljallangan joy yugurib kelinadigan sektordan, orasiga planka-ip tortilgan ustinchalardan hamda sakrab tushiladigan joydan iborat bo‘ladi. Sakrab tushiladigan joy parolon yoki boshqa yumshoq sintetik material parchalaridan iborat bo‘lib, 0,5-0,75 m, qalinlikda 247 yotqizilib chiqiladi.
Sakrab tushiladigan joy atrofida 1,5 m xafsizlik zona ajratib qo‘yiladi. SHest bilan sakraladigan joy yugurib kelish yo‘lkasidan, rejaka tortilgan stoyka ustunlardan, shestni tirab, unga tayanib ko‘tariladigan joydan hamda sakrab tushish joyidan iborat bo‘ladi. Bunda xavfsizlik zonasi-yo‘lka atrofida 1 m, sakrab tushiladigan joyda-1,5 m shest bilan tayanib sakraladigan joy oldida 5 m, bo‘ladi. 
Barcha turdagi yugurish yo‘lkalarida yorug‘lik darajasi-30 lk: tayanib, itarilib, sakrab ko‘tariladigan va sakrab tushiladigan joylarda-50 lk: shest bilan sakralayotgan joylarda 6 m balandlikdagi vertikal yorug‘lik -50 lk bo‘lishi kerak. Otish-uloqtirish uchun sektor snaryadlar stadionning uzun o‘qi bo‘ylab uchishi va uning qarama-qarshi tomonidan shunday uloqtirish mashqlari o‘tkazilmasligi uchun stadionning faqat bir tomoniga joylashtiriladi. 
Yong‘in xavfsizligi talablari
Mashg‘ulot o‘tkazish joylari yong‘in va portlash xavfsizligi, ularni rejalashtirishda, tashkillashtirishda va olib borishda GOST 12.1.004-91 «Yong‘in xavfsizligi. Umumiy talablari» va GOST 12.1.010-90 «Portlash xavfi. Umumiy talablari»ga va mazkur Qoidalarga muvofiq ta’minlanishi lozim.

Dastlabki yong‘inni o‘chirish vositalari bilan ta’minlangan bo‘lishi shart.

Shamollatish tizimi yong‘indan darak beruvchi signalizatsiya bilan birlashtirilgan bo‘lishi kerak.

Yong‘in suv manbai yo‘laklari hamda yong‘inni o‘chirish vositalariga boradigan yo‘laklar doimo bo‘sh bo‘lishi kerak.

Hududiy yong‘in xavfsizligi xizmati bilan kelishilgan yong‘in xavfsizligi bo‘yicha yo‘riqnoma ishlab chiqilishi va ko‘rinadigan joyga osib qo‘yilishi lozim.

O‘qituvchi va o‘quvchilar bilan yong‘in xavfsizligi bo‘yicha mashg‘ulotlar o‘tkazilishi va ularga yong‘inning oldini olish bo‘yicha yo‘l-yo‘riqlar berilishi kerak.

Ta’lim muassasasining barcha xonalarida, omborxonada va yordamchi binolarning ko‘rinarli joylarida yong‘in xavfsizligi xizmatining telefon raqamlari yozilgan eslatma yozuvlari bo‘lishi kerak.

Ta’lim muassasasi binolarining har bir qavatida yong‘in sodir bo‘lganida xodimlarni va moddiy boyliklarni qutqarish chizmasi o‘rnatilishi shart. Chizmada xonalar, yo‘laklar, birlamchi yong‘in o‘chirish vositalari, telefon joylashuvi, xodimlar va ta’lim oluvchilarning favqulodda holatda zaxira chiqish yo‘llaridan harakat qilish yo‘nalishlari ko‘rsatilishi lozim.

Binolarda quyidagilar taqiqlanadi:

erto‘lada yonuvchi suyuqliklar, gaz sig‘imlari, portlash xavfi bo‘lgan moddalarni saqlash;

chordoqlarda, texnik qavatlarda, ventkameralarda asbob-uskunalarni saqlash;

zaxira chiqish yo‘llari devorlariga, shift va pollariga engil yonuvchi materiallar bilan ishlov berish, bo‘yash, shuningdek zinapoyalar va ular oldidagi xonalarga yonuvchi qurilish materiallaridan ishlov berish, yog‘och panellar bilan bezash, turli qo‘shimcha xizmat xonalarini qurish;

xonalardagi elektr isitkich asboblari, kompyuter va yordamchi asbob-uskunalarni elektr tarmog‘iga ulangan holda qoldirish;

elektr asbob-uskunalar va jihozlardan foydalanishdan avval ularni qo‘llash bo‘yicha texnik yo‘riqnomada keltirilgan foydalanish qoidalari bilan tanishib chiqmasdan ishlatish.

Yong‘in o‘chirish vositalaridan xo‘jalik ishlarini bajarish maqsadlarida foydalanish taqiqlanadi.

Ta’lim muassasasi binolarida o‘rnatilgan ichki yong‘in o‘chirish jo‘mraklari suv tarmog‘iga ulangan bo‘lib, maxsus yong‘in qutilari ichida joylashtirilishi kerak. Dastaklar yong‘in o‘chirish ichki jo‘mragiga ulab qo‘yilgan bo‘lishi kerak.

Sport ta’lim muassasalarida elektr qurilmalarini o‘rnatish va ulardan foydalanish.

Elektr qurilmalaridan texnik foydalanish qoidalari (ro‘yxat raqami 1383, 2004 yil 9 iyul) (O‘zbekiston Respublikasi qonun hujjatlari to‘plami, 2004 y., 27-son, 317-modda) hamda Iste’molchilarning elektr qurilmalaridan foydalanishda texnika xavfsizligi qoidalari (ro‘yxat raqami 1400, 2004 yil 20 avgust) (O‘zbekiston Respublikasi qonun hujjatlari to‘plami, 2004 y., 33-son, 379-modda) va mazkur Qoidalar talablariga rioya qilinishi kerak.

Elektr energiyasidan foydalanishda ta’lim muassasasi rahbarining buyrug‘i bilan muhandis-texnik xodimlardan elektr xo‘jaligi uchun javobgar xodim tayinlangan bo‘lishi va bu xodim elektr xavfsizligi bo‘yicha tegishli malaka guruhiga ega bo‘lishi shart.

Elektr xo‘jaligi uchun mas’ul xodim kuchlanishi 1000 V va undan yuqori bo‘lgan elektr uskunalarga xizmat ko‘rsatishi uchun elektr xavfsizligi bo‘yicha V malaka guruhiga, kuchlanishi 1000 V gacha bo‘lgan elektr uskunalarga xizmat ko‘rsatish uchun esa IV malaka guruhiga ega bo‘lishi talab etiladi. Mas’ul xodim davriy ravishda va o‘rnatilgan tartibda elektr xavfsizligi bo‘yicha ta’lim muassasasida tuzilgan komissiyada bilim sinovidan o‘tishi shart.

Elektr toki o‘tkazuvchi qismlar, taqsimlovchi qurilmalar, apparatlar va o‘lchash asboblari, shuningdek turli saqlovchi qurilmalar, rubilniklar va boshqa ishga tushiruvchi apparatlar va moslamalar faqat yonmaydigan asoslarda montaj qilinishi lozim.

Yuqori namlik va issiqlik ajralib chiquvchi xonalarda elektr yoritqichlar namlikdan, elektr dvigatellari esa suyuqlik sachrashidan himoyalangan bo‘lishi shart.

Taqsimlovchi qurilmalar izolyasiyasining qarshiligi va chidamliligi tekshirib turilishi lozim.

Kabellar va elektr o‘tkazgichlarning izolyasiyasi, tashqi birikmalar, elektr tokdan himoyalovchi erga ulangan simlar, elektr dvigatellarning ishlash rejimi ko‘rikdan o‘tkazilishi va asboblar bilan o‘lchash orqali tekshirilib turilishi lozim.

Kam quvvatli elektr lampalari va asboblarini kattaroq quvvatlilariga almashtirish tarmoq uchun yo‘l qo‘yiluvchi yuklanishni hisobga olgan holda elektr xo‘jaligi uchun mas’ul xodimning ruxsati bilan amalga oshirilishi lozim.

Bitta elektr shtepseliga bir nechta iste’molchilarni ulash taqiqlanadi.

Changlarning statik elektr razryadlaridan alangalanib ketmasligi uchun mashinalarning g‘iloflari, uning asosiy vallari va havo quvurlari erga ulangan bo‘lishi lozim.

Havo quvurlarining filtrlari mayda katakli metall to‘rlar bilan o‘ralgan va erga ulangan bo‘lishi lozim.

Ta’lim muassasasining barcha turdagi binolari yashin qaytargichlar o‘rnatilgan holda to‘g‘ridan-to‘g‘ri yashin urishidan himoyalangan bo‘lishi lozim.

Yashin qaytargichlar har yili bahorda tekshirilib turilishi va nosozliklari bartaraf etilishi lozim.

Momaqaldiroq vaqtida elektr o‘lchashlarni amalga oshirish taqiqlanadi.

Mehnat va texnika xavfsizligi qoidalari.

Mehnatni muhofaza qilish — mehnat jarayonida insonning xavfsizligini, hayoti va sog‘lig‘i, ish qobiliyati saqlanishini ta’minlashga doir huquqiy, ijtimoiy-iqtisodiy, tashkiliy, texnikaviy, sanitariya-gigiena, davolash-profilaktika, reabilitatsiya tadbirlari hamda vositalari tizimi;

O‘zbekiston Respublikasining “Mehnatni muhofaza qilish to‘g‘risida”gi
Qonunida Xodimlarning mehnatni muhofaza qilish sohasidagi huquqlari va majburiyatlari beligangan. Bunda xodim quyidagi huquqlarga ega:

mehnatni muhofaza qilish masalalari bo‘yicha texnik jihatdan tartibga solish sohasidagi normativ hujjatlarning va normativ-huquqiy hujjatlarning talablariga mos bo‘lgan ish o‘rniga ega bo‘lish;

ish beruvchidan mehnat sharoitlari to‘g‘risida, shu jumladan kasb kasalliklari va boshqa kasalliklarga chalinish ehtimoli mavjudligi, shu munosabat bilan o‘ziga berilishi lozim bo‘lgan imtiyozlar va kompensatsiyalar, shuningdek shaxsiy himoya vositalari va jamoaviy himoya vositalari haqida axborot olish;

mehnatni muhofaza qilishga oid belgilangan normalar va talablarga muvofiq ish beruvchining mablag‘lari hisobidan shaxsiy himoya vositalari bilan ta’minlanish;

ishlab chiqarishdagi baxtsiz hodisalar va kasb kasalliklaridan qonun hujjatlarida belgilangan tartibda davlat tomonidan majburiy ijtimoiy sug‘urta qilinish;

mehnatni muhofaza qilishga oid talablar buzilganligi oqibatida o‘z hayoti va sog‘lig‘i uchun xavf yuzaga kelgan taqdirda, agar shunday holatlar mehnatni muhofaza qilishga oid talablarga rioya etilishi ustidan davlat nazorati hamda tekshiruvini amalga oshiruvchi organlar tomonidan tasdiqlansa, ishlarni bajarishni bunday xavf bartaraf etilguniga qadar rad etish;

o‘z ish o‘rnidagi mehnat sharoitlari hamda muhofazasi mehnatni muhofaza qilishga oid talablarga rioya etilishi ustidan davlat nazorati va tekshiruvini amalga oshiruvchi organ tomonidan tekshirishdan o‘tkazilishi uchun so‘rovnoma berish;

ish beruvchining mablag‘lari hisobidan mehnatning xavfsiz uslublari va usullari bo‘yicha o‘qish;

qonun hujjatlarida belgilangan imtiyozlar va kompensatsiyalarni olish;

o‘z mehnat vazifalarini bajarishi bilan bog‘liq holda mehnatda mayib bo‘lishi, kasb kasalligiga chalinishi yoki sog‘lig‘iga boshqacha tarzda shikast etishi munosabati bilan hayotiga yoki sog‘lig‘iga etkazilgan zararning o‘rnini ish beruvchidan undirish;

o‘z ish o‘rnida mehnat qilish uchun xavfsiz sharoitlar ta’minlanishi bilan bog‘liq masalalar ko‘rib chiqilayotganda va o‘zi bilan sodir bo‘lgan baxtsiz hodisa yoki uning kasb kasalligi tekshirilayotganda shaxsan o‘zi ishtirok etish yoki o‘z vakillari orqali ishtirok etish;

tibbiy tavsiyalarga muvofiq navbatdan tashqari tibbiy ko‘rikdan o‘tish, ushbu tibbiy ko‘rikdan o‘tish vaqtida uning ish joyi (lavozimi) va ish haqi saqlanishi;

mehnatni muhofaza qilishga oid talablar buzilganligi oqibatida ish o‘rni tugatilgan taqdirda ish beruvchining mablag‘lari hisobidan qayta tayyorgarlikdan o‘tish.

Xodim qonun hujjatlariga muvofiq boshqa huquqlarga ham ega bo‘lishi mumkin.

Xodim:

mehnatni muhofaza qilish masalalari bo‘yicha texnik jihatdan tartibga solish sohasidagi normativ hujjatlar va normativ-huquqiy hujjatlar talablariga rioya etishi;

shaxsiy himoya vositalarini to‘g‘ri qo‘llashi;

mehnatni muhofaza qilish bo‘yicha yo‘l-yo‘riqlar olishi, mehnatni muhofaza qilish masalalari bo‘yicha o‘quvdan va malaka oshirishdan o‘tishi;

odamlarning hayoti va sog‘lig‘iga bevosita xavf tug‘diruvchi har qanday vaziyat to‘g‘risida, shuningdek ish jarayonida yoki u bilan bog‘liq holda sodir bo‘lgan har qanday baxtsiz hodisa haqida ish beruvchini darhol xabardor qilishi shart. 

Xodimning zimmasida qonun hujjatlariga muvofiq boshqa majburiyatlar ham bo‘lishi mumkin.

O‘zbekiston Respublikasining “Mehnatni muhofaza qilish to‘g‘risida”gi
Qonunida Ish beruvchining mehnatni muhofaza qilish sohasidagi huquqlari va majburiyatlari belgilangan. Bunda ish beruvchi quyidagi huquqlarga ega:

xodimlardan mehnatni muhofaza qilishga hamda ishlarni xavfsiz olib borishga doir normalar, qoidalar va yo‘riqnomalarga rioya etishni talab qilish;

xodimlarning alkogolli ichimlikdan, giyohvandlik moddasi yoki toksik modda ta’siridan mast holatda ekanligini aniqlash uchun ularni tekshiruvdan o‘tkazish;

xodimlar ishlab chiqarishda olgan jarohatlanishlarning og‘irlik darajasi, xodimlarda ularning jarohatlanishiga olib kelishi mumkin bo‘lgan kasallik mavjudligi to‘g‘risida, shuningdek ularning alkogolli ichimlikdan, giyohvandlik moddasi yoki toksik modda ta’siridan mast holatda ekanligi haqida ma’lumotlar olish;

mehnatni muhofaza qilishga oid talablarga rioya etilishi ustidan davlat nazorati va tekshiruvini amalga oshiruvchi organlarning qarorlari, ular mansabdor shaxslarining harakatlari (harakatsizligi) ustidan bevosita sudga yoki bo‘ysunuv tartibida yuqori turuvchi organga yoxud mansabdor shaxsga shikoyat qilish;

mehnatni muhofaza qilishga oid talablarga rioya etganlik uchun xodimlarni taqdirlash va moddiy rag‘batlantirish chora-tadbirlarini ko‘rish;

mehnatni muhofaza qilishga oid talablarni buzganlikda aybdor xodimlarni intizomiy javobgarlikka tortish.

Ish beruvchi qonun hujjatlariga muvofiq boshqa huquqlarga ham ega bo‘lishi mumkin.

Ish beruvchi:

har bir ish o‘rnida mehnat sharoitlarining mehnatni muhofaza qilish talablariga muvofiq bo‘lishini ta’minlashi;

binolar, inshootlar, asbob-uskunalardan foydalanish, texnologik jarayonlarni amalga oshirish chog‘ida, shuningdek ishlab chiqarishda xom ashyo va materiallarni qo‘llash, ishlar bajarish va xizmatlar ko‘rsatish chog‘ida xodimlarning xavfsizligini ta’minlashi;

ish o‘rinlarida mehnat sharoitlarining holati, ayniqsa zararli ishlab chiqarish omillari va xavfli ishlab chiqarish omillari yuzasidan nazoratni amalga oshirishi;

mehnat sharoitlari to‘g‘risida, shu jumladan kasb kasalliklari va boshqa kasalliklar xavfi mavjudligi, muayyan ish o‘rinlarida va ishlab chiqarishda mehnatni muhofaza qilishning holati haqida, shuningdek shu munosabat bilan xodimlarga berilishi lozim bo‘lgan imtiyozlar va kompensatsiyalar, shaxsiy himoya vositalari to‘g‘risida xodimlarni o‘z vaqtida xabardor qilishi;

qonun hujjatlarida belgilangan tartibda mehnatni muhofaza qilish xizmatini va yo‘l harakati xavfsizligi xizmatini tashkil etishi;

xodimlarni belgilangan normalar bo‘yicha sut, davolash-profilaktika oziq-ovqati, gazlangan tuzli suv, shaxsiy himoya hamda gigiena vositalari bilan ta’minlashi, shuningdek jamoaviy himoya vositalari qo‘llanilishini ta’minlashi; 

xodimlarning mehnatni muhofaza qilish bo‘yicha yo‘l-yo‘riqlar olishini, mehnatni muhofaza qilish masalalari bo‘yicha o‘quvdan, qayta tayyorgarlikdan o‘tishini, malaka oshirishini va bilimlari tekshirilishini ta’minlashi;

mehnatni muhofaza qilish bo‘yicha o‘quvdan o‘tmagan, yo‘l-yo‘riqlar olmagan va bilimlari tekshirilmagan shaxslarni ishga qo‘ymasligi;

xodimlarga imtiyozlar va kompensatsiyalar belgilanadigan, imtiyozli shartlarda pensiyaga chiqish huquqi beriladigan, nogironlar band bo‘lgan zararli, xavfli va boshqacha mehnat sharoitlariga ega ish o‘rinlarida qonun hujjatlarida belgilangan tartibda ish o‘rinlarining mehnat sharoitlari bo‘yicha attestatsiyasini o‘tkazishi;

dastlabki tarzda (ishga kirayotganda) va davriy (mehnat faoliyati davomida) majburiy tibbiy ko‘riklar belgilangan tartibda o‘tkazilishini tashkil etishi;

mehnatni muhofaza qilishga oid talablarga rioya etilishi ustidan davlat nazorati va tekshiruvini amalga oshiruvchi organlarga, shuningdek kasaba uyushmalariga va xodimlarning boshqa vakillik organlariga ularning mehnatni muhofaza qilish holati, baxtsiz hodisalarni va kasb kasalliklarini tekshirishi yuzasidan nazoratni, tekshirishni va monitoringni amalga oshirishi uchun zarur bo‘lgan axborot va materiallarni taqdim etishi;

avariya vaziyatlarining oldini olish, bunday vaziyatlar yuzaga kelganda xodimlarning hayoti va sog‘lig‘ini saqlash, shu jumladan jabrlanganlarga birinchi yordam ko‘rsatish bo‘yicha chora-tadbirlar ko‘rishi;

mehnatni muhofaza qilishga oid talablarga rioya etilishi ustidan davlat nazorati va tekshiruvini amalga oshiruvchi organlarning ko‘rsatmalarini bajarishi hamda kasaba uyushmalarining va xodimlar boshqa vakillik organlarining taqdimnomalarini ko‘rib chiqishi;

ishlab chiqarishdagi baxtsiz hodisalar va kasb kasalliklaridan davlat tomonidan majburiy ijtimoiy sug‘urta qilinishini, shuningdek ish beruvchining fuqarolik javobgarligi majburiy sug‘urta qilinishini ta’minlashi;

ishlab chiqarishdagi baxtsiz hodisalarni va kasb kasalliklarini belgilangan tartibda tekshiruvdan o‘tkazishi, shuningdek ularning hisobini yuritishi shart.

Ish beruvchining zimmasida qonun hujjatlariga muvofiq boshqa majburiyatlar ham bo‘lishi mumkin.

O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2019 yil 
9 sentyabrdagi “Aholini favqulodda vaziyatlarda harakat qilishga va fuqaro muhofazasi sohasida tayyorlash tartibini takomillashtirish to‘g‘risida”gi 754-son qarorida:
Quyidagilar aholini favqulodda vaziyatlarda harakat qilishga va fuqaro muhofazasi sohasida tayyorlashning asosiy vazifalari hisoblanadi:

davlat boshqaruvi organlari, mahalliy ijroiya hokimiyati organlari va boshqa tashkilotlar rahbarlari, ishchi va xizmatchilarining favqulodda vaziyatlarning oldini olish va bartaraf etish hamda fuqaro muhofazasi bo‘yicha bilimlarini izchil oshirib borish va ko‘nikmalarini hosil qilish;

qutqaruv xizmatlari va qutqaruv tuzilmalari, shuningdek, fuqaro muhofazasi tuzilmalarini favqulodda vaziyatlarni bartaraf etishga tayyorlash;

aholini, shu jumladan, ishlab chiqarish va xizmat ko‘rsatish sohasida band bo‘lmaganlarni, maktabgacha ta’lim muassasalari tarbiyalanuvchilari, umumiy o‘rta ta’lim maktablari o‘quvchilari, o‘rta maxsus, kasb-hunar va oliy ta’lim muassasalari talabalarini favqulodda vaziyatlarda muhofazalanish, jabrlanganlarga birinchi yordam ko‘rsatish, jamoaviy va shaxsiy himoya vositalaridan foydalanish qoidalari va usullariga o‘rgatish.

4. Barcha aholi qatlamlari quyidagi toifalarga bo‘lingan holda favqulodda vaziyatlarda harakat qilishga va fuqaro muhofazasi sohasida tayyorgarlikdan o‘tkaziladi:

ishlab chiqarish va xizmat ko‘rsatish sohalarida band bo‘lgan aholi, shu jumladan, davlat boshqaruvi organlari, mahalliy ijroiya hokimiyati organlari, boshqa tashkilotlar rahbarlari, xodimlari, ishchi va xizmatchilari hamda O‘zbekiston Respublikasi Qurolli Kuchlarining harbiy xizmatchilari (keyingi o‘rinlarda harbiy xizmatchilar deb ataladi);

maktabgacha ta’lim muassasalari tarbiyalanuvchilari, umumiy o‘rta ta’lim maktablari va o‘rta maxsus, kasb-hunar ta’lim muassasalari o‘quvchilari hamda oliy ta’lim muassasalari talabalari;

ishlab chiqarish va xizmat ko‘rsatish sohalarida band bo‘lmagan aholi, shu jumladan, jismoniy imkoniyati cheklangan shaxslar hamda O‘zbekiston Respublikasiga tashrif buyurgan turistlar.

5. Aholining barcha toifalarini favqulodda vaziyatlarda harakat qilishga va fuqaro muhofazasi sohasida tayyorlash (keyingi o‘rinlarda aholini tayyorlash deb ataladi) ushbu Nizomga ilovada keltirilgan sxemaga muvofiq amalga oshiriladi.

2-bob. Aholini tayyorlash tartibi 

maktabgacha ta’lim muassasalari tarbiyalanuvchilari, umumiy o‘rta ta’lim maktablari va o‘rta maxsus, kasb-hunar ta’lim muassasalari o‘quvchilari hamda oliy ta’lim muassasalari talabalari:
maktabgacha ta’lim muassasalari tarbiyalanuvchilari — doimiy ravishda maktabgacha ta’limning davlat talablari va o‘quv dasturlariga muvofiq ta’lim-tarbiya jarayonida muammoli-vaziyatli o‘yinlar va mashg‘ulotlarda;

umumiy o‘rta ta’lim maktablari o‘quvchilari — o‘quv yili davomida, umumiy o‘rta ta’limning davlat ta’lim standartlari va o‘quv dasturlariga muvofiq o‘qish jarayonida darslarda, sport o‘yinlari va musobaqalarida, shuningdek, maktabdan tashqari ta’lim muassasalari va hududiy markazlarning favqulodda vaziyatlarda harakat qilishga tayyorlash majmualaridagi mashg‘ulotlarda; 

o‘rta maxsus, kasb-hunar ta’lim muassasalari o‘quvchilari va oliy ta’lim muassasalari talabalari — o‘quv yili davomida, o‘rta maxsus, kasb-hunar ta’lim va oliy ta’limning davlat ta’lim standartlari va o‘quv dasturlariga muvofiq o‘qish jarayonida darslarda, sport o‘yinlari va musobaqalarida, shuningdek, hududiy markazlarning favqulodda vaziyatlarda harakat qilishga tayyorlash majmualaridagi mashg‘ulotlarda tayyorgarlikdan o‘tkaziladi;

3-bob. Aholini tayyorlash shakllari va davriyligi
8. Aholini tayyorlash, ularning nazariy bilimlarini va amaliy ko‘nikmalarini mustahkamlash, FVDT kuch va vositalarining hamkorlikda harakat qilishini takomillashtirish, shuningdek, tayyorgarlik darajasini baholash quyidagi shakllardagi tadbirlarni o‘tkazish orqali amalga oshiriladi:

Qo‘mondonlik-shtab o‘quv mashqlari:

Qoraqalpog‘iston Respublikasi, viloyatlar va Toshkent shahrida — 5 yilda bir marta uch kecha-kunduzgacha; 

tumanlar va shaharlarda — 3 yilda bir marta uch kecha-kunduzgacha;

davlat boshqaruvi organlari hamda boshqa tashkilotlarda — 1 yilda bir marta bir kecha-kunduzgacha;

qo‘mondonlik-shtab o‘quv mashqlarini o‘tkazishda O‘zbekiston Respublikasi Favqulodda vaziyatlar vazirligiga (keyingi o‘rinlarda Favqulodda vaziyatlar vazirligi deb ataladi) to‘g‘ridan-to‘g‘ri hamda tezkor bo‘ysunadigan kuch va vositalar jalb etilishi mumkin;

Maxsus-taktik o‘quv mashqlari:

tashkilotlarda — 3 yilda bir marta olti soatgacha;

o‘ta muhim va toifalangan ob’ektlarda — 1 yilda bir marta olti soatgacha.

Kompleks o‘quv mashqlari:

xodimlar soni 200 dan ortiq bo‘lgan tashkilotlarda hamda 400 dan ortiq o‘ringa ega bo‘lgan davolash-profilaktika muassasalarida — 2 yilda bir marta bir kecha-kunduzgacha;

qolgan tashkilotlarda — 2 yilda bir marta olti soatgacha.

O‘ta muhim va toifalangan ob’ektlarda o‘tkaziladigan o‘quv mashqlariga ushbu ob’ektlarning xavfi doirasiga tushuvchi hududda yashayotgan aholi jalb etiladi.

«Yosh qutqaruvchi» musobaqalari umumiy o‘rta, o‘rta-maxsus va kasb-hunar ta’limi muassasalarida 1 yilda bir marta o‘tkaziladi.

O‘quv mashqlari, mashg‘ulotlar va musobaqalar, shuningdek, boshqa amaliy tadbirlarga jalb qilinayotgan tashkilotlar rahbarlari, mutaxassislari, qutqaruv tuzilmalari shaxsiy tarkibi va aholi xavfsizlik qoidalari bilan tanishtirilishi zarur.

6-bob. Davlat boshqaruvi organlari va boshqa tashkilotlarning aholini tayyorlash sohasida majburiyatlari
12. Davlat boshqaruvi organlari va boshqa tashkilotlar aholini tayyorlash sohasida:

rahbarlar, mas’ul mutaxassislar, qutqaruv tuzilmalari va fuqaro muhofazasi tuzilmalari boshliqlari belgilangan tartibda tayyorgarlikdan o‘tishini ta’minlaydi; 

o‘quv mashqlari va mashg‘ulotlarga jalb etilgan rahbarlar, mas’ul mutaxassislar, qutqaruv tuzilmalari va fuqaro muhofazasi tuzilmalari a’zolari, xodimlar, ishchi va xizmatchilarning o‘rtacha ish haqi saqlanishini ta’minlaydi;

belgilangan dasturlar asosida qutqaruv tuzilmalari va fuqaro muhofazasi tuzilmalari a’zolari, xodimlari, ishchi va xizmatchilarini o‘qitadi hamda favqulodda vaziyatlar sharoitida harakat qilishga shay bo‘lish darajasidagi bilim va ko‘nikmalarga ega bo‘lishlarini ta’minlaydi;

o‘quv jarayonini tashkil etishda zamonaviy o‘quv-moddiy baza (o‘quv xonasi, zarur ko‘rgazmali o‘quv qurollari va darsliklar) bilan ta’minlaydi;

qayta tayyorgarlik va malaka oshirish o‘quv kurslarida tayyorgarlikdan o‘tishi lozim bo‘lgan rahbarlar, mas’ul mutaxassislar, qutqaruv tuzilmalari va fuqaro muhofazasi tuzilmalari boshliqlari ro‘yxatini Favqulodda vaziyatlar vazirligiga taqdim etadi.

8-bob. Fuqarolarning aholini tayyorlash sohasida huquq va majburiyatlari
14. Fuqarolar aholini tayyorlash sohasida quyidagi huquqlarga ega:

jamoaviy va shaxsiy himoya vositalaridan, tashkilotlarning favqulodda vaziyatlarda aholini muhofaza qilish uchun mo‘ljallangan boshqa mol-mulkidan foydalanishni o‘rganish;

fuqaro muhofazasi tadbirlarini bajarishda ishtirok etish va tegishli tayyorgarlikdan o‘tish;

aholini va hududlarni favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilish, shuningdek, fuqaro muhofazasi sohasida bilim olish hamda o‘quv mashqlarida ishtirok etish;

o‘quv mashqlari va mashg‘ulotlar davomida o‘zlari duch kelishi mumkin bo‘lgan xavf to‘g‘risida xabardor qilinish hamda texnika, yong‘in va yo‘l harakati xavfsizligi qoidalari bo‘yicha yo‘riqnomalar olish;

o‘quv mashqlari va mashg‘ulotlarda ishtiroki jarayonida sog‘lig‘iga etkazilgan zararni qonunchilikda belgilangan tartibda qoplatish. 

15. Fuqarolar aholini tayyorlash sohasida:

muhofazalanishning asosiy usullarini bilish, favqulodda vaziyatlar oqibatida jabrlanganlarga birinchi yordam ko‘rsata olish hamda o‘z bilim va amaliy ko‘nikmalarini oshirib borishga;

favqulodda vaziyatlar xavfi tug‘ilganda va sodir bo‘lganda ogohlantirish signallarini, harakat qilish tartibini, jamoaviy va shaxsiy himoya vositalaridan foydalanish qoidalarini bilishga majbur.

Fuqarolar aholini tayyorlash sohasida qonun hujjatlarida belgilangan boshqa majburiyatlarga ham ega bo‘lishi mumkin.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati
1. O‘zbekiston Respublikasining Mehnat kodeksi.- T.: Adolat, 2010.

2. O‘zbekiston Respublikasining “Mehnatni muhofaza qilish to‘g‘risida”gi qonuni.O‘zbekiston Respublikasi Oliy Majlisining Axborotnomasi.

3. O‘zbekiston Respublikasining “Fuqaro muxofazasi to‘g‘risida”gi qonuni. 2000 y. 26.05.
4. O‘zbekiston Respublikasining “Aholini va hududlarni tabiiy hamda texnogen xususiyatli favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilish to‘g‘risida”gi qonuni. 1999 y.20.08. 

5. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2019 yil 
9 sentyabrdagi “Aholini favqulodda vaziyatlarda harakat qilishga va fuqaro muhofazasi sohasida tayyorlash tartibini takomillashtirish to‘g‘risida”gi 
754-son qarori.

6. O‘zbekiston Respublikasi Mehnat va aholini ijtimoiy muhofaza qilish vazirining 2013 yil 1 martdagi “Ta’lim muassasalarining o‘quv xonalarida mashg‘ulotlar o‘tkazishda mehnatni muhofaza qilish qoidalarini tasdiqlash haqida”gi 14-B-sonli buyrug‘i.

7. Ikromov E.J. Favqulodda vaziyatlar va jamoatchilik fikri.-T.: “Adolat” 2004.

8. Nurxo‘jaev A, Hikmatullaev S. Tabiiy ofatlar.- T., FVVI nashriyoti, 2004.

9. Ramazonova X. Favqulodda vaziyatlar uchun tibbiy xamshiralar tayyorlash.- T., 2006 yil.

10. Qudratov O. Ganiev T. Favqulodda vaziyatlarda fuqaro muhofazasi. Darslik. – T., 2005.

11. Hayotiy faoliyat xavfsizligi. Qurbonov A. va boshq. – T., 2005.
12. Yormatov G‘. Hayot faoliyati xavfsizligi. Ma’ruzalar matni - Toshkent: TDTU tipografiyasi,2005-361b.

13. Tadjiev M., Ne’matov I.i dr. Favqulotda vaziyatlarda fuqaro muhofazasi - Toshkent, 2003 – 260 s.

14. Laptev A.P., Minx A.A. Jismoniy tarbiya va sport gigienasi. Toshkent, «O‘qituvchi», 1983.

15. Vaynbaum YA.S. Jismoniy tarbiya gigienasi. Toshkent, «O‘qituvchi», 1988.

Internet saytlari
16. www.ziyonet.uz-O‘zbekiston Respublikasi Oliy va o‘rta maxsus ta’lim vazirligi sayti.

17. www.mehnat.uz–O‘zbekiston Respublikasi Bandlik va mehnat munosabatlari vazirligi sayti.

18. www.minzdrav.uz–O‘zbekiston Respublikasi Sog‘liqni saqlash vazirligi sayti.

19. www.fvv.uz–O‘zbekiston Respublikasi Favqulodda vaziyatlar vazirligi sayti.

20. www.standart.uz–O‘zbekiston Respublikasi Standartlashtirish, metrologiya va sertifikatlashtirish agentligi sayti.

21. www. lex.uz-O‘zbekiston Respublikasi Adliya vazirligi sayti.

V. TAQDIMOTLAR
[image: image2.png]Devor bilan snaryad o‘rtasidagi xavfsiz zona 1,5 m
hisoblanadi.

= Gimnastika zallari rejairovka elementlari normallariga
muvofig ravishda hamda turarjoy va sport binolari
jixozlarining katta-kichikligiga garab jixozlanadi.

= Har bir shug‘ullanuvchi uchun mo'ljallangan sport zalidagi
maydon sport malakasiga bog'liq bo‘ladi hamda 111-11
kattalar razryadidagi va 11,1 éshlar razryadidagi
mnastikachilar uchun 10-12 m hisobida, 1 razryadli
sportchilar uchun hamda sport masterligiga kandidatlar
uchun 12-15, deb belgilangan.

Havo kubi, havo so‘ruvchi va tortuvchi ventilyasiya har soatda
havoni 2,5-3 martadan almashtiriigan shaoroitda har bir
sportchi uchun soatiga 0 m va har bir tomoshabin uchun 3 m
migdorida ta'min etilishi kerak.






VI.GLOSSARIY
1. Hayot faoliyat xavfsizligi – inson va uning salomatligi uchun xavfsiz mehnat sharoitini ta’minlashga qaratilgan texnikaviy sanitar–gigienik va umumiy tadbirlar majmuidir.

2. Xavfsizlik texnikasi-xavfli ishlab chiqarish omillarning, ya’ni xavfsizlik qoidalari buzilgandagi baxtsiz hodisalar, shikastlanishlarni keltirib chiqaradigan omillarning insonga ta’sir etishini oldini oladigan tashkiliy va texnikaviy tadbirlar majmuidir.

3. Ishlab chiarish sanitariyasi-zararli ishlab chiarish omillarining, ya’ni kasalliklar keltirib chiaradigan omillarning ishchilarga ta’sirini oldini oladigan tashkiliy, gigienik va sanitariya-texnikaviy tadbirlar va vositalar majmui.

4. Faoliyat - insonning jamiyatda mavjud bo‘lishi uchun kerakli sharoit. 

5. Mehnat - faoliyatning yuqori shakli. Faylasuflarning fikricha, insonning ta’rifi –harakatdagi, mehnatdagi faoliyatidadir.

6. Faoliyat jarayoni modeli - ikki elementdan, ya’ni inson va muhit orasidagi to‘g‘ri va teskari munosabatlardan tuzilgan deb tasavvur qilish mumkin. Teskari munosabatlar moddiy dunyoning qarama-qarshiliklar umumiy qonunlaridan kelib chiqadi. 

7. Xavflar - yashirin (potensial) va xaqiqiy bo‘ladi. YAshirin xavflar amalga oshishi uchun ya’ni shartlar bo‘lishi lozim. Bu shartlar sabab deb ataladi. Xavf va sabablarni misollarda (raamlarda) ko‘rish mumkin:

8. Xavfsizlik - bu ayrim extimollarga asoslanib paydo bo‘ladigan xavf-xatarlarni istisno etilgan faoliyat holatidir. Xavfsizlik - bu maqsad, FX bo‘lsa shu maqsadga erishish uchun qo‘llaniladigan vositalar, qo‘llanmalar, usullardir.

9. FX - bu xavf-xatarlarni o‘rganish va insonni himoya qilishni o‘rganadigan fandir.
10. Xavf-xatar - odam sog‘ligiga bevosita yoki boshqa yo‘llar bilan zarar etkazadigan, ya’ni ko‘ngilsiz hodisalar, oqibat yaratuvchilar tushuniladi. Xavfni ifodalaydigan belgilar soni tajribaning maqsadiga qarab ko‘p yoki kam bo‘lishi mumkin. 
11. Xavflar taksonomiyasi - bu murakkab hodisalarning tushunchalarini, kishi faoliyatiga qaratilgan narsalarni turkumlash (klassifikatsiya) va sistemalash to‘g‘risidagi fandir. 

12. Xavflar ro‘yxati. Bu aniq bir tartiblar bo‘yicha qo‘yilgan nomlar, atamalar, ro‘yxati (o‘zgaruvchan harorat, havo tezligi, bosimi, yorug‘lik, havoni ionizatsiyalash, portlash, gerbetsid, shovqin, tebranish yoki titrash, yong‘in, zararli moddalar, lazer nurlari, elektr yoyi va h.k.).

13. Xavflarning kvantifikatsiyasi - Bu hayotiy faoliyat xavfsizligini ta’minlashga qaratilgan tadbirlar uchun etarli darajada kerak bo‘lgan miqdoriy, vaqtincha fazoviy va boshqa xususiyatlarni aniqlab, amalga oshirish jarayonidir. 

14. Sabablar va oqibatlar. YAshirin xavflar amalga oshishiga olib keladigan sharoit - sabab deb ataladi. Sabablar – jarohatlar, yuqumli kasalliklarni keng tarqalishini (epidemiya), atrof - muhitga zarar va boshqa xil oqibatlarni keltirib chiqaradi.

15. Xavf-sabab-oqibat uchligi - bu yashirin xavflarni va zararlarni amalga oshiruvchi taraqqiyotning mantiqiy jarayonidir. Masalan: zahar (xavfli) - dori tayyorlovchining xatosi (sabab) - zaharlanish (ko‘ngilsiz oqibatlar). elektr toki - qisqa ulanish - kuyib olish. 

16. YAshirin xavflar aksiomasi (o‘z-o‘zidan ma’lum xaqiqat) - Mutloq xavfsiz bo‘lgan ish (faoliyat) bo‘lishligi mumkin emas. Demak, xar qanday (faoliyat) bo‘lmasin - unda yashirin xavf bo‘ladi. Bu aksioma FX da g‘oyat katta metodologik ahamiyatga ega. 
17. Xavfsizlikning sistemasi. Bu xavfsizlikning murakkab masalalarini xal qilish yo‘llarini tayyorlashda va asoslashda foydalaniladigan metodologik choralar yig‘indisidir.

18. Mehnatni muhofaza qilish – bu tegishli qonun va boshqa me’yoriy hujjatlar asosida amal qiluvchi, insonning mehnat jarayonidagi xavfsizligi, sihat-salomatligi va ish qobiliyatini saqlashni ta’minlashga qaratilgan tadbir. Ijtimoiy-iqtisodiy, tashkiliy, texnikaviy, sanitariya-gigiena va davolash profilak​tika tadbirlari hamda vositalari tizimidan iborat.

19. Ma’muriy javobgarlik – xodimga xayfsan berish, ishdan chetlashtirish, o‘rtacha oylik ish haqining 20 foizidan ortiq bo‘lmagan miqdorida jarima solish va menat shartnomasini bekor qilishdan iborat.

20. Sanitariya nazorati–sanoat korxonalarda davlat sanitariya nazoratini O‘zbekiston Respublikasi Sog‘liqni Saqlash Vazirligining sanitariya-epidemologiya xizmati xodimlari olib boradi. Ularning asosiy vazifasi tashqi muhitni sanoatning zararli chiqindilari bilan ifloslanishi va sanoat korxonalarida ishlovchilar kasallanishining oldini olishga qaratilgan chora-tadbirlarni amalga oshiradi.

21. Yong‘in xavfsizligi – yong‘inning oldini olish nazorat organi Respublika Ichki Ishlar Vazirligining yong‘indan muhofaza qilish Bosh boshqarmasi va mahalliy organlar zimmasiga yuklatilgan
22. Baxtsiz hodisalarni tahlil etish va shikastlanishlar Ishlab chiqarishda baxtsiz hodisalarni tekshirish va shikastlanish hollarini tekshirib chiqib shu haqida namuna bo‘yicha to‘rt nusxada dalolatnoma tuziladi. dalolatnomalar tashkilot arxivida 45 yil saqlanishi kerak.
23. Shikastlanish deb: korxona hududida bo‘lgan davrda kishi tanasining biror a’zosi tasodifan shikastlanishi natijasida salomatligiga zarar etishiga aytiladi.

24. Mehnat gigienasi tibbiy soha hisoblanib, ish qobiliyatini yuqori darajada ta’minlash, kasb kasalliklari va insonning mehnat faoliyati bilan bog‘liq bo‘lgan salbiy oqibatlarni oldini olishning ilmiy va amaliy choralarini ishlab chiqish bilan shug‘ullanadi.

25. Mehnat fiziologiyasi-ish paytida inson tanasida yuz beradigan funksional o‘zgarishlarni tekshiradi va ish qobiliyatini saqlash va oshirish, mehnat faoliyati va jarayonining ishchilar sog‘ligiga salbiy ta’sirining oldini olish bo‘yicha chora-tadbirlar  ishlab chiqadi. 

26. Mehnat - ijtimoiy tushunchadir. Biologik jixatdan mehnatning eng muhim faoliyati tana hisoblanadi.
. 

27. Mikroiqlim va uning gigienik normalari Ish zonasidagi mikroiqlim mezonlari uchun gigienik normativlar GOST12.1.005-76 da ko‘rsatilgan.

28. Ishlab chiqarish changi Sanoatda, transportda, qishloq xo‘jaligida ko‘p ishlar va jarayonlar chang hosil bo‘lishi, ajralishi bilan amalga oshiriladi. har xil texnologik jarayonlarni bajarishda yuzaga keladigan va havoda muallaq holatda bo‘ladigan qattiq moddalarga aytiladi.

29. Kimyoviy birikmalar changi zaharli hisoblanadi. Masalan, naften kislotalari, amino-nitro birikmalar changi, olti va uch valentli xrom birikmasi, shuningdek etilenmerkurxlorid, uran, berilliy, merkuran, vannadiy birikmalari-aerozollari organizmga o‘tgach, qorin, ichak yo‘lida va o‘pkada kasallanish-zaharlanishlarni hosil qiladi.

30. Changlar  asosan tabiiy va sun’iy changlarga bo‘linadi.

31. Tabiiy changlar – inson ta’sirisiz hosil bo‘ladi. Bunday changlarga shamol va bo‘ronlar ta’sirida qum va tuproqning erroziyalangan qatlamlarining ko‘chishi, o‘simlik va hayvonot olamida, vulqonlar otilishi, boshqa hollarda paydo bo‘ladigan changlarni kiritish mumkin. 

32. Sun’iy changlar - Sanoat korxonalari va qurilishlarda insonning bevosita ta’siri natijasida  hosil bo‘ladi.

33. Toksikologiya fani ishlab chiqarish zaharlarining organizmga ta’sir qilish belgilarini o‘rganadi, ularning zaharlilik va xavflilik darajasini belgilaydi, gigienik me’yorlar va tavsiyalar ishlab chiqadi. 
34. Surunkali zaharlanishlar, organizmga oz-oz miqdordagi zaharlarning uzoq vaqt asta-sekin yig‘ilishi natijasida yuzaga keladi. Organizmda zaxarning o‘zi yig‘ilishi yoki o‘zgarishlar keltirib chiqarishi mumkin
35. Zararli yoki zaxarli moddalar Odam tanasiga o‘tib, uning to‘qimalariga kimyoviy, fizik-kimyoviy ta’sir qiladigan, mehnat unumdorligining  pasayishiga olib keladigan moddalardir. 

36. Kuchli zaharlanish ko‘proq miqdordagi zararli moddalarni to‘satdan tanaga o‘tishi bilan sodir bo‘ladi. SHuningdek, zararli moddalarni tanaga oz-ozdan o‘tishi va yig‘ilishi natijasida kasb kasalliklari kelib chiadi.
37. Asab tizimi zaharlariga benzin, kerosin, yog‘ spirtlari, karbon vodorodlar, metanol, anilin, vodorod sulfidi, dioksan, ammiak, nikotin, kofein, tetraetil qo‘rg‘oshin, fosforli organik birikmalar va boshqalar misol bo‘ladi. Ular asosan markaziy asab tizimini shikastlaydi.
38. Jigar zaharlariga tarkibida xlor, brom, ftor, yod bo‘lgan birikmalar misol bo‘ladi. Ular jigar to‘qimasi faoliyatining buzilishiga, jigarning qattiq yallig‘lanishiga sabab bo‘ladi.

39. Qon zaharlariga karbonat angidridi, amino-nitro birikmalarning aromatik qatori, fenil gidrazin, mishyak, benzol, toluol, ksilol va boshqalar misol bo‘ladi. Ular qon tarkibining buzilishiga, karboksi va metgemoglabin (Cob, Mtb) hosil bo‘lishiga, to‘qimada kislorodning kamayib ketishiga, hatto o‘limga ham olib keladi.

40. Ferment zaharlariga kiruvchi simob, mishyak, tsian birikmalari fosforli va organik birikmalar (tiofos, metafos) tanani biologik katalizatorlari hisoblanadigan fermentlarning (Sn) guruhlari bilan bog‘lanib, ular faoliyatining buzilishiga, ya’ni zaharlanishiga olib keladi.

41. Qitiqlovchi, kuydiruvchi zaharlar yuqori va quyi nafas olish yo‘llarini shikastlab, ularni kasallanishiga olib keladi. Bunday zaharlarga xlor, ammiak, azot oksidi, fenol, kislotalar, ishqorlar misol bo‘ladi.

42. Allergik zaharlar. Nikel, berilliy birikmalari, nitroxlorbenzol, piridin birikmalari, ursol va boshqalar tananing reaksion qobiliyatini o‘zgartiradi, terining yallig‘lanishiga, nafas olish yo‘llarining torayishiga va boshqa kasalliklarga olib keladi.

43. Konserogen zaharlar toshko‘mir smolasi, amino va izobirikmalar, xlorbenzidin, qurum, qorakuya va boshqalar tanada shish, rak kasalligini keltirib chiqaradi.

44. Mutagen zaharlarga etilenamin, etilen oksidi, xlorli karbon vodorodlar, qo‘rg‘oshin va simob birikmalari misol bo‘lib, ular odam va hayvonlar jinsiy organiga qattiq ta’sir etadi.

45. Embriotrop zaharlar (tolitamid va boshqalar) odam va hayvonlarning tug‘ilishiga salbiy ta’sir etadi. Naslni yo‘q qiladi.
46. Kasb kasalliklari-yomon mehnat sharoitlari va kasbga aloqador zararlarning organizmga ta’siri natijasida paydo bo‘ladigan kasalliklardir.

47. Yorug‘lik inson hayot faoliyati davomida juda muhim rol o‘ynaydi. Ko‘rish inson uchun asosiy ma’lumot manbai hisoblanadi. Umumiy olinadigan ma’lumotning taxminan 90% ko‘z orqali olinadi.
48. Elektromagnit maydonining tavsifi  inson organizmiga ta’siri elektr va magnit maydonlarining kuchlanishi, energiya oqimining intensivligi tebranish chastotasi, nurlanishning tananing ma’lum yuzasida to‘planishi va inson organizmining shaxsiy xususiyatlariga bog‘liq bo‘ladi. 
49. Elektr urishi (yoki tok urishi deb ham yuritiladi) to‘rt darajaga bo‘lib qaraladi:1-darajada muskullar keskin qisqarishi natijasida odam tok ta’siridan chiqib ketadi va hushini yo‘qotmaydi. 2-darajada muskullar keskin qisqarishi natijasida odam hushini yo‘qotadi, ammo yurak va nafas olish faoliyati ishlab turadi. 3-darajada hushini yo‘qotib, nafas olish tizimi yoki yurak urishi to‘xtab oladi.              4-darajada klinik o‘lim holati-bunda insonda hech qanday hayot alomatlari ko‘rinmay qoladi.
50. Klinik o‘lim holati bu hayot bilan o‘lim orasidagi ma’lum oraliq bo‘lib, ma’lum vaqtgacha inson ichki imkoniyatlari hisobiga yashab turadi. Bu vaqtda unda hayot Klinik o‘lim holati 7 daqiqagacha davom etadi. hech qanday yordam bo‘lmagan taqdirda eng oldin bosh miya qobig‘idagi hujayralar parchalanadi va klinik o‘lim holati biologik o‘lim olatiga o‘tadi.
51. Biologik o‘lim-qaytarib bo‘lmaydigan jarayon bo‘lib, organizmdagi biologik jarayonlar butunlay to‘xtashi bilan xarakterlanadi, shuningdek organizmdagi hosil strukturalari parchalanadi. Bu klinik o‘lim vaqti tugagandan keyin ro‘y beradi. 
52. Yonish deb, yonuvchi modda bilan havodagi kislorodning o‘zaro ta’siri natijasida juda tez kechuvchi va ko‘p miqdorda issiqlik ajralib chiquvchi kimyoviy reaksiyaga aytiladi. 
53.  Covid-19-Xitoyning Uxan shahrida ilk bor aniqlangan yangi koronavirus keltirib chiqaradigan kasallik 2019 yil koronavirus kasalligi deb nomlandi. Qisqacha COVID-19 nomida "CO" koronani (corona), "VI" virusni (virus), "D" esa kasallikni (disease) anglatadi. Avval ushbu kasallik "2019 yilgi koronavirus" yoki "2019-nCoV" deb nomlangan.



VII. TESTLAR 

Sport ta’lim muassasalarida hayot faoliyati xavfsizligi modulidan test savollari
1. Quyidagilardan qaysi biri favqulodda vaziyatlarni kelib chiqishi bo‘yicha tasnifi hisoblanadi?

· tabiiy, antropogen,  tabiiy-texnogen, texnogen-tabiiy.

· tabiiy, antropogen 

· tabiiy-texnogen 

· texnogen-tabiiy 

2. Zilzila vaqtida birlamchi qoida, bu......

· vahimaga tushmaslik
· tezkor harakat qilish
· binoni tark etish
· eshik tagida turish.

3. Quyidagilardan antropogen tusdagi favqulodda vaziyatlarni aniqlang?
· transport avariyalari va halokatlari 
· zaharli moddalar bilan zaharlanish
· suv toshqinlari
· er o‘pirilishi.
4. Tasnifiga kщra ....................gidrometeorologik  turdagi favqulodda vaziyatlarga kiradi.
- kuchli shamollar
- zilzilalar
- tog‘ ko‘chkilari
- er o‘pirilishlari.

5. Quyidagilarning qaysi biri antropogen tusdagi favqulodda vaziyat hisoblanadi.

- gidrotexnik  avariyalar
- o‘lat, vabo, sarg‘ayma, isitma kabi uchraydigan kasalliklar, xavfli infeksiyalar
- zoonoz kasalliklar-Sibir yarasi, quturish
- kuchli shamollar (dovullar).

6. Ijtimoiy  yo‘nalishdagi binolar konstruksiyalarini to‘satdan buzilishi oqibatida kelib chiqadigan avariyalar................ hisoblanadi.

- antropogen tusdagi favqulodda vaziyatlar
- epidemiologik, epizootik va epifitotik vaziyatlar
- gidrometeorologik  turdagi favqulodda vaziyatlar
- geologik xavfli vaziyatlar.

7. Favqulodda vaziyatlardan fuqarolarni himoya qilishning eng samarali usullaridan biri ......................

- favqulodda vaziyatlardan ogohlantirish
- favqulodda vaziyatlarda evakuatsiya qilish 

- favqulodda vaziyatlarda birinchi yordam ko‘rsatish
- shaxsiy va ommaviy himoyalanish vositalaridan foydalanish
8. Jabrlanganga birinchi yordamni ko‘rsatishda amalga oshiriladigan harakat bu.......

- jabrlanganning organizmiga xavfli va zararli omillar ta’sirini (masalan:elektr tokining ta’siridan xalos etish, zararlangan muhitdan olib chiqish, yonayotgan kiyimlarini o‘chirish, suvdan chiqarib olish va h.) bartaraf qilish
- jabrlanganning holatini baholash
- jabrlanuvchini hayoti uchun eng ko‘p xavf solayotgan jarohatning hususiyatlarini va uni qutqarish bo‘yicha qilinadigan harakatlarning ketma-ketligini aniqlash
- jabrlanuvchini qutqarish bo‘yicha zarur chora-tadbirlarni eng kerakligi tartibida bajarish (nafas yo‘llari o‘tkazuvchanligini tiklash; sun’iy nafas, yurakning tashqi massaji muolajalarini o‘tkazish; qon oqishini to‘xtatish; singan joylarni mahkamlab qo‘yish, bog‘lamalar qo‘yish va h.)

9. Shikastlangan fuqaroning qon tomir ustiga jgut qancha vaqtgacha qo‘yilishi shart?

- jgut yoz oylarida uzog‘i bilan 1,5-2 soat, qish oylarida esa, 1-1,5 soat muddatga
- jgut yoz oylarida uzog‘i bilan 2,5-3 soat, qish oylarida esa, 30 min-1soat muddatga
- jgut yoz oylarida uzog‘i bilan 0,5-1 soat, qish oylarida esa, 1-2 soat muddatga
- jgut yoz oylarida uzog‘i bilan 1 soat, qish oylarida esa, 1 soat muddatga
10. O‘zbekiston Respublikasining “Fuqaro muhofazasi to‘g‘risida” gi qonuni qachon qabul qilindi?

- 2000 yil 26 may
- 2000 yil 28 may
- 1998 yil 28 may
- 1998 yil 26 may
11. O‘zbekiston Respublikasining “Fuqaro muhofazasi to‘g‘risida” gi qonuni qaysi moddasida fuqarolarning huquqlari berilgan?

- 15 modda
-16 modda 

- 14 modda
- 17 modda
12. “Fuqaro muhofazasi to‘g‘risida”gi qonuni nechta bo‘lim va bobdan iborat?
- 5 bo‘lim va 23 modda
- 5 bo‘lim va 22 modda
- 6 bo‘lim 23 modda
- 6 bo‘lim 22 modda
13. O‘zbekiston Respublikasining “Fuqaro muhofazasi to‘g‘risida”gi qonunni qaysi moddasida fuqarolarning majburiyatlari berilgan?

- 16 modda
- 15 modda
- 14 modda
- 17 modda
14.  3 ballik zilzilada qanday o‘zgarishlar kuzatiladi?

-kuchsiz, ko‘pchilik odamlar sezmaydi 
-sezilarsiz, asboblarda seziladi
-juda kuchsiz, ba’zi odamlar sezadi
-o‘rtacha sezilarli, bino ichidagi kishilar sezadi
15. Er necha ball qimirlaganda juda kuchli hisoblanib, ko‘pchilik odamlarni qo‘rquv bosadi, ular ko‘chaga yugurib chiqadilar, hatto uni haydovchilar ham sezadilar?

-7  ball
- 6 ball
- 5 ball
- 8 ball
16. Xavfsizlik bu ... .

- insonlarning xavf-xatardan himoyalanganlik darajasi 

- insonlarning iqtisodiy ta’minlanganlik darajasi
- insonlarning ijtimoiy ta’minlanganlik darjasi
- insonlarning siyosiy ta’minlanganlik darajasi
17. Jarohat deb nimaga aytiladi?

- tana a’zolarining va to‘qimalarining kutilmagan holatda tashqi ta’sir ostida shikastlanishi 

- tana a’zolarining buzilishi
- inson miyasining buzilishi
- inson strukturasining buzilishi
18. Hayot faoliyati xavfsizligi tushunchasi to‘g‘ri ko‘rsatilgan qatorni belgilang?
- insonni har qanday muhitdagi faoliyatida uning xavfsizligi va sog‘ligini ta’minlovchi, xavfli va zararli omillardan himoya qiluvchi amaliyot va nazariyani qamrab olgan ilmiy bilimlar majmui
- odam yashashi va namoyon bo‘lishining eng murakkab shakllaridan biri
- organizmlarning turli shakl va ko‘rinishdagi harakati
- texnogen falokat vujudga keladigan holatni oldini olish chora-tadbirlaridir
19. Hayot faoliyati xavfsizligi metodi deb nimaga aytiladi?  

- texnotizimlarning xavfsizlik ko‘rsatgichlari, darajalari va optimallashtirish yo‘llarini o‘rganish, aniqlash va amalga oshirish usuli
- retrospektiv modellashtirish, komyuter dasturlari orqali matematik analiz qilish, algoritmli tizimlash
- retrospektiv modellashtirish, komyuter dasturlari orqali matematik analiz qilish, algoritmli tizimlash mexanizmi
- makroiqtisodiy, mikroiqtisodiy, qiyosiy tahlil, mintaqaviy iqtisodiy va amalga oshirish usullari yig‘indisi
20. Sport zalidagi jihozlar qanday talablarga javob berishi lozim?

-  gigienik, standart talablariga va xavfsizlik texnikasi talablariga 
-  bino va inshootlarga bo‘lgan xavfsizlik talablariga
-  texnik ko‘rik xulosalariga
-  tadbirlar va muddati ko‘rsatilgan dalolatnomalariga
21. Binolar xavfsizlik talablariga ko‘ra necha yilda va kim tomonidan texnik ko‘rikdan o‘tkazilishi kerak?

- bir yilda bir marta ta’lim muassasasi rahbari tasdiqlagan komissiya tomonidan 

-  texnik ko‘rik xulosalari ularda topilgan nuqsonlarni bartaraf etgan shahar arxitoktori tomonidan
- sport majmuasining asosiy va qo‘shimcha xonalarining holatigaga ko‘ra
-  inshoot pasportiga binoan ta’mirlash tadbirlar ko‘rsatilgan dalolatnomalar orqali
22. Xavfsizlik nuqtai nazaridan sport zal pol yuzasi qanday bo‘lishi kerak?

-  tekis bo‘lishi, yoriq joylari bo‘lmasligi kerak
- ) pol yuzasi notekislikni bildirmaslik maqsadida rezina qoplama bilan qoplangan bo‘lishi kerak
-  sport turiga bog‘liq
-  poyabzal toymaydigan bo‘lishi kerak
23.  Sport zalining shift qismi xavfsizlik talablariga ko‘ra qanday bo‘yoqda bo‘yalgan bo‘lishi lozim?

-  moyli bo‘yoqda
-  oxakda
-  umuman bo‘yalmaydi
- suvli emulsiyali bo‘yoqda
24. Sport zalining isitish tizimiga qo‘yilgan xavfsizlik talablari to‘g‘ri ko‘rsatilgan qatorni belgilang?
-  devor sathida tekis o‘rnatilib maxsus yog‘och panjaralar bilan qoplangan bo‘lishi kerak
-  isitish tizimi moyli bo‘yoqda bo‘yalgan bo‘lishi lozim
-  devor yuzasi tekis bo‘lishi uchun isitish tizimi devordan bo‘rtib chiqib tursa bo‘ladi
-  sport zalni bir tekis yoritib turishi uchun isitish tizimi nurni qaytaraddigan bo‘yoqda bo‘yalgan bo‘lishi lozim
25. Sport zalining derazasi xavfsizlik talablariga ko‘ra poldan kamida necha metr balandlikda joylashgan bo‘lishi lozim?

-  1,5 metr
-  2 metr
-  1 metr
-  ahamiyat kasb etmaydi
26. Sport zalida muntazam ravishda harorat necha gradus bo‘lishi kerak?

-  18o – 20o 
-  34o – 36o
-  10o – 12o
-  tana haroratida
27. Gimnastika jihozlariga qo‘yilgan xavfsizlik talablari to‘g‘ri ko‘rsatilgan qatorni belgilang?

-  ustunga o‘rnatilgan, maxsus metall moslamalarga mustahkamlangan va tartib bilan joylashtiriladi 

-  ko‘chirish imkoniyatiga ega va ochiq havoda joylashtirilishi kerak
-  barcha jihozlar devorga o‘rnatilgan bo‘lishi kerak
-  barcha jihozlar oralig‘i 2 – 3 m bo‘lishi kerak.

28. Gimnastika arqoni xavfsizlik talablariga ko‘ra qanday o‘rnatilishi kerak?

-  temir moslamali ilgichi binoning shift qismiga, erkin harakatlanib turishini e’tiborga olgan holda, mustahkam o‘rnatilishi kerak.

-  zalning kirish eshigiga qarama-qarshi joylashtirilgan va simlari (tros) ko‘ndalang o‘rnatilgan bo‘lishi lozim
-  maxsus qulf qo‘yib, zanjirni devorga qoqilgan ilgichga mahkamlab qo‘yish lozim
-  old va orqa tomonidan tushish uchun 4-6 m maydon qoldirish kerak
29. Devorga o‘rnatiladigan halqalarga xavfsizlik talablariga ko‘ra qanday o‘rnatilishi kerak?

-  maxsus qulf qo‘yib, zanjir devorga qoqilgan ilgichga mahkamlab qo‘yish lozim
-  zalning kirish eshigiga qarama-qarshi joylashtirilgan va simlari (tros) ko‘ndalang o‘rnatilgan bo‘lishi lozim
-  temir moslamali ilgichi binoning shift qismiga, mustahkam o‘rnatilishi kerak
-  old va orqa tomonidan tushish uchun 4-6 m maydon qoldirish kerak
30. Gimnastika dastakli otiga qo‘yilgan xavfsizlik talablari to‘g‘ri ko‘rsatilgan qatorni belgilang?
-  og‘ir yuk, o‘tkir uchli buyumlar qo‘yish va sport oyoq kiyimisiz chiqish va o‘tirish mumkin emas.

-  old va orqa tomonidan tushish uchun 4-6 m maydon qoldirish kerak
-  temir moslamali ilgichi binoning devor qismiga, mustahkam o‘rnatilishi kerak
-  sakrash mashqlari vaqtida maxsus moslama yordamida xavfsizlikni nazorat qilish kerak
31. Gimnastika qo‘shpoyasi balandligini qanday o‘zgartiriladi?

-  shug‘ullanuvchilarning bo‘yiga qarab 

-  shug‘ullanuvchining antropometrik ko‘rsatgichlariga qarab
-  shug‘ullanuvchilarning xoxishiga qarab
-  DTS talablariga ko‘ra
32. Gimnastika turnigi zalga xavfsizlik talablariga ko‘ra qanday o‘rnatilgan bo‘lishi lozim?

- zalning kirish eshigiga qarama-qarshi joylashtirilgan va simlari (tros) ko‘ndalang o‘rnatilgan
- sakrash mashqlari vaqtida maxsus moslama yordamida xavfsizlikni nazorat qilish kerak
- oldingi tomonini gimnastika to‘shagiga taqab, polda mahkam turadigan qilib qo‘yish lozim
-  temir moslamali ilgichi binoning shift va devor qismiga, mustahkam o‘rnatilishi kerak
33. Prujinali gimnastika ko‘prikchasini qanday o‘rnatish kerak?

- oldingi tomonini gimnastika to‘shagiga taqab, polda mahkam turadigan qilib qo‘yish lozim
- sakrash jihozidan 100 sm uzoqlikda turishi kerak
- temir moslamali ilgichi binoning devor qismiga, mustahkam o‘rnatilishi kerak
- sakrash mashqlari vaqtida maxsus moslama yordamida xavfsizlikni nazorat qilish kerak
34. Gimnastika yakkacho‘pi xavfsizlik talablariga ko‘ra qanday ishlanishi lozim?

- yuza qismi sirg‘anmaydigan, poldan 120 sm balandda bo‘lib, uning oyoqlari mustahkam qilib ishlanishi 

- poldan 100 sm balandda bo‘lib, yuza qismi yumshoq, temir moslamali ilgichi binoning devor qismiga, mustahkam o‘rnatilishi kerak
- poldan 110 sm balandda bo‘lib, muvozanat saqlash mashqlari vaqtida maxsus moslama yordamida xavfsizlikni nazorat qilish kerak
- muvozanat saqlash jihozidan 100 sm uzoqlikda turishi lozim
35. Qaysi sport turida hayot faoliyati xavfsizligi talablariga rioya etmaslik natijasida jarohatlanish ehtimoli ko‘proq uchraydi? 

- sport gimnastikasi
-  engil atletika
-  biatlon
-  muz ustida shaybali xokkey
36. Mansabdor shaxslar va xodimlar mehnatni muhofaza qilish qoidalariga rioya qilmaganliklari uchun qonun hujjatlariga muvofiq belgilangan tartibda javobgarlikka tortiladilarmi?
- tortiladi
- tortilmaydi
-  ularni vazifasiga kirmaydi
-  sud qaroriga ko‘ra tortilmaydi
37. Umumta’lim maktabi o‘quvchilari xavfsizlik talablariga ko‘ra to‘ldirma to‘plar diametri va og‘irligi qancha bo‘lishi kerak?

- diametri 31-40 sm va og‘irligi 1-1,5 kg
- diametri 72-50 sm va og‘irligi 1-5 kg
- to‘ldirma to‘plar diametri va og‘irligi o‘qituvchining xoxishiga qarab belgilanadi 

- diametri 31-40 sm va og‘irligi chegaralanmagan
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Tinglovchilarni muammo doirasida keng fikr yuritishga 


undash, ular tomonidan mantiqiy fikrlarning bildirilishiga erishish





Mashg‘ulotda tinglovchilaralar faoliyatini standart talablar asosida nazorat qilish, ular tomonidan bildiriladigan fikrlarni baholashga yo‘l qo‘yilmaydi (zero, fikrlar baholanib borilsa,tinglovchilar diqqatlarini shaxsiy fikrlarni himoya qilishga qaratadi, oqibatda yangi fikrlar ilgari surilmaydi; metodni qo‘llashdan ko‘zlangan asosiy maqsad tinglovchilarni muammo bo‘yicha keng fikr yuritishga undash ekanligini yodda tutib, ularni baholab borishdan voz kechishdir)





Har bir tinglovchi tomonidan bildirilayotgan fikrlar rag‘batlantirilib boriladi, bildirilgan fikrlar orasidan 


eng maqbullari tanlab olinadi; fikrlarning rag‘batlantirilishi navbatdagi yangi fikrlarning tug‘ilishiga olib keladi





Har bir tinglovchi o‘zining shaxsiy fikrlariga asoslanishi va ularni o‘zgartirishi mumkin; avval bildirilgan fikrlarni umumlashtirish, turkumlashtirish yoki ularni o‘zgartirish ilmiy asoslangan fikrlarning shakllanishiga zamin hozirlaydi





1) o‘qituvchi o‘quvchi (tinglovchi)larni GOni qo‘llash sharti bilan tanishtiradi;


2) o‘quvchi (tinglovchi)lar kichik guruhlarga biriktiriladi;


3) guruhlar topshiriqlarni bajaradi;


4) guruhlar o‘z yechimlarini jamoaga taqdim etadi;


5) jamoa guruhlarning yechimlari yuzasidan muhokama uyushtiradi





Tahlil qilinadigan muammo





1-yechim


(omil)





3-yechim


(omil)








2-yechim


(omil)








4-yechim


(omil)








5-yechim


(omil)








Har bir guruh umumiy sxema asosida 


o‘qituvchi tomonidan berilgan topshiriqlarni 


bajaradi; mashg‘ulot yakunida loyiha 


bandlari bo‘yicha guruhlarning 


munosabatlari umumlashtiriladi





Guruhlar umumiy sxemaning alohida bandlari bo‘yicha 


o‘qituvchi tomonidan berilgan topshiriqlarni bajarib, 


g‘oyalarni umumlashtiradi





Tinglovchilarning o‘rganilishi rejalashtirilayotgan mavzu bo‘yicha tushunchalarga egalik darajalari aniqlanadi





Tinglovchilarning mavzu bo‘yicha mavjud bilimlarini boyitishga bo‘lgan ehtiyojlari o‘rganiladi





Tinglovchilar mavzuga oid ma'lumotlar bilan batafsil tanishtiriladi





1) Tinglovchilar kichik guruhlarga biriktiriladi;


2) Tinglovchilar ning yangi mavzu bo‘yicha tushunchalarga egalik darajasi o‘rganiladi;


3) Tinglovchilar tomonidan qayd etilgan tushunchalar loyihaning 1-bandiga yozib boriladi;


4) Tinglovchilar ning yangi mavzu bo‘yicha mavjud bilimlarini boyitishga bo‘lgan ehtiyojlari o‘rganiladi;


5) Tinglovchilar ning ehtiyojlari sifatida bayonetilgan tushunchalar loyihaning 2-bandiga yozib qo‘yiladi;


6) Tinglovchilar tomonidan o‘zlashtirilgan yangi tushunchalar aniqlanadi;


7) bayon etilgan yangi tushunchalar loyihaning 3-bandiga yozib qo‘yiladi;


8) mashg‘ulot yakunida yagona loyiha yaratiladi





O‘qituvchi o‘rganilgan mavzu, muayyan tarkibiy qismlarmohiyatining ochib berilishini talab etadigan savollarni ishlab chiqib, o‘quvchilar e'tiboriga havola qiladi





Talabalar berilgan savolga qisqa muddatda lo‘nda, aniq javob beradi





Guruh (juftlik)da ishlashda bir nafar talaba berilgan savolga javob qaytaradi (uning guruhdoshlari javobni to‘ldiradi, (biroq, fikrlar takrorlanmasligi lozim)
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Tinglovchilar to‘rt guruhga bo‘linadi





Yozuv taxtasiga topshiriqni bajarish mohiyatini aks ettiruvchi sxema chiziladi





Ҳар бир гуруҳга ўзлаштирилаётган мавзу (бўлим, боб) юзасидан алоҳида топшириқлар берилади





Топшириқлар бажарилгач, гуруҳ аъзолари орасидан лидерлар танланади





Лидерлар гуруҳ аъзолари томонидан билдирилган фикрларни умумлаштириб, ёзув тахтасида акс этган диаграммани тўлдиради





Nimani o‘ylagan bo‘lsangiz, uni qog‘ozga yozing! Fikringizning sifati  haqida o‘ylab o‘tirmay, shunchaki yozib boring!





Yozuvingizning orfografiyasi yoki boshqa jihatlariga e'tibor bermang!





Belgilangan vaqt nihoyasiga yetmagunicha, yozishdan to‘xtamang! Agar ma'lum muddat o‘ylay olmasangiz, u holda qog‘ozga biror narsaning rasmini chiza boshlang! Bu harakatni yangi g‘oya tug‘ilguniga qadar davom ettiring!





Muayyan tushuncha doirasida imkon qadar ko‘proq yangi g‘oyalarni ilgari surish, ular o‘rtasidagi o‘zaro aloqadorlik, bog‘liqlikni ko‘rsating!
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Kuchli (ustun) jihatlari (hal etilayotgan 


muammoning afzalliklarini yoritish)





Kuchsiz (zaif) jihatlari (maqsadga erishish yo‘lida tashkil etilayotgan harakatlarga ichki omillarining ta'sirini o‘rganish)





Imkoniyatlarni chamalash (belgilangan vazifalarni 


hal etishning eng maqbul yo‘llarini izlash)





Tahdidni o‘rganish (maqsadga erishish yo‘lida tashkil


etilayotgan harakatlarga tashqi omillarining ta'siri aniqlash)





O‘qituvchi tinglovchilarni metodning mohiyati bilan tanishtiradi





O‘qituvchi tinglovchilarni kichik guruhlarga ajratadi





Guruhlarga bir xil yoki bir necha xil muammoni hal etish topshirig‘i beriladi





Topshiriqni bajarish uchun vaqt hajmi (6-10 daqiqa) belgilanadi





Guruhlar topshiriqni bajarishga kirishadi





Belgilangan vaqt nihoyasiga yetgach, har bir guruhdan 


1 nafar vakil guruh ishi bilan jamoani tanishtiradi





Guruhlarning ishlari o‘qituvchi va jamoa tomonidan muhokama qilinadi





O‘qituvchi jamoaning fikriga tayangan holda eng yaxshi ishni e'lon qiladi





O‘qituvchi har bir guruh ishiga baho berib, mashg‘ulotni yakunlaydi





Sinkveyn (fr. “besh qator” ma'nosini anglatadi) ma'lumotlarni sintezlash (alohida ma'lumotlar asosida yaxlit g‘oyalarni shakllantirish)ga yordam beradigan qofiyasiz she'r bo‘lib, u asosida o‘rganilayotgan mavzu (tushuncha, hodisa, voqea)larga oid ma'lumotlar to‘planadi; har bir o‘quvchi (talaba) ushbu ma'lumotlar yig‘indisi (qofiyasiz she'r)ni o‘z so‘zlari bilan turli variant yoki nuqtai nazarlar 


orqali ifodalash imkoniyatiga ega





Sinkveyn tuzish – murakkab g‘oya, sezgi va hissiyotlarni bir necha so‘z


 orqali yaqqol, yorqin ifodalash malakasi bo‘lib, bu jarayon mavzuni 


puxtaroq o‘zlashtirish, ma'lumotlarni yaxshiroq anglashga yordam beradi





1-bosqich





2-bosqich











3-bosqich











4-bosqich








Mavzu bir so‘z bilan ifodalanadi (odatda ot tanlanadi)





Mavzu ikkita sifat bilan ifodalanadi (odatda 2 ta sifat tanlanadi)





Mavzu doirasida tashkil etiladigan xatti-harakat uchta so‘z bilan ifodalanadi (3 ta fe'l yoki ravishdosh yoziladi)





Mavzuga nisbatan munosabatni anglatadigan to‘rtta so‘zdan 


iborat fikr yoziladi (4 ta so‘zdan iborat jumla yoziladi)





Mavzu mohiyatini takrorlovchi, ma'nosi unga yaqin bo‘lgan 


bitta gap yoziladi (mavzuga doir sinonimlar asosida gap yoziladi)








5-bosqich








Murakkab 


axborotni sintezlashda





Tinglovchilarning bilimlarini baholashda





Tinglovchi tomonidan ijodiy ishlanmalarning taqdim etilishida





Sinkveynlar samaralidir





NAZARIY   MASHGULOT  MATERIALLARI





Tabiiy ofatlardan muhofazalanish birinchi marta keng miqyosda 1989 yil 22 dekabrda BMT Bosh Assambleyasi  44-sessiyasi kun tartibiga qo‘yildi. Unga ko‘ra 1990-2000 yillar  “Tabiiy ofatlar xavfini kamaytirishning Xalqaro o‘n yilligi”, oktyabr' oyining ikkinchi chorshanbasi “Tabiiy ofatlar xavfini kamaytirishning Xalqaro kuni” deb e'lon qilindi.





BMT ning Tabiiy ofatlar xavfini kamaytirish Xalqaro Strategiyasi, Xalqaro fuqaro muhofazasi tashkiloti va Osiyo tabiiy  ofatlar xavfini kamaytirish Markazi (ADRC) bu masala bilan bevosita shug‘ullanadi. 


ADRC Osiyo qit'asida tabiiy ofatlar xavfini kamaytirish maqsadidagi asosiy Xalqaro tashkilot sifatida 1998 yil tuzildi. Unga 25 ta mamlakat, shuningdek O‘zbekiston ham a'zo hisoblanadi.





Hayot -





Faoliyat -  





Xavfsizlik





Menejment -








Texnotizm





Qonunning 18-moddasida aholini favqulodda vaziyatlarda harakat qilishga o‘rgatishning majburiyligi ko‘rsatib o‘tildi. Unda: “Umumta'lim maktablari, akademik liseylar, kasb-hunar kollejlari hamda oliy o‘quv yurtlarida, ishlab chiqarish va turar joylarda aholini favqulodda vaziyatlarda harakat qilishga o‘rgatish umumiy va majburiydir”  deyilgan.





2000 yilning 26 mayida “Harbiy harakatlar olib borish paytida yoki shu harakatlar oqibatida yuzaga keladigan xavflardan O‘zbekiston Respublikasi aholisini, hududlarini, moddiy va madaniy boyliklarini muhofaza qilish maqsadida o‘tkaziladigan tadbirlarning davlat tizimi” ni vakolatlari, fuqarolarning huquq va majburiyatlarini belgilab bergan O‘zbekiston Respublikasining “Fuqaro muhofazasi to‘g‘risida” gi qonuni qabul qilindi.





O‘zbekiston Respublikasining “Fuqaro muhofazasi to‘g‘risida” gi qonunning 2-moddasida “Fuqaro muhofazasi vazifalari” ko‘rsatib berildi. Qonunga ko‘ra:





Qonunning 6-moddasida mamlakat bo‘yicha fuqaro muhofazasiga umumiy rahbarlik O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasiga, Respublikada fuqaro muhofazasini boshqarish O‘zbekiston Respublikasi Favqulodda vaziyatlar vazirligi zimmasiga yuklatildi. Shu bilan birga mamlakatda fuqaro muhofazasining boshlig‘i – O‘zbekiston Respublikasi Bosh vaziri, deb belgilandi.





O‘zbekiston Respublikasi Konstitusiyasida aholi va hududlarni favqulodda vaziyatlardan muhofazalashning huquqiy ta'minlanishi.





O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti favqulodda vaziyatlar (real tashqi xavf, ommaviy tartibsizliklar, yirik halokat, gabiiy ofat, epidemiya) yuz bergan takdirda fuqarolarning xavfsizligini ta'minlashni ko‘zlab, O‘zbekiston Respublikasining butun hududida yoki uning ayrim joylarida favqulodda holat joriy etadi, qabul qilgan qarorini uch kun mobaynida O‘zbekiston Respublikasi Oliy Majlisining tasdig‘iga kiritadi. Favqulodda holat joriy etish shartlari va tartibi qonun bilan belgilanadi.





O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 1996 yil 4 martdagi 


PF-1378 Farmoniga asosan Favqulodda vaziyatlar vazirligi 


tashkil etildi.





Fuqaro muhofazasi - harbiy harakatlar olib borish paytida yoki shu harakatlar oqibatida yuzaga keladigan xavflardan O‘zbekiston Respublika-si aholisini va xududlarni, moddiy va madaniy boyliklarini muhofaza qilish maqsadida o‘tkaziladigan tadbirlarning asosiy vazifalari quyidagilardan iborat:





TAQDIMOTLAR





GLOSSARIY





TESTLAR





ADABIYOTLAR RO‘YXATI








Ijtimoiy fanlar kafedrasi
119-sahifa

