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HARAKATLI O‘YINLARNI O‘QITISH USLUBIYATI

moduli bo‘yicha

ISHCHI O‘QUV DASTURI

“Jismoniy tarbiya instruktori” yo‘nalishi bo‘yicha maktabgacha ta’lim
tashkilotlari pedagog kadrlarini malakasini oshirish kursi uchun

Toshkent — 2021




Modulning ishchi o‘quv  dasturi O‘zbekiston Respublikasi
Maktabgacha ta’lim vazirligi bilan 2020-yil 31-dekabrda kelishilgan holda
Jismoniy tarbiya va sport vazirligi tomonidan 2021-yil 4-yanvarda tasdiglangan
namunaviy o‘quv reja va o‘quv dasturga muvofiq ishlab chiqilgan.

Tuzuvchilar:

F.T.Abdullayev - Markazning “Sport mashg‘ulotlarini tashkil etish metodikasi”
kafedrasi dotsenti, p.f.n.

B.P.Pardayev - Markazning “Sport mashg‘ulotlarini tashkil etish metodikasi”

kafedrasi o‘qituvchisi

P.Sh.Shilmanov Markazning Nukus filiali “Jismoniy tarbiya metodikasi”
kafedrasi dotsenti, p.f.n., dotsent

Taqrizchilar:

G*.Q.Rajabov - O°zDJTSU “Boks, taekvondo, gilichbozlik nazariyasi va
uslibiyati” kafedrasi mudiri, PhD, dotsent.

0.S.Jumanov - Markazning “Sport mashg‘ulotlarini tashkil etish metodikasi”

kafedrasi mudiri, p.f.n., dotsent.

Ishchj o‘quv dasturi “Sport mgshg‘ulotlarini tashkil etish metodikasi”
202 _f{_ -yil h—yanvarda o‘tkazilgan _Zi -sonli yig‘ilish bayoni bilan tasdiqqa
tavsiya qilingan. :

Kafedra mudiri @Dw' O.S.Jumanov
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6-mavzu. Kichik, o‘rta, katta va tayyorlov guruhlarida harakatli o‘yinlar
orqali sport o‘yinlari elementlarini o‘rgatish

Reja:

6.1. Harakatli o‘yinlar yordamida sport turlari elementlarini o‘rgatish.

6.2. Tarbiyalanuvchilar yoshiga mos sport turlari elementlarini tashkil
topgan harakatli o‘yinlar tanlash.

Kichik guruhlarda basketbol sport turi elementlarini o‘rgatish. O‘rta va katta
guruhlarda gandbol va voleybol sport turlari elementlarini o‘rgatish. Tayyorlov
guruhlarida futbol sport turi elementini o‘rgatish. Tarbiyalanuvchilar yoshiga mos
sport turlari elemenlaridan tashkil topgan harakatli o‘yinlar tanlash.

7-mavzu. Kun tartibidagi jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida harakatli
o‘yinlarni qo‘llash

Reja:

7.1. Harakatli o‘yin turlari.

7.2. Harakatli o‘yinlarning bola qaddi-qomatini rivojlantirishdagi o‘rni.

Tezkor o‘ynaladigan harakatli o‘yinlar.Tarbiyalanuvchilarni tinchlantiruvchi
harakatli o‘yinlar. Tarbiyalanuvchilar tayanch harakat apparatini rivojlantiruvchi
harakatli o‘yinlar.

Dasturning axborot-metodik ta’minoti

Modulni o‘qitish jarayonida ishlab chiqilgan o‘quv-metodik materiallar,
tegishli soha bo‘yicha ilmiy jurnallar, Internet resurslari, multimediya
mahsulotlari va boshqa elektron va qog‘oz variantdagi manbalardan
foydalaniladi.
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birga quramiz. — Toshkent: “O‘zbekiston”. 2017. — 488 b.

3. Mirziyoyev Sh.M. Milliy taraqqiyot yo‘limizni qat’iyat bilan davom
ettirib, yangi bosgichga ko‘taramiz. 1-jild /Sh.M. Mirziyoyev. — Toshkent:
“QO‘zbekiston”, 2018. — 592 b.

4. Mirziyoyev Sh.M. Xalqimizning roziligi bizning faoliyatimizga berilgan
eng oliy bahodir. 2-jild /Sh.M. Mirziyoyev. — Toshkent: “O‘zbekiston”, 2019. —
400 b.

5. Mirziyoyev Sh.M. Niyati ulug‘ xalqning ishi ham ulug’, hayoti yorug* va
kelajagi farovon bo‘ladi. 3-jild /Sh.M. Mirziyoyev. — Toshkent: “O‘zbekiston”,
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Harakatli o‘yinlarning kelib chiqishi. Harakatli o‘yinlarning rivojlanishi.
Milliy harakatli o‘yinlar.
Harakatli o‘yinlarning davrlarga bo‘linishi.

2-mavzu. Harakatli o‘yinlarni tashkil qilish shakllari, o‘rgatish va
o‘tkazish. uslubiyati

Reja:

2.1. Harakatli o‘yinlarni tashkil qilish va o‘rgatish .

2.2. Harakatli o‘yinlarni o‘tkazish uslubiyati.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida harakatli o‘yinlarni tashkil qilish uslubi.
Harakatli o‘yinlarni o‘rgatishda tushuntirish, jihoz va anjomlardan foydalanish.
Harakatli o‘yinlarni o‘tkazishda zamonaviy pedagogik texnalogiyalardan
foydalanish.

3-mavzu. Milliy harakatli o‘yinlar
Reja:
3.1. Xalq milliy harakatli o‘yinlarini o‘tkazish uslubiyoti.
3.2. Milliy harakatli o‘yinlarning vazifasi.
Milliy ~harakatli o‘yinlarning shakli. Milliy harakatli o‘yinlarning
sog‘lomlashtiruvchi, tarbiyaviy va ta’limiyligi. Milliy harakatli o‘yinlarning
tarbiyalanuvchilar organizmiga ta’siri.

4-mavzu. Harakatli o‘yinlarni o‘tkazish qoidalari va tarbiyaviy
axamiyati

Reja:

4.1. Harakatli o‘yinlarning tarbiyaviy axamiyati.

4.2. Harakatli o‘yinlarni o‘tkazish qoidalari.

Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari orqgali tarbiyalanuvchilarning tarbiyaviy
faolligini oshirish. Guruxlarda o‘tkaziladigan harakatli o‘yinlarning tarbiyaviy
ahamiyati. Jamoali harakatli o‘yinlarni o‘tkazish uslubiyoti. Sport anjomlar va
jihozlarda harakatli o‘yinlar o‘tkazish.

AMALIY MASHG‘ULOTLAR MAZMUNI

S-mavzu. Harakatli o‘yinlarni tarbiyalanuvchilar yoshiga mos holda

tanlash
Reja:

5.1. Bolalarda tezkorlikni rivojlantirishda harakatli o‘yinlarning axamiyati.

5.2. Bolalarda chaqqonlik sifatlarini rivojlantirish

Harakatli o‘yinlar orqali tarbiyalanuvchilarning tezkorlik sifatini oshirish.
Harakatli o‘yinlar orqali tarbiyalanuvchilarning chaqqonlik sifatini oshirish.
Harakatli o‘yinlar orqali jismoniy sifatlarni tarbiyalash.

Modulning maqsadi va vazifalari

Modulning magsadi: maktabgacha ta’lim tashkilotlari jismoniy tarbiya
instruktorlarining innovatsion yondoshuvlar asosida o‘quv-tarbiyaviy jarayonlarini
yuqori saviyada tashkil etish, sohadagi ilg‘or tajribalar, zamonaviy bilim va
malakalari o‘zlashtirish va amaliyotga joriy etishlari uchun zarur bo‘ladigan
kasbiy bilim, ko‘nikma va malakalarini takomillashtirish, shuningdek ularning
ijodiy faolligini rivojlantirishdan iborat.

Modulning vazifalari:

“Jismoniy tarbiya instruktori” yo‘nalishida tinglovchilarning zamonaviy
kasbiy bilim, ko‘nikma, malakalarini takomillashtirish va rivojlantirish;

tinglovchilarning ijodiy-innovatsion faollik darajasini oshirish;

Jjismoniy mashqlarni o°rgatish jarayoniga zamonaviy axborot-kommunikasiya
texnologiyalarini samarali tatbiq etilishini ta’minlash;

Jjismoniy mashqlarni o‘rgatishning innovasion texnologiyalari va ilg‘or xorijiy
tajribalarini o‘zlashtirish;

“Jismoniy tarbiya instruktori” yo‘nalishida malaka oshirish jarayonlarini fan
va ishlab chigarishdagi innovatsiyalar bilan o‘zaro integrasiyasini ta’minlash.

Modul bo‘yicha tinglovchilarning bilimi, ko‘nikmasi, malakasi va
o‘zlashtirishga qo‘yiladigan talablar

“Harakatli o‘yinlarni o‘qitish uslubiyati” modulini o‘zlashtirish jarayonida
amalga oshiriladigan masalalar doirasida:

Tinglovchi:

Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini o‘tkazishga qo‘yiladigan talablarni;

“Alpomish” va “Barchinoy” maxsus testlari talablarini;

sport sohasida erishilgan yangi yutuqlar, ilmiy natijalar, yaratilgan ilmiy
adabiyotlarni;

jismoniy tarbiya funksiyalari va vositalarini;

respublikamiz sportchilarining xalqaro musobaqalarda erishgan natijalarini;

soha bo‘yicha ilg‘or xorijiy tajribalarni, xorijiy tildagi manbalardan
foydalanishni;

noan’anaviy sport anjomlarini qo‘llash metodikasini;

Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarining fiziologik-psixologik asoslarini;

Jjismoniy sifatlarni tarbiyalash asoslarini;

Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarni rejalashtirishni;

maktabgacha yoshdagi bolalar uchun ta’qiqlangan mashqlarni;

gimnastika nazariyasi va metodikasini;

harakatli o‘yinlarni turlari va o‘gitish uslubiyotini bilishi kerak.

Tinglovchi:

Jjismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida bolalar organizmida yuzaga keladigan
anatomik va fiziologik holatlarini bilish;

Jjismoniy mashglar bilan shug‘ullanish va mashgqlarning bolalar organizmini
umumiy rivojlanishiga ta’sirini bilish;



jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini o‘tkazishda uning vositalaridan foydalana
olish;

boshlang‘ich gimnastika mashg*ulotlarini o‘tkazish metodikasini qo‘llash;

jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini tashkillashtirish shakllari va xususiyatlarini
bilish;

jismoniy tarbiya mashg‘ulotlaridagi yuklamalarning bolalar organizmiga
ta’siri, toligish va tiklanish jarayonlarini bilish;

bolalarni yoshiga mos harakatli o‘yinlarni tanlash va o‘yinlarni tashkil eta
olish ko‘nikmalariga ega bo‘lishi lozim.

Tinglovchi:

jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini o‘tkazishga qo‘yiladigan talablar asosida
tashkil etish;

sog‘lomlashtirish-jismoniy tarbiya tadbirlarini tashkil etishda zamonaviy
uslublaridan foydalanish;

soha bo‘yicha ilg‘or xorijiy tajribalar asosida jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlarini tashkil etish va o‘tkazish;

jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini hayot faoliyati xavfsizligi qoidalariga
asosan tashkil etish;

maktabgacha yoshdagi bolalar uchun ta’qiqlangan mashqlardan jismoniy
tarbiya mashg‘ulotlarini o‘tkazishda foydalanmaslik;

zamonaviy jihoz va texnik vositalarni jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida
qo‘llash;

bolalar yoshiga mos harakatli o‘yinlarni tanlash;

maktabgacha ta’lim tashkilotlarida sog‘lomlashtirish-jismoniy tarbiya
tadbirlarini tashkil etish va o‘tkazish malakalariga ega bo‘lishi zarur.

Tinglovchi:

jismoniy tarbiya mashg ulotlarini o‘tkazishda uning vositalaridan foydalanish;

jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini tashkil etishda hayot faoliyati xavfsizligi
qoidalari asosida tashkil etish;

jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini o‘tkazish noan’anaviy sport anjomlaridan
foydalangan tarzda tashkil etish;

jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini o‘tkazish noan’anaviy sport anjomlaridan
foydalanish;

mashg‘ulotlarni tashkil etish va of‘tkazishning samarali texnika va
taktikalaridan foydalanish;

sog‘lomlashtirish-jismoniy tarbiya tadbirlarini tashkil etishda zamonaviy
metodlardan foydalanish;

jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini pedagogik texnologiyalardan foydalangan
holda o‘tkazish;

jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida zamonaviy jihoz va vositalarni qo‘llash
kompetensiyalariga ega bo‘lishi lozim.

Modulning o‘quv rejadagi
boshqa modullar bilan bog‘ligligi va uzviyligi

Modul mazmuni o‘quv rejadagi “Bolalar psixologiyasi”, “Pedagogning
professional ~ kompetensiyasi va mahorati”, “Bolalarda morfofunksional
o‘zgarishlar”, “Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida hayot faoliyati xavfsizligi”,
“Jismoniy tarbiyada xorijiy tajribalar”, “Jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyati”
kabi o‘quv modullari bilan uzviy bog‘langan holda tinglovchilarning kasbiy
tayyorgarlik darajasini orttirishga xizmat qiladi.

Modul bo‘yicha soatlar tagsimoti:

Tinglovchining o‘quv
yuklamasi soatlari
Auditoriya o‘quv
yuklamasi
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NAZARIY TA’LIM MAZMUNI

1-mavzu. Harakatli o‘yinlarning tarixi, tasnifi
Reja:
1.1. Harakatli o‘yinlarning kelib chiqish tarixi.
1.2. Harakatli o‘yinlarni davrlari.



