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Modulning ishchi o‘quv dasturi O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha ta’lim
vazirligi bilan 2020-yil 31-dekabrda kelishilgan holda Jismoniy tarbiya va sport
vazirligi tomonidan 2021-yil 4-yanvarda tasdiqlangan namunaviy o‘quv reja va
o‘quv dasturga muvofiq ishlab chiqilgan.
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Ishchi o‘quv dasturi “Sport mashg‘ulotlarini tashkil etish metodikasi”
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Har xil yoshdagi bolalarning suzish mashg‘ulotlarida ochiq o‘yinlar va estafeta
musobaqalarini tashkil etish va o‘tkazish uslubiyatining xususiyatlari. Maktabgacha
ta’lim bolalar bog‘chalarida suzish darslarini tashkil etish shakllari. Bolalarni
suzishga o‘rgatishda o‘yinlar va o‘yin mashqlaridan foydalanish. Suvda dam olish.

Dasturning axborot-metodik ta’minoti

Modulni o‘qitish jarayonida ishlab chiqilgan o‘quv-metodik materiallar,
tegishli soha bo‘yicha ilmiy jurnallar, Internet resurslari, multimediya mahsulotlari va
boshqa elektron va qog‘oz variantdagi manbalardan foydalaniladi.
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Modulning maqsadi va vazifalari

Modulning magqsadi: Maktabgacha yoshdagi bolalarning zamonaviy
Jjismoniy tarbiyasining ustun jihati- bu ularning jismoniy holatini yaxshilash, jismoniy
mashgqlar orqali salomatligni mustahkamlashdan iboratdir. Maktabgacha yoshdagi
bolalarning suzish mashg‘ulotlarining .asosiy maqsadi, ularga hyech bo‘lmaganda
suvda turishni o‘rgatish, ularning sog‘ligini mustahkamlash va har tomonlama
Jjismoniy tayyorgarligini ta’minlashdir.

Modulining vazifalari:

Boshlang‘ich suzish mashg‘ulotlarini o‘tkazish uslubiyati maktabgacha ta’lim
tashkilotlarida tarbiyalanuvchilar bilan darslarni mustaqil tashkil etish va o‘tkazish
uchun suzish sohasida maxsus bilim va amaliy ko‘nikmalarga ega bo‘lgan
tinglovchilarning mahoratini mustaxkamlash;

maktabgacha ta’lim tashkilotlarida suzish mashg‘ulotlarini tashkil etish va
o‘tkazish usullarini o‘zlashtirish;

suzishning turlari, usullari va ulardan maktabgacha yoshdagi bolalar bilan
ishlash jarayonida foydalanishda zaruriy nazariy bilimlar tizimini ozlashtirish;

maktabgacha yoshdagi bolalar bilan suzish mashg‘ulotlarini o‘tkazish,
rejalashtirish va o‘tkazishda kasbiy va pedagogik mahoratga ega bolish;

turli yoshdagi bolalarda suzish bo‘yicha boshlang‘ich mashg¢ulotlar uslubini
mohirona o‘rganish;

suvda turli yoshdagi o‘yinlar va ko‘ngilochar o‘yinlarni o‘ynash texnikasidan
mahirona foydalanish.

Modul bo‘yicha tinglovchilarning bilimi, ko‘nikmasi, malakasi va
kompetensiyalariga qo‘yiladigan talablar

“Boshlang‘ich  suzish mashg‘ulotlarini o‘tkazish uslubiyati” modulini

o‘zlashtirish jarayonida amalga oshiriladigan masalalar doirasida:

maktabgacha ta’lim tashkilotlarida ishlatiladigan suzish turlari, ularning
Xususiyatlari va ahamiyati to‘g‘risida bilimga ega bo*lishi;

Tinglovchi:

maktabgacha yoshdagi bolalarda suzishni o‘rgatish nazariyasi va metodikasi
to‘g‘risida;

maktabgacha ta’lim bolalar bog‘chalarida suzish mashg‘ulotlarini tashkil
etishda xavfsizlik choralariga rioya qilish tushunchalarga ega bo‘lishi kerak.

Tinglovchi:

turli yoshdagi guruhlarda suzish bo‘yicha boshlang‘ich mashg‘ulotlarini
o‘tkazish metodikasi;

maktabgacha yoshdagi bolalarning salomatligi va jismoniy bardoshliligini
kuchaytirishga yordam beradigan omillar;

suzishni dam olish vositasi sifatida ishlatish xususiyatlari;

maktabgacha ta’lim bolalar bog‘chalarida mashg‘ulotlarni tashkil gilish va
o‘tkazishning o‘ziga xos xususiyatlari bo‘yicha ko‘nikma va malakalarga ega
bo‘lishi kerak.




Tinglovchi:

turli hil basseynlarda maktabgacha yoshdagi bolalar uchun suzish
mashg‘ulotini rejalashtirish;

maktabgacha yoshdagi bolalar bilan guruhda sifatli mashg‘ulotlar tashkil etish
va o‘tkazish;

mashg‘ulot jarayonida suzishni mashq qilishning zamonaviy, faol vositalari
va usullarini joriy etish kompetensiyalariga ega bo‘lishi lozim.

Modulning o‘quv rejadagi
boshqa modullar bilan bog‘ligligi va uzviyligi

Modul mazmuni o‘quv rejadagi “Jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyati”,
“Sog‘lomlashtirish-jismoniy tarbiya tadbirlarini tashkil etish”, “Jismoniy tarbiyada
xorijiy tajribalar”, “Harakatli o‘yinlarni o‘qitish uslubiyati”, “Boshlang‘ich
gimnastika mashg‘ulotlarini o‘tkazish uslubiyati” kabi o‘quv modullari bilan uzviy
bog‘langan holda tinglovchilarning kasbiy tayyorgarlik darajasini orttirishga xizmat
qgiladi.

Modulning sport ta’limidagi o‘rni

Modulni ofzlashtirish orqali tinglovchilar maktabgacha ta’lim yoshidagi
bolalarning jismoniy sifatlarini rivojlantirish, yosh va psixologik xususiyatlarini
o‘rganish, amalda qo‘llash va baholashga doir kasbiy kompetentlikka ega bo‘ladilar.

Modul bo‘yicha soatlar tagsimoti:
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NAZARIY TA’LIM MAZMUNI

1-mavzu. Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida boshlang‘ich suzish
mashg‘ulotlarini tashkil etish
Reja:
1.1. Jismoniy tarbiyada suzishning maqsadi va o‘rni
1.2. Mashg‘ulot o‘tkazishda xavfsizlik va ehtiyot choralari
1.3. Suzish havzalarida gigienik talablar

Suzish mashg‘uloti jihozlari va anjomlari, maktabgacha ta’lim tashkilotlarida
suzish dasturini o‘rgatish tavsifi. Jismoniy tarbiya vositasi sifatida suzishning o‘ziga
x0s xususiyatlari, uning maktabgacha yoshdagi bolalar uchun tarbiyasi, salomatligi
va amaliy ahamiyati. Kun tartibidagi suzish vaqti. Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida
suzish mashg‘ulotlarini o‘tkazishda xavfsizlik choralari.

2-mavzu. Maktabgacha yoshdagi bolalarni suzishga o‘rgatish usullari
Reja:
2.1. Suzish darsini o‘tkazishga tayyorgarlik ko‘rish

2.2. Suzishni o‘rgatish uslubiyati
2.3. O‘rgatish vositalari

O°‘rgatish bosqichlari, mashg‘ulot ishlanmalari tuzishga umumiy yondoshish.
Suvga moslashish mashglari. Suzish mashg‘ulotlarini rejalashtirish. Quruqlikda
suzish uslubiga taqlid giladigan umumiy rivojlanish mashqlari to‘plami. Suzish
mashqlarida suvda bajariladigan maxsus mashgqlar to‘plami. Tematik mashg‘ulot
rejasi.

AMALIY MASHG‘ULOTLAR MAZMUNI
3-mavzu. Maktabgacha yoshdagi bolalarni suzishga o‘rgatish usullari
Reja:
3.1. Tayyorlovchi va maxsus mashqlar

3.2. Suzish texnikasini o‘zlashtirish uchun mashqlar
3.3. Har xil yoshdagi guruhlar uchun mashg‘ulotlar ko‘rsatmasi

Har xil yoshdagi bolalar uchun suzish mashg‘ulotlarida tayyorgarlik va maxsus
mashqlardan foydalanish xususiyatlari. Umumiy rivojlanish mashglari va quruqlikda
suzish uslubiga taqlid giladigan to‘plami. Suzish mashqlarida suvda bajariladigan
maxsus mashqlar to‘plami. O‘rta va katta guruhlar uchun suzish bo‘yicha o‘quv
materiallarining tarkibi.

4-mavzu. Suvda harakatli o‘yinlarni o‘tkazish uslubiyati
Reja:
4.1. Suvda o‘yinlar o‘tkazishning asosiy qoidalari.
4.2. Suvda bajariladigan ko‘ngilochar o‘yinlarning tasnifi.



