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ISHCHI O‘QUYV DASTURI

“Jismoniy tarbiya instruktori” yo‘nalishi bo‘yicha maktabgacha ta’lim
tashkilotlari pedagog kadrlarini malakasini oshirish kursi uchun

Toshkent — 2021-yil




Modulning ishchi o‘quv dasturi O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha
ta’lim vazirligi bilan 2020-yil 31-dekabrda kelishilgan holda Jismoniy tarbiya va
sport vazirligi tomonidan 2021-yil 4-yanvarda tasdiglangan namunaviy o‘quv reja va
o‘quv dasturga muvofiq ishlab chiqilgan.
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Ishchi o*quv dasturi “Sport boshqaruvi” kafedrasining 202 7~yil 4/ -yanvarda
o‘tkazilgan fg -sonli yig‘ilish bayoni bilan tasdiqqa tavsiya qilingan.
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Modulning magsadi va vazifalari

Modulning magsadi: maktabgacha ta’lim tashkilotlari jismoniy tarbiya
instruktorlari uchun kasbiy-pedagogik faoliyatini zamon talabiga moslashtirish uchun
sport ta’limi muassasalarida olimpiya bilimlari asoslari bo‘yicha bilim, ko‘nikma va
malakalarini takomillashtirishdan iborat.

Modulning vazifalari:

Qadimgi Olimpiya o‘yinlari tarixi. Qadimgi Olimpiya o‘yinlarining ijtimoiy-
siyosiy, iqtisodiy va madaniy ahamiyati

Jahonda Olimpiya harakatining asosiy davrlari va rivojlanish konuniyatlarini;

O¢zbekiston milliy Olimpiya qo‘mitasining tashkil topishi, uning maqgsadi va
vazifalarini;

O*zbekistonda Olimpizm sport harakatining ma’naviy asoslarini;

O¢zbekistonda Olimpiya harakatining rivojlanish davrlari va xususiyatlarini;

Mustaqil O‘zbekiston sportchilarining xalqaro sport maydonidagi yutuqlarini
bilish va tahlil etish hamda baholay olish ko‘nikmalarini shakllantirish.

Modul bo‘yicha tinglovchilarning bilimi, ko‘nikmasi, malakasi va
kompetensiyalariga qo‘yiladigan talablar

“Olimpiya bilim asoslari” modulini o‘zlashtirish jarayonida amalga
oshiriladigan masalalar doirasida:

Tinglovchi:

Olimpiya o‘yinlarining ijtimoiy-siyosiy, iqtisodiy, madaniy ahamiyati haqida
tushunchaga ega bo‘lishi;

Olimpizm tushunchalari va ularning mohiyati haqida ma’lumotga ega bo‘lishi;

Xalqaro Olimpiya harakatining rivojlanish tarixini bilishi;

O¢zbekistonda Olimpiya harakatining rivojlanish davrlari va xususiyatlari kabi
bilimlarga ega bo‘lishi lozim.

Modulning o‘quyv rejadagi
boshqa modullar bilan bog‘ligligi va uzviyligi

Modul mazmuni o‘quv rejadagi “Jismoniy tarbiyada xorijiy tajribalar”,
“Sog‘lomlashtirish-jismoniy tarbiya tadbirlarini tashkil etish” kabi o‘quv modullari
bilan uzviy bog‘langan holda tinglovchilarning kasbiy tayyorgarlik darajasini
orttirishga xizmat qiladi.

Modulning sport ta’limidagi o‘rni
Turli xalqaro musobaqalarda O‘zbekiston sportchilari shoxsupada yuqori

o‘rinlarni olib davlatimizni xorijiy mamlakatlarda shon-shuxratini yanada
oshirmoqda.



Shuning uchun Olimpiya bilimi asoslari faniga alohida talablar qo‘yiladi.
Respublikamizdagi sport tashkilotlariga yuqori malakali mutaxassislar kerak
bo‘lmoqda. Shuning uchun ushbu fan umumkasbiy fani hisoblanib, jismoniy tarbiya

va sport sohasining ajralmas bo‘g‘inidir.

Modul bo‘yicha soatlar taqsimoti:
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NAZARIY TA’LIM MAZMUNI

1-mavzu. Qadimgi Olimpiya o‘yinlari tarixi
Reja:
1.1. Qadimgi Olimpiya o‘yinlari tarixi.
1.2. Qadimgi Olimpiya o‘yinlarining ijtimoiy-siyosiy, iqtisodiy va madaniy
ahamiyati.

Qadimgi Olimpiya o‘yinlari tarixi. Qadimgi Olimpiya o‘yinlarining
ijtimoiy-siyosiy, iqtisodiy va madaniy ahamiyati.

2-mavzu. Zamonaviy Olimpiya harakatining qayta tiklanishi.
Reja:
2.1. Olimpiya o‘yinlarini qayta tiklash g‘oyasining rivojlanishi va hayotga
tatbiq etilishi.
2.2. Xalqaro Olimpiya qo‘mitasi.

Zamonaviy Olimpiya o‘yinlarining rivojlanish davrlari va xususiyatlari. Pier de
Kuberten hayoti va faoliyati. Sportning taraqqiy etishi va xalqaro sport
tashkilotlarining tuzilishi.

AMALIY MASHG‘ULOT MAZMUNI

3-mavzu. O‘zbekistonda Olimpiya harakatining rivojlanishi

Reja:
3.1. O‘zbekistonda olimpiya harakatining rivojlanishi.
3.2. O“zbekiston sportchilarning halqaro sport maydonlardagi yutuqlari.

O‘zbekistonda Olimpiya harakatining rivojlanishi. O¢zbekiston sportchilarining
xalqaro sport o‘yinlaridagi ishtiroki va yutuglari. O‘zbekiston Olimpiya shon-shuxrati

muzeyi.
Dasturning axborot-metodik ta’minoti

Modulni ofqitish jarayonida ishlab chiqilgan o‘quv-metodik materiallar,
tegishli soha bo‘yicha ilmiy jurnallar, Internet resurslari, multimediya mahsulotlari
va boshqa elektron va qog‘oz variantdagi manbalardan foydalaniladi.




