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Modulning maqsadi va vazifalari

		Modulning maqsadi:sport ta’lim muassasalarida faoliyat yuritib kelayotgan trener-o’qituvchilar guruhi tinglovchilarida
kasbiy-pedagogik faoliyatini zamon talabiga moslashtirish,qadimgi zamon, o’rta asr va zamonaviy sport inshootlari haqida umumiy tushuncha, sport inshootlari tasnifi va toifalanishi,  xorij va respublikamizdagi mavjud
sport inshootlaridan foydalanish, ularning qurilish bo’yicha me’yoriy talablarihaqida bilim, ko’nikma va malakalarini shakllantirish.

		Modulning vazifalari:
 sport inshootlari ko’rsatkichlarini qo’yish;
sport inshootlari tasnifi va toifalanishio’rganish;
 sport inshootlaridan foydalanishni tashkil etishni;
 Respublikamizdagi mavjud sport inshootlari qurilishini tahlil qilish;
o’quv-mashq, sport-namoyishi, jismoniy tarbiya-sog’lomlashtirish inshootlari funktsional chizmasini;
o’yin maydonlarining shakli va o’lchamlari;
sport inshootlarini jihozlash norma va talablarini o’rganish.

Modul bo’yicha tinglovchilarning bilimi, ko’nikmasi, malakasi va kompetentsiyalariga qo’yiladigan talablar

“Sport inshootlari” modulinio’zlashtirish jarayonida amalga oshiriladigan masalalar doirasida:
 sport inshootlari haqida umumiy va nazariy bilimlarga;
 sport inshootlaridan foydalanishni tashkil etish;
 Respublikamizdagi mavjud sport inshootlari qurilishini tahlil qilish;
 o’quv-mashq, sport-namoyishi, jismoniy tarbiya-sog’lomlashtirish inshootlari talablarini o’rganish;
 sport inshootlarini qurishda asosiy holatlar;
 o’yin maydonlari, maxsus qurilgan sport inshootlarinishakli va o’lchamlarini;
sport inshootlarini jihozlash norma va talablarini bo’yicha ko’nikma va malakalarga ega bo’lishi lozim.

Modulni tashkil etish va o’tkazish bo’yicha tavsiyalar

“Sport inshootlari”   modulini o’qitish jarayonida quyidagi innovatsion ta’lim shakllari va axborot-kommunikatsiya texnologiyalari qo’llanilishi nazarda tutilgan:
 zamonaviy axborot texnologiyalari yordamida interfaol ma’ruzalarni tashkil etish;
  virtual amaliy mashg’ulotlar jarayonida keys, loyiha va assisment texnologiyalarini qo’llash nazarda tutiladi.


Modulning o’quv rejadagi boshqa modullar bilan bog’liqligi
 va uzviyligi

Modul mazmuni o’quv rejadagi “Sport mashg’uloti nazariyasi va uslubiyoti”, “Sport fiziologiyasi”, “Sport tibbiyoti”, “Sport  mashg’uloti nazariyasi va uslubiyoti”, “Sport pedagogik mahoratini oshirish” kabi o’quv modullari bilan uzviy bog’langan holda tinglovchilarning kasbiy tayyorgarlik darajasini orttirishga xizmat qiladi.

Modulning sport ta’limdagi o’rni

	Modulni o’zlashtirish orqali tinglovchilar pedagogik kompetentlik va kreativlik asoslari o’zlashtirish, joriy etish va amaliyotda qo’llashga doir proektiv, kreativ va texnologik kasbiy kompetentlikka ega bo’ladilar.

Modul bo’yicha soatlar taqsimoti:
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Mavzular
	Tinglovchiningo’quvyuklamasi, soatlarda
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	Auditoriya o’quvyuklamasi
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	1.
	Sport inshooti haqida umumiy tushuncha.
	2
	2
	2
	
	
	

	2.
	Sport inshootlaridanfoydalanishtartibivatoifalari.
	2
	2
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	Jami:
	4
	4
	2
	2
	
	







NAZARIY TA’LIM MAZMUNI

1-mavzu: Sport inshootlarihaqida umumiy tushuncha.
Reja:
1. Qadimgi va zamonaviy sport inshootlari.
2. Sport inshootlaritasnifivatoifalanishi.

Sport inshootlari ilmiy va o’quv fani.  Sport inshootlari haqida tushuncha. Jismoniy tarbiyani kelib chiqishi va sport inshootlar. Qadimgi dunyo sport inshootlari haqida qisqacha tarixiy ma’lumotlar. Qadimiy davr stadionlari. Ӯrta asr sport inshootlari haqida qisqacha tarixiy ma’lumot.Yangi davr sport inshootlari haqida qisqacha tarixiy ma’lumot.Sport inshootlari tasnifi va toifalanishi.Sport inshootlarining turlari.


AMALIY MASHG’ULOT MAZMUNI

1-Mavzu: Sport inshootlaridanfoydalanishtartibivatoifalari.
Reja:
1.Sport maydonlarining orientatsiyasi.
2. Sport inshootlarining shakli va o’lchamlari.

	Sport inshootlaridan foydalanish tartibi va toifalari.Sport inshootlari nazariyasi. Sport maydonlarining orientatsiya va konstruktsiyasi hamda o’lchamlari. Sport inshootlarining shakli va o’lchamlari. Voleybol maydoni. Basketbol maydoni. Qo’l to’pi uchun maydoni. Tennis  maydoni. Badminton maydoni. Futbol maydoni. Boks zali. Kurash zali. Muz ustida xokkey. Stadionlar tribunalari. Sport arenalaridagi minbarlar turlari.

Dasturning axborot-metodik ta’minoti
Modulni o’qitish jarayonida ishlab chiqilgan o’quv-metodik materiallar, tegishli soha bo’yicha ilmiy jurnallar, Internet resurslari, mulьtimediya mahsulotlari va boshqa elektron va qog’oz variantdagi manbalardan foydalaniladi.
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