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Modulning

Maktabgacha ta’lim vazirligi bilan 2020-yil 31-dekabrda kelishilgan holda

ishchi o‘quv  dasturi O‘zbekiston Respublikasi

Jismoniy tarbiya va sport vazirligi tomonidan 2021-yil 4-yanvarda tasdiqlangan
namunaviy o‘quv reja va o‘quv dasturga muvofiq ishlab chigilgan.
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Modulning maqsadi va vazifalari

Modulning magsadi: Maktabgacha ta’lim tashkiloti jismoniy tarbiya
instruktorlari malakasini oshirish kursining magsadi ochiq ma’ruzalar va amaliy
mashg‘ulotlar o‘tkazish, o‘tilgan mashg‘ulotlarni muhokama gilish va tangidiy
tahlil etilishiga yo‘naltirilgan bo‘lib, u pedagog kadrlarning kasbiy kompetentligini
rivojlantirishdan iborat.

Modulining vazifalari:

maktabgacha ta’lim ma'muriyati va jamoasi faoliyati, tashkiliy strukturasi
hamda tizimi bilan tanishish;

0‘z mutaxassisligi bo‘yicha mashg‘ulotlarni kuzatish va tahlil qilish;

maktabgacha ta’lim hayotida faol ishtirok etib, ilg‘or pedagog va tarbiyachi
ish tajribalarini tahlil qilish, tarbiyaviy ishlarni rejalashtirishga oid talab va
yo‘llarni o‘rganish bo‘yicha kasbiy ko‘nikma va malakalarni takomillashtirishga
qaratilgan.

Modul bo‘yicha tinglovchilarning bilimi, ko‘nikmasi, malakasi va
kompetensiyalariga qo‘yiladigan talablar

“Pedagogik amaliyot” modulini o°zlashtirish jarayonida amalga oshiriladigan
masalalar doirasida:

Tinglovchi:

modulini o‘zlashtirish jarayonida amalga oshiriladigan masalalar doirasida
tinglovchilar:

tarbiyaviy ishlarni tashkil etish va o‘tkazish metodlaridan foydalanish;

jismoniy tarbiya va ommaviy sport sog‘lomlashtirish tadbirlarini tashkil
etishni;

maktabgacha ta’lim tashkilotida sport musobagqalarini tashkillashtirish va
o‘tkazishni;

maktabgacha ta’lim tashkilotida jismoniy tarbiya mashg‘ulotida o‘quv
metodik hujjatlar bilan ishlashni bilishi;

maktabgacha ta’lim tashkilotlarida mashg‘ulotdan tashqari ishlarini tashkil
etishni samarali tashkil qilishni;

Jjismoniy tarbiya mashg‘ulotida texnika xavfsizligi qoidalariga asosan tashkil
etishni;

jismoniy tarbiya mashgulotlariga tayyorgarlik, mashg‘ulot ishlanmasi
(konspekt) va tahlil (pedagogik tahlili) qilishning zamonaviy uslublardan
foydalana olish ko‘nikma va malakalariga ega bo‘lishi lozim.

Modulning o‘quv rejadagi boshqa modullar bilan bog‘ligligi va uzviyligi

Modul mazmuni o‘quv rejadagi “Jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyati”,
“Boshlang‘ich gimnastika mashg‘ulotlarini o‘tkazish uslubiyati”,
“Sog‘lomlashtirish-jismoniy tarbiya tadbirlarini tashkil etish”, “Jismoniy tarbiyada
xorijiy tajribalar”, “Harakatli oyinlarni o‘qitish uslubiyati”, “Boshlang‘ich suzish
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mashg‘ulotlarini o‘tkazish uslubiyati” kabi o‘quv modullari bilan uzviy bog‘langan
holda tinglovchilarning kasbiy tayyorgarlik darajasini orttirishga xizmat giladi.

Modulning sport ta’limidagi o‘rni
Modulni o‘zlashtirish orqali tinglovchilar maktabgacha ta’lim yoshidagi
bolalarning jismoniy sifatlarini rivojlantirish, yosh va psixologik xususiyatlarini

o‘rganish, amalda qo‘llash va baholashga doir kasbiy kompetentlikka ega
bo‘ladilar.

Modul bo‘yicha soatlar tagsimoti:
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AMALIY TA’LIM MAZMUNI

1-mavzu. Pedagogik amaliyot maqsadi va vazifalari
Maktabgacha ta’lim tashkiloti va jamoasi faoliyati, tashkiliy strukturasi bilan
tanishish, maktabgacha ta’lim tashkilotida ilg‘or pedagog va jismoniy tarbiya
instruktorlarining ish tajribalarini tahlil qilish, tarbiyaviy ishlarni rejalashtirishga
oid talablarini o‘rganish, maktabgacha ta’lim sport maydonchalari va zallarini
jihozlashni, hamda ulardan foydalanishni o‘rganish, o‘z mutaxassisligi bo‘yicha
mashg‘ulotlarni kuzatib tahlil qilishni o‘rganish.

2-mavzu. Jismoniy tarbiya mashg‘uloti ishlanmasi va tahlil usullari

Jismoniy tarbiya mashg‘ulotining konspekti, bolalarga berilayotgan jismoniy
yuklamasini aniglash maqsadida yurak-qon tomir urishini o‘lchash protokoli.
Jismoniy tarbiya instruktorlarining ish faoliyatini tahlil qilish va tajriba almashish.
Mashg‘uloti zichligini aniqlash magqsadida xronometraj protokoli. Pedagogik
amaliyot yakunida tinglovchi hisobotni amaliyot rahbariga taqdim etish.

3-mavzu. Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini o‘tkazishda bolalar xavfsizligini
ta’minlash chora tadbirlari va xavfsizlik qoidalari

Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini o‘tkazishda bolalar xavfsizligini ta’minlash
chora tadbirlari va xavfsizlik qoidalari. Sog‘lomlashtirish-jismoniy tarbiya
tadbirlarida xavfsizlik qoidalari.

4-mavzu. Pedagogik amaliyot davrida tarbiyaviy vazifalar

Maktabgacha ta’lim tashkiloti tarbiyalanuvchilari bilan o‘tkaziladigan
jismoniy tarbiya mashg‘ulotlaridagi vazifalarni amalga oshirish ilmiy asosda
tuzilgan va uslubiy jihatdan puxta tayyorlangan mashg‘ulot konspektiga bog‘liq.
Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida tarbiya, sog‘lomlashtirish va o‘rgatish vazifalari
bir-biriga bog‘liq holda hal gilinadi. Shuning uchun jismoniy tarbiya instruktori
mashg‘ulot oldiga aniq vazifalar qo‘yishni jismoniy tarbiya tizimining umumiy
vazifalariga amal gilgan holda aniqlaydi.

5-mavzu. Pedagogik amaliyot yakuni bo‘yicha hisobotlarni rasmiylashtirish

Pedagogik amaliyot davrida tarbiyaviy vazifalar, bolalar bilan ishlash
jarayonida tarbiyaviyaning shakllari. Pedagogik amaliyotning mazmuni va uni
tashkil etishni takomillashtirish borasidagi xulosa va takliflar.

Dasturning axborot-metodik ta’minoti

Modulni o‘gitish jarayonida ishlab chiqilgan o‘quv-metodik materiallar,
tegishli soha bo‘yicha ilmiy jurnallar, Internet resurslari, multimediya mahsulotlari
va boshqa elektron va qog‘oz variantdagi manbalardan foydalaniladi.
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