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Modulning maqsadi va vazifalari
Modulning maqsadi: maktabgacha ta’lim tashkilotlari jismoniy tarbiya instruktorlarining kasbiy-pedagogik faoliyatini zamon talabiga moslashtirish uchun sport ta’limi muassasalarida olimpiya bilimlari asoslari bo‘yicha bilim, ko‘nikma va malakalarini takomillashtirishdan iborat.

Modulning vazifalari: 

Qadimgi Olimpiya o‘yinlari tarixi. Qadimgi Olimpiya o‘yinlarining ijtimoiy-siyosiy, iqtisodiy va madaniy ahamiyati
Jahonda Olimpiya harakatining asosiy davrlari va rivojlanish konuniyatlarini; 

O‘zbekiston milliy Olimpiya qo‘mitasining tashkil topishi, uning maqsadi va vazifalarini;

O‘zbekistonda Olimpizm sport harakatining ma’naviy asoslarini;

O‘zbekistonda Olimpiya harakatining rivojlanish davrlari va xususiyatlarini;

Mustaqil O‘zbekiston sportchilarining xalqaro sport maydonidagi yutuqlarini bilish va tahlil etish hamda baholay olish ko‘nikmalarini shakllantirish.

Modul bo‘yicha tinglovchilarning bilimi, ko‘nikmasi, malakasi va kompetensiyalariga qo‘yiladigan talablar
“Olimpiya bilim asoslari” modulini o‘zlashtirish jarayonida amalga oshiriladigan masalalar doirasida:  

Tinglovchi:

Olimpiya o‘yinlarining ijtimoiy-siyosiy, iqtisodiy, madaniy ahamiyati haqida tushunchaga ega bo‘lishi;

Olimpizm tushunchalari va ularning mohiyati haqida ma’lumotga ega bo‘lishi;

Xalqaro Olimpiya harakatining rivojlanish tarixini bilishi;

O‘zbekistonda Olimpiya harakatining rivojlanish davrlari va xususiyatlari kabi bilimlarga ega bo‘lishi lozim.  

Modulning o‘quv rejadagi boshqa modullar bilan bog‘liqligi va uzviyligi
Modul mazmuni o‘quv rejadagi “Jismoniy tarbiyada xorijiy tajribalar”, “Sog‘lomlashtirish-jismoniy tarbiya tadbirlarini tashkil etish” kabi o‘quv modullari bilan uzviy bog‘langan holda tinglovchilarning kasbiy tayyorgarlik darajasini orttirishga xizmat qiladi.

Modulning sport ta’limidagi o‘rni
Turli xalqaro musobaqalarda O‘zbekiston sportchilari shoxsupada yuqori o‘rinlarni olib davlatimizni xorijiy mamlakatlarda shon-shuxratini yanada oshirmoqda.

Shuning uchun  Olimpiya bilimi asoslari faniga  alohida talablar qo‘yiladi. Respublikamizdagi sport tashkilotlariga yuqori malakali mutaxassislar kerak bo‘lmoqda. Shuning uchun ushbu fan umumkasbiy fani hisoblanib, jismoniy tarbiya va sport sohasining ajralmas bo‘g‘inidir.

	Modul bo‘yicha soatlar taqsimoti:
№

№
	Mavzular
	Tinglovchining o‘quv yuklamasi, soatlarda

	
	
	Hammasi
	Auditoriyadagi o‘quv yuklamasi
	Mustaqil tayyorgarlik

	
	
	
	Jumladan
	

	
	
	
	Jami
	Nazariy
	Amaliy mashg‘ulot
	Ko‘chma mashg‘ulot
	

	1.
	Qadimgi Olimpiya o‘yinlari tarixi
	2
	2
	2
	
	
	

	2.
	Zamonaviy Olimpiya harakatining qayta tiklanishi
	2
	2
	 
	2
	
	

	2

3.
	O‘zbekistonda Olimpiya harakatining rivojlanishi
	2
	2
	
	2
	
	

	
	Jami:
	6
	6
	2
	4
	
	


NAZARIY TA’LIM MAZMUNI
1-Mavzu. Qadimgi Olimpiya o‘yinlari tarixi.

Reja:

1.Qadimgi Olimpiya o‘yinlari tarixi. 

2.Qadimgi Olimpiya o‘yinlarining ijtimoiy-siyosiy, iqtisodiy va madaniy ahamiyati. 

Qadimgi Olimpiya o‘yinlari tarixi. Qadimgi Olimpiya o‘yinlarining ijtimoiy-siyosiy, iqtisodiy va madaniy ahamiyati. 

AMALIY MASHG‘ULOTLAR MAZMUNI
1-Mavzu. Zamonaviy Olimpiya harakatining qayta tiklanishi
Reja:

1. Olimpiya o‘yinlarini qayta tiklash g‘oyasining rivojlanishi va hayotga tatbiq etilishi.

2. Xalqaro Olimpiya qo‘mitasi.

Zamonaviy Olimpiya o‘yinlarining rivojlanish davrlari va xususiyatlari. P’er de Kuberten hayoti va faoliyati. Sportning taraqqiy etishi va xalqaro sport tashkilotlarining tuzilishi.

2-Mavzu. O‘zbekistonda Olimpiya harakatining rivojlanishi.

Reja:

1. O‘zbekistonda olimpiya harakatining rivojlanish darvlari.

2. O‘zbekiston sportchilarning xalqaro sport maydonlardagi yutuqlari.

O‘zbekistonda Olimpiya harakatining rivojlanishi. O‘zbekiston sportchilarining Olimpiya va xalqaro sport o‘yinlaridagi ishtiroki va yutuqlari. O‘zbekiston Olimpiya shon-shuxrati muzeyi.
Dasturning axborot-metodik ta’minoti
Modulni o‘qitish jarayonida ishlab chiqilgan o‘quv-metodik materiallar, tegishli soha bo‘yicha ilmiy jurnallar, Internet resurslari, multimediya mahsulotlari va boshqa elektron va qog‘oz variantdagi manbalardan foydalaniladi.
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II. NAZARIY MASHG‘ULOTLAR UCHUN MATERIALLAR


1.Qadimgi Olimpiya o‘yinlari tarixi. 

2.Qadimgi Olimpiya o‘yinlarining ijtimoiy-siyosiy, iqtisodiy va madaniy ahamiyati. 

1. Qadimgi Olimpiya o‘yinlari tarixi
Qadimgi Olimpiya o‘yinlari. Bu o‘yinlar doimiy ravishda xar to‘rt yilda bir marta o‘tkazilgan va Zevs sharafiga bag‘ishlangan. Yozma manbalarga asoslangan ma’lumotlarga ko‘ra bu bayramlarning boshlanishi ikki yunon davlati – Elida va Sparta davlatlari o‘rtasida tinchlik o‘rnatilishi bilan bog‘lanadi. Miloddan avvalgi 776 yilda birinchi qadimgi olimpiya o‘yinlari o‘tkazilgan. O‘yinlar o‘tkaziladigan vaqtda butun Yunonistonda «muqaddas tinchlik» (ekexeyriya) e’lon qilingan. Olimpiya o‘yinlari dastlab bir kun o‘tkazilgan. Miloddan avvalgi V asrga kelib, bu bayram 5 kun davom etgan. Bu bayram vujudga kelgan paytida diniy bayram edi, lekin uning asosiy mazmunini atletika musobaqalari tashkil etgan.
Tarixdan ma’lumki, Qadimgi Yunoniston, aniqrog‘i Olimp shahri Olimpiya o‘yinlari vatani hisoblanadi, u Peloponesse yarim orolining g‘arbiy qismida joylashgan. Zamonaviy Olimpiya o‘yinlarni mash’alasi Alfey daryosi vodiysidagi Kronos tog‘ yon bag‘rida yoqiladi.

Birinchi afsona “Zevs-chaqmoqchi” o‘zining bolalarining yutib yuboradigan  otasi-Kronosni engish munosabati bilan, ushbu sanaga bag‘ishlab o‘yinlarni o‘tgazishga amri vojib etdi. O‘yinlarga xududni nomi berildi. Ikkinchi afsona zevsni o‘g‘li geraklni 24 to‘rt  qaxramonligiga bag‘ishlanib tashkil etilgan, Afsonalarga ko‘ra, Zevsning (chaqmoq va momaqaldiroq xudosi) Kronos xudosini engadi va ushbu g‘alaba sharafiga Zevs sport o‘yinlarni o‘tkazishni buyuradi. Yana bir afsonaga ko‘ra, Zevsni o‘g‘li Gerakl o‘yinlarni tashkil qilgan. Olimpiya o‘yinlari Geraklning eng shavkatli  g‘alabalaridan biriga bag‘ishlangan. Gerakl o‘z oyoqlari kafti bilan yugurish masofasini belgilagan va u olti yuz oyoq kaftiga (192 m.27sm)  to‘g‘ri kelgan. Qadimgi Yunonistonda bu o‘lchov ”stadiy” deb yuritilgan, shundan “stadion” so‘zi kelib chiqqan. Olimpiya o‘yinlarini g‘oliblarini – “olimpionik”  deb atashgan. Qadimgi Olimpiya o‘yinlariga sportchilarni tayyorlash uchun ularga davlat tomonidan rahbarlar tayinlangan ular -“pedonom” deb atalgan.
Birinchi Olimpiya o‘yinlari eramizdan oldin  776 yilda shox Ilidi  Ifit tomonidan siyosiy maqsadlarni ko‘zlangan xolda tashkil etilib, o‘tkazila boshlandi. O‘yinlar Pelopon yarim orolida Alfey daryo atrofida, Kronos tog‘ bag‘rida joylashgan Olimpiya qishlogida o‘tkazilgan.

Olimpiya  o‘yinlari, inson barkamolligini va uni imkoniyatlarini chegarasi yo‘qligini ko‘rsatadigan, g‘oyani amaliyoti.

Olimpiya o‘yinlarida faqat ozod bo‘lib tug‘ilgan greklargina qatnashgan. Qullar, ayollar va chet elliklar o‘yinlarda qatnashish huquqiga ega bo‘lmaganlar.

O‘g‘il bolalar 7-16 yoshgacha o‘qishga, sanashga, musiqa va ashula aytishga o‘rgatishgan.12-14 yoshdan gimnastika maktabi-palestra (pale-kurash) qatnay boshlaganlar. Palestra ochiq maydonlar, yugurish yo‘lakchalar, gamnastik zallardan iborat bo‘lgan. 

Badavlat insonlarni bolalari 16-yoshdan gimnaziy o‘qish tizimiga kirishgan. 18-yoshdan xarbiy tashkilot efebiyaga kirishgan. Qadimda greklarda asosan gimnastika va agonistikadan iborat bo‘lgan. 

Grek gimnastikasi tizim sifatida 3-ta bo‘limdan iborat bo‘lgan.          1.O‘yinlar-gimnastika qismidan bo‘lib ularga: obruch. kaltak bilan mashqlar, disk, kopyo va koptok kirgan. 2.Palestrika-jismoniy harakatlar mashqi, yugirish, kurash. Pentatlon (besh kurash)- yugurish, uzunlikka sakrash, nayza otish, disk uloqtirish va kurash.  Pankration-kurash va qo‘l jangi bilan aralash, suzish, mushtlashish, otda yugurish, kamondan o‘q otish va boshqa mashqlar ham kirgan. 3.Orxestrika-akrobatika xarbiy tansalar, musiqa ostida ikki uslubga bo‘lingan gimnastika, yoki umumiy  jismoniy tarbiya.

Agonistika – asosan musiqa jo‘rligidagi raqslardan tashkil topgan Olimpiya bayramlari va boshqa gimnastika o‘yinlari (agonlar), bular Gretsiyaning shon-shuxratini ko‘tarishda Olmpiya va gimnastikani o‘rni aloxida bo‘lgan. Agonistika (agon-bellashuv, turnir)  gimnastika o‘yinlarga musobaqalarga qatnashish uchun mahsus tayyorgarlik.

Gimnastik agonlarga, Delfiy o‘yinlarga, Panafiney o‘yinlariga (Afina)  nisbatan Gretsiyada Olimpiya o‘yinlari juda katta ahamiyatga ega bo‘lgan o‘yinlarga Ellanodiklar (xakamlar) raxbarlik qilganlar. Ular o‘yinlar boshlanmasdan bir yil oldin chek tashlash asosida saylanganlar.

Qadimgi greklarni Olimpiya o‘yinlari 1160 yil davom etgan. Eng oxirgi o‘yinlar eramizning 303 yiliga to‘g‘ri keladi. Bir yildan keyin, 394 yilda, Olimpiya o‘yinlari 12 asrdan so‘ng, rim imperatori “Feodosiy - 1” xristian diniga mansubligi va dinni keng yoyilishi tufayli hamda o‘z hukumdorlik tizimini mahkamlash maqsadida, Olimpiya o‘yinlari har hil xudolarga ishonish belgisi  sifatida  uni   bekor qiladi. Formondan keyin ham Olim stadionlarida musobaqalar o‘tkazilib turilgan.
 Shundan keyin,  Feodosiy II v 426 yilda Zevs ibodatxonasini va Olim stadionlarini  buzdirib  yondirib tashlaydi.  100 yildan so‘ng ikki marta sodir bo‘lgan zilzila tufayli  Olimpiya vayronaga aylandi. Alfey va   Kladey suvlari toshib, qolgan inshoatlarni yuvib, Olimpiya qum va botqoqlik qariga kirib ketadi va olimp erasi tugaydi. 

2. Qadimgi Olimpiya o‘yinlarining ijtimoiy-siyosiy, iqtisodiy va madaniy ahamiyati
1. Iqtisodiy - Olimpiya shahri savdo sotiq markaziga aylangan va polislar (viloyatlar) aro shartnomalar tuzilgan;

2. Siyosiy - o‘yinlar tufayli urushlar to‘xtatilgan, polislar o‘rtasidagi siyosiy munosabatlar yaxshilangan.

3. Xarbiy - davlatlar o‘z xarbiy qudratini va jangchilarni xarbiy va jismoniy tayorgarligini namoyish qilingan.

4. Madaniy - faylasof, shoyir va yozuvchilar o‘z asarlari bilan qatnashgan.

Olimpiya musobaqalarining eng qadimgi turi bir 1 stadiy (192,27 m)ga yugurishdan iborat edi. 14-o‘yinlardan boshlab, musobaqalar dasturiga 2 stadiyaga yugurish, 15-olimpiada o‘yinlaridan boshlab esa chidamliligini sinash uchun yugurish kiritilgan. 18-o‘yinlardan boshlab, musobaqa pentatlon (beshkurash) bilan to‘ldirildi. Bu vaqtlarda  musobaqalar dasturiga kurash, qo‘l jangi, aravalarda poyga va pankration (qo‘l jangi va kurash) kiritilgan.

Qadimgi olimpiya o‘yinlariga fakat erkin yunonlar katnashishi xuquqiga ega bo‘lganlar. O‘yinlarga qullar, ayollar, bolalar, xorijiylar, jinoyatchilar va qurollangan odamlar kiritilmagan. 37-o‘yinlardan (mil.av.632 y.) boshlab olimpiya o‘yinlarida bolalar qatnashgan va ularning chiqishlari uchun bayram paytlarida aloxida kun ajratilgan. O‘yinlarga ellanodiklar (xakamlar) rahbarlik qilgan; ular Elida fuqarolari orasida o‘yinlar boshlanishidan bir yil oldin chek tashlash asosida (9 kishidan 18 kishigacha) saylangan. Ellanodiklarning vazifasi musobaqalar joyini tayyorlashdan, musobaqa qatnashuvchilarini tanlashdan, musobaqalarning borishini kuzatib turishdan va musobaqa g‘oliblariga mukofotlar berishdan iborat bo‘lgan. Qadimgi yunon olimpiya o‘yinlari ijtimoiy-siyosiy axamiyatga ega bo‘lgan. Ular Yunonistonning ko‘pgina shaharlarini birlashuviga, quldorlarning o‘zaro shartnomalar asosida tinchlik xaqidagi kelishuvlariga, iqtisodiy jipslashuviga sabab bo‘lgan. Bu o‘yinlar ayni bir vaqtda polis quldorlarining xarbiy qudratini xam namoyish qilgan.     

Shunday afsona mavjudki, xudo Kronos o‘g‘illaridan birining qo‘lidan halok bo‘lishini bashorat qiluvchi tushga ishonib, yangi tug‘ilgan farzandlarini yutib yuborishni boshlagan. Uning rafiqasi Reya shunday yo‘l tutadiki, navbatdagi yangi tug‘ilgan farzand o‘rniga yo‘rgakka tosh o‘rab, uni bemehr otaga beradi, o‘g‘lini esa cho‘ponga berib yuboradi. Bola o‘sib-ulg‘ayadi va chaqmoq hamda momaqaldiroq xudosi qudratli Zevsga aylanadi. Zevs otasi bilan jangda g‘alaba qozonadi va shu orqali aka-singillarini qutqaradi (ular keyinchalik xudolarga aylanishadi). U g‘alaba sharafiga Zevs sport o‘yinlarini o‘tkazishni buyuradi va ular o‘tkazilgan joy nomi bilan Olimpiya o‘yinlari deb ataladi.

Yana boshqa afsona ham mavjud bo‘lib, bunga ko‘ra o‘yinlarni Gerakl, Zevsning o‘g‘li tashkil qilgan. Olimpiya o‘yinlari Geraklning eng shavkatli g‘alabalaridan biriga bag‘ishlangan. Gerakl o‘z oyog‘lari kafti bilan yugurish masofasini belgilagan va u olti yuzta oyoq kaftiga (192m 27sm) to‘g‘ri kelgan. Qadimgi Yunonistonda bu o‘lchov “stadiy” deb yuritilgan, shundan “stadion”  so‘zi kelib chiqqan. Ko‘p yillar davomida yugurish bo‘yicha g‘olib aynan shu masofada aniqlanar edi.

Olimpiya o‘yinlari Zevsning nevarasi Pelops tomonidan tashkil qilingan degan afsona ham bor. Pelops Enomayning qiziga o‘n to‘rtinchi kuyov edi. Oldingi o‘n uchta kuyov ot aravada poyga o‘ynashda Enomay qo‘lidan halok bo‘lgan edi. Enomayning qizi Gippodamiya Pelops bilan birga Enomay ot aravasining boshqaruvchisi Mirtilosni g‘ildiraklarni ushlab turuvchi bronzali ushlagichni mumlisiga almashtirib qo‘yishga ko‘ndirishadi. Poyga paytida g‘ildiraklar chiqib ketadi va Enomay halok bo‘ladi. Xudolarga minnatdorchilik bildirib, Pelops Olimpiya o‘yinlarini ta’sis etadi va ot aravada poyga asosiy musobaqaga aylanadi. Keyinchalik o‘yinlarda Yunonistonning hamma shahar, davlatlari qatnashi boshladi. Olimpiya o‘yinlari mobaynida hamma erda tinchlik o‘rnatilar edi. Qadimgi yunonlar buyuk xudolar-cheksiz qudratli va dono Zevs hamda uning o‘g‘li Geraklni Olimpiya o‘yinlari boshiga qo‘yib, bu o‘yinlarga bo‘lgan muhabbat va hurmatni ifida etganlar.

Olimpiya o‘yinlari qadimdan eng e’zozlangan bayramlardan biri hisoblangan. Qadimgi yunonlarda Olimpiya o‘yinlari qahramonlari nomlarini Alfey daryosi yaqinida o‘rnatilgan marmar ustunga o‘yib yozish an’anaga aylangan. Birinchi Olimpiya o‘yinlarining o‘tkazilgan sanasi  (mil. av. 776 y.) va Elidalik oshpaz Koroibos to‘g‘risida insoniyat ana shu marmar ustundagi yozuvdan ma’lumot olgan. 
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1. Miloddan avvalgi nechinchi yilda birinchi qadimgi olimpiya o‘yinlari o‘tkazilgan.

2. Qadimgi Olimpiya o‘yinlari kimning sharafiga bag‘ishlab o‘tkazilgan. 3.Olimpiya o‘yinlari g‘oliblarini nima deb atashgan.
4. Gerakl o‘z oyoqlari kafti bilan nechi metr yurgan.

5. 1 stadiy yugurish necha metrga teng bo‘lgan.
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1. Olimpiya o‘yinlarini qayta tiklash g‘oyasining rivojlanishi va hayotga tatbiq etilishi.

2. Xalqaro Olimpiya qo‘mitasi.

1.Olimpiya o‘yinlarini qayta tiklash g‘oyasining rivojlanishi va hayotga tatbiq etilishi
Olimpiya o‘yinlari o‘tkazilganidan 12 asrdan so‘ng rim imperatori Feodosiy 1 xristian diniga mansubligi tufayli Olimpiya o‘yinlarini har xil xudolarga ishonish belgisi sifatida bekor qildi. Bir yarim ming yildan so‘ng esa Olimpiya o‘yinlarini yana eslashadi. 1824 yilda arxeolog lord Stankof Olimpiya shahrida jiddiy qazilmalarni olib boradi va uning chizmasini tuzadi. Shu narsa Olimpiya o‘yinlarini tiklash g‘oyasini rivojlantirishga turtki bo‘ladi.

XIX asrning oxirida fransuz jamoat arbobi Pyer de Kuberten zamonaviy Olimpiya o‘yinlarini tiklash g‘oyasini hayotga tatbiq etishga muvafaq bo‘ladi. 1892 yil 25 noyabrda o‘zining mashhur “Olimpizmning uyg‘onishi” ma’ruzasini Sorbonna universitetida o‘qib eshittiradi. 

1894 yil 16 iyunda  Pyer de Kuberten olimpiya o‘yinlarini tiklash tarfdorlarini to‘plab, 1 Xalqaro sport kongressini tashkil qiladi. Bu Kongress Parijda o‘tkazildi va 13 ta davlatdan kelgan vakillar qatnashdi, 21ta davlat o‘z roziligini yozma ravishda yuborgan edi. Per de Kuberten kongressda Xalqaro Olimpiya qo‘mitasini (XOQ) ta’sis etish taklifini kiritadi va 1894 yil 23 iyunda XOQ tashkil etiladi. SHu boisdan 23 iyun sanasi har yili butun danyoda  “Olimpiya kuni” sifatida nishonlanadi. Xalqaro Olimpiya qo‘mitasi (XOQ) tarkibiga 12 davlatdan 14 vakillar kiritilgan.

Kongress Olimpiya o‘yinlarini qadimgi an’ana bo‘yicha 4 yilda bir marta o‘tkazish to‘g‘risidagi qarorni tasdiqlaydi. Birinchi zamonaviy Olimpiya o‘yinlari Gretsiya poytaxti Afinada 1896 yil 6 aprelda o‘tkaziladi. Unda 14 mamlakatdan 241 atlet  qatnashgan. Mazkur musobaqa Qadimgi YUnoniston davridan buyon eng yirik va keng qamrovli sport bellashuviga aylangan. 6-15 aprel kunlari sportning 9 turi: kurash, velopoyga, yengil atletika, suzish, sport gimnastikasi, merganlik, tennis, og‘ir atletika va qilichbozlik bo‘yicha bahs olib borilgan. 43 komplekt medallar egalariga topshirilgan. Ushbu musobaqada ayollar qatnashmagan. G‘oliblarga kumushdan, ikkinchi o‘rin egalariga bronzadan tayyolangan medallar topshirilgan.

Kongressda XOQning nizomi, asosiy xujjati “Olimpiya xartiyasi” tasdiqlangan. Olimpiya xartiyasiga binoan XOQning asosiy vazifalari quyidagilardan iborat: 
-Havaskorlik sporti  asosiy hisoblangan jismoniy va axloqiy sifatlarni rivolantirishga yordam berish; 
-Yoshlarni sport yordamida o‘zaro kelishuv va do‘stlik ruhida tarbiyalash; 
-Butun dunyoga olimpiya tamoyillarini keng yoyish, xalqlar o‘rtasida yaxshi niyat muhitini yaratish; 
-Jahon sportchilarini 4 yilda bir marta Olimpiya o‘yinlarida uchrashtirish. XOQ majburiyatiga yozgi va qishki Olimpiya o‘yinlarini muntazam o‘tkazish, ularni doimiy takomillashtirib borish, butun dunyoda sportning rivojlanishiga rahbarlik qilish kiradi.   XOQning oliy organi sessiya bo‘lib, u har yili, olimpiada yilida esa ikki marta chaqiriladi. Olimpiya kongresslari 8 yilda bir marta o‘tkaziladi. XOQ Milliy Olimpiya qo‘mitalari (MOQ) va Xalqaro sport federatsiyalarini (XSF) tan olish to‘g‘risida qaror qabul qiladi.
XOQ sessiyalari orsida Xalqaro Olimpiya qo‘mitasining kundalik faoliyatiga XOQ Ijroiya qo‘mitasi raxbarlik qiladi. Uning tarkibi hozirgi paytda 16 kishi (XOQ Prezidenti va to‘rt nafar vitse-prezidenti, bosh direktor  va 10 nafar a’zo)dan iborat.

XOQning 1999 yil 11-12 dekabr kunlari bo‘lib o‘tgan 110-sessiyasida qabul qilingan qarorga muvofiq, Xalqaro Olimpiya qo‘mitasi tarkibi 115 nafar a’zo bo‘lib, ularning 15 nafari xalqaro sport federatsiyalari yoki birlashmalari, 15 nafari Milliy olimpiya qo‘mitalari yoki mintaqaviy assotsiatsiyalari vakkillari, yana 15 nafari Olimpiada musobaqalarida ishtirok etayotgan yoki uzog‘i bilan to‘rt yil avvalgi o‘yinlarda ishtirok etgan sportchilar, 70 nafari shaxsiy a’zolardan iborat. Ayollar Xalqaro Olimpiya qo‘mitasi a’zoligiga 1981 yildangina saylana boshlangan. Xalqaro Olimpiya qo‘mitasining shaxsiy a’zolari orasida har bir mamlakatdan  bittadan ortiq vakil bo‘lishi mumkin emas. Xalqaro Olimpiya qo‘mitasi a’zolarining yoshi 18 dan 70 gacha chegaralab qo‘yilgan.

2003 yildan e’tiboran Xalqaro Olimpiya qo‘mitasi a’zolari qayta saylanish xuquqi bilan 8 yil muddatga saylanadilar.

Xalqaro Olimpiya qo‘mitasi Prezidenti XOQ a’zolari tomonidan yashirin ovoz berish yo‘li bilan 8 yil muddatga saylanadi, bundan keyin 4 yillik muddatga qayta saylanish imkoniyati mavjud.

Xalqaro Olimpiya qo‘mitasi Prezidenti barcha sohalarda ushbu tashkilot faoliyatiga rahbarlik qiladi.

2. Xalqaro Olimpiya qo‘mitasi (XOQ)

PYER DE KUBERTEN
Pyer de Kuberten 1863 yil 1 yanvarda Parijda aristokratlar oilasida tavallud topgan (Sharl Lui de Fredi va Agata-Gabriel de Mirvilllarning uchinchi farzandi). U Britaniya va AQShning ko‘pgina kollej hamda universitetlarida sportning holatini borib ko‘rgach, o‘z ma’lumotlarini kengaytirishga qaror qiladi. Kuberten katta e’tiborini yoshlar hayotining asosi hisoblangan sportga qaratgan. Jumladan, Kuberten regbi o‘yiniga qiziqqan. Regbi bo‘yicha birinchi Fransiya chempionati finalida hakamlik qilgan.

Kuberten sportni ommalashtirish maqsadida xalqaro sport musobaqalarini tashkil qilish to‘g‘risida ko‘p o‘yladi. Arxeologik qazilmalar natijasida qadimgi Olimpiya o‘yinlariga doir bo‘lgan topilmalar o‘sha davrda keng jamoatchilikni qiziqtirar edi. Buni sezgan Kuberten musobaqalarni tiklash loyihasini ishlab chiqdi va taklif qildi.

XOQ tashkil qilingandan so‘ng (1894 yil 23 iyun) Kuberten bosh kotib lavozimida ishlagan. Kongressda Kubertenning do‘sti Demetrius Vikelasning
(Gretsiya) fikri ma’qullangan va birinchi zamonaviy Olimpiya O‘yinlari qadimgi o‘yinlarning davomi sifatida Gretsiyada o‘tkazilishiga kelishilgan.

Birinchi Zamonaviy Olimpiya O‘yinlari 1896 yil Afinada (Gretsiya) o‘tkazilgan. 1914 yilda XOQning Parij Kongressida Olimpiya bayrog‘i P’er de Kuberten tomonidan ishlab chiqilgan. Olimpiya bayrog‘i to‘rtburchak shaklidagi oq matoga beshta xalqa joylashtirilgan bo‘lib, ular bir-biri bilan tutashgan. Matoda chegara chiziqlari yo‘q. Xalqalarning ranglari yuqoridan o‘ngga qarab ko‘k, qora, qizil va pastdan o‘ngga sariq, yashil rangda bo‘lib ular er yuzining beshta qit’asini bildiradi. Olimpiya bayrog‘ida tushirilgan tasvirning mohiyati butun dunyoda birlik va hamjihatlikni targ‘ib qilishdir. Xalqlar va davlatlar orasidagi o‘zaro hamjihatlikni targ‘ib qilish, mamlakatlar o‘rtasida inoqlikni ta’minlashni nazarda tutadi (1-rasm).


1-rasm. Olimpiya bayrog‘i va ramzi
Umuman olganda o‘sha davrda Olimpiya Harakati yoki shunga o‘xshash qandaydir mukammal tizimni tashkil qilish, bu orqali insonlar, xalqlar ma’naviy va jismoniy kamolotini ta’minlash hamda er yuzida tinchlikni saqlash zarur edi. Bunday sharoitda Xalqaro Olimpiya Qo‘mitasining tashkil etilishi va Olimpiya Harakatining targ‘ib qilinishi o‘ziga xos ahamiyat kasb etdi. Olimpiya O‘yinlari va u bilan bog‘liq tushunchalarning (masalan, Olimpiya Harakati, Olimpiya g‘oyalari, Olimpiya ta’limoti kabilar) yuzaga chiqishi butun bir takrorlanmas tizimning amal qilishini ko‘rsatdi.

Olimpizm borasidagi fikr va mulohazalar keng qamrovlidir. Uni fan sifatida o‘rganish imkoniyati ham mavjud. Bugungacha qator adabiyotlar, maqolalar va boshqa ilmiy-uslubiy nashrlar chop ettirilgan. Dunyo miqyosida Olimpiya Harakatini tadqiq qilishga doir izlanishlar olib borilgan va bu jarayon izchil amalga oshirilmoqda. Shu bilan birga, Olimpizmning ijtimoiy-pedagogik jihatlari ham mavjud. Buni biz Olimpiya g‘oyalari mazmuni yoki Olimpizm prinsiplarida nazarda tutilgan vazifalarda ko‘rishimiz mumkin.

Olimpizm bir so‘z bilan aytganda Olimpiya o‘yinlarini targ‘ib qilish to‘g‘risidagi g‘oyalar va qoidalar tizimi. Olimpizmni rivojlantirish, uni xalqlar orasida targ‘ib qilish va rivojlantirishning katta ahamiyati bor. Zamonaviy Olimpiya O‘yinlari tashkil qilingan davrda aynan shunday tizimni joriy qilish lozim edi. Kubertenning uzoq yillar davomidagi kuzatishlari va xulosalari jamiyatda sportni rivojlantirish orqali qandaydir ijobiy natijaga erishish mumkinligini ko‘rsatdi. Havaskorlik va professional sportni rivojlantirish borasida o‘zining aniq takliflarini bildirdi.

Sport faqatgina jismoniy rivojlantirish, inson jismoniy imkoniyatlarini oshirish omili bo‘libgina qolmay uning ma’naviy, falsafiy va ilmiy asoslari mavjudligi hamda uni xalqlar orasida rivojlantirish lozimligi to‘g‘risidagi fikrlar Pyer de Kuberten tomonidan ilgari surildi.

Kuberten tomonidan bunday g‘oya va takliflarning bildirilishi kutilmaganda katta qiziqish va hayrat bilan qarshi olindi. O‘sha davrning ijtimoiy-psixologik holati, millatlar, xalqlar va davlatlar orasidagi o‘zaro ziddiyatlar, irqchilik, millatchilik va boshqa shunga o‘xshash muammolarning echimi sifatida Olimpiya O‘yinlarining tashkil etilishi o‘z samarasini bera boshladi. Keyinchalik Olimpiya O‘yinlari takomillashib bordi. Ammo bir narsa muhimki Olimpizm g‘olari zamonlar o‘tsa ham mohiyatan o‘zgarmadi. Unda dunyoni yaxshi tomonga o‘zgartirish, tinchlik va insonparvarlikni ta’minlash doimo birinchi o‘rinda turadi. Olimpizmni targ‘ib qilish borasidagi ishlar keyinchalik yanada ommalashib ketdi. Olimpiya O‘yinlari tarkibiga yangi sport turlarining kiritilishi, sportchilar tarkibining kengayishi va boshqa sabablar evaziga Olimpizm g‘oyalari tobora kengayib bordi.Rasmiy qisqaritirilgan nomi - XOQ (YUS). Olimpiya Xartiyasida Xalqaro Olimpiya Qo‘mitasining maqsad va vazifalari, uning ish prinsiplari belgilab qo‘yilgan.Olimpiya Xartiyasida ko‘rsatib o‘tilishicha Xalqaro Olimpiya Qo‘mitasi (XOQ) xalqaro nodavlat-notijorat tashkilotdir. Shunga ko‘ra u (XOQ) har qanday siyosatdan xoli va unga aralashmaydi. Xalqaro Olimpiya Qo‘mitasi (XOQ)ning shtab-kvartirasi Lozanna (Shveysariya) shahrida joylashgan.

XOQ IJROIYA QO‘MITASI
Xalqaro Olimpiya Qo‘mitasi (XOQ) Ijroiya Qo‘mitasi Prezident, to‘rtta Vitseprezident va o‘nta a’zodan iborat. Ijroiya Qo‘mitasiga a’zolarni saylash Sessiya ishtirokida yashirin ovoz berish yo‘li bilan amalga oshiriladi.

Ijroiya Qo‘mitasi a’zolari va Vitseprezidentning faoliyat ko‘rsatish muddati to‘rt yil. Ijroiya Qo‘mitasi a’zosi ko‘pi bilan kelgusi ikki saylov davriga saylanishi mumkin, ya’ni, sakkiz yilga.

XOQ Ijroiya Qo‘mitasining vazifalari:

- Olimpiya Xartiyasiga amal qilinishi monitoringini olib borish;

- o‘zining ichki boshqaruv organlari faoliyatini nazorat qilish;

- Sessiyaga taqdim qilinadigan yillik hisobotlarni tayyorlash;

- Sessiyaga Xartiya qoidalarining o‘zgartirilgan takliflarini taqdim qilish;

- XOQga saylanish uchun tavsiya qilingan shaxslarning nomini Sessiyaga taqdim qilish;

- Olimpiya O‘yinlarini o‘tkazish uchun nomzodlar saylovini amalga oshirish va nazorat qilish;

- Sessiyalar kun tartibini belgilash;

- XOQ barcha nashrlarini chiqarish va nazorat qilish;

- Xalqaro Federatsiyalar va Milliy Olimpiya Qo‘mitalari bilan hamkorlikda ikki yilda bir marta davriy uchrashuvlarni tashkil qilish.

XOQ Ijroiya Qo‘mitasi Olimpiya Harakatini amalga oshiruvchi asosiy organlardan hisoblanadi. Yuqorida keltirilgan vazifalardan tashqari XOQ Ijroiya Qo‘mitasi yana bir qator muhim ishlarni bajaradi. Olimpiya Xartiyasining so‘nggi yillardagi nashrlarida XOQ Ijroiya Qo‘mitasiga ko‘plab vazifalar yuklatilgan. Masalan, Olimpiya O‘yinlarini tashkil qilishda axborot xizmatini yo‘lga qo‘yish va boshqa shu kabilar.

XOQ RASMIY TILLARI
XOQ rasmiy tillari sifatida ingliz va fransuz tillari tan olingan. Sessiyalarda fransuz, ingliz, nemis, ispan, rus va arab tillaridan foydalaniladi. XOQ rasmiy nashrlari va boshqa xujjatlar asosan ingliz va fransuz tillarida nashr qilinadi.

Nazorat savollari
1.Zamonaviy olimpiya o‘yinlari asoschisi kim.

2. Kimni “Olimpizm otasi” deb atashadi.

3. “Olimpiya kuni” qachon nishonlanadi.

4. XOQ bu qanaqa tashkilot.

5. Pyer de Kuberten 1892 yil 25 noyabrda o‘zining mashhur “Olimpizmning uyg‘onishi” ma’ruzasini qayerda o‘qib eshittiradi.
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III. AMALIY MASHG‘ULOTLAR UCHUN MATERIALLAR


1. O‘zbekistonda olimpiya harakatining rivojlanish darvlari.

2. O‘zbekiston sportchilarning xalqaro sport maydonlardagi yutuqlari.

1. O‘zbekistonda olimpiya harakatining rivojlanish darvlari
O‘zbekiston Respublikasi Milliy Olimpiya qo‘mitasi 1992 yil 21 yanvarda Toshkent shahrida chaqirilgan – konferensiyasi qarori bilan tashkil topgan, 1993 yil sentyabr oyida XOQning 101 sessiyasida rasman tan olingan. O‘zbekiston Respublikasi MOQ tarkibida 127 kishi va 11 ta faxriy a’zo bor. MOQning birinchi prezidenti O.I.Nazirov, vitse-prezidentlari S.S.Ro‘ziyev, I.P.Baraban, bosh kotibi prof. A.Q.Xamraqulov bo‘lgan. 1994 yili O.I.Nazirov sog‘lig‘i tufayli prezidentlik lavozimidan iste’foga chiqdi va S.S.Ro‘ziyev (Davlat sport qo‘mitasi raisi) MOQ prezidenti etib saylandi.

MOQ maqsadlari: Olimpiya harakati va havaskorlar sportini rivojlantirish hamda himoya qilishga yordam berish: Respublikamiz sportchilarining Olimpiya o‘yinlarida ishtirok etishini ta’minlash; Respublikamiz va butun dunyo sportchilari o‘rtasidagi do‘stlik aloqalarini rivojlantirgan hamda mustahkamlangan holda olimpizm g‘oyalari rug‘ida sportning rivojlanishini rag‘batlantirib va yo‘naltirib turish. MOQ ushbu maqsadlarga erishish uchun xususiy shaxslar yoki hukumat tashkilotlari bilan olimpiya harakati talablari va qoidalarga asoslangan holda hamkorlik qilish mumkin.

MOQ o‘z amaliy faoliyatida olimpiya xartiyasiga muvofiq ishlab chiqilgan ustavga (MOQning rasmiy qoidalari, tushuntirishlar va yo‘riqnomani o‘z ichiga oladi) amal qiladi.

MOQ – bu muntazam faoliyat ko‘rsatuvchi hukumat tashkilotidir. MOQning Oliy organi bosh assambleya bo‘lib, u odatda, bir yilda kamida bir marta chaqiriladi. Favqulodda assambleya prezident tomonidan yoki chaqirilishi mumkin.

Assambleyalar orasidagi davr ichida davlatimizda olimpiya harakatiga rahbarlik qilish MOQ ijroiya qo‘mitasi tomonidan amalga oshiriladi. Uning tarkibiga prezident, 3 vitse-prezidentlar, bosh kotib, bosh direktori va 7 a’zo kiradi. Ular 4 yil muddatga saylanadi.

MOQ topshirig‘iga ko‘ra ijroiya qo‘mita qo‘yidagi majburiyatlarni bajaradi: MOQ assambleyalarning kun tartibini tayyorlaydi: olimpiya qoidalari va intizomlari, Bosh assambleya qarorlarining bajarilishini ta’minlaydi, belgilangan tartibda MOQ tarkibiga saylash uchun shaxslar hamda tashkilotlarni tavsiya etadi, MOQ moliyaviy ahvoli uchun javobgar bo‘ladi, yillik hisobot taqdim etadi, ma’muriy ish hamda arxivning saqlanishi uchun javobgar bo‘ladi.

Prezident MOQ ustavida belgilangan ayrim hollarda, agar vaziyat MOQ yoki uning ijroiya qo‘mitasi uni bajarishga imkon bermasa, shaxsan o‘zi qaror chiqarishi yoki chora qo‘llashi mumkin. Ushbu qarorlar keyinchalik MOQninshg navbatdagi assambleyasida tasdiqlanadi.

MOQda olimpiya harakati, olimpiya o‘yinlariga tayyorgarlik va unda ishtirok etish, shununigdek, MOQ faoliyat masalalari bo‘yicha tavsiya ishlab chiqadigan komissiyalar tuziladi (hozirgi paytda ular 10 ta).

MOQni tuzish va tasdiqlash jarayonida O‘zbekiston Respublikasi Davlat jismoniy tarbiya va sport qo‘mitasi raisi hamda O‘zbekiston MOQ birinchi prezidenti Obid Nazirovich Nazirov katta hissa qo‘shdi. O.Nazirovning sermahsul mehnati pahbariyat tomonidan munosib taqdirlanib, 1983 yil iyunda u O‘zbekistonda xizmat ko‘rsatgan trener unvoniga sazovor bo‘ldi. O.Nazirov O‘zbekiston “Mehnat rezervlari” KSJ raisi (1974-1984 yy., 1986-1990 yy.) O‘zbekiston Respublikasi Davlat jismoniy tarbiya va sport qo‘mitasi raisi o‘rinbosari (1984-1985 yy.), so‘ngra raisi (1990-1992 yy.), 1992 yil oktyabr 1994 yil aprel oyigacha – O‘zbekiston Milliy olimpiya qo‘mitasi prezidenti etib tayinlangan. Bu yillarda uning bevosita rahbarligi  ostida O‘zbekiston sportchilarini xalqaro musobaqalarga hamda Barselonadagi Olimpiya o‘yinlariga tayyorlash va unda ishtirok etish amalga oshirildi.

Sobiq ittifoq respublikalarida MOQni tashkil etish hamda xalqaro sport harakatida va Barselonadagi (1992y.) Olimpiya o‘yinlarida ishtirok etish uchun uning XOQga qabul qilinishi zarur bo‘lib qoldi. Shu sababli Moskvada XOQ prezidenti X.A.Samaranch hamda sobiq ittifoq respublikalarining jismoniy tarbiya harakati rahbarlari ishtirokida kengash o‘tkazildi. Bu erda Barselona o‘yinlarida MDH Birlashgan jamoa tarkibida qatnashishi, taqdirlash marosimida esa tegishli mustaqfil davlat madhiyasini ijro etish hamda bayrohini ko‘tarish to‘g‘risida qaror chiqarildi. Bir vaqtning o‘zida Olimpiya xartiyasiga binoan ularni XOQda tan olish bilan Milliy olimpiya qo‘mitalarini tashkil etish to‘g‘risida qaror qabul qilindi.

O‘zbekistonda jismoniy tarbiya va sport rivojlantirishdagi ulkan hissasi uchun O.Nazirov 1983 yil iyunda “O‘zbekistonda xizmat ko‘rsatgan jismoniy tarbiya va sport xodimi”, 1992 yil avgustda esa “O‘zbekiston Respublikasida xizmat ko‘rsatgan sportchi” unvonlariga sazovor bo‘ldi.

O‘zbekiston Respublikasi Milliy olimpiya qo‘mitasining ikkinchi prezidenti – Sobirjon Sobitovich Ro‘ziyev. S.S.Ro‘ziyev O‘zbekiston va sobiq ittifoq terma jamoasi a’zosi sifatida  sharafli sport yo‘lini bosib o‘tgan. Uni olimpiya dunyosi yaxshi taniydi, u ikki marta Monreal va Moskvadagi Olimpiya o‘yinlarida ishtirok etgan. Moskvadagi Olimpiyadada rapira musobaqalarida jamoa hisobida kumush medal sovrindori bo‘lgan. U uch karra jahon chempioni (1972, 1974, 1976yy.), ikki marta Butunjahon talabalar universiadasi chempioni (1974, 1977yy.), ikki marta Djovannini va Martini Kubogi sohibi bo‘lgan. SHu yillarda u bir necha bor O‘zbekiston hamda sobiq ittifoq spartakiadalari, chempionatlari va Kuboklari chempioni bo‘lgan. 1980 yilda sportdagi yutuqlari uchun u “SSSRda xizmat ko‘rsatgan trener” unvoniga sazovor bo‘lgan. S.Ro‘ziyev 1994 yid 8 apreldan Milliy Olimpiya qo‘mitasi prezidenti bo‘ldi. S.Ro‘ziyev MOQga rahbarlik qilgan yillarda mamlakatimiz olimpiya harakati katta muvaffaqiyatlarga erishdi, Xalqaro Olimpiya qo‘mitasi e’tiboriga tushib, 1998 yilda XOQning kumush ordeni bilan taqdirlandi. S.S.Ro‘ziyev O‘zbekiston Olimpiya shon-shuxrati muzeyi va Markaziy Osiyo o‘yinlarini tashkil etishda, O‘zbekiston MOQ rahbarligi ostida Toshkentda olimpiya sport turlari bo‘yicha mutaxassislar uchun xalqaro seminarlarni o‘tkazishda, sportchilarni yozgi va qishki Olimpiya o‘yinlari hamda Osiyo o‘yinlariga tayyorlashda, Toshkentda birinchi yirik xalqaro forum – Osiyo davlatlari MOQlari bosh kotiblarining kengashini (aprel, 1999 y.) o‘tkazishda katta xizmatlar qildi.

Sportdagi zamonaviy yo’nalishlar tahlili quydagini aniqlashga imkon berdi:         

-ushbu rivojlanish bosqichida sport jamiyatning ijtimoiy tashkilotiga aniq, faol  integratsiyalashuvi, uning boshqa ijtimoiy voqealar bilan uzviy bog‘liqligi ko‘zga tashlanmoqda;         

-insonning hamma turdagi faoliyatiga, madaniyat, ta’limga sportning ta’siri kuchaymoqda; 

-shaxsni tarbiyalashda sportning ta’siri muhim  darajada ortmoqda.  
Yoshlarni sport faoliiyatiga nafaqat jalb qilish, balki shug‘ullanuvchilarni  sportning insonparvar g‘oyalarini, qadriyatlarini egallashga yo’naltirish lozim, bunda birinchi navbatda, sportchi o‘zida, o‘z Vatani sharafini himoya qila oladigan, halol kurasha oladigan, qo‘pollik, ochko‘zlik, kuch ishlatish, yovuzlik, ya’ni ham sportni, ham shaxsni, ham jamiyatni yemiruvchi hodisalarga qarshilik ko‘rsata oladigan shaxsni, fuqaroni tarbiyalashi lozim. Bunday vazifa olimpizm madaniyati qadriyatlarini egallash yo‘li orqali hal etiladi. 

Olimpiya  madaniyatining ijtimoiy qadriyatlari jamiyat tomonidan tarixiy bitimlar, ijtimoiy-ruhiy me’yorlar, sport harakatlari, olimpizm, olimpiya harakati, Olimpiya o’yinlari ko‘rinishida  yaratilgan. 

Olimpiya madaniyatining tarixiy qadriyatlari sport tarixi, olimpiya harakati genezisi to‘g‘risidagi bilimlar, sport, qadriyatlar, me’yorlar evolyutsiyasi, olimpizm ma’nosi to‘g‘risidagi bilimlarning shakllanish tarixini o‘z ichiga oladi. 

Olimpiya madaniyatining dunyoqarashli qadriyatlari sport faoliyatiga falsafiy yondashish, sportning insonparvarlik asoslarini ishlab chiqish, Olimpiya  xartiyasi g‘oyalari asosida olimpiya harakatini rivojlantirishda o‘z aksini topadi. 

Olimpiya madaniyatining muloqot qilish qadriyatlari sportni muloqat vositasi, xalqlar o‘rtasidagi   o‘zaro munosabatlar sifatida yorqin namoyon qiladi, bu o‘z navbatida, sport faoliyatining baynalmilalligini aks ettiradi.

Olimpiya madaniyati - bu Olimpiya xartiyasi g‘oyalari, olimpizm falsafasiga mos bo‘lgan, inson tomonidan to‘plangan bilimlar, me’yorlar, qadriyatlar, xatti-harakat namunalarining  yig‘indisidir. Uning asosida inson turmush  tarzi  va  shaxsning  yashash  usuli  shakllanadi. Ushbu  bilimlar  ta’lim  va  tarbiya  orqali  beriladi. Jismoniy  sifatlar  va  harakat  malakalari  hamda  ko‘nikmalarini  shakllantirishga  qaratilgan  an’anaviy jismoniy  tarbiya  orqali  olimpiya  ta’limi  va  tarbiyasi  vazifalarini hal qilish juda  murakkabdir. Buning uchun  yangi nazariy yondashishlarini ishlab chiqish zarur. Bunda pedagogik jarayonning insonparvarlik mohiyatiga katta e’tibor qaratish lozim. 

Pedagogik  jarayon mazmuni quyidagilarni o‘z ichiga olishi shart: 

-Olimpiya o‘yinlari, Olimpiya harakati tarixi, Olimpizmning gumanistik g‘oyalari va qadriyatlari to‘g‘risidagi bilimlarni shakllantirish  jarayoni; 

-sportga bo‘lgan qiziqish, sport mashg‘ulotlariga bo‘lgan talab, sportdagi natijaga, musobaqalarda g‘alabaga erishishga bo‘lgan intilishni shakllantirish jarayoni; 

-bolalar, yoshlarni (aholini) turli yo‘nalishdagi (sog‘lomlashtirish, sport, dam olish) jismoniy tarbiya-sport faoliyatiga jalb qilish.

Olimpiya tarbiyasi jarayonining innovatsiyaligi. Jismoniy tarbiyadan farqli ravishda, uning butunligi hamda integrativligi, sport malakalari hamda ko‘nikmalarini shakllantirish jarayonida sport faoliyatining madaniy potensialini egallashning ustuvorligidan iborat.

Ma’naviy tarbiya masalalariga yetarlicha e’tibor qaratmaslik sportchilarda manmanlik, ochko‘zlik, molparastlik kabi salbiy sifatlarining shakllanishiga olib keladi.

Insonparvarlik g‘oyalariga asoslangan olimpiya tarbiyasi sportchilarda yuksak ma’naviy qadriyatlar, jamiyatda zarur bo‘lgan ko‘rsatmalar hamda sport faoliyati bilan shug‘ullanish sabablarini tarbiyalashga yordam beradi.

Olimpiya tarbiyasida nafaqat tarixiy sanalar, faktlar, olimpiya rekordlari raqamlarini eslab qolish orqali bilimlarini egallashga, balki yoshlarni sport faoliyatiga faol jalb qilish, ularda shaxsiy sport rekordlarini o‘rnatishga bo‘lgan intilishni rivojlantirish, birinchi navbatda, o‘z ustidan g‘alaba qozonishga o‘rgatish zarur.

Olimpiya tarbiyasiga bunday yondashish yuksak madaniyat, tafakkurga ega bo‘lgan, ya’ni har tomonlama rivojlangan shaxslar bilan sportchilar qatorini to‘ldirishga imkon beradi.

Xalqaro Olimpiya  Akademiyasi (XOA) 1961 yilda tashkil qilingan. Bu olimpiya  harakati g‘oyalari, jismoniy tarbiya hamda sport nazariyasi  va amaliyotini  o‘rganish hamda targ‘ib qilish bo‘yicha ixtisoslashgan  muassasa bo‘lib, XOQ rahbarligi ostida harakat qiladi hamda Gretsiya (Yunoniston), MOQ tomonidan moliyaviy ta’minlanadi. Xalqaro Olimpiya Akademiyasi manzili – Olimpiyadir. U jahon davlatlarining 74 ta olimpiya akademiyalarini tan olgan. Uning faoliyati XOQning maxsus komissiyasi tomonidan boshqarib boriladi va nazorat qilinadi.

Xalqaro Olimpiya Akademiyasi har yili  haftalik sessiyalar tashkil qilib turadi. Ularning dasturidan falsafa va sportning mafkuraviy muammolari, olimpiya harakati tarixi, sport trenirovka va jismoniy tarbiyaning nazariy hamda seminarlar joy olgan. Ushbu sessiyalarga  MOQ yetakchi olimlar, trenerlar, jismoniy tarbiya o‘qituvchilari, talabalar, aspirantlar, sportchilarni – umumiy soni 4000 dan ziyod kishilarni yuboradi. 1987 yil 18 fevraldan boshlab sobiq Ittifoq olimpiya akademiyasi, uning rahbarligida esa O‘zbekiston olimpiya akademiyasi tashkil qilingan.

O‘zbekiston mustaqillikni qo‘lga kiritgandan so‘ng 1993 yil
18 aprelda O‘zbekiston Respublikasi Olimpiya Akademiyasi tashkil etildi. O‘zbekiston Respublikasi Olimpiya Akademiyasi prezidenti prof. A.K.Hamroqulov va uning ijroiya  direktori dots. B.S.Radjapov tarkibidagi delegatsiya 1994 yilda Olimpiyada bo‘lib o‘tgan Xalqaro Olimpiya  Akademiyasining sessiyasida ishtirok etdi. O‘zbekiston Respublikasi Olimpiya Akademiyasining 12 kishidan iborat ijroiya qo‘mitasi tarkibiga yetakchi olimlar, o‘qituvchilar, trenerlar va oliimpiya harakati arboblari kiritilgan. O‘zbekiston Respublikasi Olimpiya Akademiyasi ustavda aytilishicha, O‘zbekiston Respublikasi MOQ rahbarligi ostida harakat  qiladigan ko‘ngilli jamoat tashkiloti hisoblanadi. Hozirda Respublika Olimpiya Akademiyasiga O‘zbekiston Davlat jismoniy tarbiya instituti rektori  rahbarlik qilmoqda.

O‘zbekiston Respublikasi Olimpiya Akademiyasi maqsadlari olimpizm, olimpiya harakti va Olimpiya o‘yinlarining insonparvar qadriyatlari  tamoyillari va g‘oyalarini o‘rganish, tarqatish, ommalashtirish hamda keyinchalik rivojlantirishdan iborat. O‘zbekiston Respublikasi Olimpiyaning dolzarb vazifasi bo‘lib mamlakatimiz aholisi olimpiya ta’limotining tashkiliy va ilmiy-usuliy asoslarini yaratish, mintaqaviy Olimpiya akademiyalari bilan aloqalar o‘rnatish hisoblanadi.

Mamlakatda sportchi va murabbiylar  mehnatini ma’naviy va moddiy rag‘batlantirishga katta e’tibor berildi.
“O‘zbekiston iftihori” fahriy unvon ta’sis etildi. 

“O‘zbekiston Respublikasida hizmat ko‘rsatgan sport ustozi” faxriy unvonlar ta’sis etildi.

“O‘zbekiston Respublikasida hizmat ko‘rsatgan sportchi” faxriy unvonlar ta’sis etildi.

“O‘zbekiston Respublikasida hizmat ko‘rsatgan yoshlar murabbiysi” faxriy unvonlar ta’sis etildi.

“Do‘stlik” ordeni ta’sis etildi.

“Sog‘lom avlod uchun” ordeni ta’sis etildi. 

“Shuxrat” medali ta’sis etildi.

“Sport a’lochisi” ko‘krak nishoni ta’sis etildi.

“Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida”gi  qonun
1992 yilda 14–yanvar mamlakatda “Jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirishning huquqiy asosi “Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida”gi qonun qabul qilindi.
2000 yilning 26-may oyida ushbu Qonun yangi redaksiyada qabul qilindi. Yangi qonun 27-paragrafdan iborat bo‘lib, u xalqaro sport tajribasini o‘ziga qamrab oldi.

Qonunda jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha davlat siyosatini ta’moyillari ifoda qilingan, bular: -gumanizm; -demokratizm; -uzluksiz va bir-biriga bog‘liq bo‘lgan aholini jismoniy tarbiyasi; -davlat va jamiyat boshqaruvini  jismoniy tarbiya va sport tizimidagi uyg‘unligi.

Qonun Jismoniy tarbiya va sportni huquqiy asosini ta’minlaydi. Qonun barcha tashkilot, muassasa va fuqarolar uchun majbur.

Qonun Jismoniy tarbiya va sportni rivojlanishini ta’minlaydi.

Barcha davlat farmon, qarorlar va hujjatlar jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risidagi qonunga muvofiq bo‘lishi kerak.

Qonun moddalarida fuqarolarni jismoniy tarbiya va sport sohasidagi   huquqlari belgilangan.


2015 yilning 4 sentyabrida “Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risidagi qonuniga o‘zgartirish va qo‘shimchalar kiritish” to‘g‘risida O‘zbekiston Respublikasining Qonuni qabul qilin. Qonun 8-bobdan va 47-paragrafdan iborat.

O‘zbekiston ommaviy sportni rivojlantirish orqali xalqimiz salomatligini mustahkamlash va xalqaro maydonlarda Vatanimiz shanini munosib himoya qilishga qodir sportchilarni tarbiyalash yo‘lidan bormoqda. Olipiada va Osiyo o‘yinlari, jahon chempionatlarida sovrinli o‘rinlarni qo‘lga kiritayotgan vakillarimiz safida “Umid nihollari”, “Barkamol avlod” va “Universiada” o‘yinlarida kashf etilgan sportchilar ko‘p.

2. O‘zbekiston sportchilarning xalqaro sport maydonlardagi yutuqlari
1952 yildan boshlab Sovet davlatining sportchilari Olimpiya o‘yinlarida ilk bor ishtirok eta boshladilar (XV-Xelsinki Olimpiya o‘yinlar) Ushbu o‘yinlarda O‘zbekiston respublikasidan Galina Shamray va Sergey Popov qatnashdilar.

1964 yilda XVIII-Tokio Olimpiya o‘yinlarida O‘zbekistondan uchta sportchi – gimnastika va suzishdan  qatnashdi. Gimnast Sergey Diomidov – kumush, Natalya Ustinova va Svetlana Babanina suzishdan sovrinli (3- o‘rin)ni egalladilar.

1968 yilda XIX-Mexiko Olimpiya o‘yinlarida SSSR terma jamosini safiga O‘zbekistondan beshta sportchi kirdi. Bular: Mixail Kolyushev – velosport (5-o‘rin), Vera Duyunova – voleybol (1-o‘rin), Sergey Konov, Natalya Ustinova va Svetlana Babanina – suzish.

1972 yilda  XX-Myunxen Olimpiya o‘yinlarida  O‘zbekistondan oltita  sportchi qatnashdi. Duyunova Vera-voleybol (1-o‘rin), Saadi Elvira-gimnastika (1-o‘rin), Kazakov Rustem-yunon-rum kurashi (1-o‘rin), Jarmuxamedov Aljan-basketbol (1-o‘rin).

1976 yilda XXI-Monreal Olimpiya o‘yinlarida O‘zbekistondan to‘rtta sportchi qatnashdi. Rufat Risqiyev-boks (2-o‘rin), Sobir Ro‘ziyev-qilichbozlik (4-o‘rin), Vladimir Fyodorov-futbol (3-o‘rin), Valeriy Dvoryaninov-ot sporti (5-o‘rin).

1980 yilda XXII-Moskva Olimpiya o‘yinlarida O‘zbekistondan o‘nbeshta sportchi  10 sport turida qatnashdi. Ular 4-oltin, 5-kumish, 4-bronza medallarni qo‘lga kiritdilar. Shagayev Erkin-suv polosi (1-o‘rin), Pavlova Larisa-voleybol (1-o‘rin), Kovshov Yuriy-ot sporti (1-o‘rin), Zubareva Olga-qo‘l to‘pi (1-o‘rin), Panfilov Aleksandr-velosport (2-o‘rin), Ro‘ziyev Sobirjon-qilichbozlik (2-o‘rin),  Yambulatov Rustam-stend o‘q otish (2-o‘rin), Butuzova Natalya-kamondan o‘q otish (2-o‘rin), Kovshov Yuriy-ot sporti (2-o‘rin), chim ustida xokkey o‘yinchilardan to‘rttasi (3-o‘rin)ni egalladilar.

1988 yilda XXIV-Seul Olimpiya o‘yinlarida O‘zbekistondan yettita sportchi qatnashdi. Ular 2-oltin, 2-kumush va 1-bronza medallarni qo‘lga kiritdilar. Xadarsev Maxarbek-erkin kurash (1-o‘rin),  Fadzayev Arsen-erkin kurash (1-o‘rin),  Muxamedyarov Nail-og‘ir atletika (2-o‘rin),  Gataullin Rodion-yengil atletika (2-o‘rin), Zabolotnov Sergey-suzish (3-o‘rin).

1992 yilda XXV-Barselona Olimpiya o‘yinlarida o‘n ettita O‘zbekiston sportchilari XMD (SNG) terma jamoalari qatorida ishtirok etdilar. Ular Uzbekistonga 3-oltin, 2-ko‘mish va 1-bronza medallarni olib keldilar. Chusovitina Olga-gimnastika (1-o‘rin), Galiyeva Roza-gimnastika (1-o‘rin), Shmonina Marina-yengil atletika (1-o‘rin), Sirsov Sergey-og‘ir atletika (2-o‘rin), Asrabaev Anatoliy-o‘q otish (2-o‘rin), Zaxaryevich Valeriy-qilichbozlik (3-o‘rin).

1952-1992 yillar davrida O‘zbekiston sportchilari 31 medalni qo‘lga kiritdilar, shulardan 12-oltin,10-kumish, 9-bronza. 

Ona-Vatanimiz istiqlolga erishgan dastlabki yillardanoq O‘zbekiston xalqaro olimpiya harakatini munosib ishtirokchisiga aylanib, uning nafaqat yurtimizda, balki butun jahonda rivoj topishiga, munosib hissa qo‘shib kelmoqda. 

Ma’lumki, jamiyatda sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, kelajagimiz egalarini har tomonlama barkamol qilib voyaga etkazish mustaqilligimizning ilk yillaridanoq davlatimiz siyosatining ustuvor vazifalaridan biri sifatida belgilab qo‘yildi. 

O‘zbekiston mustaqilligi e’lon qilinishi bilan ijtimoiy sohada boshqarish tuzulmasini dinamik o‘zgartirish imkoniyati tug‘ildi. Bu mamlakatimizdagi tubdan ijtimoiy, iqtisodiy islohotlar hamda uning jahon hamjamiyatiga, jumladan, sport hamjamiyatiga integratsiyasi sababli yuzaga keldi.

Mustaqillikning birinchi kunlaridanoq mamlakat Prezidentining tashabbusi bilan jismoniy tarbiya qonuni va sport sohasini riqojlantirishga qaratilgan tegishli Prezident Farmonlari, Vazirlar Mahkamasining qarorlari hamda Farmoyishlari bosqichma-bosqich qabul qilinib, ular joriy etildi. 

Qisqa muddatda:
-jismoniy tarbiya va sportni boshqarishning tashkiliy asoslari takomillashtirildi;

-O‘zbekiston Milliy Olimpiya qo‘mitasi, sport turlari bo‘yicha federatsiyalar tashkil qilindi va ular Xalqaro federatsiyalarga a’zo bo‘ldilar;

-jismoniy tarbiya-sog‘lomlashtirish, ommaviy-sport ishlari va sportning milliy turlari rivojlantirildi;

-jismoniy tarbiya va sportning moddiy-texnik bazasi mustahkamlandi;
1992 yilning yanvar oyida mamlakatda jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirishning huquqiy asosi “Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida”gi  qonun  qabul  qilindi.

1992 yildan boshlab mamlakatda milliy sport turlari va xalq o‘yinlari festivali o‘tkazila boshlandi.

1992 yilda 1-may,  ilk bor mustaqil O‘zbekiston bayrog‘i, Norsen (Daniya)  pauerlifting  bo‘yicha  xalqaro sport musobaqasida ko‘tarildi. O‘zbekiston sportchisi Gennadiy Chetin pauerlifting bo‘yicha Yevropa chempioni bo‘ldi.

1992 yilda iyun O‘zbekiston shaxmatchilari Manila (Fillipin) shahrida o‘tgan 30-Jahon shaxmat Olimpiadasida  ko‘mish medal sovrindori bo‘ldilar. O‘zbekiston erkaklar terma jamoasi 100dan ortiq mamlakat vakillarini ortda qoldirib, jahon chempioni G.Kasparov boshchiligidagi Rossiya terma jamoasidan so‘ng faxrli ikkinchi o‘rinni egallagani katta voqea bo‘lgan edi. 

Yurtni bitta maqsad atrofida birlashtira oladigan,xalqning g‘urur va tuyg‘usini oshiradigan, yoshlarni o‘ziga jalb qila oladigan sportning ommaviy o‘yin turi – futbolni rivojlantirish maqsadida 1993 yilda  “O‘zbekiston Respublikasida futbolni yanada rivojlantirish chora-tadbirlar to‘g‘risida” va 1996 yilda “O‘zbekistonda futbolni rivojlantirishning tashkiliy asoslari va prinsiplarini tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining qarorlari qabul qilindi. 

1994 yildan Toshkentda ATF tasnifidan  joy olgan “Prezident Kubogi” xalqaro turniri, “Toshkent Open” xalqaro ayollar turniri, shuningdek Farg‘ona, Samarqan, Guliston, Buxoro, Qarshi va boshqa shaharlarda “Chellenjer”, ”Fyuchers” va “Sattelit” turkumidagi xalqaro tennis turnirlari o‘tkazila boshlandi.

1994 yilda O‘zbekiston sportchilari  XVII-Qishki Olimpiya o‘yinlarida  (Lillexammer, Norvegiya)  (7-nafar) qatnashdilar (Lina Cheryazova – fristayl, oltin medal).

1994 yilda oktyabr O‘zbekiston sportchilari XII-Osiy o‘yinlarida (Xirosima, Yaponiya) qatnashdilar. Futbolchilarimiz oltin medalni qo‘lga kiritdilar.
1995 yilda sentyabr HOQ prezidenti Xuan Antonio Samaranch ishtirokida I-Markaziy Osiyo  o‘yinlari o‘tkazildi.  

1996 yilda aprel O‘zbekiston bokschisi Artur Grigoryan professional boksda jahon chempioni bo‘ldi.

1996 yilda O‘zbekiston sportchilari ilk marotaba XXVI-Yozgi Olimpiya o‘yinlarida mustaqil jamoa sifatida 76-nafar sportchi bilan Amerikaning Atlanta shahrida ishtirok etdilar.

1996 yilda 6-fevral HOQni Shveysariyadagi qarorgohida O‘zbekiston birinchi Prezidenti I.Karimovni Xalqaro Olimpiya harakatini rivojlantirishga qo‘shgan katta hissasi uchun HOQni oliy mukofoti Oltin Olimpiya ordeni bilan taqdirladi.
1996 yil 2 sentyabrda, O‘zbekiston birinchi Prizidenti I.Karimov tashabbusi bilan Toshkent shahrida “Olimpiya shon-shuxrati” muzeyi tashkil etildi, uning ochilishida HOQ Prezidenti X.A.Samaranch qatnashdi.

1997 yilda may Osiyo Olimpiya Kengashini prezidenti sheyx Axmad al Sabax Toshkentga tashrif qildi va I.Karimovga oliy mukofatni “Osiyo Olimpiya Kengashining Oltin ordeni”ni topshirdi.

1997 yilda mamlakatimizda  tennisni rivojlantirish va uni qo‘llab-quvvatlashga qaratilgan mahsus jamg‘arma tashkil etildi.

1998 yilda O‘zbekiston sportchilari Nagano  (Yaponiya) shahrida 
18-Qishki Olimpiya o‘yinlarida (4-nafar) qatnashdilar.

1998 yilda “O‘zbekiston Respublikasida tennisni yanada rivojlantirish chora-tadbirlar to‘g‘risida” Vazirlar Mahkamasining qarori qabul qilindi.

1998 yilda Xalqaro kurash assotsiatsiyasi tuzildi.

1999 yilda ”O‘zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirish Davlat dasturi va konsepsiyasi” Vazirlar Mahkamasining qarori bilan tasdiqlandi.

1999 yilda (23-24 aprel) Toshkent shahrida  42-Osiyo Olimpiya Ko‘mitalarining  Bosh Kotiblarini yig‘ilishi bo‘lib o‘tdi.

1999 yilda (1-fevral) “Xalqaro Kurash Assotsiatsiyasini qo‘llab-quvvatlash to‘g‘risida”gi  Prezident Farmoni  qabul qilindi.

May oyida Toshkent shahrida “Kurash” bo‘yicha jahon chempionati o‘tkazildi.

2000 yilda axolini jismoniy tayyorgarligini aniqlaydigan “Alpomish” va “Barchinoy” 3-bosqichli  mahsus testlar joriy etildi.

2000 yildan boshlab mamlakatda 3-bo‘g‘inli “Umid nihollari”, ”Barkamol avlod” va “Universiada” musobaqalari o‘tkazila boshlandi.

2000 yilda O‘zbekiston sportchilari Sidney (Avstraliya) shahrida  
27-YOzgi Olimpiya o‘yinlarida (77-nafar) qatnashdilar.

2002 yilda “O‘zbekiston bolalar sportini rivojlantirish jamg‘armasini tashkil etish to‘g‘risida”gi Prezident Farmoni qabul qilindi.
2002 yilda O‘zbekiston sportchilari Solt-Leyk-Siti  (AQSH shahrida  
19-Qishki Olimpiya o‘yinlarida (6-nafar) qatnashdilar.

2003 yilda “O‘quvchi va talaba yoshlarni sportga jalb qilishga qaratilgan uzluksiz sport musobaqalari tizimini tashkil etish to‘g‘risida” gi Vazirlar Mahkamasining qarori qabul qilindi. Mazkur qaror asosida  mamlakatda “Umid nihollari”, “Barkamol avlod”, “Universiada” musobaqalari ta’lim tizimida o‘tkazish belgilandi.

2003 yilda “Ommaviy sport targ‘ibotini yanada kuchaytirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi  qaror  asosida O‘zbekiston televideniyasida mahsus “ Sport” kanali tashkil etildi.
2004 yilda O‘zbekiston sportchilari Afina (Gretsiya) shahrida 
28-YOzgi Olimpiya o‘yinlarida (70-nafar) qatnashdilar.

2006 yilda O‘zbekiston sportchilari Turin (Italiya) shahrida 
20-Qishki Olimpiya o‘yinlarida (4-nafar) qatnashdilar.

2008 yilda O‘zbekiston sportchilari Pekin (Xitoy) shahrida 
29-YOzgi Olimpiya o‘yinlarida (59-nafar) qatnashdilar.

2010 yilda O‘zbekiston sportchilari Vankuver (Kanada) shahrida 
21-Qishki Olimpiya o‘yinlarida (3-nafar) qatnashdilar.

2012 yilda O‘zbekiston sportchilari London (Angliya) shahrida 
30-YOzgi Olimpiya o‘yinlarida (54-nafar) qatnashdilar.

2014 yilda O‘zbekiston sportchilari Sochi (Rossiya) shahrida 
22-Qishki Olimpiya o‘yinlarida (3-nafar) qatnashdilar.

2015 yil 4 sentyabrdagi O‘zbekiston Respublikasining “Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida”gi qonun qabul qilindi.
2016 yilda O‘zbekiston sportchilari Rio-de-Janeyro (Braziliya) shahrida 31-YOzgi Olimpiya o‘yinlarida (70-nafar) qatnashdilar.

2017 yil 3 iyundagi O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi  PQ-3031-sonli qarori.
2018 yil 5 martdagi O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Jismoniy tarbiya va sport sohasida davlat boshqaruvi tizimini tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PF-5368-sonli Farmon.

2019 yil 19 noyabrdagi O‘zbekiston Respublikasi jismoniy tarbiya va sport vazirligi huzuridagi jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni ilmiy-metodik ta’minlash, qayta tayyorlash va malakasini oshirish markazi hamda O‘zbekiston Respublikasida trenerlik faoliyatlarini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida Vazirlar Mahkamasining 918-sonli qarori.
O‘zbekiston sportchilarining Yozgi va Qishki Osiyo o‘yinlaridagi ishtiroki to‘g‘risida.

Yozgi Osiyo o‘yinlari
  
Yozgi Osiyo o‘yinlari - Osiyo qit’asida eng yirik va ommaviy musobaqalardan biri hisoblanadi.

Osiyo o‘yinlarni tarixi 1949 yilda Dexlida Osiyo o‘yinlari  Federatsiyasi tashkil etilishdan boshlandi. Hozirgi paytda Federatsiyaga Osiyo qit’asidan 44-davlat, 1994 yilda Markaziy Osiyodan O‘zbekiston, Qozog‘iston, Turkmaniston, Qirg‘iziston va Tojikiston kirgan. Osiyo o‘yinlari 4-yilda bir marta, Olimpiya o‘yinlaridan 2-yildan keyin o‘tkaziladi.

1994 yil. XII-Yozgi Osiyo o‘yinlari. Xirasima (YAponiya). 6828 nafar sportchilar 32 ta sport turi bo‘yicha musobaqalarda qatnashgan va 337 ta medallar komplekti uchun kurash olib borgan. 1994 yilda O‘zbekiston sportchilari ilk bor Xirosima (Yaponiya) shahrida bo‘lib o‘tgan 12-Osiyo o‘yinlarida qatnashdilar. Sportchilarimiz 40-medalni qo‘lga kiritdilar. (10-oltin, 11-kumush, 19-bronza). Futbolda Osiyo chempioni bo‘ldilar. Umumjamoa hisobida 5-o‘rinni egalladilar (32-mamlakat ichida).

1998 yil. XSH-YOzgi Osiyo o‘yinlari. Bangkok (Tailand). O‘yinlarda 41 ta mamlakatlardan 6554 sportchi qatnashgan. O‘yinlarda 44 sport turi bo‘yicha musobaqalar o‘tkazilgan. Sportchilar 379 oltin va ko‘mish hamda 478 bronza medallar uchun kurash olib borganlar. O‘zbekiston sportchilari 13-Osiyo o‘yinlarida  40-medalni qo‘lga kiritdilar ( 6-oltin, 22-kumush, 12-bronza).

Umumjamoa hisobida 10-o‘rinni egalladilar (44-mamlakat ichida).

2002 yil. XIV-Yozgi Osiyo o‘yinlari. Pusan (Janubiy Koreya). O‘yinlarda 44 mamlakatdan 6572 nafar sportchilar ishtirok etgan. 38-sport turi bo‘yicha 419 medallar komplekti uchun kurash olib borilgan. O‘zbekiston sportchilari 14-Osiyo o‘yinlarida 51-medalni qo‘lga kiritdilar (15-oltin, 12-kumush, 24-bronza). Umumjamoa hisobida 5-o‘rinni egalladilar (51-mamlakat ichida).

2006 yil. XV-Yozgi Osiyo o‘yinlari. Doha (Qatar). O‘yinlarda 9520 nafar sportchilar qatnashgan. Musobaqalar 39-sport turlari bo‘yicha 424 medallar komplekti uchun olib borilgan. O‘zbekiston sportchilari 39-medalni qo‘lga kiritdilar (11-oltin, 14-kumush, 14-bronza). Umumjamoa hisobida 7-o‘rinni egalladilar (51-mamlakat ichida). 

2010 yil. XVI-Yozgi Osiyo o‘yinlari. Guanchjou (Xitoy). 45-mamlakatdan 9704 sportchi ishtirok etgan. Musobaqada 225 nafar o‘zbekistonlik sportchi ishtirok etgan. O‘yinlar yakuniga ko‘ra terma jamoamiz 11 ta oltin, 22 ta kumush va 23 ta bronza medallarini qo‘lga kiritganlar. Umumiy hisobda 56 ta medalga ega chiqilgan. Sportchilarimiz umumjamoa hisobida 8-o‘rinni egalladilar.
2014 yil. XVII-Yozgi Osiyo o‘yinlari. Incheon (Janubiy Koreya). O‘yinlarda 45 mamlakatdan kelgan sportchilar qatnashdilar. Musobaqada 291 nafar o‘zbekistonlik sportchi ishtirok etgan. O‘yinlar yakuniga ko‘ra terma jamoamiz 9 ta oltin, 14 ta kumush va 23 ta bronza medallarini qo‘lga kiritganlar. Umumiy hisobda 46 ta medalga ega chiqilgan. 

2018 yil. XVII-Yozgi Osiyo o‘yinlari. Jakarda, Palembang (Indoneziya). O‘yinlarda 45 mamlakatdan 9700 sportchi ishtirok etgan. Musobaqada 234 nafar o‘zbekistonlik sportchi ishtirok etgan. O‘yinlar yakuniga ko‘ra terma jamoamiz o‘zbek sporti tarixidagi eng yaxshi natijani qayd etdi. Sportchilarimiz musobaqa davomida 21 ta oltin, 24 ta kumush va 25 ta bronza medallarini qo‘lga kiritganlar. Umumiy hisobda 70 ta medalga ega chiqilgan. Sportchilarimiz umumjamoa hisobida 5-o‘rinni egalladilar.
Osiyo qit’asida  eng yirik va ommaviy  musobaqalardan biri – bu Osiyo o‘yinlari bo‘lib, O‘zbekiston Respublikasi  mustaqil bo‘lgandan so‘ng bu sport o‘yinlarida faol ishtirok  eta boshladi. Osiyo o‘yinlari  tarixi 1949 yilida Dehlida Osiyo o‘yinlari Federatsiyasining (AGF) tashkil qilinishidan boshlanadi. O‘sha paytlarda Afg‘oniston, Birma, Hindiston, Pokiston va Filippin davlatlari federatsiya tashabbuskorlari va ta’sischilari bo‘lgan  bo‘lsa, kechroq boshqa mamlakatlar ham qo‘shildi va ularning soni 20 taga yetdi. Hozirgi paytda  federatsiyaga Osiyo qit’asidan 44 ta davlat, jumladan, Markaziy Osiyo mintaqasidan 5 ta mustaqil davlatlar (O‘zbekiston, Qozog‘iston, Turkmaniston, Qirg‘iziston, Tojikiston) kirgan. I Osiyo o‘yinlari 1951 yil martda Dehlida (Hindiston) bo‘lib o‘tgan. O‘sha davrdan beri 13 ta o‘yin o‘tkazilgan. Osiyo o‘yinlari ham  4 yilda  bir marta, Olimpiya o‘yinlaridan 2 yil o‘tgandan so‘ng o‘tkaziladi. O‘yinlarda Osiyo  mamlakatlarining havaskor  sportchilari qatnashishi  mumkin. O‘yin  dasturi va  ishtirokchilar  soni muntazam kengayib barmoqda.

O‘zbekiston birinchi bor, 1994-yili Xirosimada bo‘lib o‘tgan XII Osiyo o‘yinlarida qatnashadi. Bu mamlakatimiz sport harakati  tarixida o‘chmas iz qoldirdi. O‘zbekiston sportchilari, Osiyo o‘yinlarida  birinchi bor qatnashayotib, 41 ta medal ( 10 ta oltin, 11 ta kumush, 20 ta bronza ) sohibi bo‘ldilar, umumjamoa hisobida esa ishtirok etgan 32 ta mamlakat ichida  faxrli beshinchi o‘rinni egalladilar. 

XII Osiyo o‘yinlarida sportchilar 34 ta sport turi bo‘yicha musobaqalarda qatnashdi, ishtirokchilar soni esa 7300 ta sportchini tashkil etdi. Ushbu o‘yinlarda 337 ta medallar komplekti  uchun kurash olib borildi. XIII o‘yinlarda 44 ta sport turi bo‘yicha musobaqalar o‘tqazildi va bunda 6 mingdan ziyod qit’aning  eng kuchli sportchilari 379 ta oltin, kumush va 478 ta bronza medallari  uchun kurash olib bordlar.

Respublikamiz sportchilari Bangkokda o‘tkazilgan XIII Osiyo o‘yinlarida 23 ta sport turi  bo‘yicha musobaqalashib, 6 ta oltin, 22 ta kumush, 12 ta  bronza,  umumiy hisobda 40 ta  medallarni qo‘lga  kiritdilar. Bu natijalar qit’aning 44 mamlakati  orasida 10-o‘rinni egallashga imkon berdi. 2010 yilda Guanjoudagi XVI Osiyo o‘yinlarida mamlakatimiz terma jamoasi 7 o‘rinni egalladi.

XIV yozgi Osiyo o‘yinlari 2002-yilning 29-sentyabr-14-oktyabr kunlari Janubiy Koriyaning Pusan shahrida o‘tkazildi. 44 davlatdan 6572 nafar atlet 38 sport turidan g‘oliblik uchun kurash oli bordi.

O‘zbekiston delegatsiyasi tarkibidan 175 nafar sportchi joy oldi va ular sportning 24 turida ishtirok etishdi. Sportchilarimiz avvalgi Osiyo o‘yinlariga qaraganda medallar sonini keskin ko‘paytirishdi. Jami 51 ta (15 ta oltin, 12 ta kumush, 24 ta bronza) sazovor bo‘lgan hamyurtlarimiz umumjamoa hisobida 5-o‘rinni egalladilar.

XV yozgi Osiyo o‘yinlari 2006-yilning 1-15-dekabr kunlari Qatar poytaxti Doha shahrida o‘tkazildi.

Ushbu musobaqadalarda 45 davlatdan kelgan 9520 nafar atlet sportning 39 turidan g‘oliblik uchun kurash olib bordi.

 Sportning 30 turida Vatanimiz sharafini himoya qilgan hamyurtlarimiz 11 ta oltin, 14 ta kumush va 15 ta bronza medaliga sazovor bo‘ldilar. O‘zbekiston delegatsiyasi 7-o‘rinni egalladi.

 
 2018 yilgi  Indoneziya Respublikasida bo‘lib o‘tgan XVIII Osiyo o‘yinlarida O‘zbekiston sportchilari beshinchi o‘rinni egallashdi. Ularni erishgan yutuqlari bilan Vatanimizning xalqaro miqyosdagi obro‘-e’tibori va nufuzini oshirishga qo‘shgan hissasi uchun O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “XVIII Osiyo o‘yinlarining g‘olib va sovrindorlarini taqdirlash to‘g‘risida”gi farmoyishga binoan g‘olib va sovrindor sportchilarimiz taqdirlandilar. 

Osiyo o‘yinlarida  O‘zbekiston sport delegatsiyasi 21 ta oltin, 24 ta kumush va 25 ta bronza, jami 70 ta medal bilan umumiy hisobda beshinchi o‘rinni egalladi.  Birinchi o‘rinni xitoyliklar egallashdi   Ularning hisobida  127 ta oltin, 88 ta kumush va 64 ta bronza, jami 279 ta medal jamlandi. Ikkinchi o‘rinda YAponiya 71 ta oltin, 53 ta kumush va 74 ta bronza, jami 198 ta medal, uchinchi o‘rindagi Janubiy Koreya termasida 48 ta oltin, 56 ta kumush, 66 ta bronza, jami 170 ta medal 

                                          Qishki Osiyo o‘yinlari
 
 Qishki Osiyo o‘yinlari - Osiyo Olimpiya Kengashi a’zolari bo‘lgan davlatlar o‘rtasida qishki sport turlari bo‘yicha sport musobaqalaridir.

Yaponiya Milliy olimpiya qo‘mitasi tashabbusi bilan 1982 yilda qishki Osiy o‘yinlarini o‘tkazish bo‘yicha taklif berilgan. 1984 yilda Osiyo Olimpiya Kengashi tomonidan qishki o‘yinlarni o‘tkazish to‘g‘risida qaror qabul qilindi.

 
Birinchi qishki Osiyo o‘yinlari 1986 yil 1-8 mart kunlari Sapporo shahrida (Yaponiya) bo‘lib o‘tgan. Birinchi qishki o‘yinlarda 7-sport turi bo‘yicha 35 medallar komplekti uchun musobaqalar o‘tkazilgan.

2007 yil. VI-Qishki Osiyo o‘yinlari. Chanchun (Xitoy). O‘yinlarda 26 davlatdan 796 nafar sportchi va 10 ta  sport turidan qatnashdi. Musobaqada O‘zbekiston sharafini 11  nafar sportchi himoya qildi. O‘yinlar yakuniga ko‘ra terma jamoamiz 1 ta bronza medalini qo‘lga kiritgan. 

2011 yil. VII-Qishki Osiyo o‘yinlari. Astana (Qozog‘iston). O‘yinlarda 27 davlatdan 991 atlet sportning 11 turida bahs yuritdi. O‘zbekiston sharafini 8 sportchi himoya qildi. 

2017 yil. VIII-Qishki Osiyo o‘yinlari. Sapporo (Yaponiya). 32-mamlakatdan 1200 atlet sportning 11 turidan qatnashdilar. O‘zbekiston sharafini 1 nafar sportchi himoya qildi.

O‘zbekiston Olimpiya shon-shuhrati muzeyi
Mamlakatimiz sportining ko‘zgusi hisoblangan Olimpiya shon-shuhrati muzeyi O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 1996 yil 14-avgustdagi 284-sonli qarori bilan tashkil etilgan. 

Muzeyning tantanali ochilish marosimi 1996 yil 1-sentyabrda o‘tkazilib, unda O‘zbekiston Respublikasining birinchi Prezidenti Islom Karimov va Xalqaro Olimpiya qo‘mitasining o‘sha paytdagi prezidenti Xuan Antonio Samaranch ishtirok etishgan. 

O‘zbekiston Olimpiya shon-shuhrati muzeyi Olimpizm qadriyatlarini hamda «halol o‘yin» tamoyillarini targ‘ib qilishda, O‘zbekiston sportchilarini olamshumul g‘alabalari va mamlakatimizda Olimpiya harakatini rivojlantirish tarixi to‘g‘risida keng jamoatchilikni bohabar qilishda muhim o‘rin egallaydi. Shu maqsadda muzeyda Vatanimiz sportchilarining Olimpiya o‘yinlari hamda xalqaro miqyosda o‘tkaziladigan nufuzli musobaqalarda qo‘lga kiritgan g‘alabalarini o‘zida aks ettiruvchi turli mavzudagi ekspozitsiyalar va ko‘rgazmali tadbirlarni doimiy ravishda tashkil etiladi. 

O‘zbekiston Olimpiya shon-shuhrati muzeyida 2000 dan ortiq ekponat o‘rin egallagan bo‘lib, shundan mingdan ortig‘i doimiy ekspozitsiyaga qo‘yilgan. Muzeyda medallar, kuboklar, mayoqlar, pochta markalari, sport anjomlari va kiyim-kechaklari ko‘p miqdorda ko‘rgazmaga qo‘yilgan.

Nazorat savollari
1. O‘zbekiston Respublikasi Milliy Olimpiya qo‘mitasi qachon tashkil topgan. 

2. O‘zbekiston Respublikasi Milliy Olimpiya qo‘mitasi Xalqaro Olimpiya qo‘mitasiga a’zo bo‘lgan yili.

3. O‘zbekiston Respublikasi Milliy Olimpiya qo‘mitasining birinchi prezidenti kim bo‘lgan.

4. O‘zbekiston Respublikasi Milliy Olimpiya qo‘mitasi Xalqaro Olimpiya qo‘mitasining nechinchi sessiyasida tan olingan. 

5. O‘zbekiston birinchi Prizidenti I.Karimov tashabbusi bilan Toshkent shahrida “Olimpiya shon-shuxrati” muzeyi qachon tashkil etilgan.
Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati
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3. Niyozov I. Olimpiya sport o‘yinlari. Uslubiy qo‘llanma. T., 2006.

4. O‘zbekistonda Olimpiya harakatining rivojlanishi. Ilmiy-amaliy anjuman maqolalari to‘plami. T., O‘zDJTI, 1997- 2000.

5. To‘xtamirzayev M., Turdiyev F.K., Rasulova M., “Olimp sari”. T., “Navro‘z”, 2017.
IV. MODULDA FOYDALANILGAN INTERFAOL TA’LIM METODLARI

Muammoli vaziyat” – metodi.

Muammoli vaziyat metodi – tinglovchilarni muammoli vaziyatga to‘qnash kelishini ta’minlash asosida ularning bilish faoliyatini faollashtirishga asoslanadigan yo‘l. Metodning mohiyati aniq vaziyatni tahlil qilish, baholash va uning echimi yuzasidan qaror qabul qilishdan iborat.

Muammoli vaziyatlarni hal qilish bosqichlari:

1. Muammoli vaziyatni yaratish.

2. Vaziyatni tahlil qilish asosida muammoni qo‘yish.

3. Farazlarni ilgari surish.

4. Yechimni tekshirish.

Namuna: Yosh sportchilarning sport bilan muntazam shug‘ullanishida sportga moyilligi va uning layyohatsizlik  sabablari 


“MUAMMOLI VAZIYAT” – TEXNOLOGIYASI
	VAZIYAT TURI
	VAZIYATNING SABABLARI
	VAZIYAT KELTIRIB CHIQARADIGAN HARAKATLAR

	Yosh sportchilarning sport bilan muntazam shug‘ullanishida sportga moyilligi va uning layyohatsizlik  sabablari 
	· Cport turini tanlashda adashish
	· Bola o‘z xoxshini to‘g‘ri baholay olmaganligi

	
	· Qiziqarli bo‘lmagan, bir xildagi (monoton) mashg‘ulotlar
	· Murabbiylarni ma’suliyatsizligi 

	
	· Og‘ir jismoniy yuklamalar
	· Murabbiy tabaqali yondashmasligi

	
	· O‘quv mashg‘ulotlari mashqlarini bajarishdan qo‘rqish
	· O‘quv mashg‘ulotlar jarayonida psixologik tayyorgarlik o‘tkazilmasligi

	
	· Mashg‘ulotlar bilan shug‘ullanishga motivatsiyaning (qiziqishning) mavjud emasligi
	· Murabbiy shug‘ullanuvchilarni qiziqishini oshirishga e’tibor bermasligi

	
	· Bir xildagi usullar
	· Murabbiyning  o‘quv mashg‘ulotlarga ijodiy yondashmasligi 

	
	· Juda murakkab mashqlar
	· Shug‘ullanuvchilarning tayyorgarlik darajasi inobatga olinmasligi

	
	· Sport mashg‘ulotiga qiziqishning mavjud emasligi (iroda sifati)
	· Sportchi o‘zi tanlagan sport turiga moyilligini bo‘lmasligi sabablari

	
	· Ehtiyojlarning qondirilmasligi
	· Sportchilar xoxlagan tarzda mashg‘ulotlarni tashkillashtirilmasligi

	
	· Sport tayyorgarligi darajasining sustligi
	· Mag‘lubiyat motivatsiyasini yo‘qligi

	
	· O‘rganiluvchi usullarning kamligi
	· Murabbiy tomonidan ijodiy yondashuv kamligi

	
	· Tanlangan sport turiga tegishli bo‘lmagan mashqlarning ko‘pligi
	· Sport turing xususiyati to‘g‘risida bilim va malakalarning kamligi

	
	· Ushbu turdagi faoliyat bilan shug‘ullanishga qodir emaslik
	· Sport turini tanlashda to‘g‘ri qaror qabul qilinmaganligi



“Tushunchalar tahlili” metodi
Metodning maqsadi: 

Mazkur metod tinglovchilar yoki qatnashchilarni mavzu buyicha tayanch tushunchalarni o‘zlashtirish darajasini aniqlash, o‘z bilimlarini mustaqil ravishda tekshirish, baholash, shuningdek, yangi mavzu buyicha dastlabki bilimlar darajasini tashhis qilish maqsadida qo‘llaniladi. Metodni amalga oshirish tartibi:

· ishtirokchilar mashg‘ulot qoidalari bilan tanishtiriladi;

· tinglovchilarga mavzuga yoki bobga tegishli bo‘lgan so‘zlar, tushunchalar nomi tushirilgan tarqatmalar beriladi (individual yoki guruhli tartibda);

· tinglovchilar mazkur tushunchalar qanday ma’no anglatishi, qachon, qanday holatlarda qo‘llanilishi haqida yozma ma’lumot beradilar;

· belgilangan vaqt yakuniga etgach o‘qituvchi berilgan tushunchalarning to‘g‘ri va to‘liq izohini o‘qib eshittiradi yoki slayd orqali namoyish etadi; 

· har bir ishtirokchi berilgan to‘g‘ri javoblar bilan uzining shaxsiy munosabatini taqqoslaydi, farqlarini aniqlaydi va o‘z bilim darajasini tekshirib, baholaydi.

Namuna: “Moduldagi tayanch tushunchalar tahlili”

	Tushunchalar
	Sizningcha bu tushuncha qanday ma’noni anglatadi?
	Qo‘shimcha ma’lumot

	Harakatli o‘yinlar 
	sportchining jismoniy sifatlarini rivojlantirishda asosiy vosita hisoblanadi.
	

	Sport texnikasi
	sportchini  harakat ko‘nikmasini shakllantirish borasida zarur bo‘lgan maxsus usullar majmuasi.
	

	Murakkab tanlash reaksiyasi
	raqib xatti-harakatlarining o‘zgarishiga mos ravishda kerakli javob harakat usuliini tanlash bilan bog‘liq.
	

	Yaxlit uslub
	sportchining maxsus harakt kuchini tarbiyalashda asosiy uslub hisoblanadi.
	

	Interpolyatsiya
	o‘zlashtirilgan sport mashqlarga nisbatan oson va nisbatan qiyin mashqlar asosida yangi mashqlarning o‘zlashtirilishi.
	


Izoh: Ikkinchi ustunchaga qatnashchilar tomonidan fikr bildiriladi. Mazkur tushunchalar haqida qo‘shimcha ma’lumot glossariyda keltirilgan. 

«FSMU» metodi
Texnologiyaning  maqsadi: 

Mazkur texnologiya ishtirokchilardagi umumiy fikrlardan xususiy xulosalar chiqarish, taqqoslash, qiyoslash orqali axborotni o‘zlashtirish, xulosalash, shuningdek, mustaqil ijodiy fikrlash ko‘nikmalarini shakllantirishga xizmat qiladi. Mazkur texnologiyadan ma’ruza va amaliy mashg‘ulotlarni mustahkamlashda, o‘tilgan mavzuni so‘rashda, uyga vazifa berishda hamda amaliy mashg‘ulot natijalarini tahlil etishda foydalanish tavsiya etiladi. 

Texnologiyani amalga oshirish tartibi:

· qatnashchilarga mavzuga oid bo‘lgan yakuniy xulosa yoki g‘oya taklif etiladi;

· har bir ishtirokchiga FSMU texnologiyasining bosqichlari yozilgan qog‘ozlarni tarqatiladi:
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· ishtirokchilarning munosabatlari individual yoki guruhiy tartibda taqdimot qilinadi.

FSMU tahlili qatnashchilarda kasbiy-nazariy bilimlarni amaliy mashqlar va mavjud tajribalar asosida tezroq va muvaffaqiyatli o‘zlashtirilishiga asos bo‘ladi.

Namuna.

Fikr:  “O‘zbekistonda Olimpiya harakatining rivojlanish davrlari va xususiyatlari”
Topshiriq: Mazkur fikrga nisbatan munosabatingizni FSMU orqali tahlil qiling.

KO‘RGAZMALI VA TARQATMA MATERIALLAR
(rasm, jadvallar, sxemalar, slaydlar, taqdimot materiallari)

	XOK KONGRESSLARI
№
	O‘tkazish yili
	O‘tkazilgan shahar

	I
	1894 yil
	Parij

	II
	1897 yil
	Gavr

	III
	1905 yil
	Bryussel

	IV
	1906 yil
	Parij

	V
	1913 yil
	Lozanna

	VI
	1914 yil
	Parij

	VII
	1921 yil
	Lozanna

	VIII
	1925 yil
	Praga

	IX
	1930 yil
	Berlin

	X
	1973 yil
	Varna

	XI
	1981 yil
	Baden-Baden

	XII
	1994 yil
	Parij

	XIII
	2009 yil
	Kopengagen


XOK PREZIDENTLARI 

	№
	Prezident
	Rahbarlik yillari
	Davlat

	1
	Demetrius Vikelas
	1894-1896
	Gretsiya

	2
	Pyer de Kuberten
	1896-1916
	Fransiya

	3
	Godfri de Blone (v.b.)
	1916-1919
	Shveysariya

	4
	Pyer de Kuberten
	1919-1925
	Fransiya

	5
	Anri de Baye-Latur
	1925-1942
	Belgiya

	6
	Yuxannes Zigfrid Edstrem
	1942-1952
	Shvetsiya

	7
	Eyveri Brendedj
	1952-1972
	AQSh

	8
	Maykl Morris Killanin
	1972-1980
	Irlandiya

	9
	Xuan Antonio Samaranch
	1980-2001
	Ispaniya

	10
	Jak Rogge
	2001-2013
	Belgiya

	11
	Tomas Bax
	2013 – h.v.
	Germaniya


XOQ TA’SIS ETGAN MUZEYLAR 

	№
	Davlat
	Tashkil etilgan yili

	1
	Shveysariya (Lozanna)
	1993 yil

	2
	O‘zbekiston (Toshkent)
	1996 yil 

	3
	Kanada (Toronto)
	1997 yil, 2004 yil 

	4
	Gretsiya (Afina)
	1998 yil, 2004 yil

	5
	Yaponiya (Nogano)
	1998 yil


MOKA PREZIDENTLARI
	№
	Prezident
	Rahbarlik yillari
	Davlat

	1
	Mario Vaskes Rana
	1979-2012
	Meksika

	2
	Shayx Ahmad Al-Fahad Al-Sabah
	1992- h.v.
	Quvayt


OOK PREZIDENTLARI 

	№
	Prezident
	Rahbarlik yillari
	Davlat

	1
	Shayx Fasad Al-Ahmad Al-Saboh
	1982-1990
	Quvayt

	2
	Shayx Ahmad Al-Fahad Al-Saboh
	1991- h.v.
	Quvayt


MOQ PREZIDENTLARI 

	№
	Prezident
	Rahbarlik yillari

	1
	Obid Nazirovich Nazirov
	1992-1994

	2
	Sobirjon Sobitovich Ro‘ziyev
	1994-2003

	3
	Aziz Nosirovich Nosirov
	2003-2004

	4
	Rustam Djavdatovich Qurbanov
	2004-2009

	5
	Malik Qurbanaliyevich Babaev
	2009-2012

	6
	Mirabror Zufarovich Usmanov
	2012-2017

	7
	Alisher Saidabbasovich Sultanov
	2017-2018

	8
	Umid Maxamatjonovich Ahmadjonov
	2018-2019

	9
	Rustam Mavzurovich Shaabduraxmanov
	2019 – h.v.


YOZGI OLIMPIYA  O‘YINLARI
	O‘yin
	Yil
	O‘tkazilgan joyi
	Mamlakat
	Sportchi
	1-o‘rin egalagan
(davlat)

	I
	1896
	Afina, Gretsiya
	14
	241
	AQSh

	II
	1900
	Parij, Fransiya
	24
	997
	Fransiya

	III
	1904
	Sent-Luis, AQSh
	12
	651
	AQSh

	IV
	1908
	London, Angliya
	22
	2008
	Angliya

	V
	1912
	Stokgolm, Shvetsiya
	28
	2407
	AQSh

	VI
	1916
	Berlin, Germaniya
	Birinchi jahon urishi

	VII
	1920
	Antverpen, Belgiya
	29
	2626
	AQSh

	VIII
	1924
	Parij, Fransiya
	44
	3089
	AQSh

	IX
	1928
	Amsterdam, Golland
	46
	2883
	AQSh

	X
	1932
	Los-Andjeles, AQSh
	37
	1332
	AQSh

	XI
	1936
	Berlin, Germaniya
	49
	3963
	Germaniya

	XII
	1940
	Tokio, Yaponiya
	Ikkinchi jahon urishi

	XIII
	1944
	London, Angliya
	Ikkinchi jahon urishi

	XIV
	1948
	London, Angliya
	59
	4104
	AQSh

	XV
	1952
	Xelsinki, Finlyand
	69
	4955
	AQSh

	XVI
	1956
	Melburn, Avstraliya
	72
	3314
	SSSR

	XVII
	1960
	Rim, Italiya
	83
	5338
	SSSR

	XVIII
	1964
	Tokio, Yaponiya
	93
	5151
	AQSh

	XIX
	1968
	Mexiko, Meksika
	112
	5516
	AQSh

	XX
	1972
	Myunxen, FRG
	121
	7134
	SSSR

	XXI
	1976
	Monreal, Kanada
	92
	6084
	SSSR

	XXII
	1980
	Moskva,  SSSR
	80
	5179
	SSSR

	XXIII
	1984
	Los-Andjeles, AQSh
	140
	6829
	AQSh

	XXIV
	1988
	Seul, Koreya
	159
	8391
	SSSR

	XXV
	1992
	Barselona, Ispaniya
	169
	9356
	MDH

	XXVI
	1996
	Atlanta, AQSh
	197
	10318
	AQSh

	XXVII
	2000
	Sidney, Avstraliya
	199
	10651
	AQSh

	XXVIII
	2004
	Afinы, Gretsiya
	201
	10625
	AQSh

	XXIX
	2008
	Pekin, Xitoy
	204
	10942
	Xitoy

	XXX
	2012
	London, Angliya
	204
	10568
	AQSh

	XXXI
	2016
	Rio-de-Janeyro, Braziliya
	207
	12500
	AQSh

	XXXII
	2020
	Tokio, Yaponiya
	
	
	


QISHKI OLIMPIYA  O‘YINLARI
	O‘yin
	Yil
	O‘tkazilgan joyi
	Mamlakat
	Sportchi
	1-o‘rin egallagan
(davlat)

	I
	1924
	Shamoni
	16
	258
	Norvegiya

	II
	1928
	Sankt-Morits
	25
	464
	Norvegiya

	III
	1932
	Leyk-Plesid
	17
	252
	AQSh

	IV
	1936
	Garmish-Partenkirxen
	28
	646
	Norvegiya

	-
	1940
	Ikkinchi jahon urishi

	-
	1944
	Ikkinchi jahon urishi

	V
	1948
	Sankt-Morits
	28
	669
	Norvegiya

	VI
	1952
	Oslo
	30
	694
	Norvegiya

	VII
	1956
	Kortina d‘Ampetsso
	32
	821
	SSSR

	VIII
	1960
	Skvo-Velli
	30
	665
	SSSR

	IX
	1964
	Insbruk
	36
	1091
	SSSR

	X
	1968
	Grenobl
	37
	1158
	Norvegiya

	XI
	1972
	Sopporo
	35
	1006
	SSSR

	XII
	1976
	Insbruk
	37
	1123
	SSSR

	XIII
	1980
	Leyk-Plesid
	37
	1072
	SSSR

	XIV
	1984
	Saraevo
	49
	1272
	GDR

	XV
	1988
	Kalgari
	57
	1423
	SSSR

	XVI
	1992
	Albervil
	64
	1801
	Germaniya

	XVII
	1994
	Lillexammer
	67
	1737
	Roosiya

	XVIII
	1998
	Nagano
	72
	2176
	Germaniya

	XIX
	2002
	Solt-Leyk-Siti
	78
	2399
	Norvegiya

	XX
	2006
	Turin
	80
	2508
	Germaniya

	XXI
	2010
	Vankuver
	82
	2566
	Kanada

	XXII
	2014
	Sochi
	88
	2873
	Rossiya

	XXIII
	2018
	Pxyonchan
	
	
	


YOZGI PARALIMPIYA O‘YINLARI
	O‘yin
	Yil
	O‘tkazilgan joyi

	I
	1960
	Rim

	II
	1964
	Tokio

	III
	1968
	Tel-Aviv

	IV
	1972
	Geydelberg

	V
	1976
	Toronto, Ontario

	VI
	1980
	Armen

	VII
	1984
	Stok-Mandeval, Nyu-York

	VIII
	1988
	Seul

	IX
	1992
	Barselona

	X
	1996
	Atlanta

	XI
	2000
	Sidney

	XII
	2004
	Afina

	XIII
	2008
	Pekin

	XIV
	2012
	London

	XV
	2016
	Rio-de-Janeyro

	XVI
	2020
	Tokio


QISHKI PARALIMPIYA O‘YINLARI
	O‘yin
	Yil
	O‘tkazilgan joyi

	I
	1976
	Ernshyoldsvik

	II
	1980
	Geylo

	III
	1984
	Insbruk

	IV
	1988
	Insbruk

	V
	1992
	Tignes

	VI
	1994
	Lillexammer

	VII
	1998
	Nagano

	VIII
	2002
	Solt-Leyk-Siti

	IX
	2006
	Turin

	X
	2010
	Vankuver

	XI
	2014
	Sochi

	XII
	2018
	Pxyonchan


OSIYO  O‘YINLARI 

YOZGI OSIYO O‘YINLARI
	O‘yin
	Yil
	O‘tkazilgan joyi
	Mamlakat

	I
	1951
	
[image: image3] Nyu-Deli, Indiya
	11

	II
	1954
	Manila, Filippinы
	19

	III
	1958
	Tokio, Yaponiya
	16

	IV
	1962
	Djakarta, Indoneziya
	12

	V
	1966
	Bangkok, Tailand
	16

	VI
	1970
	Bangkok, Tailand
	16

	VII
	1974
	Tehron/Tegeran, Iran
	19

	VIII
	1978
	Bangkok, Tailand
	19

	IX
	1982
	Nyu-Deli, Indiya
	23

	X
	1986
	Seul, Respublika Koreya
	23

	XI
	1990
	Pekin, Xitoy
	36

	XII
	1994
	Xirosima, Yaponiya
	42

	XIII
	1998
	Bangkok, Tailand
	41

	XIV
	2002
	Pusan, Respublika Koreya
	44

	XV
	2006
	Doxa, Katar
	45

	XVI
	2010
	Guanchjou, Xitoy
	45

	XVII
	2014
	Incheon, Respublika Koreya
	45

	XVIII
	2018
	Djakarta/Palembang,
Indoneziya
	45

	XIX
	2022
	
[image: image4] Xanchjou, Xitoy
	


QISHKI OSIYO O‘YINLARI
	O‘yin
	Yil
	O‘tkazilgan joyi
	Mamlakat

	I
	1986
	Sapporo, Yaponiya
	7

	II
	1990
	Sapporo, Yaponiya
	10

	III
	1996
	Xarbin, Xitoy
	18

	IV
	1999
	Kanvono. Respublika Koreya
	21

	V
	2003
	Aomori, Yaponiya
	29

	VI
	2007
	Chanchun, Xitoy
	26

	VII
	2011
	Astana, Qozog‘iston
	27

	VIII
	2017
	Sapporo, Yaponiya
	32


PARAOSIYO O‘YINLARI
	O‘yin
	Yil
	O‘tkazilgan joyi
	Mamlakat

	I
	2010
	Guanchjou, Xitoy
	41

	II
	2014
	Incheon, Respublika Koreya
	45


Mustaqillik yillarida O‘zbekiston sportchilarining 

yozgi Olimpiya o‘yinlarida erishgan natijalari
	O‘yin
	Yil
	Shahar
	Davlat soni
	O‘zbek sportchi soni
	O‘zR medallari soni
	O‘rin

	
	
	
	
	
	Oltin
	Kumush
	Bronza
	

	XXVI
	1996
	Atlanta
	197
	76
	–
	1
	1
	58

	XXVII
	2000
	Sidney
	199
	77
	1
	1
	2
	41

	XXVIII
	2004
	Afina
	201
	70
	2
	1
	2
	34

	XXIX
	2008
	Pekin
	204
	59
	1
	2
	3
	40

	XXX
	2012
	London
	204
	54
	1
	–
	2
	47

	XXXI
	2016
	Rio-de-Janeyro
	207
	70
	4
	2
	7
	21


XALQARO OLIMPIYA SPORTI TIZIMI
	OLIMPIYA SPORTI


	XALQARO OLIMPIYA QO‘MITASI
	XALQARO SPORT FEDERATSIYALARI


	MILLIY OLIMPIYA QO‘MITALARI
	MILLIY SPORT FEDERATSIYALARI


Mustaqil O‘zbekistonda Olimpiya harakatini yanada rivojlantirish ishlari 

Mamlakatda olib borilgan kuchli ijtimoiy siyosat aholi, ayniqsa yosh avlodni sog‘lomlik resurslarni  ko‘tarishga qaratildi. Millatni  sog‘lig‘i - bu yurtni  boyligi  ekanligi, uni  ko‘paytirish  va  asrash  to‘g‘risida yangi ilmiy qarashlar ommaviy - sport sog‘lomlashtirish ishlarini yanada rivojlantirishga  asos bo‘ldi .

Mamlakat aholisining barcha qatlamlarini sport harakatiga ommaviy ravishda jalb etish,  ularni  sog‘lomlik kapitalini  zamonaviy  ilmiy-metodologik hamda  innavatsion yondoshuvlar   orqali oshirishga qaratilgan  nazariy va amaliy  ishlar, yurt darajasida  ijobiy  ijtimoiy   o‘zgarishlarga olib keldi. 

Shu  bilan birga, aholi ayniqsa o‘quvchi-yoshlarni  yillar davomida   ommaviy ravishda sport harakatiga jalb etishga,  sog‘lom turmush tarzini ularni  kundagi  hayot  tarziga  aylantirishga  qaratilgan qarorlar va amaliy dasturlar qabul qilindi. 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining  05.03.18y “Jismoniy tarbiya va sport sohasida davlat boshqaruvi tizimini tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi №5368 Farmoni bilan Milliy Olimpiya qo‘mitasini vakolatlari yanada kengaytirildi. Bundan tashqari  O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti o‘zining 03.08.2017yildagi   ”Jismoniy  tarbiya  va  ommaviy sportni yanada rivojlantirish bilan bog‘liq chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi PK-3031 qarorida aholining barcha qatlamlarini jismoniy tarbiya va  ommaviy sport bilan  tizimli ravishda   qamrab oladigan, sohadagi ishlarni takomillashtirish  hamda mavjud  kamchiliklarni  bartaraf etish yuzasidan qator  vazifalarni  belgilab berdi.

Mazkur hujjatlarda sohadagi mavjud kamchiliklar, avvalam bor,  ommaviy sportni  boshqaruv mexanizmlari  to‘liq ishlab chiqilmagani,  mazkur  masalaga javobgarlarni ommaviy sportni  ijtimoiy - iqtisodiy  ahamiyati va mohiyatiga to‘liq etmasligi, ularni bilim malakasi va kasbiyligi etarli emasligi, funksional vazifalari  takrorlanishi hamda   resurs  bazasini  shakllantirish  masalalari  bo‘yicha,  turli  ierarxik darajadagi   tashkilotlarning   vakolatlari aniq emasligi  bilan izohlanadi   

Bundan tashqari, tarqoq, bir-biriga bog‘lanmagan ommaviy sport-sog‘lomlashtirish kompleks musobaqalar va metodikalarni    mavjudligiga qaramasdan,  aholining juda kam qismi kundalik hayotida faol sport bilan shug‘ullanmoqda.  Bunga sabab, mamlakatda muntazam ravishda aholining turli qatlamlarini sport harakatiga  jalb etadigan  samarali yahlit-bir butun tizimni mukammal boshqaruv asoslari   ishlab chiqilmagani  bo‘lmoqda, buning oqibatida  aholining katta qismi, ayniqsa yoshlarni sport harakatiga bo‘lgan  qiziqishi, ularni hayot tarziga aylanmayapti. 

O‘zbekiston Prezidenti jismoniy tarbiya va sportni tizimli   boshqarish – bu mazkur  sohaning samarali harakatiga va  mamlakatning iqtisodiy va ijtimoiy taraqqiyotiga to‘g‘ridan-to‘g‘ri bog‘liqligini ko‘rsatib o‘tdi. Chunki, ommaviy sport nafaqat insonni jismoniy rivojlanishiga, balki uning ijtimoiy  resurs salohiyatini mustahkamlashga, shuningdek madaniy-ma’rifiy tadbirlarni tashkillashtirishni oqilona shakli hisoblanmoqda. 

Olimlarning fikri bo‘yicha,   jismoniy tarbiya va sport, hususan ommaviy sport davlatning juda ko‘p  muammolarini hal qilish uchun mo‘ljallangan, bular: iqtisodni ko‘tarish, jamiyatni birlashtirish; yoshlarni  zararli odatlardan halos qilishga; kasalliklarni oldini olishga; o‘rtacha hayot davomiyligini  va uning sifat darajasini oshirishga qaratilgan.   

Bundan tashqari, ommaviy sport  inson hayotini  boshqa jihatlariga, ya’ni: shahsni  iqtisodiy va ijtimoiy mavqeyiga, kasbiy va mehnat faoliyatiga, ahloqiy va intellektual hususiyatlari tarkibiga, estetik ideallariga va ezgulik  yo‘nalishlariga ta’sir ko‘rsatadi.  Shunday qilib, ommaviy sport birinchi navbatda, millatni  sog‘lomlashtirishga  va ijtimoiy jarayonlarni muvozanatda ushlab turishga   qaratilgan. 

Bugungi kunda eng dolzarb hal qilinmagan masala – qanday qilib ommaviy ravishda aholini   sport harakatiga jalb etish hamda qanday qilib  aholini barcha qatlamlarini muntazam  ravishda jismoniy harakatga bo‘lgan ehtiyojini shakllantirish  bo‘lmoqda
Mazkur masala yuzasidagi adabiyotlar tahlili, ommaviy sport-sog‘lomlashtirish ishlarini rivojlantirish bilan bog‘liq metodologik va uslubiy  izlanmalar ilmiy jihatdan etarli ishlanmaganligi, oliy sport mahorati muammolari tadqiqotlariga nisbatan sezirarli darajada ortda qolganligini ko‘rsatmoqda. 

Yuqorida keltirilgan dalillar, mamlakat aholisini  barcha qatlamlarini, ayniqsa o‘quvchi-yoshlarni ommaviy ravishda  sport harakatiga uzluksiz  jalb qiladigan, sog‘lom hayyot tarzini shakllantiradigan,    sport harakatining  rolini oshiradigan mukammal  va samarali tizimni  zarurligini   tasdiqlaydi. Buning uchun    barchaga o‘rnashib qolgan yondoshuv va amaliyotni qayta ko‘rib, zamonaviy konsepsiyani va boshqaruv strategiyasini yangi tamoillar asosida   ishlab chiqishni va  amaliyotda joriy etish zarur  bo‘lmoqda.  

Yangi konsepsiyaga asosan  mamlakatda ommaviy  sport-sog‘lomlashtirish ishlarni boshqarishdagi talablar kuydagicha bo‘lishi: birinchidan - tizimli,  ikkinchidan-kompleks, uchinchidan - bir butunlikda, to‘rtinchidan-uzluksiz, va beshinchidan-siklik ravishda bo‘lishi  va shu tarzdagi tamoillarda tizilmasini tuzish maqsadga muvofiq deb topildi. 

Ushbu talablarga binoan  ommaviy-sport  boshqaruvi  ko‘p bosqichli, yahlit tizimli ravishda shakllantirilganda bosqichma-bosqich  tashkiliy   va boshqaruv  mexanizmlarini  aniqlash imkoni bo‘ladi. Birinchi navbatda  tizilmalar darajalarida ommaviy sportni keng joriy etadigan, boshqaruv  davlat  strategiyasini va uning huquqiy harakat asosini ishlab chiqishni hamda barcha qatlamdagi aholini  umummillat  darajasida harakatlanishga   jalb etadigan  yagona kompleks musobaqadan iborat bo‘lishi  juda muhim.     

Yagona komples musobaqalarga kuydagi metodologik vazifalar yuklatiladi: 

1.Mamlakat axolisini ,ayniqsa yosh avlodni ommaviy sport-sog‘lomlashtirish harakatiga jalb qilaoladigan, ko‘p bosqichli, tizimliy uzluksiz milliy modelni, siklik shaklida yaratish.  

2.O‘quvchi yoshlarda sport musobaqa harakatiga bo‘lgan qiziqishni innavatsion usullar asosida shakllantirish. 

3.Milliy tizimli modelda davlat tashkilotlarini o‘rnini va ularni ketmaketlik faoliyatini  belgilaydigan  mexanizm va tamoyillarni aniqlash.

4.O‘quv muassasa darajasida o‘tkaziladigan musobaqalarni jarayonidagi boshqaruvni tashkiliy segment tizilmasini ishlab chiqish. 

5.Mamlakat aholisining sport-sog‘lomlashtirish faoliyatini boshqarishda metodologik va tashkiliy uslubiy asosni yaratish. 

6.Ilmiy oborotga “barkamol avlod” tushinchasini jismoniy-intellektul resurs sifatida kiritish. 

7.Mamlakatda ommaviy sport harakatini tashkiliy va boshqaruv asosini hamda birinchi bosqichda o‘tkaziladigan barcha musobaqalarni o‘zluksiz harakati mahalliy hokimiyatlariga va tizimni bo‘g‘inlarida belgilangan davlat muassasalariga yuklatish. 

8.Davlat sport qo‘mitasi - ikkinchi, uchinchi va to‘rtinchi bo‘ginlarda qatnashadigan Bolalar va o‘smirirlar sport maktablari, Sport turlari bo‘yicha Olimpiya zahiralari hamda Olimpiya zahiralari sport kollejlari sportchilarni yil davomida  taqvimi asosida musobaqalarni  tashkil etish va o‘tkazishga ma’sul etib belgilash .

Postsovet mamlakatlarida 90-yillardagi mavjud siyosiy va iqtisodiy og‘ir vaziatlar, aholini hayotiga hamda ularni sog‘lomlik kapitalini qayta tiklanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatdi. Insonni asosiy resursi – sog‘lomlik kapitali esa,  eng murakkab  xolatga tushib qoldi.

O‘zbekistonda vaziyat biroz boshqacha kechdi. Mamlakatda olib borilayotgan ijtimoiy siyosatga binoan, sog‘lomlik milliy boylik sifatida qabul qilindi, shuningdek, sog‘lomlik mamlakat boyligi ekanligi va u ommaviy sport-sog‘lomlashtirish musobaqalari orqali ko‘paytirish  yuzasidan nazariy va amaliy strategik reja belgilandi.  

Shunga binoan, yurtda ommaviy sport yosh avlodni ijtimoiy resurslarini oshirish va to‘plashda hamda aholini sog‘lom hayot tarzini  shakllantirishdagi asos sifatida  ko‘rildi. 

Ilmiy adabiyotlarda jismoniy harakatlanish bir nechta darajada “ommaviy sport” hamda “sport hamma uchun” olib boriladi. Ommaviy sport-sog‘lomlashtirish ishlari – bu maqsadli, izchil va doimiy jarayon bo‘lib, murakkab tadqiqot ob’yekti sifatida tizimlashtirish va strukturalashtirishni talab etadi. Ushbu murakkab ishni, uning tarkibiy elementlarini va ular o‘rtasidagi mavjud aloqaviy bog‘larni to‘liq hisobga olib tashkil etilmasa, kutilgan natijalarga erishib bo‘lmaydi.  

Mamlakatda joriy etilayotgan uzluksiz musobaqalar tizimining bosqich o‘yinlariga - birinchi (ta’lim muassasa darajasi), ikkinchi (tuman darajasi), uchinchi (viloyat darajasi), to‘rtinchi (respublika darajasi)  tashkiliy va boshqaruv ishlariga ma’sul bo‘lgan ta’lim va sport tashkilotchilari, faqat tartibga solingan to‘rtinchi-respublika final bosqich bellashuvlarida tegishli o‘rinlarni qo‘lga kiritishga qaratmoqdalar.

Bunday yondoshuv oqibatida o‘quv muassasa darajasida millionlab yoshlarni sporda uzluksiz shug‘ullantiradigan - birinchi bosqich musobaqalari final o‘yinlari oldidan, formal ravishda o‘tkazilib kelinmoqda. Ma’sullarni, faqat to‘rtinchi final bosqich musobaqalariga e’tibor berishlari evaziga, tizimni bosqichlariga yuklatilgan metodologik talablarni buzilishi va vujudga kelayotgan disproporsiya hisobiga, ta’lim muassasasi ichidagi o‘quvchilarni juda katta qismi sport harakatiga jalb etilmay chetda qolib ketayapti.  

Musobaqalar tizimini boshqaruv amaliyotidagi kamchiliklar tahlili, mamlakatda ommaviy sport muammolarini faqat kompleks ravishda, barcha boshqaruv organlarning o‘zaro bog‘liqligi va samarali hamkorligida, to‘g‘ri tuzilma va metodologiya asosida to‘liq amalga oshirilganda hal qilish mumkin ekanliginini ko‘rsatmoqda. 

Ko‘p bo‘g‘inli milliy tizimni shakllantirishda, ommaviy sportni  respublika, viloyat, tuman va muassasa darajasida ta’sir etadigan spetsifik boshqaruv ob’yekti sifatida bo‘lishi kerak. Shunga binoan, ommaviy sportni tizimli ravishda tashkil qilish, birinchi navbatda ularni to‘g‘ri va izchil joylashtirish, shuningdek har bir avtonom davlat strukturasini bo‘g‘inlar sifatida, bir butunlikka birlashtirishni talab etadi. 

Mamlakatda ushbu tamoyil asosida aholini barcha qatlamlarini sport harakatiga uzluksiz va izchillik bilan  jalb qiladigan ”Umumo‘zbek olimpiya  sport harakati tizimi” ishlab chiqildi (sxema). Ko‘p bosqichli, yaxlit siklik tizim, beshta zanjirsimon bo‘g‘inlardan tashkil topib, muassasa, tuman, viloyat va respublika miqyosida o‘quvchi yoshlarni  ommaviy sport harakatiga jalb qiladigan tashkiliy va boshqaruv mexanizmlardan iborat.  

Belgilangan maqsadlarga ko‘ra, tizim bo‘g‘inlarini ketma-ket harakatga keltirishda kuydagilarni inobatga olindi - ya’ni, har bir bo‘g‘inning bosqich musobaqalari uchun, ishlab chiqilgan metodologik talablarni bajarilishi majburdir, chunki  undan  keyingi bosqichni  bajarilishi,aynan, birinchisiga to‘g‘ridan-to‘g‘ri bog‘liqdir. 

Yigirmanchi asrning1999-yillarida, mamlakatda keskin ijtimoiy vaziat hamda maktabgacha bosqichda yetarli moddiy va ijtimoiy bazaning yo‘qligini sababli, tizimni birinchi   bo‘g‘inidan sakrab o‘tildi. 

Shunga binoan, o‘quvchi va yoshlarni juda katta qismini qamrab oladigan tizimni ikkinchi va uchinchi bo‘g‘inlaridan boshlash rejalashtirildi, chunki o‘quv muassasalarida jismoniy tarbiya o‘qituvchilari hamda sport murabbiylari va tegishli sport bazani mavjudligi, bundan tashqari million-million yoshlarni ijtimoiy  foydali  harakatga tezlik bilan jalb etish hamda harbiy hizmatga chaqiriladigan  yoshlarni sog‘lig‘ini ko‘tarish sabab bo‘ldi.  

1999 yilda tizimni uchinchi va ikkinchi bo‘g‘inlar bosqichlarini (to‘rt bosqich) ketma-ketlik harakatlanish mehanizmlari to‘liq ishlanmasdan, to‘rtinchi- respublika final bosqich ”Universiada” musobaqalarni o‘tkazishga kirishildi. 

Ushbu tartib asosida tizim o‘yinlarini tezkorlik bilan harakatga keltirilish, o‘sha davrda  ijtimoiy va mavkuraviy  masalalarni  hal qilishda katta rol o‘ynadi. O‘yinlar, yoshlarda vatan tuyg‘usini shakllantirishda, ularni sportga bo‘lgan qiziqishini oshirish, mamlakat  viloyatlari va tumanlarida ijtimoiy infrastrukturani yaxshilashda vosita hamda ijtimoiy amartizator sifatida bo‘ldi.  

Tizimni innavatsion mexanizmi tarzida “sport hamma uchun” musobaqalari qo‘llanilib, o‘quvchilarni ommaviylikdan yuqori sport mahoratigacha piramidal tamoil asosida harakatga keltirildi. Mazkur  musobaqalarni pedagogik jixatdan maqsadi - sport natijalarga erishish bo‘lmasdan, balki tashkiliy jihatdan  o‘quvchilarni jismoniy faollikka jalb etishdan iborat bo‘ldi. 

Musobaqalar mamlakatni barcha ta’lim muassasalarida o‘qiydigan millionlab o‘quvchilarni doimiy va izchil ravishda faol jismoniy harakatiga jalb etadigan instrument sifatida qo‘llanildi. 

Kompleks musobaqalarni ijtimoiy ahamiyati bir nechta tomondan e’tiborlidir. Birinchidan, musobaqalar sport harakatini boshqarishda muhim rol o‘ynaydi. Ikkinchidan, sport musobaqalari ba’zi ijtimoiy vaziyatlarda samarali tarbiyaviy vosita bo‘ladi. Uchinchidan, musobaqalar, sport musobaqalarini boshqaruv ob’yektidir. Shuni hisobga olish kerakki, o‘quvchilarda shunchaki musobaqaga emas, balki musobaqalar tizimiga bo‘lgan qiziqish yuqoridir
Shunga binoan, mamlakatda ta’lim muassasalari – maktab, litsey kollej ommaviy - sport sog‘lomlashtirish harakatining asosiy fundamental bosqichi sifatida qabul qilinib, ta’lim muassasalarida o‘qiydigan millionlab o‘quvchilarni ommaviy sport harakatiga uzluksiz jalb qiladigan, yangi segmentli model tizilmasi taklif etildi.  

Jahon ta’lim muassasalarida keng qo‘llanaliladigan  ommaviy o‘yin turlari tajribasidan kelib chiqib, tashkiliy jixatdan tizim harakatini, ta’lim muassasalarida o‘qiydigan barcha o‘vuchilarni qamraydigan bo‘g‘inlardan boshlab, ularni ko‘p bosqichli “Umid nihollari”, “Barkamol avlod” va ”Universiada” musobaqalar nomi bilan ajratildi. 

Uzluksiz musobaqalar, tufayli mamlakatni viloyat va tuman markazlarida yuzlab sport inshoatlari qurildi, mavjudlari qaytadan ta’mirlandi hamda ularni material texnik bazasi mustahkamlandi. Bulardan tashqari, sport mutahassislarning ishlari faollashtirildi, tarqoq o‘zaro bog‘liq bo‘lmagan va aniq maqsadga qaratilmagan musobaqalar tartibga keltirildi, joylarda mavqei tushib ketgan suzish, yengil atletika, voleybol, basketbol, gandbol va boshqa sport turlari rivoj topdi.

Yurt miqyosida o‘yin va siklik sport turlaridan  musobaqalar  tiklanib, super ligalar paydo bo‘ldi, ta’lim tizimida “Talaba”, “Barkamol avlod” va “Yoshlik” sport jamiyatlari tashkil etildi, mamlakat sport federatsiyalarini musobaqalarga rahbarlik qilish ma’suliyati oshirildi, bosh xakamlar va xakamlar xay’yatlari shakllantirildi hamda Bolalar sportini rivojlantirishga qaratilgan jamg‘arma tuzildi.

O‘zbekistonda olimpiya harakatini rivojlantirish asosida erishilgan natijalar: 

1.O‘zbekistonda, jahon tajribasida ilk bor, ommaviy-sport sog‘lomlashtirish ishlarini tizimli bir butun, kompleks va siklik yondoshuv asosida harakatlantirish va uni boshqarish bilan bog‘liq metodologiya konsepsiyasi ishlab chiqildi.

2.Mamlakat darajasida aholining barcha qatlamlarini  ko‘p bosqichli uzluksiz ommaviy - sport sog‘lomlashtirish harakatiga jalb etadigan tizimni boshqaruv modeli shakllantirildi. 

3.Ommaviy-sport sog‘lomlashtirish jarayonida ishtirok etadigan davlat muassasalarni o‘rni mazkur tizim bo‘g‘inlarida belgilandi hamda ularni izchillikdagi  harakatlanish  tamoillari va mexanizmlari ishlab chiqildi.  

4.Tizimni ta’lim bo‘g‘inlarida ko‘p bosqichli maktab o‘quchilari uchun – “Umid nihollari”, litsey va kollej eshituvchilari uchun – “Barkamol avlod” va  talabalar uchun «Universiada» modeli ishlab chiqildi,  mazkur uzluksiz musobaqalar mamlakat yoshlarini ommaviy ravishda sport harakatiga va sog‘lom hayot tarziga jalb etadigan instrument sifatida qo‘llanildi.  

5.Ta’lim muassasalarida o‘quvchilarni  sportga jalb etish va o‘yin sport turlari orqali  ommaviy ravishda harakatga keltiradigan segmentlardan iborat model ishlab chiqildi hamda uni tashkiliy va boshqaruv mexanizmlari yaratildi.

6.Mamlakat darajasida aholini ommaviy sport sog‘lomlashtirish faoliyatini boshqarish bilan bog‘liq tashkiliy - metodik va metodologik asoslar ishlab chiqildi.

























V. GLOSSARIY
	Atama
	O‘zbek tilidagi sharxi
	Ingliz tilidagi sharhi

	Olimpiya
	Eramizdan oldingi 776 yilda Afinaning olimp  tog‘larida  har  xil sport musobaqalari o‘tkazilgan. Shu munosabati bilan Olimpiya  musobaqa har to‘rt yilda bir marta o‘tkaziladigan eng katta sport musobaqasidir. Zamonaviy birinchi olimpiyada o‘yinlari 1896 yilda Afina shahrida bo‘lib o‘tgan
	Different sport games held at ancient Olympia in 776 BC. From this case, Olympic games have been the greatest event of every four year. First Olympic games held in Afina in 1896.

	Atletika
	Yunoncha so‘zdan oligan bo‘lib kurashmoq, bellashmoq, mashq qilmoq degan ma’noni bildiradi. Qadimda yunonistonda kurashgan bellash-gan  odamlarga atletlar deb atashgan. Xozirda atletika so‘ziga ko‘shimcha yengil so‘zi kirib keldi va yengil atletika deb nomlanadi. Yengil atletika besh bo‘limdan iborat sport turi  bunga yurish, yugurish, sakrash, uloqtirish va ko‘pkurash turlari  kiradi.  
	means competing and doing exercise. During ancient time a person who struggles is called athlete. Nowadays this kind of sport is called light athletic. Light athletics is consist of a five part: running, walking, jumping, throwing, all round event.

	Xalqaro Olimpiya  akademiyasi
	olimpiya  harakati g‘oyalari, jismoniy tarbiya hamda sport nazariyasi  va amaliyotini  o‘rganish hamda targ‘ib qilish bo‘yicha ixtisoslashgan  muassasa bo‘lib, XOQ rahbarligi ostida harakat qiladi
	is an institution specializing in the study and promotion of Olympic movement ideas, physical education and sports theory and practice, and operates under the auspices of the IOC.

	Olimpiya madaniyati
	bu Olimpiya xartiyasi g‘oyalari, olimpizm falsafasiga mos bo‘lgan, inson tomonidan to‘plangan bilimlar, me’yorlar, qadriyatlar, xatti-harakat namunalarining  yig‘indisidir
	it is a collection of ideas, norms, values, and patterns of behavior accumulated by man, in accordance with the ideas of the Olympic Charter, the philosophy of Olympism.

	Olimpizm
	sport harakatining ma’naviy asosi bo‘lib, unda gumanistik (insonparvar) g‘oyalar yotadi (kishilarning yaxshi niyatlari, tinchlik, hamkorlikka intilish). Olimpizmning mazmun-mohiyati insonga, shaxsga, jamiyatga xizmat qilishdan iborat
	is the spiritual basis of the sports movement, in which humanistic (humane) ideas lie (people's good intentions, peace, aspiration for cooperation). The essence of Olympism is to serve man, the individual, society

	Olimpiya o‘yinlari
	Olimpiya harakati tarixi, olimpizmning gumanistik g‘oyalari va qadriyatlari to‘g‘risidagi bilimlarni shakllantirish  jarayoni; 
	The process of forming knowledge about the history of the Olympic movement, the humanistic ideas and values ​​of Olympism;

	Olimpiya o‘yinlari
	qadimdan eng e’zozlangan bayramlardan biri hisoblangan
	has long been considered one of the most revered holidays

	Sport natijalari
	sportdagi son va sifat darajasining ko‘rsatkichidir.
	quantitative and qualitative indicator of the level of the frame.

	XOQ
	Xalqaro Olimpiya qo‘mitasi
	International Olympic Committee

	MOQ
	Milliy Olimpiya qo‘mitasi
	National Olympic Committee

	MOQA
	Milliy Olimpiya qo‘mitalari assotsiatsiyasi
	Association of National Olympic Committees

	MOQ BA
	Milliy Olimpiya qo‘mitalarining Bosh assambleyasi
	General Assembly of National Olympic Committees

	OOK
	Osiyo Olimpiya kengashi 
	Asian Olympic Council

	XSF
	Xalqaro sport federatsiyalari
	International sports federations

	MSF
	Milliy sport federatsiyalari
	National sports federations

	OH
	Olimpiya harakati
	Olympic movement

	OO‘
	Olimpiya o‘yinlari
	Olympic Games


QADIMGI OLIMPIYA O‘YINLARI TARIXI
OLIMPDAGI ZEVS HAYKALI
MUSHT JANGCHISI APOLLONIY
PANKRATION KO‘PKURASHCHILAR BELLASHUVI
Miron. Disk uloqtiruvchi
Musht jangi
Kurash
Ot qo‘shilgan aravalar poygasi
Gretsiya Olimpiya o‘yinlari mash’alasi
GRETSIYA OLIMPIYA O‘YINLARI MASH’ALASI
ZAMONAVIY OLIMPIYA O‘YINLARI 

OLIMPIYA O‘YINLARINI SHIORI  

CITIUS – TEZROQ!   ALTIUS – BALANDROQ!   FORTIUS – KUCHLIROQ!
           Pyer de Kuberten  Xalqaro Olimpiya qo‘mitasi  asoschilari
XALQARO OLIMPIYA QO‘MITASI SHTAB-KVARTIRASI LOZANNA (SHVEYSARIYA)
OLIMPIYA O‘YINLARI RAMZI
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O‘ZBEKISTON OLIMPIYA QO’MITASI RAMZI
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O‘ZBEKISTON MILLIY OLIMPIYA QO‘MITASI SHTAB-KVARTIRASI (TOSHKENT)
TOSHKENT OLIMPIYA SHON-SHUXRATI MUZEYI
MUKOFOTLAR
XALQARO OLIMPIYA QO‘MITASI PREZIDENTI XUAN ANTONIO SAMARANCH TOMONIDAN  (1996 YIL 6 FEVRAL) BIRINCHI  PREZIDENTIMIZ I.A. KARIMOVGA BERILGAN OLTIN ORDEN
MILLIY OLIMPIYA QO‘MITASINI BOSH ASSOTSIATSIYASINING BIRINCHI  PREZIDENTIMIZ I.A. KARIMOVGA TAQDIM QILINGAN OLTIN ORDEN 

XALQARO SPORT KURASHI  ASSOTSIATSIYASI TOMONIDAN BIRINCHI  PREZIDENTIMIZ I.A. KARIMOVGA BERILGAN OLTIN ORDEN
MUSTAQILLIK YILLARIDA O‘ZBEKISTON SPORTCHILARINING YUTUQLARI 

OLIMPIYA O‘YINLARI NATIJALARI
ATLANTA – 1996 yil
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KUMUSH – ARMEN BAGDASAROV (DZYUDO)
BRONZA – KARIM TO‘LAGANOV (BOKS)

SIDNEY – 2000 yil
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OLTIN – MUHAMMADQODIR ABDULLAYEV (BOKS)

KUMUSH – ARTUR TAYMAZOV (ERKIN KURASH)

BRONZA – SERGEY MIXAYLOV (BOKS)

                                   BRONZA – RUSTAM SAIDOV (BOKS)

AFINA – 2004 yil
OLTIN – ARTUR TAYMAZOV (ERKIN KURASH)
OLTIN – ALEKSANDR DOKTURISHVILI (YUNON-RUM KURASHI)

KUMUSH – MAGOMED IBRAGIMOV (ERKIN KURASH)
BRONZA – BAHODIRJON SULTONOV (BOKS)

BRONZA – O‘TKIRBEK HAYDAROV (BOKS)

PEKIN – 2008 yil
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OLTIN – ARTUR TAYMAZOV (ERKIN KURASH)

KUMUSH – SOSLAN TIGIYEV (ERKIN KURASH)

KUMUSH – ABDULLO TANGRIEV (DZYUDO)
BRONZA – ANTON FOKIN (GIMNASTIKA)

BRONZA – RISHOD SOBIROV (DZYUDO)
BRONZA – EKATERINA XILKO (GIMNASTIKA)

LONDON – 2012 yil
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OLTIN – ARTUR TAYMAZOV (ERKIN KURASH)

BRONZA – RISHOD SOBIROV (DZYUDO)

BRONZA – ABBOS ATOYEV (BOKS)

RIO-DE-JANEYRO – 2016 yil
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OLTIN – RUSLAN NURUDINOV (OG‘IR ATLETIKA)

OLTIN – HASANBOY DO‘SMATOV (BOKS)
OLTIN – SHAHOBIDDIN ZOIROV (BOKS)

OLTIN – FAZLIDDIN G‘OYIBNAZAROV (BOKS)

KUMUSH – SHAHRAM G‘IYOSOV (BOKS)

KUMUSH – BEKTEMIR MELIQO‘ZIEV (BOKS)

BRONZA – RUSTAM TO‘LAGANOV (BRONZA)

BRONZA – MURODJON AHMADALIYEV (BOKS)
BRONZA – DIYORBEK O‘ROZBOYEV (DZYUDO)

BRONZA – RISHOD SOBIROV (DZYUDO)

BRONZA – ELMURAT TASMURADOV (YUNON-RUM KURASHI)

BRONZA – IXTIYOR NAVRO‘ZOV (ERKIN KURASH)

BRONZA – MAGOMED IBRAGIMOV (ERKIN KURASH)

TOKIO – 2020 yil
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Olimpiya bilim asoslari





“Sport turlari bo’yicha trener-o’qituvchi” 


malaka oshirish kursi tinglovchilari uchun
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O’ZBEKISTON RESPUBLIKASI JISMONIY TARBIYA VA SPORT VAZIRLIGI HUZURIDAGI JISMONIY TARBIYA VA SPORT BO’YICHA MUTAXASSISLARNI ILMIY-METODIK TA’MINLASH, QAYTA TAYYORLASH VA MALAKASINI OSHIRISH  MARKAZI 
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ISHCHI DASTUR











1-mavzu: Qadimgi Olimpiya o’yinlari tarixi





RЕJА





2-mavzu: Zamonaviy Olimpiya harakatining qayta tiklanishi





REJA





1-mavzu: O’zbekistonda Olimpiya harakatining rivojlanishi








REJA





Natijalar: sog’lomlik darajasi  ko’rsatkichlari; sport yo’nalishini belgilash; sport harakatidagi faollik; motivatsiya; jismoniy tayyorgarlik; sportda erishilgan  kvalifikatsiya.





Tizimli  modelda davlat tashkilotlarini o’rnini belgilash va ularni ketma-ketlik faoliyatini aniqlaydigan mexanizm va tamoillarini ishlab chiqish





O’zbekistonda olib boriladigan ommaviy  sport – sog’lomlashtirish  ishlarning boshqaruvini  tashkiliy   asosini ishlab chiqish





O’zbekistonda olimpiya harakatini tizimli tashkil etish va boshqarish





O’quv muassasa ichida tizimli  tashkiliy va boshqaruv modelni ishlab chiqish


 











O’quvchi yoshlarda sport musobaqa harakatiga bo’lgan qiziqish-motivatsiyani  shakllantirish





Sport-sog’lomlashtirish harakatlanishga oid talabni pedagogik qonuniyatlarini ishlab chiqish





Mamlakat darajasida axolini, ayniqsa yosh avlodni sport-sog’lomlashtirish harakatiga jalb etadigan, tizimli ko’p bosqichli, milliy modelni, siklik shaklida tashkil etish





O’z.R.Prezidenti Devoni                 (Nazorat  etuvchi  organ) 





O’z.R.Vazirlar Mahkamasi-   qarorlar va normativ hujjatlarni qabul qilish 





Respublika komissiyasi – (davlat tashkilotlarini faoliyatini muvofiqlashtirish)





Federatsiyalar-katta sport 





 Sport   vazirligi, MOK    (tizimni monitoring  etish va  taklif tayyorlash)





Mahalliy hokimiyat, Ta’lim  vazirligi, Kasaba  uyushma (viloyat, shahar, tuman ta’lim muassasasi, ijtimoiy va ishlab chiqarish sohalar, qishloq, mahalla)





O’zDJTSU ilmiy va metodik ta’minot





Xalq ta’limi vazirligi.              (Bolalar sport fondi)





Oliy ta’lim vazirligi.


(Talaba sport fondi)





Kasaba uyushmalari federatsiya





Maktabgacha ta’lim vazirligi,


Nodavlat jamoa tashkilotlari 





Ijtimoiy va ishlab chiqarish soha  ishchilari                 Sog’lom fuqaro 





Bakalavr, magistratura,yosh olimlar 


Universiada





Akademik litseylar va kollejlar          


Barkamol avlod 





Umumiy o’rta ta’lim


Umid nihollari





Maktabgacha ta’lim muassasida, oila va mahallada sport    Bolajonlar                       





 Harakatli o’yinlar va musobaqalar           Jismoniy mashqlarga  va o’yin harakatlariga kirishish  





 Каttа sport  





Таlaba sport jamiyati





Barkamol avlod sport jamiyati





Yoshlik sport           jamiyati





To’rt bosqichli uzluksiz sport musobaqalari                                       O’quvchilarni jismoniy va o’yin qobiliyatlarini rivojlantirish hamda sog’lom hayot tarzini  shakllanishi





Maktabdagi sport                         Sport Kengashi (klub)


O’quv muassasa ichidagi  ommaviy sportni tashkil etish va  boshqarish 





Litsey va kollejdagi sport        Sport Kengashi (klub)


O’quv muassasa ichidagi ommaviy sportni tashkil etish va boshqarish  


 


 








Oliy o’quv yurtidagi sport         Sport kengashi (klub)


O’quv muassasa ichidagi  ommaviy sportni  tashkil etish  va boshqarish  
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