B Bo3pacte 15-16 net (IX kmacc) y yganuxcst poJI0JpKaeTes MPUPOCT BEPTUKAITBHBIX
COCTABJISIFONTUX PEAKIIUA OTIOPHI B OTTAIKUBAHUH TIPU BBIMOJIHEHUH MPHDKKOB, HO TEMITBI €T0
HIKE, YeM y IKOJbHUKOB 11-14 setr. B cBsi3u ¢ yBeJIMUYEHHEM CHUIIbI Y JIEBATUKIACCHUKOB
MIPHU BBITIOJIHEHUH MTPBDKKOB YMEHBIIIAECTCS MPOAOKUTEIIBHOCTh OTTATKUBAHHMS.
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IMPOPECCHUOHAJIBHO-IIPUKJTAIHAA OPUZNYECKASA IOAT'OTOBKA HA
YPOKAX JJEBYHIKH | X-X KJIACCOB

Opazos UILB - nmH., npodeccop, Kazaxckuii HaIlMOHATBHBIA MEAArOTHICCKUI
yHUBEpCUTET UM AOasi.

Kagen A.P — maructpant, Kazaxckuil HallMOHAIBHBIM NEAArOTHYECKUIl YHUBEPCUTET
um AGas.

Ka3zakoB A.P nouent - Hykyckuil rocygapCcTBEHHBIN Me1aroru4ecKuii HHCTUTYT UM
AxuHs3a.

dopMupyIoLe JABUraTelbHbIE HABBIKM W YMEHHS, HeoOXoaumble i Oynyen
TPYyAOBO# NieaTenbHOCTH AeByliek [X-X kimaccoB. B naHHOM cTaThe, 3aBepIIAONIE HAYaThIN
pasroBop 0  mpodeccHOHaNbHO-TIPUKIAAHAass  (U3MYecKas  MOJArOTOBKAa  JIEBYILEK-
CTapILEKJIACCHUI] Ha YpOKax (U3NYECKOH KyJIbTYpbl, JAIOTCSI KOHKPETHBbIE HOPMATHBBI,
IIPUMEPHBIE KOMIUJIEKCHl CHEUUAIbHBIX YyHOpakHeHuM i ywamumxcs [X-X  kiaccos,
IIPEeyCMOTPEHHBIN yueOHOMIporpaMMoii uis mpodeccuoHaIbHON MOArOTOBKU BBIITYCKHUKOB
CpenHell HIKOJIbI, MOKET OBbITh MPOJOHKEH M BKIIOYaTh B ce0sl T€ CHEelHalbHOCTH, Ha
KOTOpble NpO(PEeCCHOHAIBHO OPUEHTUPYIOT Ta WM HHAs CPEeOHsSs IIKOJA. YUWUThIBas 3TOT
CIIMCOK, KOHKPETHO 3Has, M0 KakuM MpOQecCHsiM TOTOBITCS CTaplIde IIKOJIbKU, YYUTEIh
¢bu3nueckoil KylabTypbl M BEIET YypoKax MpodecCHnoOHaTbHO-NPUKIAAHYIO0 (U3HYECKYIO
IIOATOTOBKY y4al{UuXCsl.

[TIpodeccum, cBs3aHHble ¢ pabOTOM Ha KOHBeWepax, CTaBAT Mepel Y4HUTeIeM
¢u3nveckoil KynbTyphl 3ajauy YYMUTBIBaTH TO, YTO KOHBeHepHbIe ()OPMBI OpraHU3alMU
MIPOU3BOJICTBA XaPAKTEPHU3YIOTCS MOHOTOHHOCTBIO TPYJa, OJHOOOpa3ueM 103 U JIBMKEHUH,
YETKOW I0CJIeIOBATEIbHOCTbIO BBIMOJIHEHUS ONEpaluid, HENpephIBHOCTHIO pabOThl Ha
KoHBelepe. B Teuennepaboyeil cMEHbI TPY)KEHUK BBITMOIHSET 6-8 ThIC. OCHOBHBIX JBUKCHHIH,
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HEKOTOpbIE W3 HHUX TPeOYIOT BBICOKOM TOYHOCTH, B 23THX ycloBHsSX 3amaueit
npoeCCHOHAIBHO-TIpUKIaAHAas  (U3WYEeCKas  IMOJATOTOBKA  SIBIACTCS  BOCIUTAHUE
BBIHOCJIMBOCTH K BBITTOJIHEHHUIO YITPAKHEHUH HAa KOOPWHAIUIO IBHOKCHHM, a TAK)K€ TOUHOCTH
U OBICTPOTHl JBIWKECHUHA. KOHTpOIBHBIE HOPMATUBBI, IIOJIB3YSICh KOTOPBIMU YUYHUTEIh
¢u3MUeCKOil KyIbTyphl ONpeneNnseT YpOBEHb NPOo(dhecCHOHAIBHO-IPUKIAAHON (prsnueckon
noarotoBku aeBymek [X-X kmaccoB, m30paBmux mpodeccuu, CBs3aHHBIE ¢ paboTOl Ha
KOHBEHeEpax:

1. Ber Ha MecTe ¢ MOTHUMAHHEM oenep n0 yraa 90° B MmakcuMaibHOM Temrie 3a 10
cek. (yuutbiBaeTcst uncio maroB). Onenka,«5» |X kmacc:35 maros, «4» - 30, «3» -25 maros;
X kJiacc:

«5» - 38 maros, «4» - 35, «3»30 maros.

2. Bpocky TEHHMCHOTO Msya B ledb auameTpom 50 cM ¢ paccrosuus 5 m (5
nonsIToK). Onenka, 1X kmacc: «5» - 4, «4» - 3,

«3» - 2 nonaganus; X kiacc: «5» - 5, «4» - 4, «3» - 3 nonaaa-IIpuMepHbIi KOMILIEKC
CHEIHMANIbHBIX  YIpaXHEHUH mpodecCHOHANbHO-IPUKIaHAsS  (QHU3UYeckas MOATOTOBKa
UCIONIb3YEMBIN Ha ypoKaxX (hPU3HUECKOM KYIbTYpPHI:

1. Ber ¢ makcumanbHO# CKOPOCTBIO Ha oTpe3-kax 10-15 m. 3-4pasa.

2. Ber npbbKKaMH 110 «koukamy. BeimomaaTs 20-30 cek.

3. Jlexa Ha cniuHe. BBIIONTHUTE MONOKEHHE «MOCTY. 2-3 pasa.

4. Tlepenaua BoneHOOILHOrO Ms4a CBEPXY ABYMs pyKamu. 5-8 pas.

5. Benenue 6ackeT00aEHOrO Msua 1o kpyry: 25-30 cex

6. TloouepenHoe noaOpackIBaHKE H JIOBJIS IIPaBoii (JIEBOM) pyKaMUTEHHUCHOTO MsUa.
30-40 cexk.

. BpocKkH TEHHHCHOrO Ms4a B IeNb (IMT) C PacCTOSHUS 5-7 M M JIOBJIS €r0 C
orckoka.10-12 pa3.

8. Cuns na ruMHacTHYecKoil ckameiike, HOTM 3aKperyieHbl. 1 - HAKJIOH TYIOBHIIA
Hazan. 2 - u. 1.20-25 pas.

9. Cros HOrM BpO3b, B pyKax Oynasbl. Bpa-mieHue OyaaB KHCTSIMU.

35-40 cex.

10. Ipeixku yepes ckakanky (Ha MECTE U ¢ IPO-ABHKEHUEM).
40-50 cexk.

B stux ycnoBusix riaBHOM 3ajadell mpodeccHoHaNbHO-NPUKIaAHAs (u3nuecKas
MOJrOTOBKA SIBJISIETCS BOCIIUTaHUE OOIIEH U CKOPOCTHON BBIHOCIMBOCTH, JIOBKOCTH;

COBEpPILIEHCTBOBAHHE KOOPAMHAIMM, TOYHOCTU MU OBICTPOTHI IBUKEHUN KUCTEH pPYyK
pa3BUTHE HABBIKOB OBICTPOTO MEPEABMKEHHS MEXy CTAaHKaMH, APYTUM 000pyI0BaHUEM.

VYuebnasa nporpamma cpenu cpencts IITIDIT BeigenseT ruMHACTUKY - YIIPAKHEHUS C
npeaMeTamMu (TMMHacTUYeCcKasaika, Ckakaiaka, 0ackeTOOIbHbIe M TEHHUCHBIE MSTUH );

AJIEMEHThl  XYJOKECTBEHHOM T'MMHACTUKH («BOJHBD pyKaMU M TYJIOBHUIIEM,
yrpaxxHeHus ¢ 00pyyem, JeHTOH, OylaBaMu);

BOJIbHBIE YIIPaKHEHHUsI HA COIJIACOBAHUE JBM)KEHUU PYK U HOT C IPYTUMHU 4YacTAMU
T€Na, BBINOJHIEMbIE B 3aJlaHHOM Temne U puTtMme. Cpenu JIerkoaTieTHYecKuX Y paKHEHUN
clieflyeT NpPUMEHSTh Oer Ha CpeJHHe M JUIMHHBIE IMCTaHIMH, Oer C HEOoXXKUJaHHBIM
W3MEHEHNEM HalpaBJIEHUs; METAHUE TEHHUCHBIXMSIYEH HA TOYHOCTb.
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KoHTpansHbIe HOpMATUBBI TPOPUCCHOHATBHOUTIPUKIIATHOW (HU3UYECKPH MOATOTOBKH
JEBYLIKU CTapIIEKICCUHUIL, N30paBIINX CBOSUNPOPECCHN TEKCTUIHHOTO TPOU3BOJICTBO.

1. ITonckoku Ha MecTe Ha oTHOM (TIpaBoiiBoi) Hore. Onenka, [X kmacc: «5» - «4» - 50
pas, «3» - 40 pa3; X xiacc:60-70 pa3z, «4» -60 pa3, «3» - 50 pa3z2. bpocku 6ackeTO0JIBHOTO
Msiga B Kpyr 1** merpom 40 cM ¢ paccTosiHus 2 M OT CTCHBI.

VYce ThIBaeTcs BpeMs (Cek.), 3aTpaueHHOe Ha Bbimon HeHue 10 Opockos. Ornenka, 1X
kimacc: 15r.-14 cek., «4» - 15 cek., «3» - 17 cek.; X kek. «5» - 13 cek., «4» - 14 cek., «3» - 16
ce. IIpumepHslii kKoMIUIeKC crnenuanbHbld ynpaxkHeHuil 1IIIODII, nenons3yemslii Ha ypoka
(bu3nUecKOil KyJIbTYpPHI:

1. Bepxuss nepenaya Bosei6onbHOrO Msiua 5-8 pas.

2. Jlexa Ha JKHMBOTE, PYKH BJOIb TyIOBUH HOTM 3aKpeIUIEHBl 3a peiKy
IMMHACTUYECKOM cTeT Ku- 1. — nogHumanue
¥ Iporudanue TyjnoBuIa 2 - H. . 8—12 pa3.

3. Bpockn mabusroro (0.5-1.0 x) wO04d 8 T3oHTambHYyIOIENs (TMMHACTHYECKHI

00py4) ¢ pac-crosiaust 7—10 m. 15-20 Gpockos.
4. Bpamenue Oynap kuctamu 35-40
5. Jlexa na xuBote, [ToouepeiHOE MOAOPACHIBAHKE U JIOBISATEHHUCHOTO MS4a JIEBOM
(mpa-Boit) pykoit, 4-6 pa3 KaxxIoH.
6. Cros HOrM BPO3b, PYKH 3a TOJIOBY. | — IIpUCECTh 2- JIeUbIIEPEKATOM Ha CIIUHY;
7. Cros cornypmmch, Boseioonsaoro 20-30 cek. Ms4a
BOCBMEPKOW HOTH BPO3b, Tepeiadya MKy HOT. alblIamMu pyk. 1
8. Crod B Iare oT CTEHBI U YIUPAsACh B HEE COTHYTh PYKH; 2
- OTTAJIKU- BAsICh MaJIbIIaMU, pa3oraHyTh pyku. 10-15 pa3.
9. Cros HOrM BpO3b, PyKH C TEHHHCHBIMM MSYaMM BIEPEIU. BBIDOHWTH MSAYH H,
OITycKasi pyKH BIO-TOHKY, ToMaTh nMunanaronme msan. 10-12 pas
10 Cros cmpaBa Ckameiiku. 1 - mpbDKOK Ha CKaMeHKy (ciieBa) y TMMHAcCTHYECKON
BMECTE;

11. Benenune Gacker60nbHOro Ms4a ¢ 00BOI-KOHMpenaTcTBUii (Oynas, pruaxkos). 30-
60 cex.

12. Yennounsrit 6er 3-4X10-15 m. 2-3 pasa.

[Tpodeccun 3meKTpOHHON, YaCOBOM, JIETKOM M MHIEBON mpomblnuieHHOCTH. Cpenn
0COOEHHO-CTEH TPYAOBOM JEATENBHOCTH JTa Tpynna npodeccuil xapakTepusyercs
TUIOJMHAMMEN, TI0 SHEPro3arparaM TaK KakJaHHbIE CIIEHUAIbHOCTH OTHOCATCS K KaTerOpuu
JIeTKOTo (pu3nyeckoro Tpy-1a. OCHOBHBbIE TPEOOBAHUS 3/1€Ch MPEIBSIBIISIOTCS K 3PUTEIBHOMY
U TakTUIbHOMY aHalu3aTopaM, OBICTpPOTE pa3iWdyeHHs U MepeajanTaluy, TOHKOU
KOOPJMHAIMKM MBIIIL] KUCTH M YyBCTBUTEIBHOCTH NMalbLEB pykK. K 3TOM rpymme oTHOCATCS
npodeccuu, cBsizaHHbIE cOCOOPKON M3JENNi U3MENKUX Je-Tajeil. PaboThl xapakTepusyrorcs
BBIHY)KJICHHOW TI030M C OOJIBIIMM HAKJIOHOM TYJOBHUINA M TO-JIOBBI, (PUKCAIUEH TPYIHOU
KJIETKH, TPHUBOJSIIEH K IOBEPXHOCTHOMY [BIXaHHIK) C NEPHUOJNYECKOM €ro 3aJIepiKKOH,
3aCTOWHBIMU SIBICHUSMU B OOJACTH Ta3a W OPIOLIHON MOJIOCTH, YXY/IIEHHUEM CHa0KEHUs
rojgoBHoro Mosra kuciopogom. Cpenu 3anau IIIIDII HazoBeM OCHOBHBIE: BOCIHUTAaHUE
BBIHOCJIMBOCTU U OBICTPOTHI PEAKLMHU; COBEPIIEHCTBOBAHNE KOOPJIMHALIMU JBMKEHHH pYK U
MOJIBU’KHOCTH CYCTaBOB KUCTH. COCTaBIIsAsl KOMIUIEKCH! YIIPaKHEHUH, CIE1yeT UCIOIb30BaTh
paznen  «'MMHAcTHKa»: CTPOEBBIE  YHOPaKHEHUS,  yIOPaX-HEHUA C  [peaIMeTaMHu
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(TMMHAacTHYECKHE TMalkKk, OyJaBbl, TCHHUCHbIE W HAOWBHBIC MsUM), YIpaXK-HECHUS Ha
TUMHACTUYECKOM CTeHKe U akpoOaTh- YeCKHEeYNpa)KHEHUS; MOJIBUKHBIE UTPBI U dcTadeThl ¢
nepegavel mpeMeToB pa3IMuHbIMKU CIIOCOOAaMU - HaJl TOJIOBOM, 3a CIIMHOM, COOKY, B MPbIK-
ke. M3 paznena «Jlerkas arneTuka» - NpbDKKHU, OET ¢ BBICOKOTO U HU3KOTO CTapTa C yCKope-
HUEeM, Oer Ha CpeHUE WITUHHBIC TUCTAHINHN, METaHNUE TEHHUCHBIX MSYCH,

Ucnons3ytorcst B [IIIPII u cioptuBHBIE UTphl: 0AacKeTOON - pa3IMYHbIC Meperadyu
Msi9a, OpOCKM Ms4a B KOpP3WHY OJHOW W JABYMsI pyKaMH, BEJCHHE MsS4a C WU3MEHEHUEM
HAIPABIICHUSI U CKOPOCTH JIBFDKCHUS, OCTAHOBKH TI0 CHTHATY; BOJCHOON - MpHeM Ms4a, Co-
BEpILIEHCTBOBaHME B TEXHUKE TOYHBIX Iepenay, urpa B Kpyry. Ha ypokax nbDKHON
HOJrOTOBKH - mpeoaosienne otpe3koB (100--300 M) ¢ MakCH-MaIbHONRCKOPOCTHIO. KOoHbKH

- mpoberaHue KOPOTKUX OTPE3KOB C MAaKCHMAJbHOW CKOpOCThIO. KOHTpOJbHBIC
KOPMAaTHUBBIL:

1. Meranue TeHHHMCHOrO c paccrosHus 5 M B menb kpyr guamerpom 40 cm (5
MOTIBITOK) YUUTHIBAsI KOJTUYECTBO MOIMOIaHUH.

Ouenka | X xnacce: «5» — 5, «4- 3, «3»--2 nonaganus

2. Bpocku 6ackeT60IbHOIO MS4a B CTEHY C PACCTOAHUSA 2M. BBIIOJIHUTL Kak MOYKHO
ObIcTpee

10 6pockoB, crapasich nomnactb B kpyr auametpom 40 cMm (cek.).Ouenka, [X kmacc: «5»
— 14 cexk., «4» - 15 cek., «3» 13 cek., «d» . 17cek.; X Kaacc: «S».

[IpuMepHBIi KOMIUIEKC CIIEHUAJIBHBIX YIIPAKHEHU:

1. IopGpackiBanue u nocnenyromas JOBIS TeH-HUCHOrOMsYa (II€BOM, mHpaBoii
pykKoii). 6-12 po3.

2. TloxOpacklBaHHE TEHHUCHOTO MsS4a OJHOM PyKOM M3-3a CIIMHBI UIIOBIIS €r0 APYroii
pyKoii criepe-au. 3-4 paza KaKaoi pyKoi.

3. Bepxnsist nepenaya BoseiibonbpHoro Haa coboit, 40-60 cex.msua

4. Benenue 6ackeT60ILHOIO

Msua 6e3 3puTernb KoHTpossi(nepudepudeckoe 3penne).30-45 cek.

5. Bpocku 6ackeTOONLHOrO Ms4a B KOP3UHY ITPaBoii (J1eBoii) pykoii oT mieda.l10-15
pas.

6. Cros, npaBas HOra Ha TMMHACTHYECKOH cKka-Meiike. [Ipbhxkn cocmenoit Hor.20-30
MPBIKKOB.

7. Xonn0a BbINagaMu ¢ HAOMBHBIM MAYOM BBITAHYTHIXpyKax. 30-40 cek.

8. Croiika HOTM BpPO3b, PyKH 3a TOJIOBY |-TIpHCECTB; 2 - IeYbIIEPEKATOM Ha CIIMHY: 3-
BCTaTh 0e3 momomny pyk. 4-6 pas.

9. Jlexa na xuBOTE, B pyKax Msd. [IpunogHuMas TyJ0BUIIE, OPOCKH H JIOBIS MS4a
MOCJIe OTCKOKA OT CTEHBI (paccTostHue SM). 3-5 pas.

10. B nonynpucene npeixku Brepes. 20-30 cek.

[Ipodeccnonanbuo-npukinaanyto OU3HUECKYIO MMOATOTOBKYHE CIIEAyeT OrpaHUYHUBAThH
ypokaMu ¢usznyeckoil KyiabTyphl. LlenecooOpa3sHo BKJIIOYATh T€ WM WHBIE CIIEHUATIbHbIE
YIpaXHEHU], IPUBEJICH-HbIE B KOMIUIEKCAX, B IOMAILIHUE 3a/1aHus,a TAKXKE MCIO0Ib30BaTh UX
Ha 3aHaTuAX cekuud 1o IIIIPIL, nmpu mnpoBeneHUM BHYTPUKIACCHBIX M IIKOJIBHBIX
COPEBHOBaHMI 10 NMpodeccHoHaTbHO-TPUKIIAAHON (PU3NYECKOM TOATOTOBKE.

Jlutreparypsl
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METOAUKA OBYYEHUSA MUHHU ®YTBOJIY B TPEHAXKEPHOM 3AJIE

Opazos LB - nmH., npodeccop, Kazaxckuii HalMOHATBHBIA TEAArOTHICCKUI
YHHUBEPCUTET UM Alasl.

HusizoB A — npodeccop, Hykyckuii rocyaapcTBEHHBIH MeJarornyecKuii HHCTUTYT UM
AsknHs3a.

AoumoB A.P — nouenr, Kazaxckuil HallMOHANBHBIN NE1ArOrM4e€CKUil YHUBEPCUTET UM
Aobas.

Jns  MHorux yuumrenedl (Qpaza «MHUHH-QYOON B 3aie» 3BYYHUT JOBOJBHO
napajoKcaibHO: Beab PyTOOI -Urpa, U MPOBOAUTH B 3aje JOBOJBHO clokHO. Heobxomumo
HaTATUBATh NPEIOXPAHUTENbHYIO CETKY, YTOOBI HE MOMOPTUTH CTEHBI U IMOTOJIOK, CTPOTO
co0Jr01aTh Mepbl 0€30MaCHOCTH BO U30€KaHHE TPABM.

U Bce-Taku cowsu 1eiaecoo0pa3HbIM OMECTUTh B XKYypHase MOoJ00HYI0 cTaThio. Benpb
B Ha PETHOHBI C TaKMM KJIMMAaToOM, KOTOPBHII OOJBIIYIO YacThb roAa BOOOIIE HE MO3BOJISET
MIPOBOANTH 3aHATHSA CHOPTHUBHBIMU UTpaMH Ha yiuie. Mexay TeM TaM ToXe ecTh pedsTa,
KOTOpbIe Jo0AT urpate B ¢GyTrd0a. 711 HUX MOXXKHO W B 3ajie OPraHU30BaTh WHTEPECHBIC
3aHATHUS, KOTOpble OyAyT COAEMCTBOBaTH WX OOIIEH (PU3NYECKOW MOATOTOBKE, MOMOTYT
MpUOOPECTH HABBIKM, HEOOXOMUMBIE JUIsi UIphl Ha OonbliuX (GyTOOJBHBIX MOJIAX Ha
OTKpBITOM Bo31yxe. Huke naroTcs HEKOTOphle PEKOMEHJALMHU, KacarOUIUECs UIPbl B JIBOE
BopoT. K ywacTuio B Wrpe, He€3aBHCHUMO OT TOr0, TO- KaJ€eHAAapHas WIM TPEHUPOBOUHAsS
MEX]y OT/ENbHBIMU IPYMIIaMU CBOEH KOMaH/Ibl, CIEeyeT JOMYCKATh TOJIbKO B MATKOH 00yBU
(xenpl, mosTyKebl, KpOCCOBKHM). O4YeHb Ba)KHO, YTOOBI IIKOJILHUKU UTPAJU B Pa3HOI MO IBETY
dbopMe, 3TO sBiIsSIETCS HE TOJBKO JUCHUIUIMHUPYIOUIMM, HO M YHUCTO METOJUYECKHM
(hakTopoM, COJEHCTBYIOIIUM NMPUOOPETEHHIO HABBIKOB OT KOTOPOTO BO MHOIOM 3a IOHOTO
(dhyTOoIHMCTa NEHCTBOBATH MO X0y UTPhI Harbosee pazyMmHo. KomrmdecTBO HTPOKOB B KaXKIOM
KOMaHJIe OMpeeNsiioT 3aBUCHMOCTH OT pa3Mmepa 3ana. Ecinu urpa ToBapumieckas (MexIy
KOMaHJaMH pa3HbIX BONPOC PEUIalOT MO JOTOBOPEHHOCTH CTO COPEBHOBAHUIO HIPOKOB
OTIPEAEIISAETCS MOJIOKEHUEM. ONPENEICHUH YMCIEHHOCTH KOMAH bl YUYUTHIBATh UTPOKOB: YEM
crapiie pedsita, TeM MX MOXeT ObITh Oojbine. [J1aBHBIM 00pa3oM MOTOMY, YTO T€, KTO
MOMJIQJIIIE, HEE ONBITHBI M CKJIOHHBI CKY4YMBaTbCsl MECT€, TJ€ HaXOAUTCA MsY.
[IpoaomKUTENBHOCT HEMPEPHIBHON UIPBI KAXKIYIO U3 TEX, HEM Y4acTBYET, CBsSI3aHa C PSAOM C
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JIOJDKHA OBITh  OOCTOSITENICTB: BO3PACTOM, CTENEHbIO IOATOTOBJICHHOCTH YYaCTHUKOB,
pasMepoM 3ajia, YUCIOM MIPAIONIUX B KaX10M KOMaH/Ie, y4acTHsl B UTPe TOr0 BOIIPOC C TOUKU
IPOBOJAIIMN UTPY PELIaeT 3peHHsI He TOJIBKO pa3yMHOM (U3MUeCKOi Herpys3ku, HO M TOTO,
HACKOJIbKO TOT HWJIM MHOM IPOMEXYTOK HENPEpPhIBHOTO YYacTHsl B UIPE JOCTAaTOYEH MAJIs
nproOpeTeHns: HeOOXOIUMBIX HABBIKOB. [ TOT0 4TOOBI a7anTUPOBATHCS K YCIOBUSM UTPHI,
WIN, KaK BBIpaXaloTcs (yTOOJHMCTBI, «BOWTH B HUIPY», HYKHO Kakoe-TO Bpems. ToJbKO
JOCTUTHYB 3TOTO COCTOSIHMSA, WTPOK HAUYMHACT JeicTBOBaTh Hambosiee ymeno. MIMeHHO
XOpOILIO BBIIOJHEHHBIE MPUEMBl CIyXaT IOHOMY CIOPTCMEHY TEMH KUPIHUYUKaMU, W3
KOTOPBIX COOpYXaeTcsi ero UrpoBoe ymeHue. IloaTomy He cieayer cuuTarh yAauHbIM, KOIJa
TPEHEep BO BpeMs OPUUIHAIBHBIX BCTPEY, BUAUMO, JUISl KHAarHETaHHUs TEMIIa» MEHSET UTPOKOB
yepe3 Kaxable 2-3 MUH., HE IOHMMas TOrO, YTO OHHM IOKHUJAIOT IUIOUIAJKy, HUYEM HE
0o0OraTMBIINCh, HMKAK HE IIOBBICUB CBO€ MacTepcTBo. YTo ke KacaeTcs oO1mei
IPOJODKUTEIBHOCTH UIPhl, TO OHA, KaK M YMCIO WUIPAIOIIMUX, ONPEAEISACTCS MOJOKEHUEM
COPEBHOBAHMUAX WM [0 JOTOBOPEHHOCTH CTOPOH. OOBIYHO Ha 3aHATHSAX CEKLUU HIpa
npogoinkaercs 2 taitma mo 20-30 mun. Ecnu o0mias mpo1oKuTenbHOCTh 3aHATHS 90 MUH.
WM OOJIbIIe, TO OCTATBHOE BPEMsI UCTIONB3YEeTCs IS YIIPaKHEHHUH 10 TEXHUKE.

Bcesikue aBycTOpoHHHE UTPBl Ha TUIOIIAIKAX YMEHBIIEHHBIX pa3MEpPOB MPOBOAATCS 110
OOBIYHBIM TpaBWIaM. JTO KacaeTcs U MuHH-(PyTOona. Te ke OCOOEHHOCTH, O KOTOPBIX
TOBOPUTCS B JIaHHBIE CTaThe, PACCUUTAHBl HA TO, YTOOBI C YUETOM OTPaHUYEHHOIO pazMepa
3aj1a JIOTWKa MpaBuil Obula Haubosee pazymHoil. Hauano urpel. Eciu Ha GosbiioM nosie npu
HAyaJbHOM Y/ape, BBINOJHAEMOM C LIEHTPa CpeJHeH JMHUU (COMEPHUKH TOJDKHBI IIPH 3TOM
pPacojIoKeHa pacCTOSIHUM) MY MOCBUIAETCS] MapTHEPY TOJIBKO BHEPEN, TO B 3aJ€ 3TO HEJO-
Be/Ib ISl COOJIIOZICHUS 3TOTO PACCTOSHUS HY)KHO OTOHTH MOYTH K CBOMM BOPOTaM, YTO JAeT
BO3MOYXHOCTh HAaYMHAIOUIMM UTPY MPUOIU3UTHCS K HUM, HE BCTpedasi CONPOTHUBIIEHHUS. B TO
K€ BpeMs IIpU PaACIOJIOKEHUU CUTYyallMsl, IPH CONEPHUKOB OJIMKE BO3HHMKAS MS4 paHblle,
4eM UM KOTOpOM OHU MEpEXBaThIBAIOT OBJIAJIEBAET TOT, KOMY OH HampasieH. OTcrofa ciaenyeT
BBIBOJI: IIPU MI'PE B 3ajie HYXHO JIaTh IPAaBO MY C LIEHTpa B JIIOOYIO CTOPOHY. HAUWHAIOIIUM
noceliath mTpadHeie U cBoOOAHBIE yraapbl. Kak u B 6onbumioM ¢yrtbdosie, mpu 3TUX yaapax
COINEPHUKHU DPACIIONAraloTCs Ha pacCTOSHMHM 9 M OT Ms4a. OgHako B 3aj1€ TO PacCTOSHUE
MeHbIlle (OHO OIpeneisieTcss B 3aBUCHUMOCTH OT JIiuHBI 3aia). Kak m B odunuambHbIX
IpaBWiax, B IPU CBOOOJHBIX I'OJl 3aCUUTHIBAETCSI O MEPBOMY KaCaHUIO HpU IITpadHBIX
ynapax BeixoJ Msiya o BTOpoMy KacaHUIO Msua, JJis TOTO 4TOOBI UTPpa pexe Ha UTPbl U BBOJ
Msi4a B UTPY JINPOOOPA3HO HE OCTAHABIMBATH CE€ MPH Ya 3a UMEIOIIHMECS B 3aJi€ MPephIBaJIach,
O6okoBele u JsmueBble. Ilpu wurpe 5X5 (Bparapp M 4 TOJEBBIX WrpoKa) Haubosee
1es1ecoo0pa3Ho, YTOObI ABOE U3 HUX BBICTYNAJIM B POJIM 3AIIUTHUKOB M JIBOE - HaMaJalOIINX.
BaxxHo, 4ToObI Ha NEpBBIX MOpax HMIPOKU MNPUAEPKUBAINUCH CBOUX MO3UIMNA, HAYYHINCH
B3aMMOJICIICTBOBATh, COOJNIIOJIAs ONpEeAeTeHHY0 TIyOuHy IIMpuHy. B ompenenenHsie
MOMEHTBI WIpPbI, KOIJla TpeOyloTcsi B3aMMOIIOMOIIb M B3aHMMOBBIpYYKa, HUIpAIOLINE
CMEIAIOTCS CO CBOMX MCXOJHBIX MO3MLIMNA HAa MO3UIMH NapTHEPOB. 3aKOHYUB YydacTHe B
UTPOBOM 3MU30/1€, OHU OBICTPO BO3BpAILAlOTCS HA CBOM MECTA.

[Ipu urpe 6X6 (Bparapp U 5 UTPOKOB B TOJI€) MOKHO HCIIOJIb30BAaTh TPU BapHaHTa
paccTaHOBKM UTPOKOB: 2 3allMTHHUKA (IpaBbli M JIEBBIM) U 3 HamajawomuxX (LEHTPaJbHBIH,
JIEBBIN U MpaBblii); 3 3alIMTHUKA (LIEHTPAJbHBIN, JEBbIM U MMPaBblil) U 2 HaMaJaoMUX (JEBbII
U TpaBblif); 2 3amUTHUKAa (JIEBBI W TpPaBblif), NOMY3alIMTHUK (LEHTPaJbHBIN) U
2 HamaaouMx (JIeBbIH U npaBbiii). BeIOOp 01HOTO U3 ATUX BapUaHTOB, KAk, BIIPOYEM, U €Ille
KaKHUX-JTU-00, 3aBUCUT OT COCTaBa KOMaH/IbI,
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O GEeKTUBHOCT, TOWM WJIM HHOM CXEMbl PACCTAHOBKA HMIPOKOB OMPEIEISIETCS HE
TOJIBKO T€M, HACKOJIbKO y/1ayHO BBIOpaH AJIsl K&XKJIOTO U3 HUX YYacTOK, HO U TeM, HACKOJIbKO
aKTUBHO M YMEJIO OHHU JIEHMCTBYIOT, CTPEMSATCA JIM BECTH KOJUIEKTUBHYIO UIPY, HE OCTABasICh
CTOPOHHUMHU U O€3y4acTHBIMM HaOIIOJATENIMU BOBpEMsl KaK OOOPOHUTENbHBIX, TaK M
HACTYIATENbHBIX IEVCTBUN CBOEH KOMaH/IbI.

OueHp BakHO, 4TOOBI IOHBIE (YyTOONHMCTHI HAYYMIIUCh CaMH, a HE MO TOACKa3Ke CO
CTOPOHBI HAOJIOaTh 32 UTPOBO OOCTAHOBKOM, OIICHUBATH €€ M BBIOUPATH CIIOCOO JCHCTBHIA,
IIpUYEM JIEJIaI 3TO pa3 OT pasy Bce ObicTpee. TOIBKO IMpu 3TOM YCIIOBHH BMECTE C OTBITOM y
HUX OyJIeT pacTH WIPOBOE YMEHHME CHEIHAIbHBIX 3aHATUSAX [0 TAaKTUKE WPl CIEAYEeT
MIPOaHAIM3UPOBATH AOMYIIEHHbIE OIIMOKH, HAMTH MyTH UX YCTPAHEHUSI.

MoxHO caenatb 3TO U BOBPEMSI TPEHHUPOBOYHOM JIBYCTOPOHHEHW WIPBI, B IEPEPHIBE
MeXIy MepBOil U BTOpoil monoBMHOW. Ho HM B KoeM cilydae HE HY)XHO JAeprarb peOsT 1o
X0y Urpel. B 3TOM ciiydae 4pe3MepHO aKTUBHOE MOBEIACHUE TPEHEpa MPUHECET UM HE
I10JIb3Y, a BpE/l.

IIpaBusa urpsl.

Ilpaguno 1 — Ilnowaoka

Pazmepur.

[Tnomanka Ay UTpsl AOJKHA OBITH MPSIMOYToJIbHOM. JlinHa OOKOBOM JIMHUU JTOJDKHA
ObITH OOJIbILIE ATUHBI TUHUH BOPOT

Pa3mepsl

JnuHa: MuUHEMYM 25 ™
MaKCUMYyM 42 m

[[IuprHa: MUHUMYM 15m
MaKCUMYM 25m

MexnyHapoaHble MaTYu

JnvHa: MUHUMYM 38m
MaKCUMyM 42 m

[lIvprHa: MUHUMYM 18 m

MaKCUMyM 25 ™

Pazmemxu na nnowaoke.

IInomanka pasMedaeTcss JMHUAMH, KOTOpPBIE BXOAST B pasMepsl IUIOLIAJEH,
OTrpaHUYEHHBIX UMHU. J[BE JJIMHHBIE JTUHUM HA3bIBAIOTCS OOKOBBIMM JUHUSIMHU. J[BE KOpOTKHE
Ha3bIBAIOTCS JIUHUAMH BOpoT. Bee nmuaum nMerot mmpuny 8 cM. Ilnomanka pa3aeneHa Ha iBe
paBHBIE TIOJIOBUHBI CpeaHel NuHUEeH. LleHTpanbHas OTMETKA ACIIUT CPEAHIOK JTUHUIO HA JIBE
paBHBIE YacTH. BOKpyr Hee MPOBOJAT OKPYKHOCTb payCoM 3M.

LImpaghnas nnowaoe.

HITpadHas miomaab ouepuruBaeTcs B KOHIE KaKIOW M3 MOJOBUH MOJIS CIEIYIOIUM
obOpazoM:

YeTBepTh OKPYKHOCTH PaHyCcoOM 6M IPOBOJIUTCA C BHEHIHEH CTOPOHBI CTOEK BOPOT
710 TIepeceueHus ¢ BOOOpaXkaeMoi JIMHKUEH, TPOBOAUMON MO MPSIMBIM YTJIOM K JIMHUU BOPOT
TaKK€ C BHENIHEH CTOPOHBI CTOEK BOpPOT. BepxHHMe TOYKHM 4YeTBEpTEN OKPYKHOCTH
COCIMHSIOTCA OTPE3KOM JUIMHOM 3,16M, MPOXOASIIMM IApaLUIEIbHO JIMHUM BOPOT MEXKIY
CTOMKaMH.

Ommemxa 0151 nPoOUMUSL NEHATTLINU.

OtmeTrka Ui MPOOUTHS MEHAIBTH HAHOCUTCS HA PACCTOSHUU OM OT CpefHEed TOUYKU
MEXy CTOMKaMH BOPOT PABHOYJAJIECHO OT HUX.
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Jlononnumenvnas ommemxa 07151 npoOUMuUs NEHATbIMU.

JlomonHUTEeNbHAST OTMETKA MJIs MPOOUTHS TMEHANbTH HAHOCUTCS Ha IUIOHIAJIKE Ha
paccTostHuM 10M OT cpeiHel TOUKU MEXAY CTOMKaMU BOPOT PAaBHOYAAJIEHO OT HHUX.

Yenosou cexmop

YeTBepTh OKPYKHOCTH PajinycoM 25CM MPOBOJUTCS BHYTPH IJIOLIAAKU B KaXKJIOM €€
yIiy.

3onbl 3amenbl.

30HBI 3aMEHBI HAXO/ATCS HA TOH K€ CTOPOHE IIJIOLIAAKH, IJI€ PACIOJI0KEHbl CKAaMENKU
3aMacHbIX U OPSIMO Mepe] HUMU. B HUX UTPOKK BXOAAT U YXOJAT C IUIOLIAAKHU ITPU 3aMEHAX.

* 30HBI 3aMEHbI KaX/1asl JNINHON 5M PacroJiOKEeHbl HAPOTUB CKaMeeK 3anacHbix. OHU
BBIICTISIIOTCS. JIMHUSIMU, Ka)X/as U3 KOTOPBIX MPOBOJIUTCS MOJ MPSMBIM YIJIOM K OOKOBOI
JUHUU B 00€ CTOPOHBI OT Hee, uMeIT IHpuHy ScM, uHY 80cM, u3 HuX 40cM BHYTpH
rtomaaku u 40cum 3a ee npeenamu.

* Mexny JMHMEH, OrpaHMYMBAIOLIEH KAKIYK0 30HY 3aMEHBI, U IIEPECECUCHHEM
cpeaHell 1 OOKOBOM JIMHUM paccCTOSHUE SM. NMPOCTPAHCTBO IEPE] CTOJIOM XPOHOMETPHUCTA
JIOJKHO OBITH CBOOO/THBIM.

Bopoma.

Bopota nomxHbl pacniosiaraTbCsi 10 CEpeAMHE KaXk10M JIMHUUA BOPOT. OHU COCTOST U3
JIBYX BEPTUKAJIbHBIX CTOEK, PABHOYAAJIEHHBIX OT YIJIOB IUIOIIAJIKM U COECIMHEHHBIX BBEPXY
TOPU30HTAIILHON NEPEKIIaUHOMN.

Paccrosinue (o BHYTpeHHEMY HU3MEPEHUIO) MEXY CTOMKaMu — 3M, a pacCTOsSIHUE OT
HWKHEH rpaHu NepeKIaJuHbl 0 MOBEPXHOCTH IUIOIIAIKUA — 2M.

O06e cToiiKu M MepeksajrHa UMEIOT OJUHAKOBYIO IIUPUHY U M1yOuHy — 8cM. CeTku,
U3TOTOBJICHHbIE W3 TE€HbKM, JKyTa WIM HEHIOHA, MPUCOCAUHSIOTCS K CTOMKaM H
nepeKyiaguHaM K 3agHeil yactu BOpoT. HupkHSAS YacTh NpUKpEIUIsieTcs K H30THYTOMY
CTEp>KHIO, JINOO APYroMy 1Mo i00HOMY OCHOBAHHUIO.

I'my6buna BopoT, u3MepsieMas OT BHYTPEHHEH TpaHUM CTOEK M Haxojsduascs 3a
npeenaMu TIoMIaIKH, JObKHA ObITh He MeHee 80cM B BepxHel uyactu U He MeHee 100cM B
HUKHEHN 4acTH.

bezonacnocme.

Bopota MoryT ObITh NIEpEeIBUKHBIMU, HO BO BPEMS UIPbl OHU JIOJIKHBI ObITh HAaJIEAKHO
INPUKPETIIIEHB! K TOBEPXHOCTHU IUIOIIAIKH.

Ilokpvimue naowaoxu.

[TokpbiTHE TJOMWIAAKH JOHKHO OBITH POBHBIM M TIAIAKUM, HO HE aOpa3vBHBIM.
PekoMeHayeTcss HMCNONb30BAaHUE JEPEBSIHHOTO WM HMCKYCCTBEHHOIO MOKphITHA. Cremyer
n30eraTb UCHOJIB30BAHUS OETOHHOTO WM ac(albTOBOTO MOKPBITHSL.

Pemenus. 1. B ciydae, ecnu JUIMHA JMHUM BOPOT JIEKUT MexAy 15M u 16M, TO
paguychbl YETBEPTEN OKPY>KHOCTEN UMEIOT pa3Mephl TOJIbKO 4M. B 3TOM ciydae, oTmeTka Juist
NpOOUTHS TMEHaJIbTH PAcloyiOKEeHa HE Ha JUMHUM MTpadHON IUIOMAAKH, a HAHOCHUTCS Ha
paccTosTHUM 6M CpeHEN TOUKH MEXYy CTOMKaMU BOPOT U PaBHOYJAJIEHO OT HUX.

2.Mcnonb3oBaHue TPaBSIHOTO, HCKYCCTBEHHOTO WJIM IPYHTOBOTO MOKPBITUS B MaT4ax
ABJISIETCSl BHYTPEHHEHN KOMITETEHIMEN, HO HE B MEXIYHApOAHBIX COPEBHOBAHUSX.

3. 3a mpeaenaMu IUIOIIAJKNA HA PACCTOSHUU 5SM OT YIJIOBOTO CEKTOpa IMOJ MPSIMbBIM
yIJIOM K JIMHUM BOPOT paspelaeTrcs MpPOBOJUTH JHMHHUIO, 00OECIEUMBAIOUIYIO0 COOJIIOJCHHE
HE00XO0IMMOT0 PACCTOSHUS MPH BBHIIOIHEHUH YIioBoro yaapa. lllupuna 3Toii aMHuN — 8cM.
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4. CxaMeWKH 3amacHbIX PAcrojararoTcsi 3a OOKOBOW JIMHUEH B HEMOCPEACTBEHHOM
OJIM30CTH OT CBOOOIHOTO MPOCTPAHCTBA MEPE CTOJIOM XPOHOMETPHUCTA.

Ilpasuno 2 - Mau

Kauecmeo u napamempui.

Msty:

* uMeeT chepudeckyio popmy;

* U3rOTOBJICH U3 KOKU WJIU APYTOro MPUTOIHOTO MaTepHaa;

* IMEET JUTMHY OKPYKHOCTU HE MeHee 62¢cM U He Ooliee 64cMm;

* Ha MOMEHT Hayaja MaT4ya nMmeeT Bec He MeHee 400r u He Oomee 440r;

» umeeT nasienue, pasHoe 0,4-0,6 armocdeps (400-600 r/cM2) Ha ypOBHE MOPSI.

3amena nospesicoenno2o maua.

Ecnu Bo BpeMst Urpbl MsI4 JIOMHYJI WIIM IIPUILIET B HETOAHOCTD:

* UTpa OCTAHABJIMBACTCS;

* Urpa BO30OHOBISIETCS BOPACHIBAHUEM «CIIOPHOTO» 3allaCHBIM MSYOM B TOM MECTE,
/i€ MPEABIIYIINA MY MPUIIET B HETOAHOCTbD.

Ecnu Ms4 monmHyn WM mpuiiesa B HETOJHOCTh B MOMEHT, KOTJIa OH HE OBbLI B UTPE
(Tpu HaYaIBLHOM yJape, Opocke oT BOPOT, yIJI0BOM yJlape, HEeHaJIbTU
WIH yaape ¢ OOKOBOW JTMHUH):

* Urpa BO30OHOBIsIETCS B cOOTBeTCTBUH ¢ [IpaBunamu.

Bo Bpemst MaT4a Msi4 MOKET OBITh 3aMEHEH TOJIBKO C Pa3pelieHus CyIbH.

Pewenus.

1. B Mexx1yHapOIHBIX MaTuyax 3arpenieHo UCIOIb30BAaHUE BOMIOUHBIX MSYEH.

2. Ms4 nipy maJieHuH ¢ BBICOTBI 2M JOJDKEH MMETh MEPBbI OTCKOK He MeHee S0cM u
He bonee 65¢cM.

B maruax paspemiaercst UCIONIB30BaTh TOJBKO TE€ MSYHM, KOTOPHIE COOTBETCTBYIOT
MUHUMAIbHBIM TEXHUYECKUM TPEOOBAHUSAM, TPETYCMOTPEHHBIMH.

B maTde mpuHMMAlOT ydyacTue JBE€ KOMaHJbl, KaXJIasg M3 KOTOPBIX COCTOUT HE
0oJjee yeM U3 MATH UTPOKOB, OJTMH M3 HUX — BpaTaphb.

IIpoyedypa 3amenoi.

B nro6om marde copeBHOBaHMM, npoBoaAuMbIX moj arunoil FIFA, kondenepaunii
WJTU aCCOIMAIMl MOTYT BBIMOJHATHCS 3aMEHbl. MaKCUMaJIbHOE YHCIIO 3alacHBIX, KOTOPOE
paspenieHo MMeThb, paBHO ceMu. UHMCio 3aMeH B XO0jJ€ Mar4ya He orpaHudeHHo. Urpok,
KOTOpPOTO 3aMEHMJIM, MOXKET BEPHYThCS Ha IUIOIIAJIKY, 3aMEHHMB JIIOOOr0 UIpoKa. 3ameHa
BBIMIOJIHSIETCS, Korjga Msiu B urpe. Takxke M TOrga, Korja OH BBINIENT W3 WIPbI, MPHU
COOJTIOICHUHU CIEIYIOIINUX YCIOBHIA:

* Irpok 10MKEeH MOKUHYTH IJIOMIAJKY B 30HE 3aMEHbI CBOEH KOMaH/[Ibl TOJBKO IOCIE
TOT0, KaK UTPOK, YXOMSIIUHN C TUIOIIAIK!, TTOJTHOCTHIO MepeceueT OOKOBYIO TMHUIO.

* 3amacHON BXOJIUT B cpepy MOJHOMOYHI U FOPUCTUKIINH Cy/Ield HE3aBUCHMO OT TOTO,
WJIET UTPa UM OHA OCTAHOBJICHA.

* 3aMEHa CUMTAETCS 3aBEPIICHHOM, KOrJa 3alacCHOM BBIXOJUT HA IUIOMIAJIKY, C 3TOTO
MOMEHTa OH CTAHOBHTCS JCHCTBYIOIIIUM HWIPOKOM, a HIPOK, KOTOPOTO OH 3aMEHSET,
nepecTaeT ObITh JEHCTBYIOIUM UTPOKOM.

Bpatapb MOXeT MOMEHSITHCSI MECTaMH C JIFOOBIM UTPOKOM CBOEH KOMaH/IbI.

Hapywenus/Hakazanus

Ecnu Bo BpeMs BBINIOTHEHUSI 3aMEHBI 3alIaCHOM UTPOK BBIMJET Ha IJIOIMIAJKY /10 TOrO,
KaK UTPOK, KOTOPOTO OH 3aMEHSIET, OJHOCTBIO MOKUHET €€, TO:
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* UIpa OCTAHABJIMBAETCS;

* 3aMEHSEMOMY UT'POKY IIPEAaracTcsi HOKUHYTh IUIOMIA/IKY;

* 3aI1aCHOM UTPOK IOJIY4aeT NMPEAYNPEXKICHUE C TOKA30M KEITON KAPTOUKH;

* urpa BO300OHOBIISETCS CBOOOJIHBIM YIAapOM, BBIINOJHSIEMBIM IPOTHUBOIOJIOKHON
KOMaH/I0M, C MeCTa, T/Ie M9 HaXOJMUJICS B MOMEHT OCTaHOBKH UTpbl. OHAKO, €CITH M4 OBLIT
B mTpadHON TUIOMIAU, TO CBOOOJHBIA yaap BBHIMOIHSAETCS C TOYKH HA JIMHUU MTpadHON
JI01LA/I, OJIMKANIIIEH K MECTY, I/Ie MsI4 HAXOAWICS B MOMEHT OCTaHOBKH UTPBI.

Ecnu BO BpeMs BBINOJHEHUS 3aMEHBl  3allaCHOM MIPOK BBIMJAET HA IUIOLIAJKY
WJIM 3aMEHSEMbId WUIPOK MOKMHET IUIOLIAAKY 3a IpeAesiaMH 30Hbl 3aMEHbl CBOEW KOMAaHJBbI,
TO:

* Urpa OCTAHABJIMBAETCS;

* HAPYIIMBIIMI UTPOK MOJIYYAET MPEAYNPEKICHUE C TTOKA30M KENTON KapTOUKH;

* urpa BO30OHOBIISETCS CBOOOJHBIM YyIApPOM, BBIIOJHSIEMBIM IPOTHBOIOIOKHON
KOMaH/I0M, C MeCTa, T/Ie HaXOJUJICS M4 B MOMEHT OCTaHOBKH UTpbl. OHAKO, €CITH M4 OBLIT
B mTpadHON TUIOMIAIA, TO CBOOOJHBIA yHap BBHIMIOTHSACTCS C TOYKH HA JIMHUU MTpadHON
TJIOIA T, OJIMKANIIIEH K MECTY, II€ MY HAXOAWJICS B MOMEHT OCTAaHOBKH UTPBI.

Pemenus.

1.B Hayane maTua B Ka)K70W KOMaH/€ JOJKHO ObITh MSATh UTPOKOB.

2.Ecnu mocne yaaneHusi ITPOKOB B JII000M W3 KOMaH/ OCTajioCh MEHEE TPEX UTPOKOB
(BKJIFOYAst BpaTaps), TO UTpa JA0JDKHA ObITh MPEeKpallieHa.

Ilpaeuno 4

be3onacHOCTS.

Urpok He JOMKEH  HCHOJb30BaTh B CBOEH DKUIIMPOBKE  WJIM HOCHUTH  TO,
YTO MPEJCTABISIET  OMACHOCTb JJIt HET0  CaMOro  WJIM JUIS JIIOOOrOo  JIPYroro Urpoka,
BKJTIOUAst JTIOOOTO pojia FOBEIIUPHBIC U3/ICIHSL.

OcHoB8HAs IKUNUPOBKA.

OcHOBHOM 00513aTeNFHOM YKUITUPOBKOM UTPOKA SBISETCS:

* (hyrOomKa nnu pyodarka;

* TPYCHI — €CJIM HUCIONB3YIOTCS MOATPYCHUKH, TO OHHU JOJIKHBI OBITH TOTO XK€ IIBETA,
YTO U OCHOBHOM IIBET TPYCOB;

* TeTPBHI;

* IUTKH;

* 00yBb — paspemiaeTcsi 00OyBb TOJBKO CIEAYIOIIMX BHUIOB: MAapyCHHOBAs, MATKas
KOKaHasi, TPeHUPOBOYHAS WJIM TMMHACTUYECKasi C PE3UHOBOM WM U3 MOAOOHOTO MaTepuana
MOJOLIBOM.

Dymoboaxa unu pybawixa.

* Ha ¢yrOonke unu pybaike co CTOpoHbI CHUHBI HAaHOCATCS HOMepa ¢ 1 1o 15.

* [IBeTa HOMEPOB JOJKHBI SICHO OTIMYATHCS OT 11BETa (PyTOOIIOK.

B MexayHapoaHbIX MaT4axX JOJKHBI TAaK)K€ HAHOCUTHCS HOMEpPA MEHBIIUX Pa3MEPOB
Ha IepeTHEN YacTh SKUIMPOBKH.

Humxku.

* JIOJDKHBI OBITH MTOJTHOCTHIO 3aKPBITHI TETPAMH;

* JOJKHBI OBITh M3TOTOBIICHBI U3 MOAXOMSAIIETO MaTepuania (pe3nHa, IIaCTUKA WIIH
MoI00HOTO MaTepuana);

* TOJIKHBI 00€CIeYnBaTh JOCTATOUHYIO CTETICHD 3aIl[UTHI.

Bpamapu.
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* Bparapto pa3peniaercs HaZeBaTh JJIMHHbIE OPIOKH.

* [IBeT omexabl KaKa0ro BpaTaps JOJDKEH JIETKO OTIMYAThCA OT I[BETa AKUIHUPOBKHU
JIPYTUX UTPOKOB U CyJIEH.

* Eciiu moneBoil Urpok MeHseT BpaTaps, TO HOMEp Ha €ro Bparapckoil ¢yrOoiike
JIOJKEH OBITh TaKUM K€, I0J] KOTOPBIM OH BHECEH B IIPOTOKOJ MaTya.

Hapywenus/Hakazanus.

3a moboe Hapyuenue storo [Ipasuna:

* UTPOK IO TPEOOBAHUIO CY/IbU MOKUAACT TUIOMIAJIKY JJIsl IPUBEICHUS YKUTTUPOBKH B
MOPSAZIOK UM JTOTIONIHEHUS OTJENbHBIX ee yacTel. Irpok He MOXKET BEpPHYTHCS Ha IUIOIIAIKY
0e3 paspelleHus OJHOTO M3 CYAEH, KOTOPBIA JOKEH MPOBEPHUTh, YTO SKUIIMPOBKA UTPOKa
MIpUBE/ICHA B MOPSIOK.
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ERKIN KURASHCHI QIZLAR MASHG‘ULOTLARINI RIVOJLANTIRISH
YO‘LLARI

Primbetov Azamat Ao‘esbaevich - Pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori(PhD)
Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va malakasini oshirish
instituti Nukus filiali, Qoraqalpog‘iston, Nukus sh.

Annotatsiya. Magolada erkin kurashchi gizlarning mashg‘ulot jarayonlarini
rivojlantirish yo‘llari tahlil qilingan hamda erkin kurashchi qizlarning o‘quv-mashg‘ulotlarini
tashkillashtirish masalalari yoritib berilgan.

AHHOTanus. B cratbe aHAMM3UPYIOTCS MyTH PA3BUTHSI TPEHUPOBOUYHBIX ITPOLIECCOB
OOpIIOB BOJILHOTO CTWJISI M OCBEHIAIOTCS BONPOCHI OpraHu3atsiv MOATOTOBKH OOpIOB
BOJIBHOI'O CTHUJIA.

Kalit so‘zlar: erkin kurash, kurashchi, erkin kurashchi qizlar, o‘quv-mashg‘ulot
jarayonlari, umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik.

KaroueBble cjioBa: BoibHas 0opbOa, Oopell, NeBYIIKH-BOJIbHUIIBI, TPEHUPOBOUHBIE
IIpOLECCHhI, 06]1_[8.5{ U crienuajJibHada (I)PBI/I‘-ICCKE[H IIoAroTOBKA.

Respublikamizda ko‘p sonli gizlar erkin kurash turlariga qizigishi ortishi buning
natijasida iqtidorli sportchilarni yetishtirish muntazam ravishda ragobatning keskinlashib
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borishiga, mashg‘ulotlar jarayoni shiddatini talab dargjasida kuchaytirishga olib kelmogda.
Bu esa erkin kurash qizlarni tayyorlash borasidagi yangi uslublarni shakllantirish va
izlanishlarga chorlamoqgda.

Erkin kurash qizlarning tayyorgarligining turli bo‘g‘inlarida trenirovka jarayonini
muntazam takomillashtirib borish yo‘llarini izlash, shakllantirishning eng samarali usullarini
aniglash, shuningdek vatanimiz sportchilari jahon maydonidagi yetakchi o‘rnini saqlab
qolishda ularni tayyorlash sifatini oshirish bo‘yicha amalga oshiriladigan sa’y-harakatlar bilan
o‘zaro bog‘liq.

Erkin kurash gizlar bilan olib boriladigan o‘quv-trenirovka yuklamalarni rejalashtirish,
tashkil etish, nazorat qilish va mashq yuklamalarini hajmining optimal yo‘llarini muntazam
izlash, mashq yuklamalari erkin kurash qgizlar imkoniyatlariga muvofiqligi asosida o‘quv-
trenirovka jarayoni hamma tomonlarining qat’iy hisobga olgan holda nazorat tizimining
yanada samarali tizimini yaratish zarur.

Shunga asoslanib aytish mumkinki, ishining tanlangan mavzusi dolzarb masalaaridan
biri bo‘lib hisoblanadi.

Erkin kurashchi qizlar mashg‘ulotlarini rivojlantirish yo‘llari uslubiyatini tahlil qilish.

1. Erkin kurashchi gizlarning mashg‘ulotlarini rivojlantirish yo‘llari uslubiyati
bo‘yicha o‘quv-trenirovka jarayonidagi me’yoriy hujjatlarini o‘rganish;

2. Erkin kurashchi qizlarning mashg‘ulotlarini rivojlantirish yo‘llari uslubiyatinini
aniglashda erkin kurashchi gizlar bilan o‘tkaziladigan o‘quv-trenerovka jarayoni tahlil gilish.

Erkin kurashchi qizlarning mashg‘ulotlarini rivojlantirish yo‘llari uslubiyatini ishlab
chiqish orqali erkin kurashchi qizlarning tayyorgarligini yuqori darajaga ko‘tarish mumkin.

Erkin kurashchi gizlarning mashg‘ulot jarayonida mashq yuklamalari organizmning
shu yuklamani ko‘tara olish imkoniyati, charchash, zo‘riqish, ish qobiliyati va uni tiklanish
hususiyati kabi tushunchalar bir—biriga uzviy bog‘liq bo‘lgan atamalar, charchash va zo‘riqish
atamalarini vujudga kelish muddatini uzaytirish yoki tiklanish muddatini gisgartirish
yo‘llarini izlash va amalga joriy etish ish qobiliyatini shakllanishiga olib keladi. Albatda,
buning uchun qo‘llaniladigan jismoniy va texnik — taktik mashglar hajmi hamda shiddati
sportchi organizmi shu yuklamani ko‘tara olish darajasidan hiyol yuqoriroq bo‘lib, ko‘p yillik
trinirovka jarayonida yuklamani oshira borish to‘lqinsimon prinsipga asoslanishi kerak.
Qanday bo‘lmasin ushbu jarayonni boshqarish muntazam nazorat qilishni va natijalarni ilmiy
tahlil ostiga olishgatagozo etadi.

Ma’lumki uzoq davom etadigan harakat faoliyati sekin — asta ish qobiliyatini
susayishiga olib keladi va charchash asoratlari vujudga keltiradi. Bioenergetik resurslar
kamayadi, yurak — qon — tomir, nafas olish, mushaklar, MNS faoliyatlari passivlashadi. Lekin,
mashqlar oralig‘ida yoki mashg‘ulotlardan so‘ng dam olish natijasida organizmning
funksional faoliyati, shu bilan birga ish qobiliyati ham asta — sekin tiklana boshlaydi.
Funksional imkoniyat dairasida yoki navbatma — navbat biroz ko‘p va biroz kam (hajm va
shiddat jixatidan) beriladigan yuklama, organizmning shu yuklamaga moslasha borishiga olib
keladi, ish gobiliyati dastlabki dargjasidan orta boradi. Shu bilan bir gatorda katta hajmli va
katta shiddatli mashg‘ulotlarni me’yoridan ortiq qo‘llash zo‘riqish, chuqur charchash kabi
salbiy ogibatlarga olib keladi.

Yuklama deganda muayyan harakat faoliyatining (yoki treniroka mashg‘uloti) hajmi,
shiddati, davom etishi va gaytarilish chastotasining organizmga bo‘lgan ta’siri tushiniladi.
Shu ta’sir natijasida organizmda yuz beradigan funksional o‘zgarishlar esa shu yuklamaning
ta’sir etish darajasini belgilab beradi. Demak yuklamanig “tashqi” ko‘rsatkichlari (hajmi,
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shiddati va hokozo) va “ichki” ko‘satkichlari (MNS, yurak, qon — tomir, nafas olish va
hokozo) mavjud bo‘ladi.

Statik yuklama o‘zining hajmi va shiddati jihatidan organizmning funksional
faoliyatiga turlicha ta’sir ko‘rsatadi. Kichik hajmli, katta shiddatga beriladigan statik yuklama,
masalan, yurak faoliyatiga keskin ta’sir kiladi. Yurakning ritmik faoliyatini buzadi, uning
mushaklarini zo‘riqtiradi, puls va nafas olish tezlashadi.

O‘rtacha yoki katta hajmli va kichik shiddatda ijro etiladigan statik yuklama esa yurak
faoliyatini asta— sekin moslashishiga zamin yaratadi.

“Ish qobiliyati”’ga shu tarzda yondashish ko‘pchilik tadqiqotchilarga uni keng
mazmunli, muayyan xususiyatga ega va ko‘p qirrali tushuncha ekanligini e’tirof etishga
imkon yaratdi.

Sport amaliyotida “ish qobiliyati” sportchining yuksak jismoniy va texnik — taktik
tayyorgarligining uyg‘unlashganligini anglatadi. Demak, sport musobaqalarida yuqori
natijaga erishish jismoniy sifatlar hamda texnik va taktik malakalarning shakllanganlik
darajasiga bog‘liq. Har xil sport turlari bo‘yicha o‘tkaziladigan musobaqgalar muddati xalgaro
musobaqalar qoidalari bilan belgilanadi. Shu musobagalar muddatida qaysi sportchi o‘z ish
gobiliyatini sifati va samaradorligi jihatidan ganchalik uzoq vagt saglay olsa yoki uni oshira
olish “kuchi” ga ega bo‘lsa, unga muvoffaqiyat shunchalik «kulib» boqishi mugqarrar.
Boshqacha qilib aytganda ish qobiliyatini sifat va samaradorlik darajasini ko‘p yoki kam vaqt
davomida saglanishi umumiy va maxsus chidamkorlik sifatlarining turlari (tezkorlik, kuch,
tezkor — kuchga bo‘lgan chidamkorlik, sakrashga bo‘lgan chidamkorlik, “texnik — taktik
chidamkorlik” va hokozolar) ganchalik rivojlanganligi bilan belgilanadi.

Ma’lumki ish qobiliyati haqida gap ketganda, ayniqsa so‘z uning sifati va
samaradorligiga tegishli bo‘lsa, masalaning mohiyati va pirovard «magizi» boshqga jismoniy
sifatlarning shakllangan yoki shakllanmaganligiga borib taqaladi. Ya’ni samarali natijaga mos
umumiy va maxsus chidamkorlik kuch, tezkorlik, chaqqonlik, egiluvchanlik sifatlarini o‘zida
mujassam qilgan bo‘ladi. Ushbu sifatlarning o‘zaro uzviy bog‘ligligi va ularning yuksak
dargjadaligi integral natijasi sport mahoratining muayyan tagdirini belgilab beradi.

Erkin kurashchi gizlar bilan olib boriladigan o‘quv-trenirovka yuklamalari tuzilmasi
erkin kurashchi qizlar tayyorlash uslubiyatining markaziy bo‘limlari qatoriga kiradi va
yuklamaning umumiy hajmi dinamikasi uchun xos bo‘lgan yo‘nalishlarni bilan cheklanish
yaramaydi. Y uklamalarning umumiy tavsiflaridan turli parsial hajmlarni aniq va batafsil ochib
berishga o‘tish zarur. Trenirovka yuklamalari tizimi muayyan ixtisoslik uchun xos bo‘lgan
sifatlarning rivojlanishini ta’minlashi lozim.
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®OPMHUPOBAHME EJVUHBIX TPEFOBAHUI K TOATOTOBKE
CIIOPTCMEHOB B PECIIYBJIMKE Y3BEKUCTAH (HA IPUMEPE
CIIOPTUBHOM BOPBHBLI)

CarbaeB Canamatr HuerOaeBmu, 3amectutens aupexropa, Hykycckuil neHtp mno
MOJTOTOBKE OJMMIIMHACKUX M MapalUMIMHCKUX BHIOB cnopTa , ropoa Hykyc, PecnyGinka
Kapakainmakcras,

Kyxos IOpuii FOpbeBuY, KaH/I. IeJl. HAYK, JOIEHT, 3aBEAYIOIHN Kadeapoit Teopun
u Meroauku eaumHobopctB Poccuiickoro ynuBepcuteta crnopra «['LIOJIM®DK», Mockaa,
Poccuiickas @enepanus,

AnHoTauusa (Abstract): menmp wuccieqoBaHHs — pa3padOTKa pPEeKOMEHIAIWH IS
dopMHpOBaHUs €IUHBIX TpeOOBaHUM K TOATOTOBKE CIIOPTCMEHOB Ha OCHOBE OIIBITA
Poccniickoit @enepannu. B pamkax wuccieoBaHHsS IIPOBOJWICS aHAIU3 HOPMATHUBHO-
IIPABOBBIX AKTOB B 00JACTH (PU3UYECKON KYJIbTYphl M CIOPTA. Y CTAHOBIIEHO, YTO OCHOBY
IporpaMM CIIOPTUBHOW TOATOTOBKM B Poccum cocrtaBisiioT QenepaibHble CTaHIApTHI
cnoptuBHOi noarotoBku (PCCII), koTopble YCTaHABIMBAIOT MUHUMAJIbHbIE TPEOOBAHUS K
BO3PACTy 3a4UCJICHUS, 00bEMY U COOTHOLICHHIO KOMIIOHEHTOB CIIOPTUBHOW TPEHHPOBKH U
np. [laHHble TpeOOBaHUS SBISAIOTCS O00A3aTENbHBIMA M IO3BOJSIOT CTaHJApTU3UPOBATH
OCHOBHBIE ITapaMeTpbl y4eOHO-TPEHUPOBOYHOTO MpOLECcCa.

KuroueBble cjioBa: COpTUBHAs MOJArOTOBKA, NMPOrpaMMa CHOPTUBHOM IMOATOTOBKH,
y4€0HO-TPEHUPOBOYHBIN MTPOLIECC, 3TAIBI TOATOTOBKH, CHOPTCMEH.

Beenenne. Pa3Butuio ¢usnueckoil KyJabTyphl U CHOpPTa MHOTO BHUMAHHUS YAEISIOT
MHOTHE CTpaHbl MUpA, BKJIIOYas BEIYIOIIME MHUPOBBIE Jep:kaBbl. CBS3aHO 3TO B IEPBYIO
ouepelb C OYEBHJHBIM O3J0POBUTENBHBIM 3((EKTOM peryispHOM JBUraTelbHON
AKTUBHOCTH, TOJIOKUTENbHBIM (P (HEKTOM Ha JIMYHOCTHbIE KauecTBa. Bmecte ¢ 3TuMm, cropt
SBJISIETCA COLIMOKYJIBTYPHBIM (DEHOMEHOM M CIIOCOOCTBYET CIUIOYEHMIO CTpaH, sl 4ero
IIPOBOAMTCS MHOTO MEXIAYHAapOAHBIX MEPONPUATUN M COPEBHOBAaHUM, IJIABHEHWIIUM W3
KOTOPBIX ABJSAOTCS OIMMIIUNCKNE UTPBI.

OTtnenpHOE BHMMAHHE YJENSETCS MOATOTOBKE KBATM(PHUIMPOBAHHBIX CIIOPTCMEHOB,
KOTOpble OyAyT MpenCTaBIsATh CBOM CTPAaHbl Ha MeXAyHapoaHoW apeHe. Kak u3BecTHO,
MOJMOTOBKA CIIOPTCMEHA — 3TO JJUTENIbHBIM Ipoliecc, KOTOphIE BKIIOYAET MHOT0KECTBO
MOCJIEIOBATENIbHBIX O3TallOB U  COMPOBOXKJIAETCS OTOOpOM HauOojiee NepCHeKTHBHBIX
WHIVBUIYYMOB.

UYroObl cuctema Obula >(PQEKTHUBHOM, I€71ecoo0pa3HO BbHISBIEHHE Haubosee
ONTUMAJILHBIX TPeOOBaHMUN I PA3TUYHBIX BUJIOB CIIOPTA, BHEAPEHUE KOTOPBHIX MO3BOJIUT
o0ecneunTh KayeCTBEHHYIO IOATOTOBKY CIOpPTCMEHOB. TakuM oOpa3oMm, B PecmyOGmnuke
VY30ekucTaH MMEIOTCSl MEPCHEKTUBBI 0 YCTAaHOBIEHHUIO €IMHBIX TpeOOBaHUM MO BUAAM
CIIOpTa, ISl Yero MPeACTaBISIETCS Ieieco00pa3HbIM MPOAHAIM3UPOBATH OMBIT Poccuiickoit
®denepanuy B JaHHOM BOITPOCE.

Metoabl McciIeq0OBaHUs: B paMKaX MCCIIEI0BaHUs MPOBOIUIICS aHAJIN3 HOPMATHUBHO-
IPaBOBBIX AKTOB B 00JIACTH (PM3NYECKON KYJIbTYphl M CHOPTA JJIS BBIABICHUS OCOOCHHOCTEH
OpraHu3aly yaeOHO-TPEHUPOBOYHOTO Tnpoliecca B Pecniybnuke Y30ekucran u Poccuiickoit
@eneparun. B yactHocTH, OblT poBeaieH aHanu3 PenepanbHOro 3akoHa ot 4 nexadbps 2007
r. Ne 329-03 «O ¢usnyeckoit kyiapType u crnopre B Poccuiickoit ®enepauuun», npukas
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Muncnopta Poccun ot 18.05.2022 Ne 419 «O0 yTBepKACHHH TOpsAAKa pa3padOTKu M
yTBEpKACHUS (peepanbHbIX CTaHIAPTOB CIOPTHBHOW MOJArOTOBKM», MpUKa3z MuHcmopra
Poccun ot 30.11.2022 Ne 1091 «O6 yrBepxkaeHun DenepaabHOTO CTaHAApTa CIIOPTHBHOMN
MIOATOTOBKH IO BULY CIIOPTa «CHOPTUBHAs O0pb0a» u ap.

OOcy:kaeHmne: B IIOCIEOHUE TOJbl H3-3a2 BO3pPACTAlOIIEH KOHKYPEHLIMHM, MHOTHE
CTpaHbl CTPEMSATCSI YCOBEPLIEHCTBOBATH MPOLECC IIOJTOTOBKU CIIOPTCMEHOB, a KaK U3BECTHO,
OCHOBY OpraHM3allMOHHBIX ACIEKTOB CIIOPTUBHOM MOJTOTOBKHU COCTABIISET 3aKOHO/ATEIbHAs
6a3a.

AHanu3 3aKOHOJATENbCTBA IIO3BOJIMJI YCTAaHOBUTH, YTO B HAcTosllee Bpems B
PecniyOnuke Y30ekucTtaH HE yCTaHOBJICHBI €IMHbIE HAllMOHAIbHBIE TPEOOBAHMS, C Y4ETOM
crenu(puKy BUIOB CIIOPTa, K OCHOBHBIM MapaMeTpaM y4eOHO-TPEHUPOBOYHOT'O IIpoIiecca.

Bmecte ¢ 3TuM, B cOOTBETCTBHMU ¢ MyHKTOM 5.5 VYkasa [Ipesumentra PecmyOmmku
V306ekucran, ot 24.01.2020 r. Ne VII-5924 oguum 13 NpUOPUTETHBIX HAIIPAaBJIEHUN pa3BUTUS
cucreMbl @KuC sBisieTcs COBEPILIEHCTBOBAHUE METOJOJOTUU MOATOTOBKHM CIIOPTCMEHOB C
Y4ETOM [EpPEAOBOr0 MEXKIYHAPOJHOIO OIbITa, BHEIPEHHS MHHOBALMOHHBIX IPOEKTOB B
nporecc (GOpMUPOBAHHSI CIIOPTUBHOTO pe3epBa U MOATOTOBKH BBHICOKOKBATH(DUIIMPOBAHHBIX
CIIOPTCMEHOB ISl KAYECTBEHHOI'O NOIOJIHEHUS cOCTaBa COOPHBIX KOMaHJ 10 BHUJAM CIOpTa
[3].

Poccuiickuii onbIT 6€3yCIIOBHO MOKHO CUMTATh OJHUM U3 CaMbIX MEPEIOBBIX B MHUPE,
a 3akoHojarenbHass 0aza CTaHAAPTU3UPYET BCE OCHOBHBIE AaCMEKThl IOATOTOBKH
cioprcmeHoB. Tak, B Poccun corsiacHo crathe 33 ®3-329 [1] mo kaxaoMy BHIy CHOpTa
yrBepxkaatoTcss OCCII, xotopble SBISIFOTCS 00s13aTENbHBIMU IPU pa3pabOTKE Mporpamm
CIIOPTUBHOW  TOATOTOBKH, YCTAHABIHMBAIOIIME OCHOBHBIE TpeOoBaHWs K  y4deOHO-
TPEHUPOBOYHOMY Tiporieccy [4].

AHanu3 nporpamMm CIOPTUBHON MOATOTOBKM II0 CIOPTUBHON OOpbOE I03BOIMII
BBISIBUTH, YTO BO BCEX POCCHUHCKMX CIIOPTHUBHBIX LIKOJAaX OCHOBHBIE TpeOOBaHUs, BKIOYAs
MaTEPHUAIbHO-TEXHUUECKOE OCHAICHUE U NPOTPaMMHOE COJEp)KaHUE, SBISIOTCS CXO0XKHMH,
4TO ympollaer, Onarojaps CTaHAAPUTHU30BAaHHBIM TPeOOBAaHUSAM, MHPOIECC IMOATOTOBKH MU
NEPEenoAroTOBKM  TPEHEPCKUX KaJApoB U  NOBHINACT 3((HEKTUBHOCTH  MOJATOTOBKU

CIIOPTCMEHOB.
Tabnuna 1 — O6beMHBIE TPEOOBaHMS K ATAaraM CIIOPTUBHON TOATOTOBKH [ 5]
Cpox MuHuMaNbHBIA Hamou-
O0bem HArpy3KH B
dran peanu3amnuu BO3pacT HSIEMOCThH
He/1eJ10
(;1eT) 3aunciieHud (Jier) | rpynm (4en)
OHII 4 7 10 HII1: 4,5-6 yac/Hen
HII2-4: 6-8 yac/nen
YTO 3-4 11 8 T31,2: 10-12 yac/uen
(CO) T33,4: 12-20 vac/uen
OCCM | be3 orpannueHuit 14 4 20-28 gac/Hen
SBCM 16 2 24-32 yvac/nen
[TIpumeuanue: OHII — oran HawaneHO#l moaroroBku, YT3 (CC) — yueOHO-

TPEHUPOBOYHBIN 3Tan (crnopTuBHOW creruanu3anuu), JCCM — stan COBEpLIEHCTBOBAHUS
CHOPTHUBHOTO MacTepcTBa, DBCM — artar BICHIETO CHOPTUBHOTO MacTEPCTBA.

Bwmecte ¢ atum, Hekotopeie TpebGoBanus DCCII tpebyroT rimybokoro anammza. K
MpUMepy, TapamMeTpbl HAMOJIHSIEMOCTH TPEHHUPOBOYHBIX TPYII C Y4€TOM HOPMATHUBHBIX

3Ha'-IeHI/II\/'I, MNpEaACTaBJICHHBIX B Ta6J'II/IHe 1, H3-3a MATCPUAIBHO-TCXHUYCCKUX YCJIOBI/IP'I n
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KOJIMYECTBA 3aHUMAIOIIUXCsl HepuMeHUMbI B PecriyOnmke Y36ekucran. Ho ycranoBienue B
PecniyOnnke VY30ekucTaH eIMHBIX TPEOOBAHHWI IO CpPOKaM M BO3PACTHBIM TpaHHIIAM,
00BEMHBIM U COJIEPKATEIbHBIM TPEOOBAHUAM MPOTPaMM CIIOPTUBHON MOJATOTOBKHU SIBISIETCS
11EeJIECO00Pa3HBIM.

Ha ocHoBe anHanmm3a pOCCHICKOTO ONBITAa MBI CAETAlU 3aKJIIOYEHHE, YTO BHEIPECHUE
€/IMHBIX TPEOOBAHMIA TO3BOJIUT 00ECIICUUTH MOBBIIICHNE KA4eCTBa CIIOPTUBHON MOJATOTOBKU B
VY36ekucrane.

Pe3ysbTaThl U BHIBOJBI.

B nacrosmee Bpems B PecnyOnuke Y30ekuctan mmeeTcsl MOTpeOHOCTh B CO3/aHUU
eAMHBIX TpeOOBaHMI K OCHOBHBIM IMapamMeTpaM Y4eOHO-TPEHHUPOBOYHOTO Ipolecca U s
3TOrO 11€7IeCO00Pa3HO YUUTHIBATh HAKOIICHHBIN OMBIT APYTUX CTPaH.

Brisineno, uyto B Poccuu no kaxkaomy Buay cnopta yreepxkaeHbsl @CCII, koTopsie Ha
00513aTeIbHOIM OCHOBE YYUTBIBAIOTCS MPHU pa3pabOTKe MpOrpaMM CIOPTUBHOM MOATOTOBKU H
BO BCEX POCCHUHCKUX OTAEICHHUSX CIOPTHBHOH OOpHOBI, OCHOBHBIE TPEOOBaHMS, BKIOYAs
MaTepHabHO-TEXHUUECKOE  OCHAIEHHE W  MPOrpaMMHOE  COJAEp)KaHUe,  SBISIOTCA
UICHTUYHBIMU M KaK U3BECTHO, KAYECTBO MOJATOTOBKH CIIOPTCMEHOB HE BHI3BIBAET COMHEHUH.

Ha ocHOBe mpoBeseHHOro aHaj u3a Mbl MPHUILIA K BBIBOMY, YTO BHEIPEHHE €IMHBIX
TpeOoBaHUil ¢ yueToM 0COOEHHOCTEH BUIOB CIIOPTA MO3BOJIUT:

- CTaHJApTU3UPOBATH MIPOTPAMMBI CIIOPTUBHON MOJTOTOBKH;

- o0ecrneunTh OoJiee KaueCTBEHHYIO MOJTOTOBKY TPEHEPCKUX KaapoOB M BHEAPEHHUE
MEPEIOBOrO OMBITA BEAYIINX HIKOJI;

- Oomee 5((HEeKTUBHO OCYIIECTBIATH IOATOTOBKY CIIOPTCMEHOB C  y4YETOM
0COOEHHOCTEH BUI0B CHIOPTA.

B cBs3u ¢ TeM, 4TO mporecc BHECEHHS M3MEHEHHH B 3aKOHOJATEIbCTBO SIBIISETCS
CIIO)KHBIM ¥ JUIMTEIBHBIM MPOIECCOM, NPEICTABISAETCA Ieeco00pa3HbIM  CO3JaHHe
MHHOBAI[MOHHOTO TPOEKTa, KOTOPHII MO3BOJMUT MPOBEPUTH 3PPEKTUBHOCTH M O0OOCHOBATH
1eJ1ecO00pa3HOCTh Ppa3padOTKKM HAlMOHAJBHBIX CTAHIAPTOB CHOPTUBHOM MOJATOTOBKM IO
CIOPTHUBHOM 60phOe B Y30ekucTaHe.

Hcnoab3oBanHas JuTepartypa:
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5. [Ipuka3z Muncnopta Poccun ot 30.11.2022 Ne 1091 «O6 yrBepxkaenun denepaibHOTO
CTaHJapTa CHOPTHUBHOW TMOJATOTOBKM IO BUAY CIOpPTa  «CIOPTHUBHas  OOpbOa»
(3apeructpupoBan B Muntocte Poccun ot 13.12.2022, No 71478). — 25 c.

KOHTPO.JIb 1 AHAJIN3 TEXHUKO-TAKTHUYECKOM JEATEJIbHOCTH
®YTBOJUCTOB BLICOKON KBAJIM®UKAIIAN

Ackap Tanuna:kaHoB - KaHIUIAT MeIaroruueckux Hayk, npodeccop, 3aciayKEeHHbIN
TpeHep Y30ekucrtaHa, HWHCTUTYT mepenoJroTOBKM U TOBBIIIEHUS KBadu(pUKALUU
CHEIHAMCTOB 10 GUZNYECKON KYIbTYpE U CIIOPTY

AHHOTanudA. B 1aHHON cTaTbe pPacCMOTPEHBI BONIPOCHI KOHTPOJIS M aHAIN3a
COpPEBHOBATEILHON  JIEATENBHOCTH  (QyTOONBHBIX Komann Cynepnauru Y30ekucraHa.
[IpennoxkeHpl  MOJENbHBIE  IOKA3aTeNIM  TEXHUKO-TAKTUUECKMX  JCHCTBHII  BBICOKO
KBaTM(UIHUPOBaHHBIX  (GyrOoimcToB. OmpeneneHa CTPYKTypa TEXHUKO-TAaKTUYECKHUX
neiicTBui pyTOOIMCTOB pa3HBIX aMILTya.

Annotation. This article discusses the issues of monitoring and analyzing the
competitive activities of football teams in the Uzbekistan Super League. Model indicators of
technical and tactical actions of highly qualified football players are proposed. The structure
of technical and tactical actions of football players of different roles has been determined.

KuroueBble ¢j10Ba: KOHTPOJIb, TEXHUKO-TAKTUUECKUE JEHCTBUS, aMILIya, CTPYKTYpa.

Keywords: control, technical and tactical actions, role, structure.

BBenenue. YrmparieHHe MOATOTOBKOH BBICOKOKBAIM(UIIMPOBAHHEIX (YyTOOIHCTOB
TECHO CBSI3aHO C KOHTPOJIEM M aHAJIM30M COpeBHOBartelbHOU aestenbHocTy (Iamkues . M.,
Maxkcumenko ['."M., Cayukuii JI.B., Banutos P.X.) Ilo maenuto psaa aBtopoB (I'oguk M.A,
CxoponymoBa A.Il., MBanuenko E.U., ®enotoBa E.B. u gap.), BbIsBICHHE OCOOCHHOCTEH
BBIMIOJIHEHUS] TEXHUKO-TAKTUYECKUX JIEUCTBUM, IO3BOJIIET HE TOJBKO KOPPEKTUPOBATh
yIIpaBJIeHYE€CKHE BO3JIEHCTBHS BO BpeMsl COpPEBHOBaHUI, HO M OoJjee IleeHanpaBlIeHHO
pa3pabatrbiBaTh U BHEAPATH B TPEHUPOBOUYHBIN MPOLIECC MPOTpaMMbl TEXHUKO-TAaKTUYECKOU
MOJATOTOBKU CHOPTCMEHOB B 3TOM ILJIAHE OYEHb BAXKHO ONPEAENIUTh CTPYKTYPY TEXHHKO-
TaKTUYECKON JesITeNbHOCTH (PYTOOIMCTOB, BBIIOJHSIOIIMX B IMPOLIECCE WUIPbl pa3iIHuHbIE
¢byHKIMH, T.e. (QyTOOJUCTOB pa3HBIX UIPOBBIX aMmiulya. Hecmorps Ha TO, u4TO
COpeBHOBATENbHAsL JACSITENbHOCTh B (yTOOJE HCcleaoBajgach JIOCTATOYHO MHOTUMHU
cneruanuctamu (2, 3, 6, 9 u Ap.) lLeNeHANpaBICHHOE H3yYEHUE TEXHHKO-TAKTHUYECKON
JesITeNbHOCTH (DyTOOTMCTOB pa3HbIX HWIPOBBIX aMIliya, BBIBICHHE OCOOEHHOCTEH SToM
JESATEIBHOCTH C ONPEACIEHUEM €€ CTPYKTYPbI MaJIO UCCIIEN0BAHO.

B nmanHoll pabore paccmaTpuBaeTcsi aHalu3 BBINOJIHEHHS OCHOBHBIX HIPOBBIX
MIPUEMOB  BBICOKOKBIU(UIIMPOBAaHHBIMU  (GyTOOTUCTAaMH B  Ipolecce O(UIMaIbHBIX
copeBHOBaHM. B paboTe mpuMeHsUIMCh METO/IbI MEJarOrMuecKuX HaOI0IeHUH, perucTparus
n aHanu3 A(PGEKTUBHOCTH COPEBHOBATEIbHOM  JIEATENBHOCTH C  HCHOJIb30BAaHUEM
aHanuTHdeckor turargopmer  «WYyScouty, OOIIENpPUHSATHIE METOABl MaTeMAaTHYECKOU
CTaTUCTHUKH.

OCHOBHBIMU ~ 3aJlayaMd  JaHHOTO  HCCIEJOBAHUsS:  OMNPENETCHUsT CTPYKTYpPHI
(GyTO0IMCTOB Pa3HBIX aMIUTya; OIpe/lelIeHHe MOJICNIbHBIX IOKa3aTeled COpeBHOBATEIbHOMN
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JEeSTENIbHOCTH (PyTOOTUCTOB C YIETOM KOOPIMHAIIMOHHOM CII0KHOCTH BBIIOJHEHUS TEXHUKO-
TaKTHYECKUX EUCTBUM.

Pe3yabTaThl HcciegoBaHus U UX o0cyxkaeHue. CTpyKTypa TEXHUKO-TAKTHYECKHX
neiictBuil  pyTOONMMCTOB pa3HBIX aMIllya Obula pa3paboTaHa Ha OCHOBaHMM aHajIM3a
COpeBHOBaTeNbHOU JesiTensHOCTH  KomaHn Cynepnuru  Y30ekucrana «[laxtakop» u
«bynenkop» B mepuoxy c¢ 2022 no 2023 rr. AHamu3uMpoBajach COPEBHOBATEIbHAsS
NEeSITeIbHOCTh (PYyTOONMCTOB pa3HBIX aMIUlya C yYETOM BBINOJIHEHHUS OCTAHOBOK, BEICHUS,
00BOJIOK, Tepenaud (KOPOTKHX, CPEIHMX, JJIMHHBIX), TEpPEeXBaToB, OTOOPOB, yAapoOB IO
BopoTtam (Taour. 1).

Tabmuma 1
IMoka3aTe i TEXHUKO-TAKTHYECKOH 1eATeJIbHOCTH PyTO0JMCTOB Pa3HbIX
amiuiya komana Cynepaurn Y3oekucrana, % (n = 32)

Ammiya Ocranos-| Bege- |O0Boa- Kopor- |Cpea- |Laun- IepexBa- OT60- Y]I;a;’(tl
KM HHE KM ThI pobI
KHe HHE HbIE poram
Kpaiinuit 26,1 8,4 6,9 31,1 7,2 2,2 12,0 55 0,6
3aIIUTHUK
CB 0001HBII 29,4 52 2,3 30,6 12,7 45 10,1 4,6 0,6
LEHTPAJIbHBINA
3aIIUTHUK
[Mepenuuii 215 10,4 54 29,6 8,3 4,0 12,2 7,6 1,0
LIEHTPaJIbHBIN
3AI[UTHUK
Kpaiinuit 21,6 12,7 12,0 24,4 8,8 2,4 7,6 8,3 2,2
MOJTy3alUTHUK
OnopHbrif 22,3 11,4 10,4 30,6 6,4 2,2 7,9 6,9 1,9
MOJTY3alUTHUK
LlenTpanbHbIif 22,1 13,1 13,4 28,5 8,3 1,3 2,4 8,0 2,9
MOJTY3alUTHUK
Hamanarommii 21,7 15,6 17,5 23,0 7,2 1,0 2,5 8,6 2,9

CTpykTypa TEXHMKO-TAKTMYECKMX JAEHUCTBUI pa3paboTaHa Ui CeMH aMIulya:
KpaiHero 3aluTHHUKA, CBOOOJHOTO IEHTPAJBHOI'O 3alllUTHHKA, MEPEeIHEro LEHTPalbHOTO
3allMTHUKA, KpaWHEro MOJY3allUTHUKA, OINOPHOIO IOJY3allUTHUKA, LEHTPAJIBHOTO
MOJTy3aIlUTHUKA, HAIIaJaroILEro.

PaccMOTpuM BBINIOJTHEHHE OCHOBHBIX TEXHUKO-TAKTUUYECKUX ASUCTBUH pyTOONIMCTAMU
pa3HbIx amiutya. OCTaHOBKHM Msida B OOIIEH CTPYKType UIPOBBIX JAEUCTBUN COCTaBISIOT OT
22,7 % (nepeaHuil NEHTpanbHbI 3amMTHUK) 10 29,4 % (CBOOOIHBIN IIEHTpaIbHbII
3alUTHUK). Bexenune msua Oounblylo 4acTh cocTtaBiser B crpykrype TTJ y kpaitnero
nony3amutHuka (14,8 % ot Bcex TTJ), nenrpanbHoro mnomy3amutHuka (16,1 %) u
Hanaaawomero (17,6 %). 3To Takke KacaeTcsl U COOTHOIIEHHE OOBOJIOK, COOTBETCTBEHHO —
15,0, 17,7 u 19,6 %. Ha nonto kopoTkux u cpennux nepenau npuxoaurcs 31,1 u 7,2 % nHa
KpaiiHero 3amuTtHuka, 30,6 n 6,4 % onopHoro nomy3anuTHUKA. HanMeHnslee cOoTHOLIEHNE
KOPOTKHX U CPEJHUX MEpeaayd HaXOJUTCs B CTPYKType KpalHero noisry3amuTHuka (24,4 u 8,8
%) u namamaromero (23,0 u 7,2 %). XapakTepHO COOTHOIIICHUE BBITIOJIHEHHS JIJIMHHBIX
nepenady, TaK €CiIM s CBOOOJHOTO M TEPEAHEr0 ILEHTPAJbHOTO 3alIMTHUKOB OHHU
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coctaBisaoT 4,5 Ou 4,0 %, TO I LEHTPAIBHOrO MOJTY3alMTHUKA W HaIaJaroulero BCEro
qumib 1,3 1 1,0 % oT BceX TEXHUKO-TaKTUYECKUX JCHCTBHI.

Kak u cienoBano npeanoyioxkuTh, MepexBaTbl 1 OTOOPHI Msiya 0oJiee BHICOKYIO JIOJIIO
COCTaBJISIIOT y 3alIMTHUKOB, COOTBETCTBEHHO: KpaitHero 12,0 u 5,5 %, cBo6oanoro — 10,0 u
4,6 % u nepeanero — 12,0 u 7,6 %.

Crnenyer, onHako, oOpaTUTh BHUMAaHHE, YTO JUI LIEHTPAIBHOTO TMONY3alIUTHUKA U
HaMaIarolero, Ciy MepexBarhl cOCTaBISIOT Juib 2,4 u 2,5 % ot Bcex TT/, To Ha 0TOOPEI
BbINagaeT coorBerctBeHHO 8,0 u 8,6 %. To ecTh, HA UTPOKOB FTUX aAMILIya BO3JIAralOTCs HE
TOJIBKO aTakylollre, HO U OOOpPOHUTEIbHBIE ICHCTBHS. YTIpOXKalOT BOPOTaM COIEPHUKOB
MOCPEACTBOM YAAapOB MO BOPOTaM B HauOoublIeld Mepe KpaHui momy3amuTHUK (2,2 % oT
Bcex TT/), neHTpanbHbIi NOMY3alIMTHUK U Hanaaawoumi (2,9 %).

[IpuBeneHHass CTPYKTypa TEXHHMKO-TAKTUYECKUX JEHCTBUH (PyTOOIUCTOB pa3HBIX
aMInTya CBUIETENICTBYET O HEOOXOIMMOCTH MHMBHIYaIH3AIMHA TPEHUPOBOYHOTO TIpoIIecca.

MopnenbHbple  MOKa3aTelId  COPEBHOBATEIbHOM  JIEATENBHOCTH € Y4YETOM
KOOpAMHAIIMOHHOK ciiokHocTH  BeimonHeHus TTJ[. B mpomecce wurper  GpyrdommcThi
BBIIIOJIHSIOT ~ TEXHUKO-TAKTHUYECKHE  JEWCTBUA B Ppa3HbIX  YCIOBUSX, KOTOpBIE
XapaKTEePU3YIOTCS MPOCTOM, CPEAHEM U BBICOKOM KOOPAWHALMOHHOM  CII0KHOCTBIO.
CrnenoBaTenbHO, y4eT JIMIIb OOIIEro KOJMWYEeCTBAa BBIMONHEHHMS TeX wid HHbBIX TTJ[ He
MO3BOJISIET OOBEKTHBHO OICHUTh WUIPY Kak Kaxaoro ¢yrOoinucra B OTAEIBHOCTH, TaK U
KOMAaH/IbI B LIEJIOM.

Hcxons w3 BBINICU3IIOKEHHOTO, B TOCIEAHHE BpeMs OCYIIECTBISIACh (QUKCAIUs
BbimonHeHuss TTJ| B Tpex pexumax koopauHanumoHHo# cioxkHocTd (PKC). Beimonnenue
NecTBUMl Ha MecTe, Ha yIOOHOM CKOpocTH mepenBukeHus xapakrtepusyercs 1-m PKC;
BeimosHeHue TT/] B aABWKeHHH, ¢ OrpaHHYEHUEM B MPOCTpaHCTBe U BpemeHu — 2-m PKC;
BemonHeHne TTJ B yCIIOBUSX aKTHBHOW TIOMEXHM CO CTOpOHBI comepHuka — 3-M PKC.
[TonoOHBI MeTOAMYECKHH MMOAXOA TMpPH aHAJIW3e COPEBHOBATENBHOW JIESITEIbHOCTH
MO3BOJISIET OoJiee LIeJCHANPaBICHHO pa3padaTbiBaTh TPEHUPOBOYHBIE MPOTPaMMbl TEXHUKO-
TaKTHUYECKOM MOATOTOBKH (PYTOOIMCTOB.

Kpome yuera Bbmosnnenust TT/] B pasubix PKC Obl1 mprMeHEH HECKOJIbKO WHOM
MOAXO0J IpH (pUKCAMM Tepenad Ms4a. AHaIWU3 BBINOJIHEHUS Iepeaay JIMIIb MO MPU3HAKY
paccTosiHus OT MAacyIOUIEro 10 MPUHHMMAIOIIETO M4 HE SBIISETCS BIOJHE OOBEKTUBHBIM.
[lepenaya — 3T0 TaKTUYECKUH XOJI, MOCPEACTBOM KOTOPOTO KOMaHAa KOHTpoOJupyeT ms4. B
3aBUCUMOCTH OT WIPOBOM CUTyallUM TaKTUYECKHUH XOJ TIOCPEACTBOM  Ieperaydu
OCYILECTBISIETCS C LENbI0 YAEpKaTh M4, pa3BUTh WM 00OCTPUTH aTakyromue aeictus. To
€CTb, B 3aBUCUMOCTH OT TOT'0, C KaKoM 11eJIbI0 (hyTOOHCT BBINOIHAET Mepeiady Msua, MOXKHO
UX KJaccu(UIUPOBATh KaK yAEp>KUBAIOIINE, PA3BUBAIOLINE U O0OCTPSIOLIHE.

KonnyectBenusie MosienbHbIe oka3zaTenu BoinoiaHeHus TT ¢pyrGomuctaMu pa3HbIX
amIulya ¢ y4eTOM peXKHMMOB KOOPIUHAIIMOHHOM CJI0’KHOCTHU IMPeACTaBICHBI B Ta0OI. 2

[Toxazanbl naHHble (YTOOIMCTOB CEMH HIPOBBIX aMmIllya: KpalHEro 3allluTHUKA,
CBOOOJHOTO TMEpEeIHEro 3allMTHUKA, T[EPEJIHEro ILEHTPAIbHOIO 3allluTHUKA, KpaiiHero
MOJIy3aIlIUTHHUKA, LEHTPAJbHOTO TMOJYy3allUTHUKA M Halajgalouiero. AHaIU3UpOBAIUCh
BBITIOJTHEHHE (HyTOOTUCTAMHU STUX aMILTya OCTAaHOBOK, IIepeIay, BeIeHUsI, 00BOJIOK, OTOOPOB,
NepexBaToB, MHOOOPCTB, YAapOB IO BOPOTaM.

OcranoBku msua. B 1-m PKC 0Gonblie BBIMONHSAIOT KpalHUN 3amUTHUK — 2,3+1,7,
CBOOOIHBIN IEHTPANbHBIA 3aIIUTHUK — 5,6+24 W TepeqHuil IEHTPATbHBIA 3alUTHUK —
3,9+1,1. Urpoku npyrux ammiya npuHuMmaroT msd B 1-m PKC 3naumrensHo pexe ot 0,1
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(manmamaroruii) 10 1,0 (omopHbIit mony3amuTHEK). [TpuauMaTe msd Bo 2-M PKC xapakrepHo
JUIS TIEHTpaJIbHOTO moy3amuTHuKa (21,2+4,7), kpaiinero momy3ammtauka (17,5£3,4) u
Kkpaiinero 3amutHuka (14,1+£5,8). B 3-m PKC B Gomblieit cTeneHd OCTaHABIMBAIOT MY
Hanagaromui (14,6+5,3), nearpansubiii (11,0+2,9) u kpaiinuii (7,14+2,4) nmony3amyuTHHK.

Mepenaun msya. OyrOonMCTH BCeX amIulya HauOoOJbIIee KOJUYECTBO Mepeaay
BbINONHAIOT BO 2-M PKC. B 3TOoM pexume B OCHOBHOM BBINOJHSIIOTCS Pa3BUBAIOLIUE
nepepaun: ot 6,5+1,7 (managaromuii) no 21,3+5,2 (onmopHbiii mnony3amMTHUK). OueHb
BaXXHBIM TIOKa3aTeJieM Ui PE3yJbTaTHBHOW WIPBI SIBISIOTCS OOOCTPSIONIUE TEpeaayu.
Bonpie Bcero Takux mepenad MNPUXOAMTCS Ha JIONKO KpaiiHero 3ammuTHuka (3,5+1,2),
KpaliHero mony3ammutHEKa (4,7£1,8), wneHtpanpHoro momy3ammTHUKa (4,3£1,7) wu
Hanagatomero (2,3+1,4).
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Tabnuua 2

KosaunuyecTBennbie moaeabHbie mokazareau TT/ ¢pyT00aucTOB pasHbIX aMILIya € Y4€TOM PeKUMOB KOOPAUHANMOHHOM

ciaoxnoctu (X; V)

E OcTaHOBKH Iepenaun IlepexBaT | Yapapel no =
= Y
§ 1 2 3 |YaepxuBaromue [PazBuBaroriue ObocTpsromue E 2 211] 2 3 | Boporam E
=) (= <
S 123123123 |x|&]|¢ nicn| =
AMmiutya = g | 8| O .
5 o
Kpaiinmii 203 23 | 141 | 26 21 52 64 | 174 35 39 | 45| 60 58 | 53 | 06 84,7
samwrenk  (n= | 79 | 17 | 58 | 14 | 08 | 23 [ 09 | 26 [ 29 | 12 | 02|12 |07 |14 | 11|23 (01| 35| 35|02 |01 | 196
14) 389|739 | 41,1 | 53,8 | 38,0 | 44,2 40,6 | 16,6 34,0 358 | 244 | 383 66,0 | 66,0 | 33,3 23,1
CBOOOIHBIH
nentpaneusii | 158 | 56 | 93 16 | 35 72 | 188 | 15 13 55 | 49 | 39 85 | 75 775
samuTHEK  (N= 39 | 24 24 10 | 092 | 1,8 | 0,7 31 6,0 0,6 03 | 06 241 18 | 18 (05| 24 | 06 | O1 12,8
14) 246 | 428 | 258 575 | 51,4 430 | 31,9 | 40,0 46,1 43,6 | 36,7 | 46,1 282 | 8,0 16,5
[Tepenuuit
L€ HTPaJjbHBIA 23,7 | 39 50 1,8 3,0 48 | 141 | 35 26 | 1,1 | 66 52 | 13,2 69,2
samurank (n= | 52 | L1 | 24 | 08 | 09 | 15| 06 | 27 | 36 | 18 [ 03| 02|02 | 19| 08 | 33 |02| 18 | 47 | 03 | 01 | 174
12) 219 | 28,2 | 338 50,0 | 50,0 56,2 | 255 | 514 73,0 | 72,7 | 50,0 34,6 | 35,6 24,7
Kpaiiamii 27,8 75| 71 1,2 7,2 15 29 [ 175 16 4,7 91 | 10,8 | 58 46 | 29 | 24 100,5
IOy 3AIHTHHK 49 | 08 | 34 | 24| 09 | 21| 09| 15 | 38| 09 | 19| 18| 03|33 27| 27 18 | 09 | 15| 02 | 184
(n=12) 17,6 194 | 338 | 750 | 29,1 | 60,0 | 51,7 | 21,7 | 56,2 38,2 36,2 | 25,0 | 46,5 39,1 | 31,0 | 62,5 18,3
OnopHBI# 275 10 | 124 | 52 1,3 61 | 0,7 53 [ 21,3 | 29 16 38 | 52 | 77 51| 84 | 1,2 89,2
monysamurank | 82 | 05 | 41 | 29 | 05 | 23 | 05 | 26 | 52 | 14 | 05|08 [ 02|17 | 11|29 (01|20 | 41 |08 |03 | 158
(n=12) 298 | 50,0 | 331 | 557 | 384 | 37,7 | 71,4 | 490 | 244 | 48,2 50,0 4471 21,1 | 37,6 39,2 | 48,8 | 66,6 17,7
IleHT pa nbHBIN
H0JTy3a- IUTHHUK 32,5 21,2 | 11,0 48 | 22 26 | 194 | 25 30| 43| 10| 51 |110| 33 30| 20 | 24 100,4
(n=13) 74 | 08 | 47 29 0,5 15| 06 1,2 4,1 1,7 20 47,08 |17 | 41| 20|02 11| 05 | 20 | 04 | 158
22,7 216 | 26,3 3,2 | 272 | 46,1 | 21,1 | 68,0 | 66,6 | 39,5 | 80,0 | 33,3 | 37,2 | 60,6 36,6 | 25,0 | 83,3 15,7
Hanmamaromumin | 29,2 109 | 14,6 33| 20 0,6 6,5 1,7 2,3 21 | 69 | 40 1,6 35 61,1
(n=13) 59 |1 01 | 32 53 0,7 1,1 | 08 1,7 0,8 14 0403|3211 |03| 08| 06 |23]| 02| 11,3
20,2 29,3 | 36,3 33,3 | 40,0 26,1 | 471 60,8 238 | 46,3 | 27,5 50,0 65,7 18,4
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Benenue. Benenue Msua — Hanbosiee MpOCTOM TEXHUUYECKHH TIPUEM C TOUKH 3PEHUS
OMOMEeXaHHYeCKON CTPYKTYphl BBINIOJNIHEHUS. Benenue msua, Kak MpaBUIIO, BBITIOIHSAETCS BO
2-m PKC. Yamie 3T0 TeXHUKO-TAaKTHYECKOE JCHCTBUE BBIMOIHSAIOT KpaWHUN TOJTY3alUTHUK
(9,1£3,3), uentpanbHblii moay3amuTHUK (18,1+1,7) U CBOOOAHBIN IEHTPAIbHBINA 3aIIUTHHK
(5,5+2,4).

O6Boaku. OOBOIKA — 3TO TEXHUYECKUH TMPHEM, KOTOPBIA BCET/Ia BBIMOJIHSETCS B
YCIIOBHUAX AaKTHBHOM IOMEXM CO CTOPOHBI comepHuka, T.e. B 3-M PKC. OOBoaka mpu
OTIPENICIEHHBIX O0CTOSTEIBCTBAX MOXKET MPUBECTH K OOOCTPEHHIO MrpoBoW cuTyamuu. Ho
eclii B pe3ylbrate ofocTpstolieil nepegaun (GyTOONHUCT co3AaeT OJIaronpHusTHbIE YCIOBHS
JUIsL ylapa 1O BOpOTaM CBOEMYy MapTHEpPY, TO B pe3yiabTaTe 0O0OCTpsIouieil 0O0BOJIKH
¢byTOoMuCT yinydiiaeT COOCTBEHHYIO MO3ULUIO I MOPaXEHHs BOPOT ColepHHUKa. bomblie
00BOJIKY MTPUMEHSIOT UTPOKU CPEIHEH JIMHUU U JUHUU HanageHus: 10,8+2,7 — kpaitnuit

noyy3amuTHUK, 11,0+4,1 — neHTpanbHbIi MOTY3aUTHUK, 6,943,2 — Hanagaonui.

OT160opsl. OTOOPHI, KaK U OOBOJKH, OTHOCSTCSI K CIIO)KHBIM TEXHHYECKHUM IpUEMaM,
OHHM BBITIONHSIOTCS WCKIounTeTbHO B 3-M PKC. HaumGomnbiiee koimdecTBO 0TOOpPOB
COBEpUIAIOT MEpPEeAHMM LEHTpPaJbHbIM 3alUTHUK (6,6£3,3), ONOpHBIA MOJIY3AIIUTHUK
(7,742,9), xpaitanii 3amuTHUK (6,0+2,5) 1 mony3amutHUK (5,8+2,7).

IlepexBaTnl. [lepexBaTsl Msiua ocymiecTBisA0Tcs Bo Beex Tpex PKC. Oanako, cnegyer
YTO4YHHTD, 4yTO B 1-M PKC mepexBarhl Msiua BBIMOIHIIOTCS KpaitHe peako. UTo ke kacaeTcs 2-
ro u 3-ro PKC, To Bo 2-M pexume Ooiibliie mepexBaThiBalOT MY CBOOOJHBIN IIEHTPATbHBIN
3amuTHUK (8,5+2,4), kpaiiHuii 3amuTHUK (5,8+3,5) W mepemHuid NEHTPAIbHBIA 3alIUTHUK
(5,2+1,8). B 3-m PKC O6onpiie ydacTBYyIOT B IepexBaTax Msua HEpEJHUI LIEHTpaJIbHbII
3amuTHUK (13,2+4,7), onopubiii nomy3amuTHUK (8,4 +4,1) U cBOOOIHBIM LEHTpaIbHBIN
3ammTHUK (7,5+0,6).

Enuno6opcTrBa. K enmunobopcrBam otHocsTcs Takue TTJ kak oOBonkH, OTOOpHI,
octaHoBkM U mepexBatl B 3-M PKC. bBonbiie Bcex B eIMHOOOPCTBAaX Y4YacCTBYIOT
HEHTPaIbHBIN MONy3amUTHUK (32,5+7,4), Hanagaromwmii (29,2+5,9), onOpHBIN MOITY3aIIUTHUK
(27,5£8,7), xpaiinuii momy3amMTHUK (27,8+4,9) u mepedHHil NEHTPaIbHBIN 3al[UTHUK
(23,745,2). Pexxe B eqMHOOOpCTBAaX NPUHUMAIOT ydacTue KpaitHui 3amutHuk (20,3+7,9) u
CBOOOAHBIN IIEHTpaIbHbIN 3aMTHUK (15,843,9).

Yaapsl no BoporaM. Yaapsl 10 BOPOTaM BBIMOJIHAIOTCS KaK C UIPbI, TaK M IOCIIE
PO3BITpBIIIA CTAHJIAPTHBIX MOJOKeHUH. C Urpsl OOJIbIIE BOPOTaM CONEPHUKOB YIPOKAIOT
Hanaaawomue (3,5+2,3), ueHTpaJbHbIl M KpallHMI nomy3amuTHUkd (2,4£2,0 u 2,4+1.5).
BeinonHenue yaapoB Mo BOpOTaM €O CTaHJAPTHBIX MOJI0XKEHUH HEOOJbIIOE U KOoebIeTcst OT
0,1 10 0,4 TTI.

O6mee konnyectBo BeinoaHeHuit TT. Haubonbiiee unciao TT/] 3a urpy BeIMOTHAIOT
kpaitauii mony3zamutHUK (100,5+18,4), nenrpanbubiit nony3amutHUk (100,4+15,8), onopHbrit
noy3amuTHUK (89,2+15,8) u kpaiinuii 3amuTHUK (84,2+19,6). Mensbiee komudectBo TT/]
BBIMIOJHSAET B MaTuye CBOOOAHBIM UEeHTpaidbHbIM 3amuTHUK (77,5+12,8), nepennuit
[EHTPaTbHBIN 3amUTHHK (69,2+17,4) n Hanagatomumii (61,1+£11,3).

Cnenyer oOpaTuTh BHHUMaHHME Ha JIOCTATOYHO BBICOKMH KOX(P(UIMEHT Bapualuu
BBITIOJIHEHHS TipakTudecku Bcex TTJl. DTo 00ycrnoBiaeHO B MEPBYIO O4YEpenb TEM, YTO caMa
urpa (yr0on sBIsSETCS O4YE€Hb BapUAaTHBHOHM, YTO CBA3aHO CO MHOTMMH (pakTopamu, B TOM
quciae U Urpoid AHaU3 JaHHBIX TaOiMIbI €€ MO3BOJSET CAENaTh BBIBOJ, YTO KOA((PUIMEHT
spdextuBHocT (K3) monmxaercs ¢ Bospacranuem PKC. Tak, B 1-m PKC npaktuuecku 6e3
Opaka ¢QyrOomucTaMu BceX amIlulya BBIOJHSIOTCS OCTAHOBKM Ms4a, YAEP’KUBAIOIINE
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nepenauyu, nepexsarbl. Haummensimas 3¢dekTuBHOCT, HaAOMIOJAeTCsl MPH  BBITOJHEHUU
orbopoB Mmsua: ot 0,17+0,05 (wmanmamarormuit) mo 0,59+0,18 (cBOOOIHBIN IEHTpATBHBIN
3amuTHUK). Jloctarouno Hu3Kkas 3¢ (HEeKTUBHOCT BBIMOIHEHUS yaapoB 1mo BopoTtam (ot 0,11
1o 0,35).

Uro kacaercs obmeit apdexruBaoctu Boinoianenuss TT/] 3a urpy, To ona Haubomnee
BBICOKast y cBOOogHOrO 1eHtpanbHoro 3amutHuka (0,8140,05), T.e. Bcero 19 % Opaxa.
Haumenpiield > ¢eKTHBHOCThIO — XapakTepusyeTcs BbimonHenue 1T/ Hamamarommm
(0,59+0,09).

Koaddumuent Bapmanmmu  KadyecTBEHHBIX  IMOKazaTened  BbimosiHeHus  TT/1
3HAYUTENIIBHO HUXKE, YeM KOJIMYECTBEHHBIX IOKa3aTesned. OTOo OOyCIOBJIEHO TEM, YTO
kodddunreHT SPPEeKTUBHOCTH B ONPENEICHHONM CTENEHU XapaKTepu3yeT YpOBEHb
MacTepCTBa CIIOPTCMEHOB, U OH HE HACTOJIBKO 3aBUCHM, KaK KOJIMYECTBO BBIIIOJIHEHUS TOTO
unu uHoro TT/l, or BeIOpaHHON TAaKTUKU WUIPHI, TAKTHUYECKOW CHCTEMbI, UTPBI COMEPHUKA U
T.IL.

BriBoaBI.

B cucreme KOHTpONS 3a TOATOTOBIEHHOCTHIO (PyTOOTUCTOB Hamboee BaKHBIM
ACIEKTOM SIBJIIETCS KOHTPOJIb YPOBHSI COPEBHOBATEIbHON MTOATOTOBIEHHOCTH, MO3BOJISIOIIUI
pa3paboTaTh CTPYKTYPY TEXHUKO-TAaKTUYECKOU JeSITeNbHOCTU (DyTOOINCTOB pa3HBIX aMILIya.

Pa3zpaborannas ctpykrypa TTJ[ QyTOOIMCTOB pa3HBIX aMIliya ¢ Y4€TOM PEKHUMOB
KOOPJIUHAIIMOHHOM CI0XKHOCTU T03BOJIseT AU epeHIpoBaTh UX MOATOTOBKY, YTO JOJKHO
MIPUBECTHU K MOBBIIICHUIO CIIOPTUBHBIX PE3YJIBTATOB.
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MALAKALI BASKETBOLCHI-TALABALARDA TO‘PNI KO‘Z NAZORATISIZ
UZATISH ANIQLIGINI SHAKLLANTIRISH TAJRIBASINI O‘RGANISH

Tursunaliyev Xasanboy Shavkatjon O‘g‘li - JTSMQTMOI “Jismoniy tarbiya, sport
nazariyasi va uslubiyati” kafedrasi

Annotatsiya: Inson tug‘ilishidan boshlab ganday faoliyat bilan mashg‘ul bo‘lmasin
ana shu faoliyatni xis qilish, tahlil qilish, farglash va ijro etish natijadorligi ko‘rish
analizatorining funksional imkoniyatiga bog‘liqdir. Inson tabiatda yoki atrof-muhitda
harakatlanmaydigan va harakatlanadigan ob’ektlarni, ularning shakli, rangi, uzoq-yaginda
joylashgani va boshga shu kabi xususiyatlari xaqida faqat ko‘rish retseptorlari orqali
tasavvurga ega bo‘ladi. Ob’ekt yoki ob’ektlarning bunday o‘ziga xos xususiyatlari ko‘rish
retsepsiyasi orqali xotirada saqlanadi, ularni takroran ko‘rish esa taqqoslash, ularni takroran
ko‘rish esa taqqoslash, farglash va baholash imkoniyatini yaratadi. Shuning uchun ham
ko‘rish funksiyasining mazkur xususiyatlari xalq iborasida “mexr ko‘zda”, “ko‘z
qorachig‘idek saqla!”, “ko‘zinga qara”, “nur-nurona” kabi tushunchalar bilan e’tirof etilishi
odat tusiga kirgan.

Sport amaliyotida, aynigsa sport o‘yinlarida ko‘rish analizatorining funksional
faoliyati, shu jumladan ko‘rish kengligi, ko‘rish o‘tkirligi, ko‘rish chuqurligi kabi qobiliyatlar
ustuvor ahamiyat kasb etadi. Bunday qobiliyatlar, masalan, basketbolda o‘yinchilarning
maydonda joylashishi, harakatlanishi, to‘pni uchish tezligi,tracktoriyasi, baland-pastligida
harakatlanishi, oraligni farqlash aniqligini kuzatish, vaziyatni o‘zgarishi va uni tahlil qilish,
to“pni uzatish yoki uni savatga tashlash samaradorligini ta’minlashda ko‘rish retsepsiyasining
ushbu funksiyalari xal giluvchi vosita sifatida xizmat qiladi.

Ushbu maqolada zamonaviy basketbolda to‘pni ko‘z nazoratisiz uzatish aniqligini
shakllantirish tgjribasini oshirish uchun misollar berilgan.

Kalit so‘zlar: pedagogik maxorat, improvizatsion, vizual shakl, funksional qobiliyat,
respondent, so‘rovnoma.

Zamonaviy basketbolda raqib qgarshiligida to‘pni urib yugurish va uni magsadli uzatish
usullarini ijro etishda ko‘z nazoratini cheklash yoki ko‘zni chalg‘ituvchi taglid bilan
harakatlantirish muhim ahamiyatga egadir. Bunday chalg‘ituvchi improvizatsion taqlidiy
harakatlar raqib yoki raqiblarni qarshilik ko‘rsatish rejasini izdan chiqaradi va xujum
harakatlarini magsadli davom ettirishga imkon yaratadi. Qator nufuzli musobaqa o‘yinlarini
vizual shaklda kuzatish shuni ko‘rsatadiki, ayrim o‘yinchilar to‘pni urib harakatlanish yoki
uni sherikka uzatish davomida raqib tomonidan to‘pni egallab olinishi aynan shu texnik
usullarni ko‘z nazorati ustunligida yoki boshqacha qilib aytganda ko‘zni “yolg‘on” harakati
bilan amalga oshirilmasligiga bog‘liqdir.

Biz ana shu “kichik” bo‘lsada, biroq o‘ta muxim muammoni BO‘SM ning
boshlang‘ich tayyorgarlik guruxida shug‘ullanuvchi bolalar va O‘zDJTSU ning sport-
pedagogik maxoratini oshirish guruxlarida shug‘ullanuvchi malakali basketbolchi — talabalar
bilan olib borilayotgan mashg‘ulotlarni pedagogik kuzatuv ostiga olish va ularni taxlil qilish
asosida o‘rgandik. Boshlang‘ich tayyorgarlik guruxida 12 ta mashg‘ulot, sport-pedagogik
maxoratini oshirish guruxlarida 16 ta mashg‘ulot ustida kuzatuv o‘tkazildi. Pedagogik
kuzatuvga bunday guruxlarni jalb qilinganligi shu bilan asoslanadiki ko‘z analizatori
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funksiyalariga xos bo‘lgan ko‘rish kengligi,ko‘rish o‘tkirligi va ko‘rish chuqurligi kabi
gobiliyatlar aslida erta yoshlikdan boshlab shakllana boradi. Demak, bunday funksional
gobiliyatlarni basketbolga dastlabki o‘rgatish bosqichidan boshlab sekin-asta maxsus
mashqlar yordamida shakllantirib borish o‘ta foydali natija berishi shubxa uyg‘otmaydi.
Universitetda ta’lim olish va o‘quv mashg‘ulotlarida muntazam shug‘ullanib boruvchi
basketbolchilar mashg‘ulotlarida mazkur qobiliyatlar maxsus nazariy bilimlar va amaliy
mashqlar yordamida sayqal toptirilishi zarurligi mashg‘ulot dasturlarida xam belgilangan.
O‘tqazilgan pedagogik kuzatuv natijalaridan ma’lum bo‘ldiki, boshlang‘ich tayyorgarlik
guruhida shug‘ullanuvchi bolalar mashg‘ulotlar davomida joyda turib, aylanib, to‘g‘ri va
o‘zgaruvchan yo‘nalishlarda to‘pni wurib yugurish wusullari, ularning texnikasini
shakllantiruvchi mashqglar muntazam qo‘llanib borilar ekan. Bu borada hatto ayrim
chalg‘ituvchi fintlar, “aldab” harakatlariga ham o‘rgatish mashqlaridan foydalanish odat
tusiga kirgan ekan. Biroq, qayd etilgan maxsus harakat ko‘nikmalariga o‘rgatish davomida
ham, takomillashtirishda ham ko‘rish kengligi, ko‘rish o‘tkirligi va ko‘rish chuqurligi kabi
qobiliyatlarni shakllantiruvchi mashqlar umuman qo‘llanilmasligi aniqlandi. Hatto bunday
gobiliyatlarni samarali shakllantirish imkoniyatini yaratuvchi turli harakatli o‘yinlardan ham
foydalanmasligi kuzatildi (m: ko‘zni bog‘lab ma’lum nuqtaga chiqish yoki to‘pni otish, uni
sherikka uzatish va h.o‘yinlar).[1]

Alohida shuni ta’kidlash joizki, mashg‘ulotlar davomida ko‘z analizatorining muvofiq
funksiyalari, to‘p urib harakatlanish, uni sherikka uzatish usullarini “ko‘z qiri” bilan yoki ko‘z
nazoratini chegaralangan holatlarda shakllantirish mashqlari universitetda ta’lim oluvchi
basketbol chi-talabalar mashg‘ulotlarida ham qo‘llanilmas ekan. O‘gituvchi-trenerlar bu
borada nazariy bilimlar ham bermasligi va amaliy mashglardan umuman foydalanmasliklari
kuzatildi. Mazkur muammolarga jiddiy e’tibor berilmasligi basketbolchi-talabalardan iborat
(25 nafar) respondentlar bilan o‘tkazilgan so‘rovnoma natijalaridan ham ma’lum bo‘ldi.
Jumladan, kichik guruhlarga bo‘lib (5-6 nafardan) tashkil etilgan so‘rovnoma natijalari
(so‘rovnomani o‘tkazish muddatlari, shartlari va tartib-qoidalari 2 bobda ochib berilgan) shuni
ko‘rsatdiki, masalan, “Mashg‘ulotlarda to‘pni urib yugurishda atrofdagi o‘yinchilar harakatini
nazorat qilasizmi?”-deb nomlangan birinchi savolga 25 nafar respondentlardan 19 tasi “xa”
javobini yo‘llashgan bo‘lsa (76%) ularning 6 tasi (24%) “yo‘q”-deb fikr bildirishdi. Katta
ehtimol bilan ta’kidlash mumkinki, to‘p urib yugurishda oyoq ostiga qarash yoki to‘pni ko‘z
bilan nazorat qilish, birinchidan, mazkur usullarning taktik ko‘lamini chegaralaydi, bunday
holat, ikkinchidan, shu usullar samaradorligini susaytiradi, uchinchidan esa, ushbu usullarni
mahorat darajasida o‘zlashtirilmaganidan darak beradi. “To‘pni urib yugurishda oldinga
garaysizmi?”’-deb nomlangan ikkinchi savolga javoblar: “Ha”-7 ta (28%); “yo‘q”-18 ta (72%).
To‘p urib yugurishda faqat oldinga qarash, atrofda harakatlanayotgan o‘yinchilarni nazoratga
olishni cheklab qo‘yadi. [3]

1. jadva
So‘rovnoma natijalari-n=25
Javoblar
T/r Savollar Ha Yo‘q
soni % soni %
1 Mashg‘ulotlarda to‘pni urib yugurishda oyoq | 19 76 6 24
ostiga
to‘pga qaraysizmi?
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2. To‘pni urib yugurishda oldinga qaraysizmi? | 7 28 18 72

3. O‘yin davomida to‘pni urib yugurishda | 17 68 8 32
atrofdagi  o‘yinchilar harakatini nazorat
gilasizmi?

4, To‘pni  sherigingizga  uzatishda  unga | 21 84 4 16
garaysizmi?

5. To‘pni sherigingizga uzatishda u raqib bilan | 16 84 9 36
qo‘riglangan  bo‘lsa, boshga sherikni
izlaysizmi?

6. BO‘SMda shug‘ullanganirngizda ustozingiz | 3 12 22 88
ko‘rish kengligi haqida saboq berganmi?

7. Universitetda ustozingiz basketbolda ko‘rish | O 0 25 100
kengligining  ahamiyati  hagida  bilim
berganmi?

8. Fiziologiya va tibbiyot darslarida ko‘rish | 5 20 20 80

o‘tkirligi, chuqurligi va kengligi haqida
ma’lumot berilganmi?

0. Chalg‘ituvchi fintlar va improvizatsion | 18 72 7 28
harakatlarni ijro etish samaradorligiga ko‘rish
kengligi ta’sir etadimi?

10. | O‘yin davomida o‘yinchilarni “ko‘z qiri” | 14 56 11 44
bilan kuzatasizmi?

11. | Ko‘rish kengligini erta yoshlikdan boshlab | 10 40 15 60
shakllantirish mumkinmi?

12. | Ko‘rish kengligini shakllantiruvchi | 2 8 23 92

mashglarni bilasizmi?

“O‘yin davomida to‘pni urib yugurishda atrofdagi o‘yinchilar xarakatini nazorat
qilasizmi?”- deb nomlangan uchinchi savolga olingan javoblar ( Xa— 17 ta— 68%, Yo‘q — 8
ta — 32%) xam yuqorida qayd etilgan fikrni tasdiglaydi ~ “To‘pni sherigingizga uzatishda
unga qaraysizmi?” savoliga (4 savol) 21 nafar respondent “Xa” (84%), ularning 4 nafari —
“Yo‘q” (16%) — deb javaob olind “To‘pni sherigingizga uzatishda u raqib bilan qo‘riglangan
bo‘lsa, boshqa sherikni izlaysizmi?” — deb nomlanga 5 savolga 25 nafar respondentdan 16
nafari (64%) “Xa”, 9 nafari — “Yo‘q” (36%) javobini yo‘llashdi. To‘pni urib xarakatlanishi
davomida xam, to‘p uzatish davomida xam qulay joyda xarakatlanayotgan sherik izlash va uni
aniqlash taktik jixatdan o‘ta muxim choradir. Biroq, bunday sherikni izlash, aniqlash bilan bir
gatorda unga raqibni chalg‘itgan xolda to‘pni etqazib berish uchun ko‘zni chalg‘ituvchi
yo‘nalishlarda xarakatlantirib, shu to‘pni improvizatsion fint bilan uzatish samarali natija
beradi.“BO‘SM da shug‘ullaningizda ustozingiz kurish kengligi xakida saboq berganmi?” —
deb nomlanga 6 savolga respondentlarning faqat 3 tasi (12%) “Xa” — deb fikr bildirishdi,

22 nafari esa (88%) — “Yo‘q”- deb ovoz berishdi.

“Universitetda ustozingiz basketbolda ko‘rish kengligining axamiyati xaqida bilim
berganmi?” — deb nomlangan ettinchi savolga birorta xam respondent “Xa” javobini
berishmadi. Bundan shunday xulosaga kelish mumkinki, universitetda olib borilayotgan
an’anaviy mashg‘ulotlarda basketbolchi talabalarga o‘yin davomida ko‘rish kengligi, ko‘rish
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o‘tkirligi va noo‘rin chuqurligining o‘rni xaqida, ushbu ko‘rish qobiliyatlarining o‘yinchilar
xarakatlarini kuzatish, to‘pni qo‘lay joyda xarakatlanayotgan sherikni uzatish samaradorligini
ta’minlashdagi roli xaqida bilim va tushunchalar berilmas ekan. Ayrim basketbolchilar bilan
xolisona suxbatlashganda ular “ko‘rish kengligi kabi qobiliyatlar tajriba ortgan sari o‘z-
o‘zidan shakllanib boraveradi” — degan javobni oldik. Ko‘rish analizatorining bunday
funksiyalari fiziologiya va tibbiyot darslarida xam etarli darajada ochib berilmas ekan yoki
mazkur ma’noda berilgan 8 savolga 5 nafar respondent (20%) ijobiy javob berdi xolos.

“Chalg‘ituvchi fintlar va improvizatsion harakatlarni ijro etish samaradorligiga ko‘rish
kengligi ta’sir etadimi?”’-deb nomlangan 9 savolga 18 nafar respondent “Ha” (72%) va
ularning 7 nafari “Yo‘q” (28%) javobini yo‘llashdi. Albatta, fintlar yoki improvizatsion
harakatlar garshilik ko‘rsatishga intilayotgan raqibga nisbatan qo‘llaniladi. Bu borada to‘p
bilan harakatlanayotgan va fintni qo‘llash davomida ko‘rish kengligi to‘pni kimga va qaysi
yo‘nalishda uzatish yoki uni savatga tashlash imkoniyatlarini kengaytiradi. “O‘yin davomida
o‘yinchilarni “ko‘z qiri” bilan kuzatasizmi”-degan 10 savolga respondentlarning yarmidan
ortig‘i (56%) “Ha” javobini berishdi. Bu yaxshi ko‘rsatkich, biroq ko‘rish kengligi orqali
kuzatish asosida to‘pni “yopiq” shaklda aniq uzatish imkoniyati mahoratni talab qiladi.
“Ko‘rish kengligini erta yoshlikdan boshlab shakllantirish mumkinmi?”’-deb nomlangan 11
savolga fagat 40% respondentlar “Ha”-deb fikr bildirishdi. Bunday javoblar, albatta to‘g‘ri,
lekin 60% respondentlarning “Yo‘q”-deb ovoz berganlari-bu demak aksariyat basketbol chilar
ko‘rish kengligini erta yoshlikdan shakllantirish yana samarali kechishini bilmasligi-bu
achinarli holatdir. “Ko‘rish kengligini shakllantiruvchi mashgqlarni bilasizmi?”’- deb
nomlangan savolga 92% respondentlar “Yo‘q”-deb javob berganlari ham achinarli holat
bo‘lib, mashg‘ulotlarda bunday mashqlarni qo‘llanmasligidan darak beradi.[5]

Xulosa qilib shuni aytish mumkinki basketbolchi-talabalar bilan o°tqazilayotgan
mashg‘ulotlarda ushbu sport turida muxim vosita sifatida xizmat qiluvchi ko‘rish funksiyasi
(ko‘rish kengligi, chuqurligi va o‘tkirligi) xaqida nazariy bilimlar berilmasligi, bu borada
ko‘rish kengligini shakllantiruvchi mashqlardan foydalanmasligi ma’lum bo‘ldi, to‘p urib
yugurish usullari va uni sherikga uzatish taktikasini amalga oshirishda ko‘rish kengligiga
urg‘u berilmasligi, ko‘z nazoratisiz yoki “ko‘z qiri” bilan to‘pni uzatish mashqlari
yo‘llannilmasligi ayon bo‘ldi. So‘rovnomada ishtirok etgan basketbolchi respondentlar o‘yin
davomida ko‘rish funksiyalarining xal qiluvchi axamiyatini xam, ushbu qobiliyatlarni erta
yoshlikdan boshlab shakllantirish mumkinligi va zarurligi xagida tasavvurga ega emasligi
oshkor bo‘ldi. Afsuslanarli joyi shundaki, tibbiy-biologik fanlar bo‘yicha o‘tqaziladigan
darslarda xam sport amaliyotidagi, va xususan basketboldagi o‘rni xaqida maxsus bilimlar
berish yo‘lga qo‘yilmagan ekan. Quyida sanab o‘tilgan mavjud muammolar xal gilinsa
basketbol sport turida yuksak natijalarga erishish mumkin bo‘ladi.
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TAEKVONDOCHILARNIG MASHG‘ULOTLARDA MUVOZANAT SAQLASH
TURG*‘UNLIGI VA HARAKAT ANIQLIGINI SHAKLLANTIRUVCHI
MASHQLARDAN FOYDALANISH

P.K.Ubenov - Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va
malakasini oshirish instituti Nukusfiliali assistent o*qituvchisi.

Annotatsiya Ushbu magolada 15-16 yoshli taekvondochilarning vestibulosomatik
gobiliyatlarini rivojlantirishda o‘ng va chap oyoqda bajariladigan maxsus mashqlar yordamida
rivojlantirishga qaratiladigan izlanishlar natijalari gayd etilgan.

AHHOTAauUUM B NaHHOW cTaTbe MPUBOIATCS PE3yJIbTaThl UCCIIECIOBAHUMN, HAIPABICHHBIX
Ha pPa3BUTHE BECTHOYIOCOMATHYECKHX CIHOCOOHOCTEH Ta’KBOHIAMCTOB 15-16 jeT ¢ moMOIIbIo
CIeUabHBIX YIPa)KHEHNH, BBIITOIHIEMBIX Ha IIPABOH U JIEBOI HOTE.

KiaroueBble ciaoBa: TxokBoHaucTel 15-16 ger, OanaHcoBble, BeCTHOYISpHbIE,
(GyHKIMOHATIBHEIE, “BpallaTeNIbHbIE U TIOBOPOTHBIE”, aHKETHBIE, ONIOPHO-IBUTaTEIbHBIN armapar.

Kalit so‘zlar: 15-16 yoshli taekvondochilar, muvozanat, vestibulyar, funksional,
“aylanma va burilma”, anketa, harakat apparati.

Dolzarbligi: Malakali taekvondochilar tayyorlash va ushbu sport turida yuksak natijalarga
erishish uchun nafagat texnik-taktik mahoratni shakllantiruvchi ixtisoslashtirilgan mashglarni
qo‘llashga urg‘u bermoq lozim bo‘ladi, balki shu texnik-taktik harakatlar mukammalligi va
barqarorligini ta’minlashda hal qgiluvchi ahamiyatga ega bo‘lgan muvozanat saqlash funksiyasini
ham muntazam rivojlantirib borish zarurdir. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022 yil 29
iyuldagi PQ-337-son qarori bilan tasdiglangan Taekvondo (WT) sport turini 2022-2024 vyillarda
kengrog rivojlantirish dasturining 9-bandi ijrosi sifatida tadgigotimizning dolzarb ekanini
belgilab oldik.

Taekvondo boshga yakkakurash sport turlaridan shu bilan farg giladiki, birinchidan,
bellashuv jarayoni o‘ta tezkor va keskin o‘zgaruvchan yo‘nalishlar bo‘ylab (tayanch bilan va
tayanchsiz — sakrash holatlarida joydan yoki harakat davomida burilish-aylanish) ijro etiladigan
texnik-taktik usullar asosida kechadi. Ikkinchidan, mazkur usullar aksariyat vaziyatlarda o‘ng va
chap oyogda amalga oshiriladi. Bunday texnik usullar, aynigsa bir oyoqda ijro etiladigan hujum
va himoya usullari, 0‘z navbatida vestibulyar analizatoriga taalluqli bo‘lgan retseptorlarga ta’sir
etib, “chayqalish” reaksiyasini yuzaga keltiradi, natijada muvozanat yo‘qoladi, harakat
koordinatsiyasi va uning aniqligi izdan chiqadi. Muvozanat saqlash qobiliyatini o‘stirish uchun
esa vestibulyar analizatorining funksional imkoniyatini ‘“aylanma va burilma” mashqlar
yordamida muntazam shakllantirib borish talab gilinadi. [1; 221-231-b., 2; 88-131-b., 3; 215-218-
b., 4; 64-66-b].

[Imiy tadqigotning magsadi — 15-16 yoshli taekvondochilar bilan o‘tkaziladigan
an’anaviy mashg‘ulotlarda muvozanat saqlash aniqligini shakllantirish.

[Imiy tadgigotning vazifalari:
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1 15-16 yoshli taekvondochilar bilan o‘tkaziladigan an’anaviy mashg‘ulotlarda
muvozanat saglash anigligini shakllantirish magsadida anketa so‘rovnoma o‘tkazish va olingan
natijalarni umumlashtirish.

2. 15-16 yoshli taekvondochilar mashg‘ulotlarida muvozanat saqlash, oyoq kuchi va
aylanma harakatlanish yuklamasidan so‘ng oyoq bilan aniq zarba berish mashqlarining
qo‘llanishi.

1. Empirik natijalarni interpretatsiya qilish.

Ilmiy tadqiqotning ob’ekti — Toshkent viloyati Chirchiq shahar Chirchiq Olimiya va
Paralimpiya zaxiralari kollgji tackvondochilari.

[Imiy tadgiqgotning predmeti — tackvondochilarning o‘ng va chap oyoqda muvozanat
saglash qobiliyati va uni rivojlantirish.

Biz ana shu dolzarb masalalarni o‘rganish magsadida 15-16 yoshli taekvondochilar bilan
o‘tkaziladigan an’anaviy mashg‘ulotlarda muvozanat saqlash aniqligini shakllantirish tajribasini
tahlil qilishga intildik. Mazkur vazifani amalga oshirish uchun so‘rovnoma va pedagogik kuzatuv
metodlaridan foydalandik.

So‘rovnomada 25 nafar trenerlar va 48 nafar 15-16 yoshli taekvondochilar respondent
sifatida ishtirok etdilar. So‘rovnoma natijalari 1.1-jadvalda keltirilgan bo‘lib, unda yosh
taeckvondochilar tayyorlash bilan bog‘liq bir qator muammolar qayd etildi. Jumladan, “MS va uni
HA giga ta’sir etishi haqgida tasavvurga egamisiz?” -deb nomlangan birinchi savolga 25 nafar
trenerlardan iborat respondentlarning 13 tasi yoki 52% 1 “ha” javobini yo‘llashdi. 12 tasi yoki
48% esa “yo‘q” deb fikr bildirishdi. 48 nafar yosh tackvondochilardan iborat respondentlarning
fagat 7 tasi yoki 14,6% 1 “ha” deb ovoz berishdi, 41 tasi yoki 85,4% i “yo‘q” javobini yo‘llashdi.

“Mashg‘ulotlarda MS mashglari qo‘llaniladimi?” deb nomlangan ikkinchi savolga trener-
respondentlarning 7 tasi (28%) “ha”, 18 tasi (72%) “yo‘q” javobini berishdi.

Yuqorida gayd etilganidek, mashg‘ulotlarda bosh va tanani turli yo‘nalishlarda burish
hamda aylantirish mashglaridan muntazam foydalanib borish nafagat muvozanat saglash
qobiliyatini samarali o‘sishiga olib keladi, balki harakatlar aniqligini ham barqarorlashish
imkoniyatini yaratadi.

“Mashg‘ulotlarda bosh va tanani aylantirish mashqlari qo‘llaniladimi?” deb nomlangan
uchinchi savolga trenerlarning 11 tasi (44%) “ha” va 14 tasi (56%) “yo‘q” deb fikr bildirishdi.
Y osh taekvondochi-respondentlarning 9 tasi (18,75%) “ha”, 39 tasi (81,25%) “yo‘q” javobini
yo‘llashdi.

Ma’lumki, tananing tayanch maydoni ganchalik kichiklashadigan bo‘lsa (masalan, bir
oyoqda tik turish yoki “qaldirg‘och™ holatida turish, oyoq uchida turish), muvozanat saqlash
imkoniyati shunchalik giyinlashadi. Demak, bunday holatda harakat koordinatsiyasi ham, harakat
aniqligi ham yo‘qolishi mumkin. Shuning uchun mashg‘ulotlarda bosh hamda tanani aylantirish
mashqlaridan so‘ng muvozanat saqlash va dinamik harakat aniqligini shakllantiruvchi mashglarni
muntazam qo‘llab borish o‘ta muhim ahamiyat kasb etadi.

Ammo, so‘rovnoma natijalaridan aniqlandiki, ushbu masala 15-16 yoshli taekvondochilar
mashg‘ulotlarida yetarli darajada hal etilmas ekan. Jumladan, so‘rovnomada ishtirok etgan
respondentlarga mashg‘ulotlarda “Bosh va tanani aylantirishdan so‘ng aniq zarba berish
mashqlari qo‘llaniladimi?”” deb berilgan to‘rtinchi savolga respondent-trenerlarning 5 tasi (20%)
“ha”, 20 tasi (80%) “yo‘q” deb javob berishdi. Lekin, yosh taekvondochi-respondentlarning
birortasi ham bu savolga ijobiy fikr bildira olishmadi.

Zamonaviy taekvondoda aksariyat texnik-taktik usullar bir oyogga tayanib turgan holatda
yoki bir oyogda harakatlanish davomida ijro etiladi. Bunday holatlarda statik va dinamik
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muvozanatni saglash qobiliyati ganchalik yaxshi shakllangan bo‘lsa, zarba berish aniqligi ham
shunchalik natijador bo‘lishi mugarrardir. Lekin respondentlardan olingan javoblar bo‘yicha bu
borada muammo mavjudligi aniglandi. Chunonchi, “O‘ng va chap oyoqda MS mashqlari
go‘llaniladimi?” degan beshinchi savolga trener-respondentlarning 16 tasi (64%) “ha” va 9 tasi
(36%) “yo‘q” degan fikrni bildirishdi. Yosh tackvondochi-respondentlarning 19 tas (39,6%)
“ha”, 29 tasi (60,4%) “yo‘q” deb ovoz berishdi.

Mutaxassis-olimlar tomonidan e’tirof etiladigan, o‘ng oyoqda ham, chap oyoqda ham
bir xilda faol va samarali harakatlanib, aniq zarba bera oluvchi tackvondochilar ko‘proq
g‘alabaga erishar ekanlar [5; 279-368-b., 6; 28-b., 7; 24-b., 8; 24-b., 9; 11-13-b]. Biroq, biz
tomonimizdan o‘tkazilgan so‘rovnoma natijalaridan ma’lum bo‘ldiki, 15-16 yoshli
tackvondochilar mashg‘ulotlarida asosan yetakchi oyoqda aniq zarbalar berish mashgqlariga
ustunlik berilar ekan.

1.1-jadval

Trenerlar va 15-16 yoshli taekvondochilardan iborat respondentlar bilan

o‘tkazilgan so‘rovnoma natijalari

Trenerlar Taekvondochilar
n=25 n=48
t/r Savollar javoblar
ha yo‘q ha |yo‘q
soni/% | soni/% | soni/% | soni/%

1. MS va uni HAgiga ta’sir etishi haqida 13/52 | 12/48 | 7/14,6 | 41/85,4
tasavvurga egamisiz?

2. | Mashg‘ulotlarda MS mashqlari qo‘llaniladimi? 7128 18/72 | 11/22, | 37/77,1

9
3. Mashg‘ulotlarda bosh va tanani aylantirish 11/44 | 14/56 | 9/18,7 | 39/81,2
mashgqlari qo‘lla-niladimi? 5 5

4. | Bosh va tanani aylantirishdan so‘ng aniq zarba | 5/20 20/80 | 0/100 | 48/100
berish mashg-lari qo‘llaniladimi?

5. O‘ng va chap oyoqda MS mashqlari 16/64 9/36 19/39, | 29/60,4
qo‘llaniladimi? 6

6. O‘ng va chap oyoqda bir xilda aniq zarba 8/72 7/28 | 23/47, | 25/52,1
berishga ustunlik beriladimi? 9

7. | O‘ng va chap oyoqda o‘tirib-turish mashglari 9/36 16/64 | 18/37, | 30/62,5
go‘llaniladimi? 5

8. | O‘ng va chap oyoqda harakatlanib zarbalarni 17/68 8/32 | 22/47, | 26/52,1
taqlid qilish mashqlari qo‘llaniladimi? 9

9. Koordinatsion qobiliyat harakat texnikas va 3/12 22/88 | 0/100 | 48/100
aniqligi bilan bog‘ligmi?

10. | Aylanma harakatlar yuklamasi ta’sirida yuzaga 2/8 23/92 | 0/100 | 48/100
keladigan “chayqalish” haqida tasavvurga
egamisiz?

|zoh: MS — muvozanat saglash; HA — harakat anigligi.
Masalan, “O‘ng va chap oyoqda bir xilda aniq zarba berishga ustunlik beriladimi?”
deb berilgan savolga trener-respondentlarning 18 nafari (72%) “ha”, 7 tasi (28%) esa “yo‘q”
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deb fikr bildirishdi. Yosh taekvondochi-respondentlarning 23 tasi (47,9%) “ha”, 25 tasi
(52,1%) “yo‘q” deb ovoz berishdi.

Taekvondoda, albatta aniq zarba berish muhim rol o‘ynaydi, lekin aniq va kuchli zarba
berish hal qiluvchi ahamiyatga ega bo‘lishi mumkin. Shuning uchun mashg‘ulotlarda,
masalan, o‘ng va chap oyoqda imkon boricha maksimal marta o‘tirib-turish hamda ma’lum
vaqt ichida maksimal marta o‘tirib-turish mashqglarini muntazam qo‘llab borish yaxshi an’ana
bo‘lib, birinchidan, maksimal dinamik kuchni rivojlantirsa, ikkinchidan, portlovchi va tezkor
kuchning o°‘sishiga olib keladi. Ana shu muhim holatni e’tiborga olgan holda biz
respondentlarga “O‘ng va chap oyoqda o‘tirib-turish mashqlari qo‘llaniladimi?”” degan savolni
havola etdik. Natijalardan ma’lum bo‘ldiki, respondent-trenerlarning 9 tasi (36%) “ha” deb
javob berishgan bo‘lsa, ularning 16 nafari (64%) “yo‘q” deb ovoz berishdi. Yosh
taekondochi-respondentlarning 18 tasi (37,5%) “ha”, 30 tasi (62,5%) “yo‘q” degan fikrni
bildirishdi.

Yosh taekvondochilarni texnik-taktik harakatlarga o‘rgatishda taqlidiy mashqlardan
keng qo‘llaniladi. Bunday mashqlar, birinchidan, taekvondochilarni asosiy mashqlarga
tayyorlash, ikkinchidan, shu mashqlarga yondoshtirishda o‘ta muhim vosita sifatida xizmat
qiladi. Birog, yosh tackvondochilar bilan o‘tkazilayotgan an’anaviy mashg‘ulotlarda qayd
etilgan masala bo‘yicha muammolar mavjudligi aniqlandi. Masalan, mazkur mashg‘ulotlarda
“O‘ng va chap oyoqda harakatlanib zarbalarni taqlid qilish mashqlari qo‘llaniladimi?” deb
berilgan savolga trener-respondentlarning 17 tasi (68%) “ha”, 8 tasi (32%) “yo°‘q” deb javob
berishdi. Yosh taekvondochi-respondentlarning 27 nafari (47,9%) “ha”, 26 nafari (32,1%)
“yo°q” deb fikr bildirishdi.

Fundamental tadqiqotlardan ma’lumki, koordinatsion qobiliyat to‘g‘ridan-to‘g‘ri
harakat texnikasi va uning aniqligi bilan chambarchas bog‘liqdir [10; 4-44-b., 11; 22-25-b.,
12; 209-287-b., 13; 151-162-b., 14; 383-b]. Texnik usullarga o‘rgatishda dastlab shu usullarga
xo0s bo‘lgan harakat koordinatsiyasi shakllana boshlaydi va sekin-asta harakatning protsessual
aniqligi ham, final (yakuniy yoki biror predmetni ma’lum nishonga yo‘naltirish) aniqligi ham
ortib boradi. Ammo, so‘rovnomada ishtirok etgan respondentlarga mazkur masala bo‘yicha
savol taqdim etilganda, bir xil ma’noni anglatuvchi javoblarni olish imkoniyati bo‘lmadi.
Masalan, “Koordinatsion qobiliyat harakat texnikasi va aniqligi bilan bog‘ligmi?” deb
nomlangan savolga respondent-trenerlarning faqat 3 tasi (12%) “ha” deb javob berishdi,
qolgan 22 tasi (88%) esa “yo‘q” deb ovoz berishdi. Yosh tackvondochi-respondentlarning
birortasi ham bu savolga qanday javob yo‘llashni uddalamadilar.

Vaziyatli sport turlarida, shu jumladan taekvondoda ham aylanma va burilma
harakatlar ko‘pdan-ko‘p kuzatiladi. Agar sportchilarda vestibulyar apparati funksional
jihatdan mukammal shakllanmagan bo‘lsa, bunday harakatlar ertami yoki kechmi baribir
“chayqalish” reaksiyasini yuzaga keltiradi. “Chayqalish” reaksiyasi esa o°‘z navbatida
muvozanatning izdan chigishiga, harakat koordinatsiyasi va texnikasini buzilishiga olib
keladi, natijada harakat anigligi ham nihoyatda susayib ketadi. Demak, bunday fiziologik
gonuniyatni barcha trenerlar bilishlari, “chayqalish” va muvozanatni yo‘qotish oqibatlarini
oldini olishga garatilgan chora-tadbirlarni qo‘llash metodikasini o‘zlashtirgan bo‘lishlari
muhim ahamiyatga egadir. Ammo, so‘rovnoma natijalaridan ma’lum bo‘ldiki, deyarli barcha
respondentlar bunday savolga to‘liq javob berisha olmadi. Masalan, trenerlarning faqat 2 tasi
yoki 8% 1 mazkur ma’nodagi savolga (10-savol) “ha” deb fikr bildirishgan bo‘lsa, ularning
92% 1 “yo‘q” deb javob berishdi. Yosh tackvondochilardan iborat respondentlarning birortasi
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ham ushbu savolning mohiyati hagida umuman tasavvurga ega emadliklarini namoyish
etishdi.

Yugqorida qayd etilgan so‘rovnoma natijalari va ularning tahliliga asosan e’tirof etish
mumkinki, 15-16 yoshli tackvondochilar bilan olib boriladigan an’anaviy mashg‘ulotlarda
muvozanat saqlash qobiliyati va harakatlar (zarbalar) aniqligini shakllantirishga mo‘ljallangan
maxsus mashqlardan muntazam qo‘llanilmas ekan. Ehtimol qilish lozimki, yosh
tackvondochilar guruhlarida mashg‘ulotlar o‘tkazuvchi trenerlar statik va dinamik shaklda
muvozanat saqlash turg‘unligi to‘g‘ridan-to‘g‘ri vestibulyar analizatorining funksional
imkoniyati bilan bog‘ligligi, agar wushbu analizator yetarli rivojlanmagan bo‘lsa,
muvozanatning izdan chiqishi, natijada harakat koordinatsiyasi ham, uning anigligi ham
buzilishi mugarrar ekanligini yetarli bilmasligi bilan asoslanishi mumkin.

Bunday xulosani yanada ishonchliroq asoslash uchun biz 15-16 yoshli taekvondochilar
bilan olib boriladigan an’anaviy mashg‘ulotlarda muvozanat saqlash, oyoqlar kuchi va
aylanma harakatlar davomida zarba berish anigligini shakllantirishga garatilgan mashglarni
qo‘llash tajribasini pedagogik kuzatuv ostiga oldik. Pedagogik kuzatuv natijalari 1.2-jadvalda
keltirilgan.

Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, 15-16 yoshli taekvondochilar bilan olib boriladigan har
bir mashg‘ulotda (24 ta mashg‘ulot kuzatilgan) o‘ng oyoqda muvozanat saqlashga
mo‘ljallangan mashqlar o‘rtacha 2,3 martagacha qo‘llanar ekan. Mashqlarning takrorlanish
vagti 1,2-2,5 dagigaga, ularni bajarish shiddati sekin ekanligi aniglandi. Chap oyoqda
muvozanat saqlashga qaratilgan mashqlar esa 0,6 martaga teng bo‘lganligi, mashqlarni
takrorlash vagti 0,8-1,9 dagiga bilan ifodalangani, shiddati sekin tezlikda ijro etilganligi
kuzatildi.

Boshni aylantirish vagtida muvozanat saglashga doir beriladigan mashglar soni
o‘rtacha 3,5 marta, ularni takrorlash vaqti 0,7-1,5 daqiga, shiddati esa o‘rtacha tezlikda
bajarilishi aniglandi.

Tanani aylantirish vaqtida muvozanat saqlash ko‘rsatkichlari muvofiq ravishda: 2,1
marta; 1,1-2,2 daqiqa; shiddati o‘rtacha tezlikda bo‘lgani qayd etildi.

1.2-jadval

15-16 yoshli taekvondochilar mashg‘ulotlarida muvozanat saqlash, oyoq kuchi va
aylanma harakatlanish yuklamasidan so‘ng oyoq bilan aniq zarba berish mashqlarining
qo‘llanishi (24 ta mashg‘ulot bo‘yicha)

O‘rtacha | Takrorlanish | Bagjarish shiddati
Mashglar nomi soni vaqgti
(marta) (dagiga)

O‘ng oyoqda muvozanat saqlash 1,3 1,2-25 sekin
Chap oyogda muvozanat saglash 0,6 0,8-19 sekin
Boshni aylantirish vagtida muvozanat 35 0,7-1,5 o‘rtacha

saglash
Tanani aylantirish vagtida muvozanat 2,1 1,1-2,2 o‘rtacha
saglash
Chap oyoqda o‘tirib-turish 47 2,0-3,3 sekin
O‘ng oyoqda o‘tirib-turish 2,4 15-1,9 sekin
Boshni aylantirish ta’siridan so‘ng oyoqda 0,8 1,3-15 o‘rtacha
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aniq zarba berish
Tanani aylantirish ta’siridan so‘ng oyoqda 3,3 2,9-3,2 o‘rtacha va
aniq zarba berish maksimal tezlikda
O‘rtacha ko‘rsatkich 29 1,4-1,8

Raqibga nisbatan nafaqat qo‘llar bilan, balki ko‘proq oyoq bilan zarba beriladigan
yakkakurash turlarida (taekvondo, karate, kikboksing) oyoglarning tezkor, portlovchi va
maksimal dinamik kuchi hal qgiluvchi ahamiyatga ega bo‘lishi mumkin. Oyogqlar kuchini
samarali rivojlantirish uchun o‘ng va chap oyoqda imkon boricha maksimal marta,
belgilangan vagt ichida maksimal marta o‘tirib-turish mashqlarini muntazam qo‘llab borish,
birinchidan, xavfsiz (shikastlanish nuqtai nazaridan), ikkinchidan, o‘ta samaralidir.

Kuzatuv ostida bo‘lgan an’anaviy mashg‘ulotlarda chap oyoqda o‘tirib-turish
mashglarining o‘rtacha soni 4,7 martani, ularni takrorlash vaqgti 2,0-3,3 dagigani tashkil etgan
bo‘lsa, lekin shu mashgqlarni ijro etish shiddati sekin tezlikda bo‘lgani aniglandi. O‘ng oyoqda
mazkur ko‘rsatkichlar muvofiq tartibda quyidagicha gayd etildi: 2,4 marta; 1,5-1,9 dagige;
shiddati sekin tezlikdaijro etildi.

Ko‘rinib turibdiki, o‘ng va chap oyoqda muvozanat saqlash ko‘rsatkichlari o‘rtasida
ham, o‘ng va chap oyoqda o‘tirib-turish ko‘rsatkichlari o‘rtasida ham yaqqol ko‘zga
tashlanuvchi assmmetrik farq qayd etilgan.

Mazkur mashqlar o‘z mazmuni bo‘yicha oddiy bo‘lsa-da, lekin taekvondo
bellashuvlarida o‘ta muhim ahamiyatga ega bo‘lgan tos-son, aynigsa tizza bo‘g‘imlarini
bukuvchi-yozuvchi mushaklar faoliyatiga xos maksimal dinamik va portlovchi kuch
sifatlarini rivojlantirishda samarali vosita o‘rnida xizmat qiladi. Biroq, pedagogik kuzatuv
davomida ma’lum bo‘ldiki, an’anaviy mashg‘ulotlarda bunday mashqlarni muntazam
qo‘llashga jiddiy e’tibor berilmas ekan.

Biz ana shu muammolarni o‘rganish maqgsadida 15-16 yoshli taekvondochilar bilan
o‘tkaziladigan an’anaviy mashg‘ulotlar davomida boshni aylantirish ta’siridan so‘ng oyoq
bilan aniq zarbalar berish mashqlarini qo‘llash tajribasini tahlil qildik. Olingan natijalardan
ma’lum bo‘ldiki, kuzatilgan mashg‘ulotlar davomida bunday mashqlarni qo‘llash soni
o‘rtacha 0,8 martani, ularni takrorlash vaqti 1,3-1,5 daqiqa, shiddati esa o‘rtacha tezlikda ijro
etilar ekan.

Tanani aylantirish (tik holatda, egilgan holatlarda) ta’siridan so‘ng oyoq bilan aniq
zarbalar berish bo‘yicha qo‘llaniladigan mashqlar soni 3,3 marta, ularni takrorlash vaqgti 2,9-
3,2 daqiqa, shiddati esa goh o‘rtacha tezlikda, goh maksimal tezlikda ijro etilishi aniqlandi.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda tackvondo bellashuvlarida o‘ta keskin o‘zgaruvchan
yo‘nalishlar bo‘ylab amalga oshiriladigan shiddatli harakatlar (burilish, aylanish, egilish,
yozilish, keskin to‘xtash, siltanib hatlash va zarbalar) ta’sirida “chayqalish” holati yuzaga
keladi, muvozanat saglash qiyinlashadi, zarbalar anigligi sustlashadi. Agar taekvondochida
vestibulyar analizator funksional jihatdan yetarli shakllanmagan bo‘lsa, qayd etilgan
holatlarning yanada kuchayishi kuzatiladi. Bunday holatlarning oldini olish, keskin
o‘zgaruvchan yo‘nalishli harakatlar davomida muvozanat saqlash va aniq zarbalar
turg‘unligini oshirish uchun mashg‘ulotlarda aylanma va burilma mashqlar, shu jumladan
akrobatik mashglardan ham muntazam foydal anib borish magsadga muvofiqdir.

15-16 yoshli tackvondochilar bilan o‘tkaziladigan an’anaviy mashg‘ulotlarda statik va
aylanma — dinamik harakatlar davomida muvozanat saglash qobiliyati, ana shunday
harakatlardan so‘ng zarbalar berish aniqligi, o‘ng va chap oyoq mushaklarining maksimal
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hamda portlovchi kuchini shakllantirish bo‘yicha qo‘llaniladigan mashqlar hajmi nihoyatda
kam, aynigsa ularni takrorlash vaqgti gisgavaijro etilish shiddati past ekanligi isbotlandi.
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SPORT IMKONIYATLARI VA QOBILIYATNI ANIQLASH

Usmonv A., Ne’matova M - Jismoniy tarbiya va sport mutaxassislarini qayta
tayyorlash vamalakasini oshirish instituti.

Annotatsiya. Mazkur magolamizda sport imkoniyatlari va gobiliyatni aniglashtirish
bo‘yicha yurtimiz va xorijiy mutaxassislarning olib brogan tadgiqotlarning nazariy va amaliy
ahamiyati haqida so‘z yuritiladi.

Kalit so‘zlar: Nazariya, sport, model, anatomo-fiziologik, tahlil, mezon,
somatometrik, psixofiziologik.

Sport saralovi nazariyasi va uslubiyatiga bag‘ishlangan ko‘p tadqiqotlarda (Bril, 1980-
Bulgakova, 1986-Shaposhnikova-1994) sport imkoniyatlari va sport gobiliyatini baholashning
maxsus texnologiyasi qo‘llanilmoqda. Bunday texnologiyaning asosiy ma’nosi oliy malakali
sportchilarning model xarakteristikalarini o‘rganish va aniqlash, sport natijasiga ta’sir
ko‘rsatuvchi ko‘rsatkichlarning axborotliligini, turg‘unligini va genetik zaminini o‘rganish
hamda tashkiliy masalalarni asoslashdan iborat.

Mazkur tadqiqotlarning nazariy va amaliy ahamiyati so‘zsiz kattadir. Birog, bunday
mushkul muammoni yechishga qo‘l urishdan oldin «sport saralovi» tushunchasiga aniq ta’rif
berish, so‘ngra nafaqat tadqiqotlar predmeti, balki ularning yo‘naltirilganligini e’tiborga olgan
holda uning mezonlarini ham aniglash lozim.
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V.Filinning (1987) fikricha sport saralovi - tashkiliy - uslubiy tadbirlar tizimi asosida,
ma’lum sport turida ixtisoslashish uchun bolalar, o‘smirlar va yoshlarning imkoniyatlari va
gobiliyatlarini  aniglashdir. Tadgiqotchilar va amaliyotchilarning diggat markazida
qobiliyatlar, ya’ni tabiiy, anatomo-fiziologik xususiyatlar va imkoniyatlar - ma’lum faoliyat
turida muvaffagiyat gozonish mumkinligini belgilovchi insonning shaxsly xususiyatlari
bo‘lishi kerak. Ixtiyoriy faoliyatda, jumladan, sportda ham yuqori natijalarga erishish
imkoniyatlar — iqtidor, talantni eng yuqori shakllarini namoyon bo‘lishini taqozo etadi.
Shuning uchun «sport saralovi» tushunchasi ta’rifiga “iqtidor” tushunchasini qo‘shish
magsadga muvofigdir (Platonov, Saxnovskiy-1988). V.Platonov (1987) sport saraloviga,
ma’lum sport turida yuqori natijaga erishishi mumkin bo‘lgan eng iqtidorli insonlarni gidiruv
jarayoni sifatida garaydi.

Tadgiqotchilarning fikricha, sport saralovi muammosiga yondashuvlarni va uni
o‘rganish usullarining ko‘pligi hamda qarama - qgarshiligi tufayli tadgiqot predmetini har xil
tushunish masalasini keltirib chigardi. Shuning uchun, kelgusida sport saralovi tizimini ishlab
chigishda qobiliyat, imkoniyat va iqgtidor kabi tushunchalarni (sport faoliyati nuqtai
nazaridan) aniglashtirib olish lozim. «Sport iqtidori» tushunchasiga ta’rif berish ko‘p
bahslarni keltirib chiqardi, ba’zi mualliflarning fikricha u tug‘ma qobiliyat va imkoniyatlar
uyg‘unligi bo‘lsa (V.Volko, Filin-1983; Zaporjanov-1997), boshgalarning fikricha - genetik
asosdagi morfofunksional, motor va psixofizik xususiyatlardir.

Oc‘tkazilgan nazariy tahlil va amaliy tadqiqotlar natijalari, sport iqtidorini — sportda
yuqori natijalarga erishishni ta’minlovchi imkoniyatlar yig‘indisi deb qarash lozimligini
ko‘rsatdi.

Mashg‘ulot va bellashuvlar ta’siri ostida qobiliyatlar harakat, jismoniy va psixologik
imkoniyatlarga aylanadi. Qobiliyatlarning ahamiyatini bunday tushunish yondashuvi, avvalo
zamonaviy sportning talablaridan kelib chiggan, chunki, V.Keler (1995) va
V.Platonovlarning ta’kidlashicha bellashuvlar sharoitida insonning harakat, jismoniy va
psixologik salohiyatini tadgiq gilish mumkin. Demak, qobiliyatlar mohiyatini aniglovchi va
sport iqtidorini yadrosi bo‘lgan belgilar to‘g‘risida ma’lumotlar zarur. Bunday ma’lumot sport
bilan shug‘ullanishning boshlang‘ich bosqichidan to yuqori sport natijalari bosqichlariga
gadar gamrab oladi.

Hozirgi davrda, turli sport yo‘nalishlaridagi natijalarga morfologik, fiziologik,
psixofiziologik va boshqa belgilarning ta’siri hamda sport muvaffaqiyatlarini ta’minlovchi
ko‘p ko‘rsatkichlarning genetik asosi to‘g‘risida yetarlicha ma’lumotlar mavjud.

Muammoni tadqiq etishni davom ettirish, sport iqtidorini, ko‘plab o‘zaro bog‘langan
komponentlardan tashkil topgan, aniq strukturaga ega bo‘lgan rivojlanuvchi tizim sifatida
o‘rganishni talab giladi. Bu jarayonda olingan ma’lumotlar sport igtidori mezonlarini ishlab
chiqishga sezilarli ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Bunda strukturani ham umumiy, ham maxsus
sport iqtidori ko‘rinishida o‘rganishni nazarda tutish kerak.

Masalani bunday qo‘yilishidan kelib chiqqan holda turli sport yo‘nalishlarida sport
qobiliyatining strukturasini o‘rganish tadqiqotlar tashkil qilindi. Tadqiqotlar dasturi o‘z ichiga
jismoniy imkoniyatlarning rivojlanish dargjasini xarakterlovchi (pedagogik mezon), antropo-
metrik ko‘rsatkichlar (somatometrik mezon) hamda asab tizimining va tipologik guruhni
(psixofiziologik mezon) asosiy xususiyatlari aks ettiruvchi psixofiziologik ko‘rsatkichlar
parametrlarini o‘lchashni qamrab olgan. Hisoblar va tahlil ko‘plab determinatsiya
koeffitsiyenti (foizlarda) yordamida bajarilgan; har bir mezonning sport natijasiga yig‘indi va
tanlangan holdagi ta’siri baholangan.
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Misol tarigasida sportning tezlik — kuch turida (yengil atletikada sakrash) sport
igtidorini yosh bo‘yicha strukturasini o‘rganish bo‘yicha ma’lumotlarni keltiramiz.

Tadqiqotlar natijalari boshlang‘ich tayyorlov davrida yosh qiz sportchilarning sport
natijalariga jismoniy imkoniyatlarning rivojlanish darajasi ta’sir ko‘rsatadi.

Xulosa qilish mumkinki, bu yerda mashg‘ulot ta’sirining samarasi yuqori natijalar
bosqichida esa bunday deb bo‘lmaydi, bu yerda sport natijasi asosan asab tizimining holatiga
bog‘liq. Agar biologik belgilarni (somatometrik va psixofiziologik) sport natijalariga ta’sirini
yig‘indisini ko‘radigan bo‘lsak, ularning ham boshlang‘ich, ham yuqori natijalar bosqichida
katta ahamiyatga ega ekanligini ta’kidlab o‘tish zarur.

Adabiyotlar ro‘yxati
1. FAKerimov, M.N.Umarov —«Sportda prognozlashtirish va modellashtirish» T-
2005.
2. X. Ibragimov, Sh. Abdullayeva. Pedagogika nazariyasi, Toshkent-2008
3. Pedagogika (Pedagogika nazariyasi va tarixi. 1-gism. Pedagogika nazariyasi),
Toshkent-2010 (Professor M.X. To‘xtaxodjayevning umumiy tahriri ostida)

SPORT KURASHSHILARINING TEXNIK TAYORGARLIGINI
RIVOJLANTIRISH

Utepber genov Amangeldi Qutlimuratovich - b.f.n.dotsent, Jismoniy tarbiya va sport
bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va malakasini oshirish instituti Nukus filiali
“Jismoniy tarbiya, sport nazariyasi va uslubiyati” kafedrasi.

Kaipov Sadiq - Nukus Davlat Pedagogika Instituti 1-kurs doktaranti.

Annotatsiya. Ushbu magolada sport kurashlarining texnik tayyorgarligini
rivojlantirish bo‘yicha nazariy bilimlar keltirib o‘tilgan.Sport kurashlarida olib boriladigan
amaliy mashg‘ulotlar va ularning sportcilar organizmiga ta’siri qaysi turdagi kurash
texnikasini bajarish samaradorligini oshirish singari umumiy savollarga tushuntirishlar
berilgan.Texnika uning nazariy manolari varivojlantirish uslublari bayon gilingan.

Kalt so‘zlari. Texnika, texnika zvenosi, pedagogika, biomexanika,sport tayyorgarlik
dargas, texnikas asosi. texnika detail.

Texnika to‘g‘risidagi tushunchani pedagogik yoki biomexanik nuqtai nazardan
o‘rgansa bo‘ladi.

Pedagogik nuqtai nazardan harakat vazifasini oson samarali hal qgilish uchun tanlangan
harakat faoliyatini- jismoniy mashq texnikasi deb atash gabul gilingan.

Samaradorlik o‘quvchilar organizmiga eng oqilona ta’sir o‘tkazish bilan ifodalanadi.
Ammo ulardan eng magbuli texnikaviy bajarilish deb ataladi. Masalan, har davlatning oziga
hos kurash ulublari, texnikalari bor bolib ular har xil uslublar bilan kurashish mumkin
masalan yapon kurashshilari klassik amallarni va parterda ishlanadigan uslublar bilan
gruziyalik, mugulistonlik palvonlar kuch bilan ishlanadigan uslublar bilan kurashishadi birog
ba’zilar klassik usullarning birortasidan ham foydalanmasdan kurashadilar.

Bgarilish usullarining samaradorligi kurashshining individua fazilatiga, jismoniy
tayyorgarlik darajasiga hamda qo‘yilgan vazifalarga (masaan, tezlikka amallarni bajarishta
iloji borisha ragibni tez ulogtirish, masgulot paytida amallarni bgjarishta shoshilmastan togri
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texnikasi boyisha amallarni bgjarish, kurash rezinalarida ishlash paytida esa har tamonlama
tezlikkaishlash yani rezinani ongga, chapka,tepaga, pastga tortish) bog‘liq.

Jismoniy mashglar texnikasi sportshilarning jismoniy holatiga garab muntazam
ravishda rivojlanadi agar sportshining jismoniy dargiasi mukammal bolmasi unga kurash
texnikalarini rivojlantirganimisning samarasi har doim ozini oglamiydi, agar sportshining
jismoniy holati yaxshi bolsa u holda odatlangan texnika takomillashtiriladi, bir uslubning
texnikasini yakuniga etirip songra yangi uslublar qoshilip boradi ba’zida esa usullar barham
topadi. Bu jarayon gator sabablar bilan belgilanadi:

1. Sport tayyorgarligi darajasiga talablarning muntazam o‘sayotganligi.(masalan yosh
kattal ashgan sayin kurashish giyinlashadi yani yangi uslublar amallardi organish kerak boladi.

2. Harakatlar bajarilishining mukammallashgan usullarini uzluksiz izlash ularni
takkomillashtirish, masggulotlarda gayta va gayta ishlash, muvofiq tekshirishlar natijasi va
rolining oshishi.

3. Yangi sport anjom-jihozlarining yuzaga kelishi.

Texnikani individuallashtirishga asosiy e’tiborni bolalarni harakatga o‘rgatayotgan
vagtda garatish kerak. Andozali texnika fagat harakatning tuzilish asosini aks ettiradi va
kattalarning harakatlarini tahlil qilish yo‘li bilan quriladi. Bolalar jismoniy tayyorgarligi va
gavdasining tuzilish xususiyatlari bilan muvofiglikda texnikani individuallashtirish
muammosi vujudga keladi. Masalan, kichik maktab yoshidagi bolalar amallarni bajarish
paytida burilishlarni (tay-sabaki), muabazanattan shigarish (kuzushi) paytlari tanasinin
tuzilishidan kelip shiggan holda giyinshiliklarga duch keladi.

Texnika - grekcha so‘z bo‘lib, “bajara olish san’ati” degan ma’noni bildiradi. Har
sport turida oziga hos texnika va taktika uslublari boladi.Masalan furbolshilarda topni ozi
bilan olib yurish, voleybolda topga togri zarba berish va kurashshilarda amallarni etuk
bajarish. Jismoniy mashq texnikasi doim o‘zgarib turadi va takomillashadi. Takomillashgan
harakat texnikasi yuqori natija ko‘rsatish garovi bo‘lib, unga sportchilarning tinimsiz ter
to‘kishi orqali erishiladi agar sportshida texnikasi ozgarishsiz golib ketsa u holda kata sportta
natiyujaga erishish qgiyinlashadi. Sportchining jismoniy tayyorgarligini ortishi yoki uning
gavdasi tuzilishi, jismoniy rivojlanganlikni ko‘rsatuvchi ko‘rsatkichlarning turli-tumanligi,
sport turi- jismoniy mashglar bagarish texnikasini asosini, uning zvenolari yoki detallarini
o‘zgarishiga, almashishiga sabab bo‘lishi mumkin. Harakat faoliyatiga ta’sir etuvchi
harakatlarning ahamiyatliligi dargjasi bir xil emas. Shuning uchun harakat texnikasi: texnika
asosi (negizi), uning asosiy zvenosi va texnika detallari degan qismlarga bo‘linadi.

Texnikaning asos — deganda, harakat orqali qo‘yilgan vazifani bajarish uchun kerak
bo‘ladigan harakat faoliyati tizimining o‘zak qismi tushuniladi. Qo‘llangan usullar tananing
qismlarini o‘zaro kelishgan holda, harakat faoliyatining ketma-ketligi tizimini buzmay,
jismoniy sifatlarining keraklicha namoyon qilinishini taqazo etadi. Usul samarali bo‘lsa,
amaliyotda unumli qo‘llanilishi mumkin va uzoq vaqt o‘zining hayotiy-amaliyligini saglab
qoladi. Texnika asosida etakchi harakat deb ataladigan negiz ajraladi, ya’ni harakat unga,
birinchi navbatda, harakatning natija ko‘rsatishi bilan bog‘liq. Masalan, kurash paytida kerakli
amalni tezkorlik bilan bajarish.

Texnikaning asosily zvenos — bu ma’lum bir harakatdagi asosiy mexanizmning eng
muhim va hal qgiluvchi gismidan iborat. Masalan, kurashshi ozidan jismonan kushli ragib
bilan kurshgan paytida kurash amallariun togri ishlatish ragibni u ushun nagulay tamonlarga
yurgizib ulogtirish uchun - yakunlovchi zo‘r berishdan, kurashta egilib ko‘tarilish (istalgan
usul uchun) - tos-son bo‘g‘inlarini 0z vaqtida va tez kerish (keyinchalik to‘xtatish)dan iborat
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bo‘ladi.Sport harakatlarida asosiy zvenoni bajarish nisbatan qisqa vaqt oralig‘ida bo‘ladi
hamda muskullarning ko‘p kuch sarflashini talab etadi.

Texnikaning detali- bu harakat tarkibiga kirgan, lekin uning asosiga, zvenolariga ziyon
etkazmaydigan qo‘shimcha harakatlar yoki shu harakat mexanizmi tarkibidagi eng mayda
bo‘laklardir. Uni harakat tarkibida bajarsa ham bajarmasa ham bo‘ladi. Masalan, kurash
paytida ragibka nagulaylik tugdirish ushin chap yoki ong stoykadan foydalanish, tezlik bilan
hujum qilish yoki kurashning boshida togti himoyalanish, ragibning jismoniy kushiga garab
kurashni togri taktikada boshlap kurashni togri texnika amali bilan yakunlash, kimdir
tezlanishni asta-sekinlik bilan boshlaydi. Individual xususiyatlardan to‘g‘ri foydalanish
individual texnikani ko‘rsatadi.
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7. Abdumalikov R, Kudratov R.X. Yarashev K.D. Kupkari, [lmiy-ommaviy risola, T,
UzDJTI nashrieti, 1997 j.

8. Yunusova Yu.M., Efimenko A.I. «Sport trenirovkasi asoslari», Toshkent-1991

9. Azizov 1., Sobitov Sh. “Sport fiziologiyasi” T-1993 y.

10. Gancharova O.V. “Kichik yoshdagi sportchilarning jismoniy qobiliyatlarini
rivojlantirish” Wz.D.J.T.I. nashiryoti-manba bwlimi 2005 y.

JISMONIY MADANIYAT FANI O‘QITUVCHILARI, SPORT TRENERLARINING
”JISMONIY HARAKATLAR TAVSIFI”GA MANSUB KASBIY NAZARIY
BILIMLARI VA AMALIY MALAKALARINING MONITORINGI

Xankeldiyev Sh.X, ped. fan. doktori, A.Abdullayev, ped. fan.nom., dotsent -Jismoniy
tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va malakasini oshirish instituti
Farg‘ona filiali.

Annotatsiya. Maqolada “jismoniy harakatlar tavsifi va ularni o‘qitish”’ga mansub fan
o‘qituvchilarining kasbiy nazariy va kasbiy amaliy bilimlari darajasining monitoringi
natijalari mazmuni yoritilgan. Malaka oshirayotgan va qayta tayyorlov kursini o‘tayotgan
tinglovchilar uchun mo‘ljallangan.

Kalit co‘zlar. Jismoniy harakatlar, harakat faoliyati, harakat akti harakatning ritmi,
harakatning tuzilishi, mazmuni, shakli, troektoriyasi(yo‘li,) amplitudasi, davom etishi vaqti,
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tezligi, uzunligi, tempi, kuchi, harakatni sura’ti(intensivligi), tana holati, bo‘g‘inlar
harakatlari, ularni yo‘nalishi, “ontogonez” va boshgqalar.

Jismoniy madaniyat, jismoniy tarbiya va sport fanining o‘qituvchilari, mutaxassis
trenerlar, qolaversa, jamiyat a’zolarining barchasi o‘zining ‘“harakat akti”, ‘“harakat
faoliyat”larini tahlil qilibgina qolmay, kasbdoshi, tengdoshi, farzandi va boshqalarning
harakatlarini ham tahlil qilolish malakasiga ega bo‘lishi umrimiz davomidagi kundalik
turmushimiz talabi ekanligi haqidagi P.F. Lesgaftning fikri o‘zining mohiyatini hozirgacha
ham yo‘qotgani yo‘q™.

Shunga ko‘ra maqolamizda Respublikamiz sport Vazirligi huzuridagi jismoniy tarbiya
va sport bo‘yicha mutaxasislarni ilmiy metodik ta’minlash, qayta tayyorlash va malakasini
oshirish institutining Farg‘ona filiali tinglovchilari orasida muammoni o‘rganishni
magqolamizning predmeti qilib oldik. Chunki, masala mohiyatiga ko‘ra jismoniy madaniyat va
gport sohasi mutaxasislarining kasbiy nazariy tayyorgarlik jarayonining dolzarb
muammaosiligicha doimiydir.

Magsadimiz filial tinglovchilarini kasbiy nazariy, kasbiy amaliy tayyorgarligining
zaruriy bilmlaridan “inson harakatlari harakatlari tavsifi”’ga mansub maxsus nazariy bilimlari
darajasini o‘rganishga bag‘ishladik. Sababi nazariy amaliy mashg‘ulotlar, testlarga
tayyorgarlik davomida tinglovchilarning mavzudan tashqari aksariyat savollari “jismoniy
harakatlar xarakteristikasi” nazariy asoslari bilan bog‘ligligini e’tiborga olganimizdir.
Qolaversa, kadrlar tayyorlashda ko‘p yillik tajribaga ega bo‘lgan maqola mualliflarining
kuzatishlari sohaning bo‘lajak bakalavrlari, magistrantlari jismoniy madaniyat nazariyasi fani
ma’ruzalari davomida harakatlar tavsifiga mansub mavzular ma’ruzalarini yotirmay
eshitadilar. Chunki inson jismi harakatlarini o‘zlashtirish faqat harakat texnikasi asoslarini
o‘zlashtirish emas, organ va tuzilmalarimiz morfologiyasi, sport fiziologiyasi, biomexanika
sport pedagogikasi, psixiologiyasi, matematik statistika va boshga gator maxsus fanlar
bo‘yicha nazariy bilimlarni talab qiladi.

Shuning uchun ham buyuk Yunon filosofi V.Gyoteni “... borliq harakatda, tirik
mavjudot — hayvonot, nabotot va borligning mutloq halifasi insoniyat ham harakatda” deb
yozganligi o‘zining fundamental asosiga ega.?

Buni XIX asrning oxiriga kelib mashhur Rus fiziologi akademik 1.M.Sechenev
“Borligni barcha tugallanmas xilma xilligining ta’siri miya faoliyati orqali yuzaga kelib,
ogibati yagona hodisa — mushaklarning harakatlari bilan tugaydi” - degan harakatlar hagidagi
xulosasini e’lon qildi. Mushaklar faoliyati belgilangan tuzilish, mazmun va shakl(forma)dagi
harakatlar tarzida namoyon bo‘ladi. Ular haqidagi bilimlar soha mutaxasisining kasbiy
nazariy bilimlaridir(L.P.Matveev).

Taddgiqotlarimizda maxsus adabiyotlarni nazariy taxlili va natijalarni umumlashtirish,
pedagogik kuzatish, dars va trenirovka mashg‘ulotlarini taxlili, muammoga oid suhbatlar,
tajribali o‘qituvchilar, sport trenerlaridan intervyular, maxsus anketa savollariga javoblar,
mavzuli testlardan, anketa savollariga javoblar olishdek tadgigot metodlaridan foydalandik.

Respondentlarimiz — filial tinglovchilari, pedagogik faoliyati 5 yildan ortiq bo‘lgan
Farg‘ona vodiysi viloyatlarining 100 nafardan ortiq, 27%, Andijon viloyati, 25% Namangan
viloyati, qolganlari Farg‘ona viloyatining umumta’lim maktabi jismoniy tarbiya

1 Abdullaev A.Jismoniy madaniyat nazariyas va metodikas OO‘Yu uchun darslik(3- to‘ldirilgan nashri)
,,Poligraf Super Servis’’ Farg‘ona, 2022y.475 sah.
2 Abdullaev A. Jismoniy harakatlar tavsifi / Darslik.”Classic” nashriyoti - Farg‘ona, 2023/ 240 b.
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o‘qituvchilari va sport trenerlari bo‘lib, anketa so‘rovi, testlarning savollariga javoblarni
erkin, o‘zlari xohlaganlar, uchun tashkilladik(majburiy emas).

Testlarimiz savollari, anketa so‘rovlari mazmuni mutaxasislarni ilmiy metodik
ta’minlash, qayta tayyorlash va malakasini oshirish institutining Farg‘ona filiali tinglovchilari
sifatida jismoniy madaniyat yo‘nalishi bakalavriyati o‘quv rejasidagi “Inson harakatlari
tavsifi”(tanlov fanlari bloki) fani dasturidagi “Harakatlarni fazo — makon va vaqt birligi
ichida namoyon bo ‘lishi "ga mansub mavzulari: harakat faoliyati; harakat akti; harakatning
tuzilishi; siklli harakat,; asiklik(siklli bo ‘Imagan); aralash harakatlar; tananing holatlari;
ularning fiziologik mehanizmi; alohida bo ‘g ‘inlar harakatlari; harakatning shakli;
harakatning ichki mazmuni; harakatning  tashqi mazmuni; tana a’zolarini fazodagi
(bo ‘shligdagi) holati; harakat ijrosining traektoriyasi (yo‘li); harakatning yo ‘nalishi;
harakatning amplitudasi (og ‘ishi);) harakatning ritmi; harakat ijrosi vaqti; harakatning
tezligi; harakatning davom etishi (uzunliligi,qisgaligi); harakatning surati(tempi), intensiviigi
(jadalligi,), harakatning kuchi - ichki kuchi, tashqi kuchi, passiv kuchi; akti kuchi;, reaktiv
kuchi; harakat tezligi; turli xildagi mushaklar tonusida yuzaga kladigan harakatlar va
boshgqalar biz o‘tkazgan testlar va anketa savollarining mazmunini tashkil etdi.

Mavzuli testlar, tinglovchilar  kompitensiyasiga mansub anketa savollarimizga
javoblar biz kutgan natijani berdi deb ayta olmaymiz: - respondentlarimizning aytarli 63 %
ga yaqini inson harakatlarini barchasini “jismoniy mashqlar” deb noto‘g‘ri tushinadilar - fagat
jismoniy tarbiya qonuniyatlariga javob beradigan harakatlargina “jismoniy mashq” deb
atalishini bilmaydilar(L.P.Matveev, A.Abdullaev);

- “inson harakatlariga oid nazariy bilimlarga, amaliy harakat malakasiga ega bo‘lish
o‘quvchi talaba yoshlar yoki jamiyatimiz a’zolarining boshqa tabagadagilarga nima beradi?”
degan tadqiqotimizning o°zak savoliga:

a) harakat faoliyati individning umri davomida sarflaydigan “hayotiy quvvati’ni
mushaklar faoliyatidan yuzaga keladigan quvvat orqgali tiklashga, uni igtisod gilib(tejab)
sarflash malakasini shakllantirishga hizmat qiladi(V.l.Kozlov);

b) harakatni bajarishda (ijrosida) ishtirok etayotgan vujudi a’zolari va tuzilmalarini
joylashishi, ularni xizmatlari haqida boshlang‘ich, maxsus nazariy bilimlar va amliy
malakalarni shakllantiradi;

V) harakatlar uni ijrosi ketma-ketligida sodir bo‘ladigan ortiqcha zo‘rigishlar(kuch
sarflashlar), xatolarni aniglash va sodir bo‘lishini oldini olish, uni tuzatish malakasini va
takomillashtiradi;

g) fazoda tanani holatini xis qilish, zarur bo‘lsa boshqarish (gimnastlar,
akrobatlar,suvga sakrovchilar, komanavtlar, o‘yinchilar-voleybol, baketbol va x.k lar),
tananing ayrim a’zolarini yoyish, cho‘zish, burash, bukish uchun quvvat sarflash, mushaklar
tolasi, ularni yo‘g‘onligi, ularda qo‘zg‘olishni yuzaga kelishi, kerak, nokerak harakatlarni
farglash, quvvatni ratsiona sarflash, tegjashga mansub bilimlarni  beradi, tana holati,
koordinatsiya hagida bilimlarni rivojlantiradi;

d) harakatni yo‘li(ijro troektoriyasi ), uni tanlash, qo‘shimcha yoki shu harakat uchun
kerak bo‘lmagan harakatlarni farqlash, oldini olish;

ye) harakat yo‘nalishi haqida tassavvur, sirk artislariga o‘xshab harakatning faqat
zaruriy gismi uchun quvvat sarflash malakasiga ega qiladi;

J) harakat ijrosi vaqti(uzoq, qisqa), harakat sur’ati, kuchi, tezligi, jadalligi(intensivligi),
amplitudasi, ritmi ularni mazmuniniga, quvvat sarflashga zaraur bo‘lgan tavsiflar.
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Masalan, harakat ritmi - bu aktiv mushaklar zo‘riqishi va ularni taranglashishini
belgilangan vaqt ichida passiv va kuchsiz harakat fazalari bilan bog‘liq holda namoyon
bo‘ladigan harakatlarni harakterli tomoni tushiniladi. Boshgachasiga: harakat texnikasini
umumlashtirilgan xarakteristikas harakatning ritmi deb ataladi. Harqanda harakat, xatto
noto‘g‘ri bajarilgan harakat faoliyati, akti tarkibida ham (harakat bo‘laklarining uzun
gisgaligi, katta kichikligi tarkibida ham ma’lum xarakat ritmi mavjud.

Sport trenirovkalari ta’sirida mushak zo‘rigishi keskin kuchayishi pasayishi hamda
harakatni aktiv va passiv fazalari cho‘ziladi.O‘z navbatida bu standart sharoitda ham yuqori
malakali sportchilarda ham harakat ritmiga ta’siri kuzatiladi. Shuning uchun ham harbir kishi
o°‘zining hayotiy ritmi bilan ajralib turadi. Jismoniy tarbiya, sog‘lomlashtirish jarayoni harakat
ritmlari shug‘ullanuvchilar tomonidan ongli ravishda ratsional sport texnikasi ob’ektiv
gonuniyatlari asosida shakllantiriladi va boshqariladi.

Xulosagilib shuni takidlashimiz joizki:

1) inson jismining tarbiyasi, organizmining sog‘lomlashtirish jarayoni, turmish tarzida
qo‘llash zaruriyati zarur bo‘lgan harakatlar zahirasini boyitish, jamiyat a’zosining maktab
yoshidalik davridan boshlab amalga oshirishi shu kunning talabi. Shuning uchun ham
mamlakatimiz Prezidentini Oliy o‘quv yurtlariga mutaxasislik kvotasini oshirish uning
sifatiga salbiy ta’sir qilmasligini e’tiborga olish lozimligi, Respublikamizda soha kadrlarini
tayyorlash ta’lim muassasalari, malaka oshirish instituti, soha mutaxasislarni malakasini
oshirish va ularni gayta tayyorlash sistemasini yanada takomillashtirishda zaruriy korretivalar
qgilishni takidlashi bejiz emas.

2) Yurtboshimiz taklifi biz o‘tkazgan so‘rov va mavzuli testlarning yakuniy
natijalarini muhokamsi, jismoniy madaniyat ta’limini takomillashtirishning ob’ektiv va
subektiv sabablarini ijobiy hal qilish bilan harakatga o‘rgatishaga raqamli texnologiyalarni
olib kirishni, fanlarning o‘quv dasturlarni ilmiy asosda yaratish orgali tan tarbiyasiga mansub
bashariyat to‘plagan boy tajribalarni mazmunida mujassalashtirgan sohaning darsliklar- ning
yangi avlodini yaratish zaruriyatligini asoslab qo‘ydi.

3) Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha soha mutahasislarini qgayta tayyorlash va
malakasini oshirish tizimni yanada takomillashtirish (Vazirlar Mahkamasining 355-son,
04.07.2022 qarorini ijros)) magsadida quyidagi mavzularni maaka oshirish va qayta
tayyorlash kursida tinglovchi bo‘lgunga qadar, pedagogik faoliyati davomida mustaqil o‘z
ustida ishlash materiali yoki malaka oshirish dasturi materiali sifatida tinglovchiga o‘qitishni
tavsiya gilamiz.Mavzular:

a) jismoniy harakat faoliyatlari va ularning tavsifi;

b) jismoniy harakat faoliyatlarini inson organizmiga ta’siri va uni ijrosiga saflanadigan
quvvat va uni me’yorlash metodikasi;

v) harakat faoliyatlari va harakat aktlarini o‘qitish ta’limi va tarbiyasini o‘ziga xos
Xususiyatlari;

g) inson harakatlarini xatolarsiz o‘zlashtirish va boshqariladigan harakatga o‘qitish
ta’limida xatolar tamoyili;

d) harakat faoliyatiga o‘qitishning ta’limiy metodlari;

J) jismoniy madaniyat va o‘quvchilar sporti ta’limi metodlarining tavsifi)

z) jismoniy harakat faolligi sog‘lom turmush tarz jismoniy madaniyatining asosy
vositasi deb nomlangan mavzular filialar tinglovchilarini kasbiy bilimlarini boyishiga ijobiy
ta’sir qiladi deb hisoblaymiz.
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Jismoniy harakatlarga oid testlar, mustagqil ta’lim mavzulari, jismoniy harakatlarga oid
nazorat savollarini tinglovchilarning o‘zlari mustaqil o‘z ustida ishlari vaqtida tuzishlari
sohaning magistratura ta’limida ijobiy natijalar berganligini FarDUning jismoniy madaniyat
nazariyasi kafedrasi magistrlarida aprobatsiya gilingan.

Xulosamiz yakunida gayd qilingan jismoniy harakatlar tavsifiga mansub soha
mutaxasisining kasbiy nazariy tayyorgarligi o‘quv materialini tinglovchilarning malaka
oshirgungacha mustaqil tayyorgarlik mavzulari sifatida mustaqil tayyorgarligini yo‘lga
qo‘yishimiz Respublikamiz sport Vazirligi huzuridagi jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha
mutaxasislarni ilmiy metodik ta’minlash, gayta tayyorlash va malakasini oshirish institutining
Farg‘ona filiali tinglovchilari orasida ilk bor joriy 2024 yilning mart oyida sinab ko‘rdik.

Natijamiz bilan magtana olmaymiz. Chunki, viloyatlar tumanlaridagi malaka
oshirishga tinglovchi sifatida joriy yil uchun nomzodlar ro‘yxatining yil boshidan tuzilgan
rejasini muqim emasligi, maqsadimizni amalga oshirishda qiyinchiliklarga sabab bo‘lmoqda.
Tinglovchi meni kuni kecha malaka oshirishga borishim zarurligini aytdilar. Shunga ko‘ra
mustaqil tayyorgarlik materiallarini tayyorlash imkoniyatim bo‘lmadi degan bahonalarni
gilmoqdalar.
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YUQORI MALAKALI GIMNASTLARNI TAYYORLASH MUAMMOLARI

Xurozov G‘ayrat Keldiyorovich — dotsent, Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha
mutaxasislarni gayta tayyorlash malakasini oshirish instituti.

Annotatsiya: Magolada yuqori malakali gimnastikachilarni tayyorlashda hozirgi
kunda sport nazariyasidan tashqgari biomexanika, bioximiya, valeologiya, sport psixologiyas
va ilmiy tadqiqotlarni tashkil qilish va o‘tkazish bo‘yicha jihozlarni qo‘llash amaliy
ahamiyatga ega ekanligi hagida malumotlar berilgan.

Kalit so‘zlar: biomexanika, bioximiya, valeologiya, sport psixologiyasi, yillik sikl,
profilaktik tiklanish, (KNG) majmuali ilmiy guruh, optimal.

Aholi o‘rtasida gimnastika sport turlari (sport gimnastikasi, badiiy gimnastika,
trampolin, akrobatika) ommaviyligini oshirish, yoshlar orasidan iqtidorli sportchilarni saralab
olish tizimini takomillashtirish, xalgaro talab va standartlar asosida professional sportchilarni
tayyorlash orgali milliy terma jamoalarimizning nufuzli musobagalarda yugori natijalarga
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erishishini ta’minlash maqsadida O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 23-
dekabrda “Gimnastika sport turlarini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi
PQ-449-son garori gabul gilindi.

O‘zbekiston Respublikasi Yoshlar siyosati va sport vazirligining har tomonlama
ko‘magi va rahbarligi, O‘zbekiston gimnastika federatsiyasi sayi harakatlari natijasida keyingi
yillarda respublikamizda sportning gimnastika turlari keng miqgyosda rivojlanmoqgda.
Yurtimizning barcha viloyatlarida jahon talablariga to‘liq javob beruvchi gimnastika
mashg‘ulotlari markazlari faoliyat yuritmoqda va ko‘plab yoshlarimiz ushbu markazlarda
gimnastika mashg‘ulotlarida ishtirok etishmoqda. Bugungi kunda o‘nlab eng yaxshi
gimnastlarimiz xalqaro musobaqalar va turnirlarda barcha gimnastika yo‘nalishlari bo‘yicha
Vatanimiz sharafini munosib himoya qilib kelishmoqgda.

Erishilayotgan yuksak sport natijalarini yirik xalgaro musobagalarda ragobatning
kuchayishi mashg‘ulot va musobaqa yuklamalarini muntazam o°sib borishi, o‘zbek sporti
geografiyasining tobora kengayishi hozirgi bosgichda yuqgori malakali sportchilarni tayyorlash
ilmiy — usuliy asosini takomillashtirish zaruratini belgilaydi.

Yugori natijalar sportni alohida shaxsly va umuman millatga xos irsily qobiliyati,
jamiyatning dargias hamda ijtimoiy tuzilishini mezoni bo‘lib xizmat qilishi kerak.
Tayyorgarlik texnalogiyalarini har tomonlama takomillashtirish yo‘llari to‘g‘risidagi ilmiy
garashlarning yangi tizimini yaratish va amaga oshirish hisobiga yuqgori malakali
gportchilarni tayyorlash nazariyasi hamda usuliyatini yangilash lozim. Hozirgi zamonda sport
yutuglariga erishishning sharti yugori malakali sportchilar tayyorlashni magbullashtirishning
yangi texnologiyalarini ishlab chigish va ularni amalga oshirishdan iborat.

Olimpiyadagacha bo‘lgan davrda mamlakatning terma jamoalariga nomzodlar gatorini
yosh iqtidorli sportchilar zahirasi bilan to‘ldirib borish kerak. Yaqin zaxiradagi sportchilarni
aniglash chog‘ida, sportchining kelgusi sport natijalari, yoshlararo xalqaro musobaqalardagi
muvaffaqiyatli qatnashish ko‘rsatkichlariga e’tibor beriladi. Yaqin zaxirani baholashda
sportchining yoshi, mashg‘ulot va bellashuvlar staji, model ko‘rsatkichlariga muvofigligi kabi
ko‘rsatkichlarga e’tibor qaratiladi. Yurtimiz mustaqillikka erishgandan keyingi yillarda
xukumatimiz tomonidan sportni rivojlantirish va uning ommaviyligini oshirish to‘g‘risida
katta g‘amxo‘rlik qilmoqgda.

Bu borada sport taraqgiyotining bugungi bosgichida biz shunday xususiyatlarni
ko‘ramizki, ular sportchini tayyorlash jarayoniga jiddiy ta’sir ko‘rsatadilar va trener bilan
gportchi oldiga yangidan-yangi murakkab vazifa va topshiriglarni qo‘yadilar bu vazifa va
topshiriglarni esa, o‘z navbatida, mashq jarayonini tashkil gilishning eng munosib shakl va
usullarini izlab topishga majbur etadi:

-Bugungi sportchilar erishgan yuksak ko‘rsatkichlar darajasini yanada yuksaltirish
uchun, dunyoni eng yuqori malakali sportchilar tayyorlash uslubini, shuningdek, sportchini
tayyorlashda uzoq yillardan beri qo‘llanilib kelayotgan bugungi tashkiliy-metodik usulni ham
batamom takomillashtirish talab qilinadi;

-Eng vyirik sport musobagalarida erishilgan yutuglarning natijalari tobora oshib
borayotgani sababli, musobaga kurashlari nihoyatda keskinlashib ketdi. Bu hol
gportchilarning texnik va amaliy mahoratini samaradorligi, bargarorligi va ustuvorligiga,
ularning ketma-ket bo‘lib turadigan ma’suliyatli startlar sharoitida axloqiy irodaviy va ruhiy
tayyorgarligiga bo‘lgan talabni benihoya oshiradi;,

- Yugori malakali gimnastikachilar maxsus jismoniy tayyorgarlikning shu gadar
yuksak cho‘qqisiga chiqqanlarki, endi undan yuqoriroqqa ko‘tarilish eng og‘ir va eng
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murakkab vazifa bo‘lib qoldi, shunga ko‘ra, maxsus jismoniy tayyorgarlik samaradorligini
oshirish zahiralarini gidirish va shu bilan birga, umuman, mashq jarayoni tizimida yangicha
usul va uslublar zarur bo‘lib qoldi.

-Mashq yuklamalarining hajmi shu qadar kattalashib, og‘irlashib ketdiki, uni yillik sikl
doirasida, har bir bosqichi ichiga oqilona singdirish masalasi ko‘ndalang qilib qo‘yildi. Shu
bilan birga unga mashg‘ulot samaradorligini oshirishning birdan bir usuli deb e’tirof etilgan
munosabatda bo‘lish zarurati tug‘ildi. Shunga ko‘ra birinchidan, turlicha imtiyozli
yo‘nalishlarda bo‘lgan yuklamalar o‘rtasidagi eng ko‘p foyda beradigan nisbatini,
ikkinchidan, mashglarni tashkil qilishning yangi usullarini gidirish zarurati vujudga keldi,
zero bunday mashglar sportchida energiya zahirasining sarflanishi va qayta tiklanishi
o‘rtasidagi aniq munosabatga suyangan holda, uning organizm faoliyatidagi moslanish
imkoniyatlarini to‘la amalga oshirish uchun eng magbul sharoitni ko‘zda tutadi.

Mashgning metodik masalalarini hal qgilishda fanning vazifas oshdi yuqori malakali
sportchilarni tayyorlab yetkazish, sportchi organizmidagi hayotni ta’minlovchi funksional
uslublarga to‘la qonli ta’sir ko‘rsatish va bunday uslublarni o‘ta yuksak faoliyat darajasiga
ko‘tarish bilan bevosita bog‘liqdirki, endilikda sportchini zamonaviy usulda tayyorlab
etkazishning o‘ta murakkab muammolarini ilmiy-metodik ma’lumotlarsiz, fagat sog‘lom aql
vahissiyotga suyangan holda hal qilib bo‘lmaydi.

[Imiy texnik jarayonni va ilg‘or tajribalarni amaliyotga kiritish sportchilarni tayyorlash
natijalarini aniqlaydi. Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, sport rekordlarining doimiy ravishda
o‘sishi, yuqori malakali sportchilarni yoki butun jamoanining yutuglarini ilmiy asoslashda,
tayyorgarlikni tashkil qilish shakliga, qizigarli uslubiy echimlarni hayotga kiritish, sport fani
yutuqlarini, shuningdek, ko‘pchilik aralash fanlarning o‘rni yildan yilga o‘smoqda.

Shu sababli, sport yutuglarining ilmiy-texnik jarayonini sport fani tayyorgaligining bir
gismi deb hisoblanadi. Bu ishga boshga soha mutaxassislarini: pedagoglar, psixologlar,
bioximiklar, fiziologlar, matematiklar, vrachlarni jalb qilish sportchilar tayyorgarligini
oshirishga yordam beradi. Bu esa, Respublikada (KNG) mamuali ilmiy guruhni tashkil
qilishni asosiy vazifa qilib qo‘yadi. Bularning vazifasiga: murabbiy va sportchilarga
masal ahatlar berish, amaliyotga zamonaviy ilmiy texnika va yutuglarni Kiritish, vatanimizda
va xorijdagi aralash sohalarni sport faniga kiritish sport natijalarini oshirishga olib kelishga
yordamlashish.

[Imiy ta’minlash tizimi o‘quv mashg‘ulot jarayonida quyidagi yo‘nalishlarni ajratadi:

1. Tayyorgarlikning tashkiliy va moddiy texnik-negizini takomillashtirish. Sport
tayyorgarligini har xil turlarini optimallashtirish. Bu erda takomil-lashtirishning tashkiliy
tuzilishini  sport yutuglari va musobagalarini  yuqori dargjasi tuzilish tizimlarini
takomillashtirish. Har xil bosgichlarni baholash samaradorligini ishlab chigish, sportchilarni
hayot rejimini opitimazitsiyalashni, yangi variantlarni izlash, jamoa va individua tarigada
ishlash shaklini, markazlashtirilgan holda tayyorgarlik ishlarini olib boradi. Moddiy — texnik
tayyorgarlik negizini takomillashtirishga yo‘naltirilishi turli qirrali ishlarni olib borishga
to‘g‘ri keladi. Bu ishlarga har xil jihozlar, trenajyorlar, maxsus anjomlarni ishlab chiqish va
tayyorlash, o‘quv-yig‘in mashg‘ulotlarida ma’lumotlar to‘plash, ularni tahlil qilish va
sportchilar organizmini tez moslashishga samaradorligini aniglash. Moddiy-texnik negizini
takomillashtirishga: mashg‘ulot jarayonini va musobaqa faoliyatini sport vositalari bilan qayta
tiklash va ish qobiliyatini rivojlantirish, funkitsional zahiralarini to‘liq mobelizatsiya qilish,
o‘rta va yuqori tog* sharoitida tayyorgarlikni olib borish va musobaqalarga tayyorlash.
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2. O‘quv mashg‘ulot jarayonining har xil tuzilishlarini rejallashtirishni
optimizatsiyalash (mashg‘ulotlarni alohida kunlarini, mikro va mezosikllarni, davrlar va
makrosikllarni, ko‘p yillik tayyorgarlik davrlari). Bu bilan asosiy digqatni quyidagilarga
qaratish kerak: a) pedagogik mashgqlar ta’siri orqgali sportchilar organizmi javob rekatsiyasini
magsadga muvofiq adaptatsiya jarayonini tiklanishiga sharoit yaratish kerak; b) katta
yig‘indagi hajm ishlarini yuqori sifatda bajarish; v) sportchilarni charchash va
kuchlanishlarini mashg‘ulotlar va musobaqa yuklamalari, dam olish, ovqat eyish oraliglarida
profilaktik tiklanish; g) mashg‘ulot jarayonida har xil tuzilish elementlar nisbatini, vositaar,
metodlarning ta’sir xususiyatlarini ko‘p yillik va yillik tayyorgarlikda indvidual va yosh
Xususiyatlariga garab olib borish.

3. Alohida sportchilarni va jamoalarning musobagalarga gatnashishini hamda sport
yutuglarini bashorat qilish. Bu yo‘nalishda ilmiy ta’minlashni doimiy izlash, bosh mo‘ljal
qilib sport mashg‘ulotlarini tuzish kerak va optimal model tayyorlash, unda optimal
tayyorgarlik, yuqori yutuglar va aniq natijalarga, optimal taktika, jismoniy texnik-taktik va
psixologik tayyorgarlikni raqobatga olib keladigan darajada tayyorlash. To‘g‘ri bashorat
qilish jamoani to‘liq komplektlashtirish, jamoa dasturida to‘liq qatnashishini ta’minlash.
Sportda bashorat qilish asosida sport yutuglarini o‘sish qonuniyatini ko‘rsatuvchi ko‘p sonli
raqamlarni to‘plash. Sport mashg‘ulotlari tizimini ta’minlovchi asosiy ilmiy elementlarni
o‘rganish.

4. O‘quv jarayonini korreksiyalash va individual mo‘ljal qilishni ishlab chiqish,
gportchilarni musobaga faoliyatini modellashtirish va tayyorlash tashxisi. Sportchilarni
musobaqalarga individual tayyorlash yutuglarning ob’ektiv asosi bo‘lib hisoblanadi.
Sportchilarning individual qobiliyatiga garab vosita va uslublarni tanlash. Asosiy diggatni,
ishlab chigilgan materiallarni amaliyotga kiritish, musobaga faoliyati tarkibiy gismiga baho
berish, shuningdek, jismoniy texnik-taktik va psixik tayyorgarligini modellashtirish, olingan
parametrlarni matematik-statistik uslublar orgali hisoblab chiqgish.

5. Musobaga faoliyatini rejalashtirishni optimizatsiyalash. Bunga birinchi navbatda
quyidagilar:

a) aniq sportchilar uchun ratsional musobagalar va startlar, shuningdek, turli xil
musobaqalar o‘rtasidagi farqlarni soni aniqlash;

b) aniq sport turlarida musobaga faoliyatini optimal tuzilishini o‘rganish;

v) bosh musobaqalarda asosiy raqobatbardosh musobaqa faoliyatini o‘rganish;

g) sportchilarning tayyorgarligi va musobaga faoliyatidagi xususiyatlarini, ragiblar
uchun musobaga faoliyatini modellashtirish (kurash olib borish usulublari, sportchilarning
individual tayyorgarligi uchun alohida musobagalar uchun aniq reja tuzish, ish qgobiliyatini
boshgarish va psixologik holatiga oldindagi muammoli vaziyatga garab korreksiya rejasini
kiritish.

Sportchini  psixologik-pedagogik jihatdan tayyorlashni hisobga olgan holda, eng
avvalo, sport faoliyatiga munosabatni belgilovchi motivlarni shakllantirishga to‘xtalib o‘tish
magsadga muvofiqdir; ta’lim irodaviy fazilatlar sportda muvaffagiyatga erishish uchun zarur;
muayyan agliy gobiliyatlarni takomillashtirish.

Har ganday sport turidagi individual sportchi yoki jamoaning sport faoliyati doimo
shaxsiy va ijtimoiy ahamiyatga ega bo‘lgan ma’lum motivlar bilan bog‘liq. Ular shaxsning
faoliyatga ichki motivatori bo‘lib xizmat qiladi. Sportchi nima qilishni yoki nimaga
erishmoqchi ekanligini aniqlaydigan samaradorlik magsadlaridan farqli o‘laroq, motivlar
nima uchun buni gilishni va unga erishmoqchi ekanligini tushuntiradi.
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Sport faoliyatining motivi sifatida turli gizigishlar, intilishlar, mayllar, munosabatlar,
ideallar va boshgal ardan foydalanish mumkin.

Yosh sportchilarda, qoida tariqasida, sport bilan shug‘ullanishning bilvosita motivlari -
kuchli, sog‘lom, epchil, har tomonlama jismonan rivojlangan bo‘lish va hokazolar ustunlik
qiladi.Yoshi va yutuqlari o‘sishi bilan bu motivlar ikkinchi o‘ringa o‘tadi, toifa, sport ustasi
bo‘lish. Mamlakat terma jamoasiga qo‘shiling, butun O‘zbekistonada yuqori natijalarga
erishish vaxagaro musobagalar, jahon chempioni bo‘lish yoki Olimpiya o‘yinlari katta pul
mukofotlari olish va h.k. sportchini yo‘naltiruvchi aniq motivlarning ahamiyati murabbiy va
gport rahbarlari uchun katta amaliy ahamiyatga ega, chunki bu motivlarda namoyon
bo‘ladigan shaxsiy xususiyatlarni (qiziqish, magsadga intiluvchanlik, vatanparvarlik,
shuhratparastlik,) baholash imkonini beradi.

Uzoq muddatli o‘quv jarayoni uchun motivatsiyani shakllantirish muvaffaqiyatiga
quyidagilar yordam beradi: uzoq maqsadlarni qo‘yish, muvaffaqgiyat to‘plamini shakllantirish
va qo‘llab-quvvatlash, mukofot va jazolarning optimal nisbati, hissiylik, o‘quv
mashg‘ulotlari, sport an’analarini rivojlantirish, jamoaviy qarorlarni qabul qilish,
murabbiyning shaxsiy xususiyatlari (G.D. Gorbunov).

Murabbiy sportchilarning motivatsiyasini ta’minlashdan tashqari, sport faoliyatining
muvaffaqiyatini ta’'minlaydigan mashg‘ulot jarayonining turli tomonlariga munosabatlar
tizimini shakllantirishi kerak. Sportchilarning mashg‘ulot jarayoniga munosabati tizimining
elementlari - bu munosabat sport mashg‘ulotlari va ragobatbardosh yuklarga munosabat,
mashg‘ulotlarga munosabat, sport rejimiga munosabat va boshqalar.

Sportdagi qiyinchiliklar sub’ektiv va ob’ektivga bo‘linadi. Subyektiv giyinchiliklar
individual sportchining xususiyatlariga (xarakter, temperament va boshgalar) bog‘liq. Bu
qiyinchiliklar ko‘pincha salbiy hissiy tajribalarda namoyon bo‘ladi (ragibdan qo‘rquv,
jarohatlardan qo‘rqish, jamoatchilik oldida sharmandalik). Ob’ektiv qiyinchiliklar sport
mashg‘ulotlarining umumiy va o‘ziga xos shartlaridan kelib chiqadi: belgilangan rejimga
qat’iy rioya qilish, musobaqa mashg‘ulotlarining ommaviyligi, qizg‘in mashg‘ulotlar, ko‘plab
musobagalarda gatnashish, nogulay ob-havo, mashglarni muvofiglashtirish murakkabligi va
boshgalar.

Sportdagi asosly irodaviy sifatlar — magsadga intiluvchanlik, matonat, qat’iyat va
jasorat, tashabbuskorlik va mustaqillik, chidamlilik va o‘zini tuta bilishdir.

U ta’limning yaqin va istigboldagi vazifalari va magsadlarini, ularga erishish vositalari
va usullarini aniq belgilash qobiliyatida ifodalanadi. O‘z oldiga qo‘ygan maqsad va
vazifalarni amalga oshirish uchun sportchi murabbiy bilan birgalikda ularni rejalashtiradi.
Ushbu rgaarni amalga oshirish uchun erishilgan natijalarni baholash, murabbiyning nazorati
va 0‘zini 0‘zi nazorat qilish katta ahamiyatga ega.

Qat’iyatlilik kozlangan magsadga erishish istagini, magsadga erishish yo‘lidagi
to‘siglarni baquvvat va faol ravishda engib o‘tishni anglatadi. Bu kuchli irodali fazilatlar
mashg‘ulot va musobaqa vazifalarini majburiy bajarish, jismoniy, texnik va taktik
tayyorgarlikni takomillashtirish, doimiy qat’iy rejimga rioya qilish bilan bog‘liq. Sportchi
barcha mashg‘ulotlarda qatnashishi, mehnatsevar bo‘lishi, charchoq va noqulay sharoit tufayli
faolligini kamaytirmasligi, musobagal arda oxirigacha kurashishi kerak.

Tashabbus va shaxsiy tashabbus, topqirlik va zukkolik, yomon ta’sirlarga qarshi turish
gobiliyatini taklif giladi. Sportchi jismoniy mashglarni mustagil bgarishi va baholay olishi,
navbatdagi mashg‘ulotlarga tayyorlanishi, bajarilgan ishni tahlil qilishi, o‘rtoglarining
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tanqidiy qarorlari va harakatlariga tanqidiy munosabatda bo‘lishi, o‘z xatti-harakatlarini
to‘g‘rilay olishi kerak.

Qat’iylik va jasorat sportchining faolligi, ikkilanmasdan harakat qilishga tayyorligi
ifodasidir. Bu fazilatlar o‘z vaqtida, mulohaza yuritishni anglatadi gabul qgilingan garorlar,
garchi ba’zi hollarda sportchi ma’lum bir xavfni 0‘z zimmasiga olishi mumkin.

Shunday qilib, yuqori malakali gimnastikachilarni tayyorgarligini ilmiy ta’minlashda
yuqorida ko‘rsatilgan beshta faoliyat turlarini mashg‘ulot turlariga va tayyorgarlik davrlariga
kiritish, sportchilar imkoniyatini oshiradi hamda yangi yutuglarga erishishgaolib keladi.

JISMONIY TARBIYA MASHG‘ULOTLARIDA MILLIY HARAKATLI O‘YINLAR
ORQALI BOLALARNI INTELLEKTUAL QOBILYATLARINI RIVOJLANTIRISH

Shamuratova Muazzamxon Shavkat qgizi - Nukus davlat pedagogika instituti  1-
bosqgich tayanch doctaranti

Annotatsiya (Abstract): Mazkur maqolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini harakatli
o‘yinlar vositasida estetik tarbiyalashning didaktik talablari borasida fikrlar keltirilgan bo‘lib,
didaktik talablarni amalda samarali qo‘llanilishi orqali o‘quvchilarni intellektual qobilyatlarini
rivojlantirish, ularni estetik tarbiyal ash yuzasidan takliflar berilgan.

AnHoTanmuss (AHHOTaumsi): B 1aHHOW cTaTbe WM3JI0KEHBI MPEJACTABICHUS O
ANJAKTHYCCKUX Tpe60BaHI/I$IX 9CTCTUYCCKOI'0O BOCIHTAHUA YYAIUXCA MIIAANINX KJIACCOB
CpeACTBAMU MMOABUIXHBIX UI'P, MPCAJIOKCHUS 110 Pa3BUTUIO MHTCIIJICKTYAJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH
ydqamuxca M HUX I3CTCTHYCCKOI'0 BOCIIMTAHUA IMOCPCACTBOM Bq)(beKTI/IBHOFO IMPUMCHCHU A
MPUBCACHHBIX TUIAKTUUCCKUX Tp€6OBaHHfI.

Kalit so‘zlar: Harakatli o‘yinlar, milliy o‘yinlar, boshlang‘ich sinf, jismoniy tarbiya,
Jjismoniy rivojlanish, metodika, mashg‘ulot.

Kiaro4deBble cioBa: AUHAMHUYCCKUC UT'PbI, HAHUOHAJIBHBIC WUI'Pbl, HadajlbHAasA MIKOJIA,
(I)I/I3I/ILICCK0€ BOCIIUTAHUC, (1)I/IBI/I‘ICCKOC pa3sBUTHUEC, MCTOANKA, O6yquHe.

O‘zbekiston Respublikasida “Ta’lim to‘g‘risida’gi Qonun hamda “Kadrlar tayyorlash
milliy dasturi” talablari asosida ta’lim-tarbiyani takomillashtirish masalas muhim ahamiyat
kasb etib, unda o‘quvchi-yoshlarning ma’naviy, jismoniy hamda estetik madaniyatini
shakllantirish uchun tashkiliy, psixologik-pedagogik shart-sharoitlarning metodik tizimini
ishlab chigish dolzarb muammolar sirasiga kiradi. Respublikamizning birnchi Prezidenti
I.A.Karimovning 2010-yil 29 yanvarda O‘zbekiston Respublikas Vazirlar Mahkamasidagi
“Asosiy vazifamiz — vatanimiz taraqgiyotini va xalgimiz farovonligini yanada yuksaltirishdir”
nomli ma’ruzasida, “biz farzandlarimizning nafagat jismoniy va ma’naviy sog‘lom o‘sishi,
balki ularning eng zamonaviy intellektua bilimlarga ega bo‘lgan, uyg‘un rivojlangan insonlar
bo‘lib, XXI asr talablariga to‘liq javob beradigan barkamol aviod bo‘lib voyaga yetishi uchun
zarur barcha imkoniyat va sharoitlarni yaratishni o°z oldimizga magsad qilib go‘yganmiz”, —
deb ta’kidlagan edi. Shu ma’noda ta’lim tizimining umumiy o‘rta ta’lim bosgichida o‘quvchi-
yoshlarni yuksak ma’naviyatli, estetik didli, axlogli va ma’rifatli, bir so‘z bilan aytganda,
barkamol shaxs sifatida tarbiyalashga alohida ahamiyat berilishi talab etilmoqgda.

Hozirgi davrda o‘quvchi yoshlarni jismoniy jihatdan chinigtirish va vatanparvarlik
ruhida tarbiyalash bugungi kundagi asosiy dolzarb masalalardan biridir. Harakatli o‘yinlar
o‘sib kelayotgan yosh avlodni jismonan sog‘lom, aglan yetuk va har tomonlama barkamol
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gilib tarbiyalashda katta ahamiyatga ega. Umumiy o‘rta ta’limning boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarining jismoniy tarbiya darslarida harakatli o‘yinlar vositasida o‘quvchilarni estetik
tarbiyalash borasida dars jarayonini muvofaqqiyatli tashkil etish uchun ularni (milliy harakatli
o‘yinlarning) regjaashtirish muhim ahamiyat kasb etadi. Shu ma’noda ta’lim tizimining
umumiy o‘rta ta’lim bosgichida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining yuksak ma’naviyatli,
estetik didli, axlogli va marifatli, bir so‘z bilan aytgada, barkamol shaxs sifatida
tarbiyalashga alohida ahamiyat berilishi talab etilmogda. Bu jarayonda yosh avlodning
jamiyat rivojiga mos bilim, ko‘nikma va malakalar sohibi bo‘lishi muhimligini ta’kidlaydi.
Jumladan, ta’lim va tarbiya ishlarini boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida milliy harakatli
o‘yinlarning estetik asodarini anglash ko‘nikmasini shakllantirishga yo‘naltirish aohida
e’tiborni talab etadi. Shu jihatdan olib garaganda umumiy o‘rta ta’lim yo‘nalishida tadgiq
gilinishi lozim bo‘lgan muhim masalaar tizimida o‘quvchilarni zamonaviy usullar asosida
estetik tarbiyalashda milliy harakatli o‘yinlardan foydalanishning pedagogik tizimini ishlab
chigish, uni amaliyotga tatbiq etishning yangi uslubiy yondashuvlarini joriy etishning
mazmuni va metodikasini ishlab chigish muammos utuvor tarzda garalishi lozim. Maktab
o‘quvchilarining jismoniy tarbiyas quyidagi vazifalarni o°z ichigaoladi:

O‘quvchilarning sog‘lig‘ini, jismoniy rivojlanishini mustahkamlash va o‘stirish;

Jismoniy sifatlarni rivojlantirish vatakomillashtirish;

Harakatsiz va harakat paytlarida gavdani tog‘ri tutish ko‘nikmalarini shakllantirish;

Mehnat va Vatan mudofasiga tayyorlashni amalga oshirish;

Jismoniy tarbiya va sport bilan tizimli shug‘ullanishga odatlantirish va bunga doimiy
qiziqish uyg‘otish hisoblanadi.

Milliy harakatli o‘yinlarning jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida foydalanishi, uning
ahamiyati borasida olimlarimiz o°zining ilmiy mehnatlarida o‘rganib chiqishgan.

“Jismoniy tarbiya darslarida milliy harakatli o‘yinlardan I-IX sinf o‘quvchilari uchun
jismoniy tarbiya dasturi talablariga mos ravishda ta’limiy, tarbiyaviy va sog‘omlashtirish
vazifalarini hal etish uchun foydalaniladi”

“O‘qituvchi milliy o‘yinlar yordamida jismoniy mashg‘ulotlarni qiziqarli o‘tkazishi
mumkin va bunday o‘yinlar o‘quvchilarda harakat ko‘nikmalarini hosil giladi.

Harakatli o‘yinlarning eng asosiy mazmuni o‘ynovchilarning harakatlanishi va turli-
tuman harakati hisoblanadi. Uni to‘g‘ri boshgarib borilganda ular organizmning boshga
sistemalari va nafas olish, mushak, yurak-qon tomirlariga samarali ta’sir ko‘rsatadi. Harakatli
o‘yinlarning funksional faoliyatini oshiradi, tanadagi har xil yirik va mayda mushaklarga
Xilmar-xil dinamik ishlarni jalb giladi, bo‘g‘inlardagi harakatchanlikni oshiradi.

Butun jismoniy tarbiya sistemasi, ya’ni jismoniy tarbiya darslari, o‘quv kun rejimidagi
jismoniy tarbiya tadbirlari ( jismoniy dagigalar, darslardan oldingi ertalabki gigienik
mashg‘ulotlar, tanaffus vaqtlarida o‘tkazilatdigan mashq va o‘yinlar), darsdan tashqari
jismoniy tarbiya ishlarining hammasi birgalikda ta’sir etgan taqdirdagina bu vazifalar
samarali amalga oshiriladi. O‘tkaziladigan jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini sanitariya
gigiena sharoitlariga qat’iy rioya qilgan holda olib borilishi kerak. Maktab o‘qituvchisi o‘quv
ishlarini rejalashtirishda o‘quv dasturidagi vazifalarni o‘z vaqtida muvaffaqiyatli ado etish
uchun, uni to‘g‘ri sharoitga qarab talab darajasi asosida rejalashtirish kerak.

Jismoniy mashglarning ayrim turlarini ular o‘rgatiladugan darslar orasida o‘tilishi
katta bo‘lmaydigan qilib rejalashtirilishi kerak. Bunday mashqalarni maktablarda sport asbob-
uskunalari va sport saroylari bo‘lmasa ham amalga oshirish mumkin. Buning uchun jismoniy
tarbiya darslarida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini ularni harakat qobiliyatlarini , jismoniy
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sifatlarini o‘stirish uchun ko‘proq harakatli o‘yinlardan foydalanilsa bo‘ladi. Bunda tezlik
chaqqonlik, egiluvchanlik, chidamlilik, kuchlilik sifatlarini rivojlantiruvchi o‘yinlar olinadi,
Masalan “Oq terakmi ko‘k terak”, “Kim o‘zar”, “ Qor bobo” , “Sichqon -mushuk”, “Durra
tushdi”, “Arqon tortishuv”, “Eshak mindi”, “Eshakdan sakrash”, “Harkim o‘z bayrog‘iga”,
“Sakrovchilar ”, “Otdan qulatish”, “Xo‘rozlar jangi” va boshqalar.

Quyi va yugqori sinf o‘quvchlariga ham maktab dasturida berilgan sport turlaridan
tashqari bolani o‘z tana og‘irligi bilan bajariladigan mashqalarni bajartirish maqgsadga
muvofiq bo‘ladi. Masalan, bolani yon tomonga, orqa tomonga gavdasini engashitirish, burish,
ikki oyoqda o‘tqazib turg‘azish, yerga qo‘lga tayanib yotgan holda qo‘lni bukib tog‘irlashi,
joyida uzunlikka sakrash (oldinga orgaga, yon tomonga) mashqglarini bagjarish (15-25 marta).
Oc‘tiladigan darslar o‘quvchilarning har birini individual xususiyatlariga, yoshiga, jinsiga,
jismonan rivojlanganligiga va jismoniy tayyorgarligiga qarab o‘tkazilishi lozim.

Yuqoridagi fikrlarga xulosa gilgan holda quyidagilarni amalga oshirish magsadga
muvofiq hisoblanadi.

-Jismoniy tarbiya va sportning asosiy yo‘nalishlari zaminida yangi o‘quv dasturini
tayorlash zaruriyati bugungi kunning asosiy vazifalaridan biridir.

-Maktabda jismoniy tarbiya darslarda ko‘proq  milliy harakatli o‘yinlardan
foydalanishi kerak.

-To‘g‘ri tashkil gilingan harakatli o‘yinlar o‘quvchilarni jismoniy tayyorgarligini
hamda harakat faolligini oshiradi.

[Imiy-uslubiy adabiyotlarning tahlili shuni ko‘rsatadiki bugungi kunda harakatli
o‘yinlar o‘quv muassasalarida chop etilgan bo‘lsada ularning barchasida bolalarning yosh
xususiyatlari yetarli dargjada hisobga olinmagan.

-Yuqori sinf o‘quvchilariga gimnastika, akrobatika mashqlarini yana yaxshiroq
o‘rgatishni yo‘lga qo‘yish lozim.

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, milliy harakatli o‘yinlarining jismoniy tarbiya
darslarida tizimli ravishda yo‘lga qo‘yilishi yosh avlodni jismonan barkamol, sportga bo‘lgan
qiziqishini uyg‘otishda va intellektual qobilyatlarini rivojlantirishda samarali natijalar beradi.
Shu nugtai nazardan yuqorida sharhlab o‘tilgan didaktik talablarni nechog‘lik amalda
samarali go‘llanishi aynan jismoniy tarbiya darslarida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini
intellektual qobilyatini tarbiyalashda harakatli o‘yinlarning mazmuni bilan bog‘liq.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. Ayrapyans L.P “Milliy sport turlari va o‘yinlarning rivojlantirishning
muammolari.” Toshkent 1998 yil

2. 1001 o‘yin T.Usmonxo‘jayev Toshkent 1995 yil

3. www.lex.uz

4. K.Rahimqulov. Milliy harakatli o‘yinlar. O‘quv qo‘llanma. T.: “TAFAKKUR-
BO‘STONT”, 2012

5. T.S Usmanxo‘jaev, Sh.X Isroilov, A.A Po‘latov, Sh.A. Po‘latov. Milliy va
harakatli o‘yinlar. Darslik. T.: “IQTISOD-MOLIYA” 2015

6. K.Rahimqulov. Milliy harakatli o‘yinlar. O‘quv qo‘llanma. T.: “TAFAKKUR-
BO‘STONT”, 2012

7. T.S Usmanxo‘jaev, Sh.X Isroilov, A.A Po‘latov, Sh.A. Po‘latov. Milliy va
harakatli o‘yinlar. Darslik. T.: “IQTISOD-MOLIYA” 2015
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FUTBOLCHILARNI TANLAB OLISH USLUBIYATI

Shilmanov Aydos Yerimbetovich - Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha
mutaxasssislarni gqayta tayyorlash instituti Nukusfiliali dotsent.v.v.b.

Annotatsiya. Maqalada turli yoshdagi va malakali futbolchilarni tayyorgarlik turlarida
o‘quv-mashg‘ulotlarini rejalashtirish, psixologik tayyorgarlik masalalari, tibbiy-biologik
tekshiruv, turli o‘quv guruh futbolchilarini tayyorgarliklarini tashkil etish muammolari, tanlab
olish masalalari muhkama gilingan.

Kalit so‘zlar: Sog‘lomlashtirish, sport saralovi, tafakkur, reaksiyatezligi, tanlab olish,
jismoniy tayyorgarlik.

Tadgigotning maqgsadi. Futbolchilarni sport turiga tanlab olishda qo‘llanilayotgan
vositavausullarni hozirgi kunda shakllantirish va takomillashtirishdan iborat.

Tadqgiqot natijalari va muhokamasi. Zamonaviy sportning progressiv tezlashuvi va
xalqgaro sport arenalarida kuchli ragobatlarning targalishi — sportda tanlab olish muammolarini
tadqiq qilish vatashkiliy-amaliy aspektlarini dolzarb ekanligi.

Tanlab olish masalasi bo‘yicha oxirgi o‘n yil ichida ko‘plab tadqiqotlar va ilmiy
izlanishlar yetarlicha olib borilgan. Sporti rivojlangan mamlakatlar gatorida, sportda tanlab
olish amaliyoti o‘rnatilgan. Undan tashqari, “sportda tanlab olish” tushunchasi hali to‘liq
holda bir to‘xtamga kelgani yo‘q. Hozirgi kunda futbol sport turida yechimini kutayotgan
ko‘pgina muammolar mavjud. Turli yoshdagi va malakadagi futbolchilarni ko‘pgina
tayyorgarlik turlarida o‘quv-mashg‘ulotlarini rejalashtirish ishlari, psixologik tayyorgarlik
masalalari, tibbiy-biologik tekshiruv muammolari, turli o‘quv guruh futbolchilarini
tayyorgarliklarini tashkil etish muammolari gatorida, tanlab olish masaaari ham hozirgi
kunda mamlakatimiz miqyosida dolzarb masal alardan hisoblanadi.

Sog‘lomlashtirishda, o°zining ko‘p harakatliligi va umumiyligi sababli tanani
sog‘lomlashtirish omili sifatida, jismoniy sifatlarni rivojlantirib, tarbiyalashda futbol bilan
shug‘ullanish ijobiy samara beradi. Futbol sport turining vositalari boshqa sport turlari bilan
shug‘ullanuvchilar uchun qo‘shimcha vositalar sifatida xizmat giladi.

Madaniy, ijtimoiy sohalarda futbol ham ommaviy tomosha tadbirlari sifatida bo‘lib,
uni minglab ishqibozlar zavq bilan kuzatishadi. Shuni ta’kidlab o‘tish lozimki, O‘zbekistonda
o‘tkaziladigan “Umid nihollari”, “Barkamol avlod”, “Universiada” qatnashchilari uchun har
bir sport turi bo‘yicha ko‘rgazmali chiqishlar alohida o‘rin tutadi. Shu qatorda futbolchilar
uchun ham, ularning yaginlari uchun ham bayram sifatida gabul gilinadi.

Yoshlarni sportga mo‘ljallash, saralash va tanlab olish mavzusi yuzasidan olib
borilgan tadqiqotlarning nazariy va amaliy ahamiyati so‘zsiz kattadir. Biroq bunday mushkul
masalani yechishga qo‘l urishdan oldin “sport saralovi” tushunchasiga aniq ta’rif berish,
so‘ngra nafaqat tadqiqotlar predmeti, balki ularning yo‘naltirilganligini e’tiborga olgan holda
uning mezonlarini ham aniglash lozim.

V.Filinning fikricha, sport saralovi — tashkiliy uslublar, tadbirlar tizimi asosida,
ma’lum sport turiga ixtisoslashish uchun bolalar, o‘smirlar va yoshlarning imkoniyatlari va
qobiliyatlarini aniqlashdir. V.Platonov sport saraloviga, ma’lum sport turida yuqori natijaga
erishishi mumkin bo‘lgan eng iqtidorli insonlarni qidiruv jarayoni sifatida qaraydi.
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Sport saralovining magsadi o‘quvchilarning biror-bir sport turi talablariga javob
beradigan shaxsiy qobiliyatlarini va nimalarga qodir ekanliklarini har tomonlama
o‘rganishdan iborat.

Sportda tanlashning muhim asodlaridan biri tanlab olish bosgichlari masalasidir.
Ularning har biri o‘zining tashkil etish va tanlab olish uslubiga, layoqatli va iste’dodli
sportchilarning qobiliyatlarini oldindan bilish kabi xususiyatlarga ega.

Birinchi davr— sport maktablariga qabul qilish va guruhlarni to‘ldirish.

Ikkinchi davr— oddiy maktabda tayyorgarlik ko‘rgan layoqatli sportchilarni oldindan
aytib berish.

Uchinchi davr— sport mahoratini yaxshi o‘zlashtirib olgan sportchilar orasidan
mamlakat o‘smirlar, yoshlar va milliy terma jamoalariga nomzodlar tanlab olishdan iborat.
Tanlab olish tizimi sportchilar faoliyatini chuqur va atroflicha o‘rganish va shu sport turining

psixologiyasiga va organizmiga qo‘yiladigan talablarini aniqlashga bog‘liq bo‘ladi. Shuning
uchun ham tanlab olishning birinchi davri, ikki-uch mashg‘ulotdan tortib bir oygacha,
ikkinchi davr — ikki yilgacha, uchinchi davr esa, uch-to‘rt yilgacha davom etishi tavsiya
etiladi. Sport mutaxassislarining fikricha, tanlab olishning asosiy tamoyillaridan biri
majmuaviylik va sergirralikdir, unda:

Shaxsni har tomonlama chuqur o‘rganish, psixologik holatlarini aniglash, asab tizimi
tipologik xususiyatlarini baholash, jismoniy sifatlarni rivojlanish dargjasini aniglash katta
ahamiyatga ega.

To‘g‘ri tanlab olish va kelajakni ishonch bilan aytish shug‘ullanuvchilarning dastlabki
va oxirgi natijalari o‘rtasidagi alogadorlik bilan aniqlanadi, bunda ularning o‘sish darajasi
ham hisobga olinadi. Sportda tanlashning nazariy asosari, kelgjagi porloq sportchilarni tanlab
olish uslubi ilmiy jihatdan o‘rganishni tashkil etishga imkon beradi.

Ko‘rinib turibdiki, sportda tanlab olish masalalari dolzarb masalalardan hisoblanadi.

Sport o‘yinlari turlariga bolalarni tanlab olish sohasidagi ishlar orasida basketbol,
voleybol, tennis va futbol bo‘yicha yozilgan ishlar diqqatga sazovordir.

Basketbol bo‘limiga 9-12 yoshli bolalar gabul gilinadi. M.V.Lenshinaning yozishicha,
tanlab olishning birinchi davrida asosiy e’tibor salomatlikka, jismoniy tayyorgarlikka, harakat
uyg‘unligiga va boshqalarga qaratiladi. Bolalarni harakatchan o‘yinlardan iborat bo‘lgan bir
gator sinovlar bo‘yicha o‘ziga xos qobiliyatni aniglashga yordam beradi.

Bolalar jismoniy sifatlari va o‘ziga xos qobiliyatlari sinov natijalariga qarab 5 balli
tizim bilan baholanadi.

Harakatli o‘yinlar majmuasi taktik tafakkur qilish, digqatni boshqa tomonga jalb
gilish, reaksiya tezligi, asab tizimi harakatchanligi va shu kabi sifatlarni aniglash uchun
qo‘llaniladi. Keyinchalik bolalarni basketbol o‘yini talablariga shaxsiy qobiliyatlarini javob
berishida chuqur tekshirish ishlari olib boriladi. Bu davrda mustaqillik, hamkorlik, faollik,
dadillik, magsadga intilish kabi shaxsiy sifatlar ham o‘rganiladi. Yosh basketbolchilarni
o‘rganishda asosiy uslublardan biri pedagogik kuzatish hisoblanadi. Sportchi jismoniy
sifatlarning shaxsiy o‘sishi va uni o‘yin davomida harakatlar bilan tagqoslashi trenerga shu
sportchining o‘yin faoliyatiga layoqati bor yo‘qligini bilib olishda yordam beradi. Pedagogik
kuzatishlar va nazorat sinovlari natijalar asosida qobiliyatli va mehnat sevar bolaar tanlab
olinadi.

Futbol mashg‘ulotlari uchun bolalarni dastlab tanlab olish va guruhlarni to‘g‘ri tashkil
etish, o‘rinbosar sportchilarni muvaffaqiyat bilan tanlashda sport muhim rol o‘ynaydi. Sport
maktablarida futbol bo‘yicha tanlab olish asta-sekin olib boriladi. Futbolda o‘yinni yaxshi
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o‘rganib olish, bola qobiliyatining o‘ziga xos ko‘rsatkichlariga baho berish, birinchi navbatda
test o‘tkazishga va kuzatish natijalariga bog‘liq bo‘ladi. Yosh futbolchilarni o‘ziga xos
gobiliyatlarini rivojlantirish magsadida uslub va vositalarni to‘gri tanlash katta ahamiyatga
ega.

Futbol bo‘yicha o‘quv guruhlarini tashkil etish va bolalarni sportdagi natijalarini
oldindan aytib berish, bashorat qilishda testlar o‘tkazish uslubi va o‘yinga tayyorgarlikni tahlil
gilish asos qilib olinadi. Bunda pedagogik uslublarni va shug‘ullanuvchilar sog‘ligi
to‘g‘risidagi ma’lumotlarga jiddiy e’tibor qaratish lozim.

Bundan tashqari, bolaning ruhiy imkoniyatlariga baho berish ham katta ahamiyatga
ega. Bu esa yosh sportchining psixik sifatlarini  rivojlanish  dargjasini  aniglashga,
futbolchining o‘yin usullarini yaxshi o‘rganib olishiga imkon beradi

Birinchi bosgichda futbol o‘yiniga qobiliyatli bolalar tanlanadi va tanlangan sport
mutaxassisligi bo‘yicha mashg‘ulotlar tashkil etiladi. Dastlabki tayyorgarlik bosgichida
bolaning futbol o‘yiniga yaroqliligi aniqlanadi, tanlangan mutaxassislikka bola
imkoniyatlarining javob bera olishi va taklif etiladigan ta’sir vositalari va dastlabki
ko‘rsatkichlarining o‘zgarish darajasi aniqlanadi.

Yosh futbolchilarni tanlash va tayyorlashda umumta’lim maktablaridagi futbol
bo‘yicha kuni uzaytirilgan va o‘quv mashg‘ulotlari chuqur o‘zlashtiriladigan maxsus sinflar
katta rol o‘ynaydi. Bunda bolalar futbolga mehr qo‘yadilar va futbol o‘ynash sirlarini
o‘rganadilar.

Har bir sport maktabida futbol bo‘yicha maxsus sinflarning ochilishi o‘quv
mashg‘ulotlarning mazmunini yana ham oshiradi. Bunda mashg‘ulotlar kuniga 2 mahal
o‘tkaziladi.

XULOSA. Bugungi kunda futbolning kun sayin rivojlanishi jismonan eng baquvvat
va iste’dodli o‘yinchilarni tanlab olishni talab qiladi. Shuning uchun ham futbolchilarni
tayyorlashdagi eng asosiy masala— umidli yoshlarni tanlab olishdir. Bolalar va o‘smirlar sport
maktablari hamda sport yo‘nalishidagi maktab-internatlar Nizomida ko‘rsatib o‘tilganidek,
iste’dodli vaumidli sportchilarni tanlab olish — butun o‘qish jarayonida o‘z samarasini beradi.

Foydalanilanilgan adabiyotlar

1. Almatov K.T., Matchonov A.T., Klemesheva I.S. Ulg‘ayish fiziologiyasi. T., 2004.

2. Kdler V.S, Plaonov V.N. Teoretiko-metodicheskie osnovi podgotovki
sportsmenov. Lvov, 1991.

3. Zmyamuxamedov B.G., Abdullaeva Sh. Ilg‘or pedagogik texnologiya. T., Abu Ali
ibn Sino, 2001.

4. Ishmuxamedov R.J. Innovatsion texnologiyalar yordamida ta’lim samaradorligini
oshirish yo‘llari. T., TDPU, 2004.

YK 796.411 OPTAHU3AIIMOHHO-METOANYECKHUE HAIIPABJIEHUSA
COBEPHIEHCTBOBAHMUSA NPOLUECCA BOCCTAHOBJIEHMHS B
XYJIOKECTBEHHOM T'MMHACTUKE

YacroenoBa A.FQO - noneHT kadenpsl TEOPUH, UCTOPUU M METOAMKH (PU3NUECKOU
KkynbTypbl ®I'BOY BO «Kybanckuil rocy1apcTBEeHHbIN YHUBEPCUTET (PU3NUECKON KYIbTYPBI,
criopta u Typusmay, r. Kpacuonap, Poccust
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MaxunoBa M.B - kaHawaar megarorudecKux Hayk, JOIEHT Kadeapbl TEOpHH,
ucropur 1 Meroauku ¢uzmdeckoil KyabTypsl @PI'BOY BO «KybaHCkuii rocynapCTBEHHBIN
YHUBEpCUTET GU3NUYECKON KYIbTYpHI, CIOPTa U TypusMa», . Kpacuonap, Poccus

®enopoa C.A —crynent ®I'BOY BO «KybaHckuii rocyapcTBEHHBIN YHUBEPCUTET
(bu3nUecKoil KyabTyphI, CIOPTa U Typu3May, . Kpacuonap, Poccus

AHHOTauMsi: B paboTe  paccMaTPUBAIOTCS  OPraHU3AIMOHHO-METOAMYECKHE
HaIIPaBJICHUSI COBEPLIEHCTBOBAHUS BOCCTAHOBUTEIBHBIX MEPOIPUITUN B paMKax CIIOPTUBHOM
IIOATOTOBKH B XYAOXXCCTBCHHON T'MMHACTHKE, XapaKTEPU3YIOLIECHCS BBICOKUM YPOBHEM KaK
(Gu3nYecKux, Tak INCUXUYECKUX HArpy3oK, a TakKe MYJIbTUIUKOBOW COPEBHOBATEIbHOMN
NesTeNbHOCThIO. B KauecTBe IunoTe3sl ObUIO BBIABUHYTO IPEANOJIOKEHHE O TOM, YTO
U30METPUUYECKUE KOMIUIEKCBI yIpaXKHEHUN CIOCOOHBI HE YBEJIMYUTh
AJIEKTPOMHUOTPAYUIECKYIO0 AKTHBHOCTH MBIIII], HO U YCKOPUTH UX BOCCTAHOBIICHHE.

KioueBble ci0Ba: COpeBHOBATENbHBbIC HArpy3Kd, BOCCTAHOBICHHE, (pHU3HUECKast
bopma, H30METPHUECKUE YIIPAKHEHUS, IEKTPOMUOTpaduyeckast akTHBHOCTb.

CoBpeMEHHBI TPEHUPOBOYHBIM IPOLIECC XapaKTEPU3YeTCs MPEeAebHbBIMU MU
OKOJIOTIPEACNbHBIMM ~ Harpy3kamMM, a  TakKe€  MHOTIONMKOBOW  COpPEBHOBATENIbHOMN
nesrenbHOCThIO. Ha QoHe »3TOro opranmsamus NOpoOLECCOB BOCCTAaHOBJIEHHUS B XOJ€
TPEHUPOBOYHON AEATENBHOCTU SIBJISIETCS )KU3HEHHO Ba)KHBIM C LIEbI0 COOMIO/IeHUs OaaHca
MEXJy TPEHUPOBOYHBIM CTPECCOM M (U3NYECKMM BOCCTAHOBJIEHUEM C IOCIEAYIOIIUM
IIOBBIIIEHUEM YPOBHS IIPOU3BOJUTEIBHOCTH.

IToBTOpSIIONMICS CIIOKHBIA XapakTep COPEBHOBATEJIBHOIO CE30HA MOXET CTaTh
CEpPbE3HOM MPOBEPKON IS (U3HONOTUYECKUX U  TCUXOJIOTMYECKUX BO3MOXKHOCTEH
CIIOPTCMEHOB, YTO IMOATBEPXKIAETCS COBPEMEHHBIMU HCCIIEAOBAHUSIMM, HAlpPaBICHHBIMU Ha
M3yuyeHHEe WMEHHO COpEBHOBATENbHOH aesrenbHOCTH. CoOnromenue OamaHca MEXIY
TPEHUPOBOUHBIMU HAarpy3kaMM ¥ BOCCTAHOBJICHMEM CYIIECTBEHHO BIHUSET Ha OOIIYyIO
¢u3nyeckyro GopMy CIIOPTCMEHA, KOTOpasi, B CBOIO OUEpPElb, UTPAET PEIIAIOLIYIO0 POJIb B MX
copeBHOBaTenbHOM ycmexe [2]. OgHMM U3 BUAOB CHOpPTa C OOMIMPHBIM KaJeHJIapeM
COpPEBHOBAHMM SIBJISIETCA XYJOKECTBEHHAs TMMHACTHKA, 4YTO JENACT AaKTyaJbHBIM IIOUCK
OpraHMU3alMOHHO-METOIUYECKUX HaIpaBJICHUN COBEpIICHCTBOBAHUS nporecca
BOCCTAHOBJICHHS] MYMEHHO B IaHHOM BH/JIE€ CIIOPTA.

YckopeHue ObICTPOro BOCCTAHOBJIEHMSI HEPBHO-MBILIIEUHON (QYHKIUU U (PU3NUECKON
paboTocrnocoOHOCTH TOcae TPEHUPOBKM HMEET pellarollee 3HAaYeHWe JUIsl TOBBIILICHUs
KauecTBa MOCIEAYIOIIMX TPEHUPOBOK MM MAaKCUMHU3alMU CIIOPTHBHBIX pE3yJbTaTOB Ha
MHOT'OJTHEBHBIX COpeBHOBaHUSAX. Kpome Toro, ymydmeHue (U3NYECKOro BOCCTaHOBJIECHHUS
MIOJIE3HO Ul YBEJIMYEHHUs o0Iiero o0bemMa TPEHHUPOBOK Yy MOJTOTOBIEHHBIX CHOPTCMEHOB,
YTO  yAY4YIIMT  TPEHUPOBOUHYIO  aJanTalil0 M [OTEHIMAJBbHO  IMPEIOTBPATUT
MEePEeTPEHUPOBAHHOCTh M TpaBMbl. [IpuMeHEHHE JOMOJHUTENbHBIX (U3HOIOIHYECKUX
Harpy3ok BO BpeMsi BOCCTAaHOBJICHHS MOCJIE€ TPEHUPOBKU TAKKE MOXET UMETh 3HAYEHHUE IS
yIIy4Ill€HUs a1alTaluy K TPEHUPOBKaM.

[lenp naHHOTO HCCIEAOBAHUSA COCTOSAJA B HAyyHOM OOOCHOBAaHUM COJIEp’KaHUS
OpraHHU3alOHHO-METOINYECKUX HaIpaBJIEHUI COBEpIICHCTBOBAHUS nporecca
BOCCTAHOBJIEHMSI, OCHOBAaHHOM Ha HCIOJb30BaHUM KOMIIJIEKCOB CHJIOBBIX YIPaKHEHUN
N30METPUUYECKOTO XapakTepa B pPaMKaxX ITOBCEIHEBHBIX TPEHHUPOBOK. DBbUIO BBIABUHYTO
NpPENoIoKEeHUe, YTO  JaHHble KOMIUIEKCHl YIPAXHEHUH CHOCOOHBI HE YBEJIWYHUTH
AJIEKTPOMHUOTrPaUUECKYI0 aKTUBHOCTb MBIIII], HO U YCKOPUTh UX BOCCTAHOBIICHHE.
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Jl5ia penieHus MoCTaBICHHOM 1€/ ObLTU UCIIOJIB30BaHBI CIEAYIOLINE METO/IbI: aHATN3
HAyYHO-METOJIMYECKOM JIUTEpaTyphl, IeJaroruuyeckoe HaOMIOJeHUe U TECTUPOBAHUE.
Pesynbratel TecTupoBaHus ObUIM 00pabOTaHBl MOCPEACTBOM METOAOB MaTeMaTHYeCKOMN
craTucTuku. MccnenoBanue, B KOTOPOM NPUHSIIM yyacTue 24 COPTCMEHKH, IPOBOAUIOCH HA
6aze I'bY 10 KK «CIIOP 1o xy/105k€CTBEHHOI TUMHACTHKE.

AHamu3 u 00OOIIeHHWE MAaHHBIX JIMTEPATYPHBIX HMCTOYHHKOB IIOKAa3aj, 4YTO 3aada
CIIOPTMBHOM TMOJATOTOBKH 3aKJIOYAETCS B CO3JaHUM COOTBETCTBYIOIIUX CTUMYJIOB IS
KaXJO0ro CIHOPTCMEHA JUIA JOCTMIXKEHHS OINPEICICHHOW aJanTalud W HAWIY4YIIUX
pE3yJbTaTOB B HYKHbIE MOMEHTHI. CIOPTCMEHBI OOBIUHO YEPEIYIOT MEePUOIbl HHTEHCUBHBIX
TPEHUPOBOK C MEPUOAAMH OTIbIXa M BOCCTAHOBJICHMS I JOCTHXKEHHS MaKCHUMAaJIbHOMN
MIPOU3BOIUTENILHOCTH. B mpoliecce A0ArocpodHoil MOArOTOBKM 0CO00€ BHUMAHUE YAEISETCS
VKPEIUICHUIO MBIIIEYHOH (OpMBI, HE3aBUCUMO OT BO3pacTa M moja crnoprcmeHa [l1].
JlocTaToyHbIil YpOBEHb MBILIEYHOM MOJATOTOBJIEHHOCTH SIBJISIETCS OCHOBOM U1l OBJIQJCHUS
JIBUTATCIFHBIMA HABBIKAMH UM TO3BOJISET CHOPTCMEHAM BBIICPKHBATH TPEOOBAHUS
JUINTEIbHBIX TPEHUPOBOK M COPEBHOBaHUM [3].

B pamkax memarorm4eckoro  3KCIEpUMEHTAa B  TPEHUPOBOYHBIA  IPOLIECC
AKCIEPUMEHTAIIBHOM TPYNIbI MPEII0KEHHBIN KOMIUIEKC YIPAXKHEHNU BKJIIOYAJICS JBa pas3a B
HEJeNI0 B TeueHue 12 Henenb B ONOJHEHHE K TMMHACTHYECKMM TPEHHUPOBKAM M BKIHOYAI
TpH 3Tamna cioxkHoctu. OCHOBHas mporpamMma Obljla OCHOBaHA Ha TPEHHPOBKE Makruiia, ¢
YBEJIMYEHUEM KOJMYECTBA CEpUM, a HE BPEMEHU MOJIJACPKAHMS H3OMETPUHU, H3-3a
MIPUBEP)KEHHOCTH YPOBHIO HACBIIIECHUSI TKAHEW KHUCIOPOAOM IpPH 3TOM THUIIE JJIUTEIBHOTO
cokpaiieHusi. KoMmruieke npumMeHsuics BO BTOPOU IMOJTOBUHE OCHOBHOM YacTH 3aHATHS.

C 1enpi0 OLIEHKH MPOTEKAHUS BOCCTAHOBUTEIBHBIX IPOILIECCOB OBUIO TMPOBEICHO
MeAarorndeckoe TECTUPOBAHUE, PE3YJIBTAThI KOTOPOTO MPUBOAATCS B Ta0mmmax 1 u 2.

Tab6muna 1
KourposnbHas rpymnmna DKcHepUMEHTalbHAsI TPYIIa Bpewmst
B3anMo/Iei
Tloxazatenn Ha navano ITo okoHuanutO H:{Zno ITo oxonvanuio - '
SKCIEPUMEH T P T P I'pynma (p)
a JKCIIepUMEHTa IKCIIEPUM IKCIepPUMEHTA
eHra
Tect Ha crubaHue
duznueckas 26.52 + 31.56 +
+ —=1o. . .09 +41. =21. . . X
norotoska (H - ) | 11.26 41.78 £27.05 15.26 | 0.086 1239 53.09 +41.36 2153 | 0.019 0.27 (0.61)
CpenHekBapaTHIH
92 H . +
ast OMI criepenn 3909 256.58 £ 135.61 | 134.33 | 0.03 386.33 34592 £217.18 40.42 0.494 1.30(0.27)
254.19 205.00
(MkB)
CpenHekBaipaTHYH
. + . H
oe 3nauenme DMI B 45.08 57.17+43.17 -12.08 | 0.492 66.92 86.42 +61.21 -17.29 | 0.272 0.09 (0.77)
34.27 35.42
cirHe (MKB)
lecT Ha pacTsKKY
(o) 1.7! +
msmeckan | 31.75 394443400  |-7.60 |0444 | 40.89+19.2863.66 = 53.36 —2277 | 0.049 0.95 (0.34)
noarotoska (H - m) |7.28
CpenHekBaIpaTHYH
129. +H 207.2 +
ast OMI ciiepean 958 178.00 = 155.46 | —48.42 | 0.199 07.25 232.42 +£165.36 -25.17 |0.498 0.20 (0.66)
3.85 123.68
(MkB)
CpenHekBaipaTHIH
. Es . H
oe 3nauenue OMI B 41;82 83 104.42 +£41.28 2442 (0421 0166;267 98.67 £ 36.61 65.00 0.04 0.93(0.35)
criune (MKB) ) e

PCSyJ'IBTaTBI HN30MCTPHUYCCKOI'O TECTa
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B xone HaGmrofeHuit He ObUTM BBISBICHBI PA3IMUUS MEXKAY IBYMsS TpyMIaMd HU TIO
onmHOMY M3 JaByX u3MepeHuir (p > 0,05). BayrpurpymnmoBoii aHanmm3 3KCIIEpUMEHTATbLHON
rpynisl mokazan ysenuuenue (p < 0,05) Mexay TpeHHpOBKaMH JI0 U MOCJIE SKCIEPUMEHTA B
n3omerpuueckoM tecte Ha crudbanue (p = 0,019, d = 0,6; 95% AW MD = 0,03 H - m, 1,20 H-
M) U M30METpHYECKOM TecTe Ha pasrudanue (p = 0,049, d = 0,5; 95% A1 MD = 0,07 H - m,
1,15 H: m). Kpome TOro, B KOHTPOJILHOU IPyIIIE BBISIBICHO CHI)KEHUE CPEIHEKBAIPATUUHOTO
3HadeHuss OMI' B mepeaHell yacTH TYJIOBHUINA B M30METPUYECKOM TecTe Ha crubanue (p =
0,03, d = 0,6; 95% AW MD = -1,19 mkB, -0,04 MxB) u 1o sKkcnepuMEHTAILHOUN TpyITe
CHIDKCHME CpeIHEKBaJpaTUyHOro 3HadeHus OMI B 3amHedl dYacTu TyJoOBHIA B
M30METpUUYECKOM TecTe Ha pasrudanue (p = 0,04, d =0,7; 95% JA1 MD = -1,326 mkB, -0,054
MKB) .

Tabnuna 2
Pesynpratel B TecTe Makrumia
KontponsHas rpymnmna OKcriepuMeHTaIbHAS TPYIa Bpewms
B3aUMOJI
Ha Ha o
Ilo €HCTBUS
ITokazaTtens | Hauano | ITo okoH4YAaHUIO Havao
T P OKOHYaHUIO T P X
9KCTIEPUM| 3KCIIEPUMEHTa JKCTIEpH
JKCIIEPUMEHTA I'pynna
eHTa MEHTa
(p)
Tect 3257+ 3794+ 1.23
34.02+22.32| —-1.44| 0.797 51.00+22.51| -13.0§9 0.172
Copencen 11.53 19.86 (0.28)
Moctuk 31.06 = 27.99 + 5.92
24.74 £ 15. .32 .1 26+ 23, —11.27 .04
nexa 16.57 ! 536) 63 0.133 13.86 39.26+23.38 00 (0.49)

Tecte Makrmwmia Takke He ObUTM 3a(UKCHPOBAHBI PA3TUYUS MEXKAY IBYMS

rpylmnamMd HH B OJHOM U3 JIByX OCHOBHBIX TECTOB Ha BbIHOCIHBOCTH (p > 0,05).
BHyTpurpynnoBoil aHanu3 3KCliepUMEHTAIBHON IPYMIbI OKa3ajl yBEJIMYEHHUE MEXIy A0 U
nocje 3KCIepUMEeHTa B ynpakHeHHH «Opumx jaexa» (p = 0,044, d = -0,5; 95% AN MD =
0,083 c, 1,131 c). Uro kacaercs DOMI B TecTe Ha BBIHOCIWBOCTh, Mbl HE HaOJIOIAIH
pasnuuuii MeXIy ABYMsl IpynrnamMM HU B oAHOM M3 JByX TectoB (p > 0,05). Onmnako
BHYTPUTPYIIIOBOM  aHAIM3  JKCIIEPUMEHTAJIbHOM  IPYNIIBI  IIOKAa3aJl  yBEJIMYEHHE
cpennexkBagparuuHod OMIT mepennero oTaena TYJIOBHUINA 1O M TIOCJIE DKCIEPUMEHTa B
MOJIOKEHUU «MoCTUK Jiexka» (p = 0,030, d =-0,5; 95% A1 MD = 0,035 mkB, 1,197 mxB).

ITo pesynpraTaM 3KCHEPUMEHTAa MOYKHO KOHCTaTHUPOBAaTh, YTO JKCIIEPUMEHTAIIbHAS
METOAMKa BbI3BaJla YBEJIMYEHHE MBIIIEYHOM Macchl Tena, KOCTHOW Macchl, W, Ooyee Toro,
MIOKA3aTeIN YBEIMYEHUE CHJIBI HAa BBIHOCIMBOCTb, a Takxke ymydiieHue OMI' B 0CHOBHBIX
MBILIIAX BO BPEMs TE€CTa Ha BHIHOCIMUBOCTb. UTO KacaeTcsl (PU3NYECKHX XapaKTEepUCTHK Tea,
B SKCIIEPUMEHTAJILHOM rpymnne moka3an Oosiee BBHICOKHE 3HAUEHHs OCHOBHBIX IOKa3areseit
MIOCJIE OCHOBHBIX MBIIIEUYHBIX TPEHUPOBOK, a KOHTPOJbHOW TIpymnmel - Oojiee HU3KUE
3HAYEHUS.

B oTHomeHun n3oMeTpuyecKol cuiIbl B M30METPUUYECKOM TeCT€ Ha JIMHAMOMETpe
ObUTM OOHApY)KEHbl 3HAYUTENbHBIE S(PPEeKThl MeXAy TPEHUPOBKaMU [0 M TMOCIE B
9KCIIEPUMEHTAIBLHON Tpymnmne. BoccTaHOBIEHHE M30METPUUYECKON CHIIBI TYJIOBHINA, KAaK NPU
crubaHuu, TaKk W NpU Pa3sTUOAHUM, Y THUMHACTOK I1OCIE€ TPEHUPOBKU MPUHOCUT MOJb3Y,
MOTOMY UYTO JUIi YCIEUIHOTO BBICTYIUIGHHS Ha COPEBHOBAHMAX MM HeoOXoauMa
BBIHOCIIMBOCTh BEpXHEM 4acTu Tena M (YHKIMS MBI TYJOBHUINA. YIy4IIEHHE CHIbI U
BBIHOCJIMBOCTH  TYJIOBUIA MO3BOJIUT TUMHACTKaM [OBBICUTH CBOIO  CIOCOOHOCTh
TeHepUupoBaTh U MOJAJEPKUBATh CUJy HAa MPOTSDKEHWU Bce TpeHUpOBKU. CTaOMIBHOCTH
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OCHOBHBIX MBIIII] MOXET CHOCOOCTBOBATh BBICTYIUIEHHIO THMHACTKH, MOCKOJBKY 3TO
00JIeryuT nepenavyy yCUiui, reHepupyeMbIX HIDKHEH 4acThlO Tejla BEpXHEH 4acTH BO BpeMs
BBIIIOJIHEHHS] TEXHUUYECKHUX JIEMEHTOB, M YIIYYIIUT KOHTPOJIb PAaBHOBECHS.

AHanoruuHbIM 00pa3oM, pe3ynbTaThl, MOJYy4YeHHbIE B Tecre Makrumia Ha
BBIHOCJIMBOCTh, U MBIIICYHAs] aKTHBAIMS B OTUX TECTAaX OTPAKaJ 3HAYUTEIbHBIC dPPEKTHI
MEX1y TpPEHUPOBKAMU JO M TOCIE€ JKCHEPUMEHTAJIbHOM METOAMKHU. [ MMHAcCTKu
AKCIEPUMEHTAIbHON IPYIIBl YBEIMUUIN BpEMsl MOJACPKAHUS JIEKAUYETO0 MOCTHKA, a TaKkKe
AKTUBU3UPOBAJIM MBIIILIBI IEPEAHEN YaCTU TYJIOBHILA.

Takum oOpasom, mnoxaTBepkIeHa dS(PPEKTUBHOCTh MPEAJIOKEHHON MPOrpaMMbl
BOCCTaHOBJICHUS] THMHACTOK.
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POJIb ®U3UYECKOI'O BOCIIUTAHUA B IIKOJbHOM IMPOT'PAMME
AITOHUUN

NAGAI Marin - Chiba universiteti
YUHARA Yume - Tohoku universiteti, Y aponiya

AnHoTanus. B cTtaTee paccmaTpuBarOTCs BOMPOCH CUCTEMBI (PU3UYECKOTO BOCITUTAHUS
Snonuu, rae 3aHATHA (QU3UYECKON KyIbTYpOH COMPOBOXKIAIOT YEIOBEKAa Ha MPOTSIKEHUU
Bcel ero >km3Hu. OOpammaeTcss BHUMaHWE Ha OCOOCHHOCTH (DU3MYECKOTO BOCIIUTAHUS B
mKonax SImoHun.

KuroueBbie cjoBa: crnopt, (u3nueckoe BOCIHUTAHHWE, 370pOBas HAIUs, YYUTEIb
GU3KYIBTYpHI, MIKOJIbHOE OO0Opa30BaHME, HAYalbHAs IIIKONA, CPEIHSS IIKOJNA, CTapIIHe
KJIaCCHI.

Croopt B Slmonuu Bceraa ObLT OJHON U3 OCHOBHBIX COCTABJISIFOIIMX JKU3HHU YETIOBEKa.
CornacHo wuccnenoBanuto Global Burden of Disease Study (GBD) 2010 [1], Smonus
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ABJIACTCSA JIMAEPOM IO IIOKA3aTEN0 OKUIAEMOW IMPONOJDKMTEIBHOCTH 3J0POBOM JKH3HH.
U3 s3TOro cienyer, 4To AMOHIBI — OJIHA U3 CaMbIX 3JI0POBBIX HallMi Ha TuiaHere. B SAnonun
yaensiercss  Oosiblloe  BHMMAHUE 3/J0pPOBBIO M (PU3MUYECKOMY BOCHHMTAHUIO HAllUH,
CUMTAIOLIEECS] OJHUM M3 OCHOBHBIX HAIIPABJICHUN DPAa3BUTHUS CTPAHBI. 3J0pPOBOE HACEIECHUE
ABIISIETCA Oa3MCOM XOPOIIO PA3BUTOIO IOCYAapCTBA.

B Slmonum, rne 340poBbE Hapoxa - YacTh HALMOHAIBHON wHIeH, (pusmueckoMmy
BOCIIMTAHMIO MOAPACTAIOLIETO ITOKOJIEHHUS YIEISETCSl OrPOMHOE BHUMAHUE.

[lenpe ¥ HampaBIEHHOCTb YPOKOB (DM3UYECKOM KYJIbTYphl B SIOHCKOHM IIKOJE
omnpenensercss HanumoHanbHbIM 00pa30BaTeNbHBIM CTAaHAAPTOM MO (PU3MYECKOH KYJIbTYpE,
B KOTOPOM IIPOIMCAHBI IOPOTOBBIE 3HAYEHUS TOTO, YTO JAOJDKEH JOCTUTHYTh YUYHUTEIb, U YTO
JOJDKHBI JOCTUTHYTh AeTH. OJHAaKO MHOIO€ OCTaBJIETCS Ha YCMOTPEHHE Iefarora, 4ro
TpeOyeT OT Hero OoJibLIed OTBETCTBEHHOCTH. DTO MPHUBOAUT K TOMY, YTO MHOTME Y4UTEls
¢u3n4eckoil KymbTypsl OOBEAMHSAIOTCS B  HCCIENOBATEIbCKHE TPYIIBI, IMPOBOJSAT
HaOIIOACHUS M 00CY)KAAIOT MPAKTUIECKHE PE3YIIbTATHI.

VYuurens ¢QuU3KyIbTYpbl - OJHA W3 CaMbIX BBICOKOOIUIAUMBAEMbIX Ipodeccuii: ero
3apIuiaTa COIOCTaBUMA C 3apIUIaTOM IUpEKTOpa KpymHoro 3asoza. Ilpuuém, ecnu B mkose
npenonaércs 8-10 BumOB crmopra, TO 3a KaxAbld BUJ OTBEYAET OTICIbHBIA YUUTEIb.
K yuutento ¢pusndeckoil KynbTypsl B SIHOHUU NPeNbsABIAIOTCA OYEHb BBICOKME TPeOOBAHUS:
€My HEJOCTaTOYHO IIOJY4YUTh BbICIIEE O0Opa3oBaHHE, HEOOXOAMMO TaKXKe IOJIY4YUTh
JUIEH3UI0 U MEIUUMHCKYI0 KaTteropuio. K KoHIy npodeccuoHanbHON MOATOTOBKU OH
CTaHOBMJICSI OJHOBPEMEHHO TPEHEPOM, HACTaBHUKOM, BPAyOM, IICUXOJIOTOM, JUETOJIOTOM U
peabmimmtonoroM. C OOJIBIIMM KOJHMYECTBOM BBICOKO KBAJTU(HUIIMPOBAHHBIX COTPYAHUKOB B
Slnonnu copmupoBanack crenudpuueckas METoAnKa (GU3NIECKOTO BOCIIMTaHHS. SImoHCKHE
npenojaBaTenu (U3MNOArOTOBKM OO0JIaal0T BbICOYalliell KBaauukaluueld, B TOM YHUCIE
MEIULUHCKONU. TakoW yduTelb - U TPEHEp, U HAaCTABHUK, U Bpay, M IICUXOJIOT.

B nacrosimee Bpemst B SInoHun mo000Bb peOEHKA K (U3MUECKON KYIbTYpE U CIOPTY
3aKJIa/IbIBAE€TCS Yepe3 CUCTeMY (PU3MUECKOro BOCHHMTaHUSA B IIKoie. B SImoHun nmpaBuibHOE
CTaHOBJIEHHE (PU3UYECKOTO BOCIUTAHUSA — OSTO MPHOPUTET B 00IIe00pa30oBaTENbHbBIX
YUPEXIEHUSIX, a ycrnex B (U3MYECKOM BOCIHUTAHHMM BO MHOTOM JIOCTUTAETCsl 3a CYET
MHIUBUAYAIU3ALMH 00YUEHHUS.

NuauBuayanbHbIN MOAXO0J K KOKIOMY y4yalleMycs B COUETaHUHM ¢ OCOOBIM BHUMaHUEM
K UX (PU3MYECKOMY COCTOSIHUIO M 3JJ0POBBIO0 NMPHUBOJAT K W3MEHEHUSM YPOUHBIX 3aHSATHIL:
MOA0UPAIOTCSl CHElMalbHbIE YIPAa)KHEHUS, MHAMBHUAYyaJlbHAs CHCTEMa IHUTaHUS, BHOCSTCS
U3MEHEHMsI B 00pa3 *HM3HH, OCYIIECTBISIETCS 3TO B TEUYEHHE BCEro mepuoja oOyueHHs B
HIKOJIE MOJ HpUcMOTpoM yuutened  Ecim y peGéHka OOHApYXHIUCh MPOOJIEMBI CO
3JI0POBbEM YK€ B MEPBOM KJIacce, yUUTeNb (PU3KYIbTYphl BEAET €ro Ha MPOTSHKEHHM BCEX
LIKOJIBHBIX JIET, NOA0UpPAsl YUEHUKY TaKUE YINPaKHEHUs, TAKYIH0 CUCTEMY NHUTAHUSA U TaKON
o0pa3 Ku3HH, 4TOOBI TOT 3aKOHYMJI IIKOJIY 3JI0POBBIM dYeJIOBEKOM. bojee Toro, K KOHITY
oOyueHus SMOHCKHE IOHOUIM U JEBYIIKH (PAKTUUYECKH CTAaHOBATCA MPOQPECcCCHOHATAMU B TeX
WM WHBIX BUJAX CIOPTA.

CoBpemMeHHOE WIKOJIbHOE OOpa3oBaHHE NPeayCMaTpUBaeT o00sA3aTeIbHOE 3aHATHE
cnoptoM 3 yaca B Henemto. JlJis 3TOro B IIKOJAaX OpraHU30BaHbl O0s3aTelbHBIE IS
MIOCEILLIEHUSI CIIOPTUBHBIE CEKLIUU MPAKTUYECKH MO BCEM BuAaM cropra. K TpaannnoHHBIM
AMOHCKMM BHJaM cIopTa 1o0aBMIIMCh U eBporeickue: ¢(yrbosn, Boneibon, Oackerbod,
IJIaBaHUE U T. [I.
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B nauvanpHO# mikose (1-6-e kimacchl, Bo3pacT yqamuxcs 6—12 jeT) npeaycMoTpeHo He
MeHee 3 YacoB 3aHATHH (U3MYECKOW KyJabTypod W CHopTroM B Heaemo. [Iporpamma
HAYaJbHOM IIKOJIBI BKJIIOYAET: OOUIE(U3NYECKYIO TMOATOTOBKY, THMHACTHKY, JIETKYIO
aTJIETUKY, IUIABaHHME, UTPbl C MSYOM, TaHIbl, (GOPMUPOBAHHE HABBIKOB 37J0POBOrO 00Opasa
*ku3Hu. Hapsigy c oOsi3atenbHbiMU 3aHATHSAMU 40% SMOHCKMX HAYalbHBIX IIKOJ HUMEETCS
JIOTIOJTHUTENIbHAS TIpOrpaMMa BHEYPOUHBIX 3aHATHH B cHopTkiaybax (Oojee 5 yacoB B
Henenmoo). IlpoBomstess Ttakke JlHM conopTuBHBIX urp, JHu moOuTeneil miuaBaHMA,
(GU3KYIBTYPHO-03/I0POBUTEIBHBIC SKCKYPCHH U MIKOJIbHBIE CIOPTHBHBIE COPEBHOBAHUSI.

OO0s13aTenbHbIE 3aHATUS B CPEJIHEH IIKOJIE COCTABISIOT HE MeHee 3 yacoB B Henento. [1o
porpaMMe JIONOJHUTENIbHBIX 3aHATUNA CIOPTOM KaXKIbIH YYEHUK 0Os3aH MOCEIaTh 3aHATHS
B CHOPTUBHOM KJIyOe HE MeHee OJIHOro pasa B Hefenmo.  Okono 60% yuammxcs cpenHei
IKOJIbI 3aHUMAIOTCS B CIIOPTUBHBIX KJIyOax HE MEHee 8 4acoB B HEEIIO.

B crapmux kimaccax oOsi3aTesnbHbIe 3aHATHS (U3NYECKOH IMOJITOTOBKOM COCTaBISIIOT
4 yaca B HeJleJtO JIs FoHOIIeH U 2 yaca ais neBymek (10-e kmaccen), mo 3 yaca Jjis FoHOLIeH
u aesyuiek 11-x kinaccos. bonee 40% m1KoJIbHUKOB 3aHUMAIOTCSI HE MEHEee 9 4acoB B HEZEIIO.

[TocpencTBOM MHIMBUAYATU3UPOBAHHOTO IMOJXOAa KAKJIOTO peOEHKa ydar cleloBaTh
crenupUIecKol CUCTeMe TyXOBHO-HPABCTBEHHBIX IIeHHOCTEH. VIM OIpOOHO pacCKa3bIBAIOT
O HEraTWBHBIX TOCIEACTBUSX HENOCTaTKa ABUTATEIbHOW AaKTHUBHOCTU (THUIOJUHAMHH U
TUIMOKMHE3UH), B pe3yjbTaTe dYero MOTHBAIUS 3aHUMAThCS (PUIUYECKOW KYJIbTYpOil
0o0yCIIOBJIEHa HE TOJBKO OOIIECTBEHHBIM BIUSHUEM, HO M JHMYHBIMU CTPEMIICHUSIMHU
yuanuxcs. SImoHCKas cucTeMa BOCIHUTaHUsA U 00pa3oBaHUS OPUEHTHpPOBAHA HA TO, YTOOBI
MOCPEACTBOM 3pYyIULMH, OOLIEro pa3BUTHUSA, JUYHOM 3aMHTEPECOBAHHOCTH  YIIOPHO
TPYAUTHCS, 3aHUMATHCS (PU3NIECKOIN KyIbTYPOH U CIIOPTOM, U3 JINYHBIX COOOpaKEHUI BECTH
3I0pOBBIN 00pa3 KU3HU. B SMOHCKON KyIbType (PU3NUECKOE PA3BUTHE HAMPSIMYIO CBS3aHO C
pa3BUTHEM JyXOBHBIM, a BHHMaHHEe K (PU3MYECKOMY BOCIHTAaHHUIO I10JIPACTAIOIIETO
MOKOJIEHUsI OOYCJIOBJIEHO BO MHOIOM TEM, YTO 3JI0pOBbE HaceleHHs B SIMOHMM — 4acTb
HAIlMOHAJIbHOW UJEH.
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IV-Sho‘ba. TA’LIM TASHKILOTLARIDA OMMAVIY SPORTNI RIVOJLANTIR| SHDA
UZLUKSIZ TA’LIM MUAMMOLARI: MUAMMO VA YECHIMLARI

KURASH MILL1Y SPORT TURINI YANADA RIVOJLANTIRISH
VA OLIMPIYA O‘YINLARI DASTURIGA KIRITISh

Allanazar ov Adilbek Rustamovich, Qoraqalpog‘iston Respublikasi sport vaziri.

Kalit so‘zlar: Jismoniy-intellektual salohiyat, chora-tadbirlar, Kurash milliy sporti,
qit’a o‘yinlari, Konsepsiya, Xalqaro olimpiya o‘yinlari.

Keywords: Physical and intellectual potential, measures, Nationa wrestling,
continental games, Concept, International Olympic Games.

Har ganday mamlakatning ertangi kuni, kelajak taragqiyoti birinchi galda o‘z
xagning, yoshlarining jismoniy va ma’naviy kamoloti bilan o‘lchanadi. Hozirda davlatlar
o‘rtasidagi o‘zaro musobaga, kuch-qudratini namoyon etish bellashuvi, asosan ikki
yo‘nalishda — sport hamda agl-zakovat, ya’ni intellektual faoliyat sohasida ustuvor ahamiyat
kasb etmoqgda. Ilmiy ta’bir bilan aytganda, xalgning jismoniy-intellektual salohiyatini
ro‘yobga chiqarish, bu borada tegishli zaxiralarni shakllantirish XXI| asrda taraggiyot va
yuksalish kafolatiga aylanib bormoqgda.

Bu hagigatni chuqur va har tomonlama idrok etib, davlatimiz rahbari tomonidan
yurtimizda sog‘lom va barkamol avlod tarbiyasini davlat siyosatining eng muhim va ustuvor
yo‘nalishlaridan biriga aylantirish, bu borada o‘ziga xos milliy tizim yaratish chora-
tadbirlarini ko‘rdi.

Muhimi shundaki, davlatimiz rahbari mamlakatimizda jismoniy tarbiya va sportni
rivojlantirish nafagat bolalar va o‘smirlarni, balki butun xalgni ommaviy sport harakatiga jalb
gila oladigan o‘ziga x0s samarali tizimni shakllantirish, sog‘lom va barkamol avlodni voyaga
yetkazish ishlarining uzviy va gjralmas gismi deb bildi, bu sohadagi tadbirlarni o‘zaro uyg‘un
vamushtarak tarzdatashkil etish taklifini berdi.

Bugungi kunda gadimiy gadriyatlarimiz, xususan mardlik, jasurlik, vatanparvarlik,
gumanizm g‘oyalarini o‘zida mujassam yetgan milliy sportimiz bo‘lgan kurashni
ommalashtirish, rivojlantirish va dunyoga tanitish hamda ushbu gadriyatimizni umumjahon
durdonasiga aylantirish bo‘yicha gator ishlar amalga oshirilmoqda.

Xususan, 1992-yilda O‘zbekiston kurash federatsiyasining tashkil etilishi muhim
tarixiy vogea bo‘ldi.

Davlatimizning bevosita ko‘llab-quvvatlashi va O‘zbekiston kurash Federatsiyasi
tomonidan kurashni ommalashtirish borasida amalga oshirilgan ishlar natijasida jahonning
turli qit’alarida joylashgan xorijiy davlatlarda milliy kurash federatsiyalari tashkil etildi.

1998-yil 6-sentyabrda dunyoning beshta qit’asidagi 129 ta milliy federatsiyalarni
birlashtirgan Kurash xalgaro assotsiatsiyasi ta’sis etildi.

2010-yilda Kurash xalqaro assotsiatsiyasi Olimpiya o‘yinlari dasturiga kiritish uchun
buyurtma berishda muhim talab hisoblangan Jahon dopingga qarshi agentligining e’tirofiga
sazovor bo‘ldi.

2017-yil 20-sentyabrda bo‘lib o‘tgan Osiyo Olimpiya kengashining 36-Bosh
assambleyasida tarixda ilk bor kurash sport turi 2018-yilda Indoneziyada o‘tgan XVIII yozgi
Osiyo o‘yinlari dasturiga alohida sport turi sifatida hamda 2022-yilda - Xitoyda, 2026-yilda -
Yaponiyada o‘tadigan yozgi Osiyo o‘yinlari dasturlarigakiritildi.

Kurash bo‘yicha xalqaro sport tadbirlarida sportchilarimiz sovrinli o‘rinlarni egallab
mamlakatimiz nufuzini munosib himoya qilib kelmogdalar. Xususan, yurtimiz sportchilari
2019-yilda xalgaro sport tadbirlarida 1 231 ta, shu jumladan 378 ta oltin, 402 ta kumush, 451
ta bronza medallarini qo‘lga kiritganlar. Bunda, kurashchilar xalqaro sport tadbirlarida jami
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73 ta, shu jumladan 37 ta oltin medalga sazovor bo‘lganlar va bu avvalgi yilda mamlakat
bo‘yicha sportchilar tomonidan qo‘lga Kiritilgan oltin medallarning 10 foizini tashkil etgan.

Hozirgi vagtda kurashni yanada ommalashtirish va tizimli rivojlantirish, Yevropa,
Afrika va Panamerika qit’aviy o‘yinlari qatoriga rasman kiritish va xalqaro “GAISF - Global
Association of International Sports Fedyerations™” tashkilotining e’tirofiga sazovor bo‘lish,
Xalgaro olimpiya o‘yinlari dasturiga kiritish maqsadida Kurash milliy sport turini 2025-
yilgacha yangi bosgichga olib chigish Konsepsiyasi ishlab chiqildi.

Konsepsiya O‘zbekiston va xorijiy mamlakatlarda kurashni tizimli rivojlantirishning
magsadi, vazifalari, ustuvor yo‘nalishlari, istigboldagi bosqichlarini belgilaydi hamda
kurashni rivojlantirish dasturlari va kompleks chora-tadbirlarni ishlab chigish uchun asos
bo‘lib xizmat qiladi.

So‘nggi yillarda ushbu sohada to‘planib qolgan muammolarni bartaraf etish orqali
kurashning jahondagi nufuzini yanada oshirish, barcha aholi gatlami, aynigsa yoshlarning
sog‘lom turmush tarziga intilishlarini ta’minlash, ularni mardlik, sadoqat, Vatanga muhabbat
ruhida tarbiyalash, milliy xalq o‘yinlaridan jahon sport turiga aylangan kurashga nisbatan
g‘urur, iftixor va faxrlanish hissini uyg‘otish Konsepsiyaning asl mohiyatini belgilaydi.

Shu bilan birga, kurashning tobora ommalashib borayotganligi nufuzli xalgaro
musobagalarni tashkil gilishga, mavjud infratuzilma va moddiy-texnik bazani modernizatsiya
qilishga, sport inventarlari va kiyimlari ta’minotini yaxshilashga, bu borada ishlab chiqarishni
kengaytirishga, shuningdek, soha uchun malakali kadrlar, trenerlar va hakamlar tayyorlashga
bo‘lgan e’tiborni yanada kuchaytirishni talab yetmoqda.

Buyuk ajdodlarimizdan meros qolgan kurash sportining boy an’analari va
qadriyatlarini kelajak avlodlarga yetkazish, o‘zbek sporti brendi nomi bilan kurashning jahon
arenasidagi rolini oshirish, yoshlarning milliy sportga bo‘lgan qiziqishlarini qo‘llab-
quvvatlash va rag‘batlantirish orqali ularda vatanparvarlik tuyg‘usini yanada mustahkamlash,
aholining barcha gatlamlari, aynigsa, yoshlarning, shuningdek, jahon xalglarining mazkur
sport turi bilan shug‘ullanishi uchun zarur shart-sharoitlar yaratish magsadida kurash milliy
sport turini rivojlantirishning asosiy yo‘nalishlari yetib quyidagilar belgilab olindi:

Aholining barcha qatlamlarini kurash bilan shug‘ullanishga keng jalb qilish hamda
O‘zbekistonda kurashni umumxalq sport turiga aylantirish;

Kurashni ommalashtirish, uning jahon sporti durdonasiga aylanishiga va Xalgaro
olimpiya o‘yinlari dasturiga kiritilishiga erishish;

Kurash bilan shug‘ullanish uchun zarur moddiy-texnik baza va infratuzilmani
shakllantirish;

Qurolli Kuchlar va huqugni muhofaza qgiluvchi organlarning jismoniy tayyorgarlik
mashg‘ulotlarida bosqichma-bosgich kurash hamda jangovar kurashni ustuvor sport turlari
sifatidakiritish;

Kurash bo‘yicha professional trenerlar, hakamlar tayyorlash, o‘quv-uslubiy
qo‘llanmalar ishlab chiqish, kurashning ilmiy-metodologik bazasini kuchaytirish;

O‘zbek kurashi brendini yaratish, investitsiyalarni jalb yetgan holda yaktak sport
kiyimlari va kurash gilamlarini ishlab chiqarish, kurashni tijoratlashtirish choralarini ko‘rish
masalaari kiritildi.

Natijada kurash milliy sporti yoshlar dunyo garashiga ijobiy ta’sir etib, jismoniy-
intellektual resurdari rivojining yangi bosgichga ko‘tarilishini ta’minlashga qaratilgan.
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2. Djalilova L.A. Jismoniy tarbiya va sport tarixi. O‘quv-uslubiy qo‘llanma.T.:2013y.
3. “O’zbekiston  Respublikasida jismoniy tarbiya va sportni yanada
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JISMONIY TARBIYA VA SPORT BO‘YICHA MUTAXASSISLARNI QAYTA
TAYYORLASH VA MALAKASINI OSHIRISH TIZIMINING HUQUQIY ASOSLARI

Artikbayev Oybek Salimaxamatovich, JTBMQTMOI, Ijtimoiy fanlar kafedrasi
mudiri.

Anatatsiya Ushbu magolada jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta
tayyorlash va malakasini oshirish tizimining huquqiy asoslarini yaratilishi va u bilan bog‘liq
gonun va gonunosti hujjatlarini mazmun mohiyati tahlil gilingan.

Kalit so‘zlarJismoniy tarbiya, sport, trener, gonun, farmon, garor, sertifikat, norma,
nizom, huqug.

Abstract This article analyzes the content of the creation of the lega basis of the
system of retraining and professional development of physical education and sports specialists
and related laws and regulations.

Keywor ds Physical education, sports, coach, law, decree, resolution, certificate, rule of
law, regulation, right.

Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va malakasini
oshirish tizimi bugungi kunda tartibga solingan sohalardan biri hisoblanadi. Shu bilan birga
olimpiya, jahon va Osiyo o‘yinlarida sportchilarimizning erishgan natijalarida bevosita
malaka oshirishning o‘rni mavjudligini ko‘rishimiz mumkin. Jismoniy tarbiya va sport
sohasidagi rivojlanishda Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash
va malakasini oshirish instituti professor-o‘qituvchilarning oz bo‘lsada o‘rni va hissasi
mavjud. So‘ngi yillarda sport sohasida olib borilgan islohatlar natijasida bir gancha normativ-
huquaiy hujjatlar gabul gilindi. Eng muhimi yangi tahrirdagi Konstitutsiyamizning 48-
moddasida- Davlat jismoniy tarbiya va sportni rivojlanishi, aholi sog‘lom turmush tarzini
shakllantirish uchun shart-sharoit yaratadi[1] deb belgilab qo‘yilishini o‘zi bu soha rivojining
nazariy huqugiy asosi hisoblanadi.

Keyingi vyillarda sportchilarimizning nufuzli sport musobagalardagi  yutuglari
begiyosdir. Shu magsadda iqtidorli sportchilarni tayyorlashda trenerlarni ahamiyati kattadir.
Ayrim gabul gilingan normativ-huquqiy hujjatlar trenerlik faoliyatini olib borishning huquqiy
jihatdan tartibga solishga hizmat gilmogda. 2020-yil 24 avgustdagi O‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining “Litsenziyalash va ruxsat berish tartib-taomillarini tubdan takomillashtirish
chora-tadbirlari to‘g‘risida” gi PQ-6044 sonli farmonida trenerlik faoliyati bilan shug‘ullanish
uchun ruhsatnoma bekor qilinib, o‘rniga malaka sertifikati amal qilinishi belgilab qo‘yildi[2].
Shu bilan birga 2021-yil oktabr oyida Jismoiy tarbiya va sport to‘g‘risidagi qonunning 3-
moddasiga o‘zgartirish kiritildi ya’ni trener — trenerlik faoliyati bilan shug‘ullanish uchun
malaka sertifikatiga ega bo‘lgan hamda o‘quv-mashg, ommaviy jismoniy tarbiya tadbirlarini
o‘tkazishni, shuningdek sport natijalariga erishish uchun bellashuv faoliyatiga rahbarlikni
amalga oshiruvchi jismoniy shaxs[3] deb ozgartirish kiritildi. Buni quyidagicha talqin qilish
mumkin. Unga ko‘ra, malaka oshirish sertifikati trenerlarga trenerlik faoliyati bilan
shug‘ullanish huquqini beradi. Malaka sertifikatisiz trenerlik faoliyati bilan shug‘ullanish
mumkin bo‘lmaydi. Bu o‘zgarishlar malaka oshirish tizimini yanada rivojlanishiga va bu
tizim oldiga ma’suliyatli vazifalarni qo‘yilishiga olib keldi.

2022-yil 4-iyulda O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining Jismoniy tarbiya
va sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va malakasini oshirish tizimini yanada
takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida 355-sonli qgarori gabul qilindi[4]. Ushbu qaror
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jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va malakasini oshirish
tiziminining rivojlanishini hugqugiy asosi hisoblanadi.

Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni malakasini oshirish va trenerlik
faoliyati bilan shug‘ullanishi va malaka sertifikatini olishi bilan bog‘liq yaratilgan yangilik
hamda imkoniyatlar quyidagi omillarda namoyon bo‘ladi:

Birinchidan, mugobil malaka oshirish shaklini yo‘lga qo‘yilganligidir.

Mugobil malaka oshirish shakli quyidagilarni o‘z ichiga oladi:

«O‘zbekiston Respublikasida xizmat ko‘rsatgan sport ustozi», «O‘zbekiston
Respublikasida xizmat ko‘rsatgan yoshlar murabbiysi», «O‘zbekiston Respublikasi xalq
o‘qituvchisi», «O‘zbekiston iftixori», «O‘zbekiston Respublikasida xizmat ko‘rsatgan
sportchi» faxriy unvonlariga ega bo‘lish;

so‘nggi 4 yilda Olimpiya va Paralimpiya o‘yinlarida g‘olib va sovrindor bo‘lgan
sportchilar va ularni tayyorlagan trenerlar;

O‘zbekiston Fanlar akademiyasi akademigi ilmiy unvoniga ega bo‘lish;

so‘nggi 4 yilda falsafa doktori yoki mutaxassislik bo‘yicha fan doktori darajasini
olish uchun dissertatsiya himoya qilish;

so‘nggi 4 yilda kamida bitta mutaxassislik bo‘yicha fan doktori darajasini olish
uchun himoya qilingan dissertatsiya ishiga ilmiy maslahatchi yoki falsafa doktori dargjasini
olish uchun himoya gilingan 2 ta dissertatsiyaishigailmiy rahbarlik qilish;

so‘nggi 4 yilda mutaxassislik bo“yicha dotsent yoki professor ilmiy unvoni olgan;

so‘nggi 4 yilda xorijiy mamlakatlarda malaka oshirish, stajirovka o‘tash (malaka
oshirishning davomiyligi bir oydan kam bo‘lmagan, stajirovkaning davomiyligi uch oydan
kam bo‘lmagan muddatda);

so‘nggi 4 yilda yakka mualliflikda jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha darslik yoki
o‘quv qo‘llanma tayyorlash va nashrdan chiqarish;

Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislar kasbiy faoliyati natijalarini
baholash mezonlari bo‘yicha 85 va undan yuqori ball to‘plaganlar.

Muqgobil malaka oshirishni joriy qilinishi natijasida jismoniy tarbiya va sport
bo‘yicha mutaxassislar jumladan trenerlarga juda kattaimkoniyatlarni yaratdi.

Ikkinchidan, Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislar to‘rt yilda kamida
bir marta malaka oshirishlari shartligi belgilab qo‘yildi. Har 4-yilda olimpiada o‘tkazilishini
inobatga olingan. Bunda yana bir masalaga e’tibor qaratish kerak to‘rt yilda kamida bir marta
degani 4 yilda 2 marta ham malaka oshirishlari mumkin.

Uchinchidan, jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarga muqobil malaka
oshirishdan tashgari yana bir muhim qulaylik yaratilgan. Ya’ni 4 yil davomida kasbiy faoliyat
natijalari (portfolio) bo‘yicha kamida 56 ball to‘plaganlar yakuniy atestatsiyadan ozod etiladi.

To‘rtinchidan, oliy ta’lim muassasalarining jismoniy tarbiya va sport faoliyati
(faoliyat turlari bo‘yicha) ta’lim yo‘nalishi hamda olimpiya va paraimpiya zaxiraari
kollgjlari, ixtisodashtirilgan davlat maktab-internatlari bitiruvchilari, shuningdek Oliy ta’lim
muassasalari jismoniy tarbiya va sport faoliyati yo‘nalishlarining 3-4-kurdlarida tahsil
olayotgan talabalari tegishli sport turi bo‘yicha trener lavozimiga ishga qabul qilinganda,
ularga Institut tomonidan uch yil muddatga malaka sertifikati beriladi.

Yuqgoridagilardan hulosa qilish mumkinki, malaka oshirish tizimidagi bu kabi
o‘zgarishlar jismoniy tarbiya va sport sohasini rivojlanishiga balki igtidorli trenerlarni soni
ko‘payishiga va nufuzli sport musobaqalarida sportchilarimizni yutuqlarga erishishida
samarali ta’sirini o‘tkazadi.
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YURTIMIZDA ZAMONAV1Y SPORT INFRATUZILMALARINI RIVOJLANTIRISH
TENDENSIYALARI

Arzibayeva Mohiniso Toshkent arxitekturavaqurilish universiteti.

Annotatsiya: magolada zamonaviy sport inshootlarining infratuzilmasini rivojlantirish
masalasi, shu jumladan mamlakatning shahar sharoitida zamonaviy sport inshootlarini qurish
loyihalarining o°ziga xos xususiyatlari ko‘rib chiqiladi.

AHHOTAUMAI: B CTaTe pPAacCMATPUBACTCS BOMPOC pa3BUTUS HH(PPACTPYKTYPHI
COBPCMCHHLIX CIIOPTHBHBIX COOpy>KeHI/II71, B TOM 4YHUCJIC CHGHI/I(l)I/IKa IMIPOCKTOB CTPOUTCIICTBA
COBPEMEHHBIX CIIOPTUBHBIX COOPYKEHHU B TOPOJCKHUX YCIOBUSIX CTPAHBI.

Kalit so‘zlar: shahar, sport inshootlari, brending, sport tadbirlari, qurilish, Olimpiya

shaharchas

KiawueBble c¢JIoBa: TOpOJA, CIOPTUBHOE COOPY)KEHHUS, OpPEHIUHT, CIIOPTUBHBIC
MEpOIPHUATHSI, CTPOUTEICTBO, OJUMITHACKUI TOPOIOK
Zamonaviy shahar hokimiyati tomonidan aholi uchun sog‘lom turmush tarzini

rag‘batlantirishning o‘ziga xos mexanizmi bo‘lishi kerak. Sifatli jamoat maydoni shaharni
rejalashtiruvchilar va hokimiyat organlari uchun magsad, yangi g‘oya, birinchi navbatda
odamlarga e’tibor qaratadigan keng qamrovli shahar rejalashtirish uchun yangi boshlanish
nugqtasi bo‘lishi mumkin.

Globallashgan jahon iqtisodiyotida shaharlar va hududlar ofzlarining brending
dasturlarini ishga tushirishga majbur. Sochi, Qozon, Qatarning qiziqarli loyihalarini ta’kidlash
kerak. Xalqaro sport tadbirlari shaharni o‘zgartirishning istigbolli usullaridan biridir. Bunday
tadbirlar katta sport musobagasi boshlanishidan oldin 4-6 yil ichida kerakli ta’mirlash
ishlarini bajarishga imkon beradi. Olimpiya yoki Osiyo o‘yinlari va jahon chempionatlari
nafagat mamlakat, balki shaharni ommalashtirishga yordam beradi, bu esa jahon
hamjamiyatining mamlakatga e’tiborini kuchaytiradi.

Bugun biz shahar makonini o‘zgartirishda sport musobaqalarining rolini 0Oshirish
haqida gapirishimiz mumkin. Shubhasiz, bunday tadbirlarni o‘tkazish viloyatga qo‘shimcha
moliyaviy resurslar jalb etadi. Biroq, xalqaro sport musobaqgalariga tayyorgarlik ko‘rish
jarayonida mahalliy aholi orasida bo‘lajak tadbirning ijobiy obro‘sini saglab qolish zarurligini
unutmaslik kerak. Darhaqiqat, ushbu sport musobaqgasining muvaffaqiyati ma’lum darajada
har bir fuqaroga bog‘liq bo‘ladi.

Hudud infratuzilmasining sifati uni yanada rivojlantirish imkoniyatlaridan dalolat
beradi. Sport inshootlarini qurish uchun jalb qilingan investitsiyalar shaharni yangilash
jarayonlarining tezlashishiga olib keladi. Olimpiya yoki Osiyo o‘yinlari, jahon chempionatlari
kabi xalgaro sport tadbirlari uchun puxta o‘ylangan infratuzilmani yaratish bilan bog‘liq
o‘zgarishlar butun mintagada uzoq muddatli ijtimoiy ta’sirni kafolatlaydi.

Xagaro sport musobagalarini boshlash uchun qurilgan yoki rekonstruktsiya gilingan

sport inshootlari ular tugagandan so‘ng ijobiy yoki salbiy jihatdan mezbon shahar ixtiyoriga
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o‘tadi. Bu mezbon shaharni mahalliy aholi, sayyohlar, sanoat rivojlanishi yoki kelajakdagi
jahon chempionatlari uchun kamroq yoki jozibador giladi. [4]

Bugungi kunda yirik sport tadbiriga (Olimpiada, jahon chempionati va h.k.) mezbonlik
gilayotgan shahar brendga aylanishga harakat qilmoqda. Bu hodisa “Sport tadbirlari
marketingi” deb nomlandi[7].

Aynan global ahamiyatga ega bo‘lgan sport tadbirlari shahar muhitini o‘zgartirish
vositalaridan biri bo‘lib xizmat qiladi. Universiada va Olimpiada kabi tadbirlar shaharga turli
manbalardan yangi sarmoyalarni jalb qgiladi. Shunday qilib, shahar hokimlari fagat sport
inshootlari haqida o‘ylamasliklari kerak, shaharni obodonlashtirish uchun yangi imkoniyatlar
paydo bo‘ladi.

Puxta o‘ylangan infratuzilmani yaratish bilan bog‘liq o‘zgarishlar shahar yoki
mamlakat miqyosida uzoq muddatli rivojlanish istigbollarini ta’minlaydi. Shahar hokimiyati
qurilgan infratuzilmadan qanday foydalanishni rejalashtirayotgani shahar makonining
rivojlanishiga ta’sir qiladi.

Masalan, 1992-yilda Barselonada bo‘lib o‘tgan Olimpiada o‘yinlari Olimpiya
o‘yinlaridan ancha oldin shahar hokimiyati shahar mubhitini yangilash jarayonlarini
boshlaganiga misol bo‘ldi. Shaharda halga yo‘llari qurildi, bu esa avtomobil yo‘llari
tirbandligi va yo‘llarning qulashi muammosini kamaytirishga yordam berdi. Shahar
hokimiyati jamoat transporti tizimini qayta tashkil etib, shahar bog‘larini obodonlashtirish
ishlarini olib bordi. [6]

Keng miqyosdagi sport tadbirlari shaharning ma’lum jihatlarini targ‘ib qilish uchun
aoyib imkoniyatlar yaratishi mumkin. Biroq, agar ular shaharni o‘sha yerga bog‘laydigan
uzoq muddatli strategiya tomonidan qo‘llab-quvvatlanmasa, cheklangan vaqtinchalik ta’sirga
ega bo‘ladi. Bunday tadbirlar shahar aholisi tomonidan qo‘llab-quvvatlanayotgani muhim. [8]

Davlatimiz rahbari va hukumatimiz tomonidan shaharsozlik sohasida keng gamrovli
islohotlar amalga oshirilmogda. Xususan, quyidagilarni keltirish mumkin:

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2023-yil 11-sentabrdagi ‘“Shaharsozlik
faoliyati sohasida davlat boshgaruvi tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari va
2023-yilda aholi punktlarining shaharsozlik hujjatlarini ishlab chigish dasturlarini tasdiglash
to‘g‘risida”gi PQ 299-son garori. -2027.”[1]

O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar
Mahkamasining 2020-yil

7-avgustdagi “2025-yilda O°‘zbekistonda
= o‘tkaziladigan IV yozgi o‘smirlar Osiyo
o‘yinlariga tayyorgarlik ko‘rish chora-
tadbirlari to‘g‘risida”gi 468-son garori.[2]

Qarorda “Mavjud infratuzilmalar
imkoniyatlarini tahlil gilish asosida XOQ va
xalgaro sport federatsiyalari talablariga
muvofiq sport inshootlari va boshqa inshootlarni Osiyo o‘yinlariga tayyorlash, ularni zarur
sport, tibbiy, texnik va boshqa jihozlar bilan ta’minlash” ko‘zda tutilgan.

Mamlakatimiz Prezidenti Shavkat Mirziyoyev Olimpiya shaharchasi qurilishi
loyihasini tagdim etdi. Materiallarda shaharcha 160 gektar maydonni egallab, u yerda ochiq
xokkey arenasi, suv sporti magjmuasi, yopiq yengil atletika stadioni, velodrom, Chirchiq
daryosi bo‘yida eshkak eshish majmuasi va boshqa inshootlar qurilishi ko‘rsatilgan. .
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Olimpiya qishlog‘i yirik musobaqalarni o‘tkazish uchun ishlatilishi kutilmoqda,
shuningdek, kelajakdagi Olimpiya zaxiralari instituti uchun o‘quv-mashq bazasi bo‘lib xizmat
qgiladi.

2022-yil 7-noyabr kuni China CAMC
Engineering kompaniyasi 2025-yilda
Toshkentda bo‘lib o‘tadigan o‘smirlar Osiyo
o‘yinlari  uchun  Olimpiya qishloglari
inshootlarini qurish bo‘yicha 289 million [
dollarlik shartnoma oldi. Qayd etish joiz, B&%
Osiyo o‘yinlari sportning 20 turi bo‘yicha
o‘tkazilib, unda qit’aning 45 davlati vakillari
ishtirok etmogda. Bu nafagat mamlakatimiz,
balki shaharni tanitishda ushbu omil nagadar
muhim ekanini yana bir bor isbotlab turibdi, bu esa jahon hamjamiyatining mamlakatimizga
bo‘lgan e’tiborini kuchaytirmoqda.

IV yozgi o‘smirlar Osiyo o‘yinlariga tayyorgarlik o‘rtacha 3 yildan 5 yilgacha davom
etadi, bu esa mezbon hududning ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanish sur’atlariga jiddiy ta’sir
ko‘rsatadi. Ushbu tayyorgarlik bilan bog‘liq zarur infratuzilmani yaratish yoki yangilash
jarayonlari, federal va mahalliy hokimiyat organlari tomonidan gabul gilingan boshgaruv
garorlari, homiylar va investorlarning harakatlari ommaviy axborot vositalarida keng
yoritilmoqda, bu nafaqat keng jamoatchilik e’tiborini, balki keng jamoatchilik e’tiborini ham
jab gilmogda. Ularga mezbon hududning kerakli siyosiy giyofasini shakllantirishga imkon
beradi: ochiq, do‘stona, ijtimoiy yo‘naltirilgan.

Yugoridagi faktlarga asodanib, quyidagi xulosalarga kelish mumkin. Olimpiya va
Paralimpiya o‘yinlari va shunga o‘xshash keng ko‘lamli tadbirlar natijasida shaharda
zamonaviy ijtimoiy, transport, energetika va telekommunikatsiya infratuzilmasi rivojlangan
bo‘lib, bu fuqarolarning turmush darajasini yuksaltirish, hududning sarmoyaviy
jozibadorligini sezilarli dargjada oshirish imkonini bermoqda. Toshkent shahrida gad
rostlagan Olimpiya shaharchasi bugun mintagadagi yangi xalgaro sport markaziga aylandi.
Ta’kidlash joizki, zamonaviy sport inshootlari, avtomobil va temir yo‘llar tarmog‘i, yangi
ekologik siyosat va infratuzilma shahar qiyofasini, undagi hayotni o°zgartirmoqda.
O‘yinlardan so‘ng sport inshootlarining aksariyati o‘z maqsadiga ko‘ra — mamlakat sport
jamoalari uchun musobagalar va o‘quv-mashg‘ulot yig‘inlarini o‘tkazish uchun foydalaniladi.

Ta’kidlash joizki, xalqaro sport tadbirlari shaharning ayrim qirralarini targ‘ib qilish
imkonini beradi. Birog, shahar hukumati uzoq muddatli shaharni rivojlantirish strategiyasini
ishlab chigmasa, bu uzoq muddatli samarani kafolatlamaydi.
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BILIMIN ARTTiRiW KURSLARINDA GALABALIQ SPORTTI
RAWAJLANDIRIWDA UZLIKSIZ BILIMLENDIRIW MASELELERI: MASHQALA
HAM SHESHIMLER

Atashov M. T - Dene tarbiya ham sport boyinsha ganigelerdi qayta tayarlaw ham
bilimin asiriw instituti Nokis filiali oqitiwshisi

Annotaciya: Magqalada bilimlerdi asiriw kurslarinda trener ham dene tarbiyasi
oqitiwshilardin mektepte fizikaliq ham sport panin oqitiw, sholkemlestiriw, zamanagoy
usillar, har quyl fizikaliq shinigiwlardr sapali ham aniq orinlaw taktikasin Gyretiw haqqinda
sOz juritiledi.

Tayanish sézler: Mektep, oqitiwshi, shinigiw, oyin, qagiyda.

Bilim arttinw kurslarinda tinlawshilardi qayta tayyalaw maseleleri kinnin tiykargi
waziypalariin biri. Rawalanip baratirgan dawirde sporttin jana turleri boyinsha keleshek
jaslarga kef turde tusinikler beriwimiz kerek. Sporttin galabaliq tGri menen shugillamiw
keleshek awladdin aldinda turgan zamanagdy maselelerdin biri esaplanadi. Tinlawshilarnga
galabaliq sporttin insan 6mirindegi roli hdm orni haqqinda tisinik berimiz benen birgelikte,
ogan har tarepleme amel qiliwi kerek. Ham de, bul magliwmatlardi 6zlerinin jumis
orinlarinda ken turde Gigit-nasiyatlaw1 zartr boladi.

Uliwma orta bilim beriw mekteplerinde oqiwshilard1 fizikaliq jaqtan tarbiyalaw
sistemas1 ham de talim-tarbiya beriw procesi uliwma tiykarga iye. Mektepdegi har bir oqiw
pani siyaqli dene tarbiyasinin da tiykargl magseti oqiwshilardi arnawli bir bilimler, kénlikpe
ham ilimiy tajiriybeler menen qurallandirtw ham de fizikaliq sapalarin tarbiyalaw bolip
tabiladi. Sonin menen birge, intellektual, etikaliq, estetikaliqg hdm miynet tarbiyalarin amelge
asirtw da dene tarbiyasinin maqsetleri taypasina tiyisli. Ameliy shimigiwlarda balalar fizikaliq
shimgiwlardi  orinlaw haqqindagr en kerekli bilimlerdi aladilar. Sol processte olar
shimigiwlardr ormlawga tiyisli zarur konlikpe hadm ilimiy tajiriybelerdi payda etedi. Bir
neshshee marte takirarlaw natiyjesinde shimigiwlar afsat, erkin, hesh bir qiyinshiligsiz
ormlanadi, shinmigiwlardr orinlawga tiyisli arnawl bir ilimiy tajiriybe payda boladi. Iyelegen
ilimiy tajiriybenin bunnan keyin hdm rawajlamiwlanip bartwi nétiyjesinde mugdart ham
sapasin asiradi.

Tinlawshilar talim ham tarbiya mazmunin bayitiwda, oqiw qurallarinin ormli hdm
magsetke muwapiq tarizindegi, tigiz baylanisliligina itibar beriwi zararli waziypalardan bolip
esaplanadi. Sol sebepli bilimlendiriw sholkemlerinde balanin har bir hareketi ushin shart-
sharayat jaratip, jumisqa doretiwshilik munasabette boliwd1 tdmiyinlew zarur.

Bilimin asiriw kurslarinda bilimin asirip atirgan tinlawshilar oqiw iskerligin
sholkemlestiriw sistemasin tuwri, aniq tanlaw darkar. Sol sebepli sabaqtin tiykari talim-
tarbiya ekenligin esapqa alip shin keyil menen jantasiwdi talap etedi. Sabaq jobasi tartibinin
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mazmuni, bagdari, bekkemleniwi, juwmaglaniwi, janasha boliwi ham oqiwshilardin
Ozlestiriwine toliq erisiw siyaqli ildjlerdi 6z ishine aladi. Oqiwshilarda dene tarbiyasi
salasindag1 kerekli bilimler, konlikpe ham ilimiy tdjiriybelerdi qaliplestirip barip, sanaliliq,
namisshil, adamgershilik, patriotliq, baynalminallik, puqaraliq minnetin sezim etiw styaql
zarur paziyletler tarbiyalanadi. Shinigiwlardi orinlawdag1 6z-ara jardem ham oyinda bir-birin
qollaw, berilgen tapsirmalardi birgelikte orinlaw, balalarda dosliq, joldasliq, sezimin
rawajlandiradi. Oyinlarda qagiydaga amel qiliw, sabaqta jamiyetlik tapsirmalarin jaqsi
orinlaw (nawbetshilik, sherigin qorgaw, uskenelerdi tarqatiw jane jiynap aliw), haq
kewillilikti, hujdanhiqti, 6zine tapsirilgan jumis ushin juwapkershilikti tarbiyalawga
komeklesedi. Ten salmaqliliqtt saqlaw shimigiwlari, sekiriw, tirmasiw, tawdan tasiwde
quyinshiliglardi jeniw, sonin menen birge, shinigiwlardagr tarli quramali héareketler batirlq,
martlik, qatanliq siyaqli paziyletlerdi payda etedi. Bilimin asiriw kurslarinda oqiwin
tamamlangannan keyin, algan bilim ham koénlikpelerin 6z jumis jaylarinda, yagniy
sabaqlarinda belgilengen tartipke amel qiliw, oqiwshilardin sirtq1 korinisine talap etiwshilik,
puxtaliq, tazaliq, aniqliq ham 1gshamliqt1 jizege keltiredi. Sabaqtin oqitiwsh1 tarepinen alip
bariliw1, korsetpeler, signallar, buyriglardin waqitinda orinlaniwi, turaqliliq, mtizamliliq hdm
sabirliliqt1 tarbiyalaydi. Har bir uyretiw basqishi 6z belgilerine iye. Sogan qaray kerekli
waziypalar qoyiladi ham tiyisli qurallar, usillar ham de shimigiwdi sholkemlestiriw tarler:
saylanadi. Uyretiw basqishlarin héreket ilimiy tajiriybe fazalar1 menen almastirmaw kerek.

Fazalar - bul hareket ilimiy tajiriybesi payda boliwindagi biologiyaliq nizamliglardin
shartli anlatiliw1 bolip tabiladi. Basqishlar pedagogikaliq processtin shartli turde ajiraliwi
bolip tabiladi. Ol pedagogikaliq ham psixofiziologiyaliq nizamliglard: sawlelendiredi. Sonday
eken, putin hareket iskerligin Gyretiw procesin basqishlarga ajiratiw shartli esaplanadi. Demek
olardin ortasinan keskin shegara tartiw mumkin emes (bugin, bir basqish tamamlanadi,
keyingi sabaqta basqasi baslanadi). Ajirattw — shartli, biraq har bir zarurli basqishtin
qasiyetlerin bilmesten, ilimiy t4jiriybenin payda boliwina alip keletugin hareket iskerligine
tiyretiwdin barliq mexanizmin tasiniw mimkin emes. Uyretiw strukturas1 - bélek iskerlikke
uyretiw basqisht bolip tabiladi, lekin sabaqtin mazmunin iskerlikke Uyretiw basqishi gana
sholkemlestirilmeydi. Solay eken, héar bir sabaqta oqitiwsh1 qansha hareket iskerligin
rejelestirgen bolsa, Gyretiw strukturasina sonsha ret jardem ushin hareket etedi.

Uyretiwdin birinshi basqishin - tanistirw basqish1 dep ataw mamkin. Onih bas
waziypast shugillaniwshimin hareket iskerligin tuwri orinlawi ushin zarar bolgan tsinikti
iyelewine, iskerlikti sanali ham aktiv 6zlestiriwine qizigiwshiliq oyatiw bolip esaplanadi.

Ekinshi basqishdin tiykargr waziypasi jetekshi hareketler ham texnika tiykarlarin
uyretiw, olardin orinlaniwin turaqlilastiriwdan ibarat.

Ushinshi basqish iyelengen elementler (dpiwayi1) kénlikpeni bekkemlew basqishi
esaplanadi. Onih bas waziypast hareket bilimin tiykargr variantda qaliplestiriw ham
konlikpeni galiplestiriw ushin tiykar jaratip, olardan har tarl sharayatlarda paydalaniw.

Aqirg basqishtin waziypast - oqiwshinin iyelegen bilimin ham koénlikpelerin xojaliq,
miynet ham sport iskerliginde erkin qollawga tyretiw bolip esaplanadi.

Bilimin asiriw kurslarindagi tinlawshilardin oqiwshilar1 yamasa shékirtleri fizikaliq
shimigiwlardr tuwrt Ozlestiriw ushin olard: tikkeley anlawi zarar. Bugan shimigiwlardi
korsetiw arqali ansat erisiledi. Korsetiw ulgili, balalard: eliklewge undeytugin boliw1 kerek.
Lekin, bir gana korsetiwdin 6zi jetkilikli emes. Sol sebepli korsetiwdi tusindiriwler menen
birge qosip alip bartw zarr. Bunda oqiwshilar diqqatin tiykargi narsege - usi shimigiwdin
uliwma sipatlamasina ham aldin tyrenilgen shinigiwlardan parqina qaratiw kerek. Korsetiwdi
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tasindiriw menen birge qosip alip bartw shinigiwlardi tez angariwdi tdmiyinleydi. Bul bolsa
shinigiwdi tuwr1 orinlaw ushin zarar. Shimgiwlardi arnawli bir patte ham ritmde jagst ham de
tezirek orinlaw ushin korsetiwdi dawisli anlaw1 menen qosip alip bariw kerek (sanaq, muzika,
metronom). Korgezbelilik oqitiwshinin  korsetiwinen tisqari, kartinalar, suwretler ham
deofilmlerdi korsetiw arqali da &melge asiriladi.

Hammege tuwri keletuginliq yamasa individuallastirtw principi balanin jas gasiyetleri
mumkinshiliklerin esapqa aliwdi ham de usinin menen baylanish tirde onif kiishine muwapiq
tapsirmalar belgilewdi nazerde tutadi. Oqiwshilard: fizikaliq jaqtan tarbiyalaw processinde
bul principke amel qiliw, asirese, zartr, sebebi tarli shimigiwlardi orinlaw balanin ele bekkem
bolmagan organizminin turmisliq zararli funkciyalarina tikkeley téasir etedi ham fizikaliq
juklemelerinin hadden ziyat asiriliw1 balanin salamatligina unamsiz tasir etiwi mimkin.

Tusiniklilik principine amel ete otirip oqiwshilardin individual gésiyetlerin, sawligin,
fizikalq tayarligin esapqa aliw ham sogan muwapiq olardin ktshi jetetugin materialdi tanlaw
kerek. Jaris usilinan juda itibarliliq penen paydalaniw kerek, sebebi ol shinigiwlardi orinlaw
aniqhigin tomenletedi ham de oqiwshilarda kuta tulken psixologiyaliq ham fizikaliq
sharshawlard: payda etedi. Ulken sharshaw ham kushli qozgaliw balalar jagdayina, olardin
xulqi hdm bir-biri menen 6z-ara munasabetine unamsiz tasir koérsetedi. Bunday jagdayda
oqitiwsh1 moynina jaris usilinan sabaqlarda juda itibarliliq penen paydalaniw juwapkershiligin
jukleydi. Sol sebepli kishi jasdagi mektep oqiwshilart menen jumis alip barganda, jaristi jaris
xarakteristikasindagi oyilar («Aq terekpe, kok terek», «Oshar nishan», oyin-estefetalar ham
basgalar) menen apariw magsetke muwapiq bolip tabiladi.

SOG‘LOM TURMUSH TARZINI SHAKLLANTIRISHDA
SOG‘LOMLASHTIRUVCHI MASHG‘ULOTLARNING AHAMIYATI

Batirova F.A - dotsent v.b, Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta
tayyorlash va malakasini oshirish instituti Samargand filiali.
Botirov A.R - SamDU, b.f.n. dotsent.

Annotatsiya: Maqolada yoshlarda sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda jismoniy
tarbiyaning ahamiyati, sog‘lomlashtiruvchi mashg‘ulotlari bilan shug‘ullanishga doir
tavsiyalar, oila, bog‘cha, maktab hamkorligiga to‘xtalib o‘tilgan.

AnHoTamms: B cratbe akIeHTUPYeTCS BHHMaHHE Ha BaXXHOCTH (PH3HYECKOTO
BOCIUTaHUs B (POPMHUPOBAHHUH 3I0POBOTO 00pa3a HU3HU CPEIH MOJIOJICKH, CEMbH, JETCKOTO
caja v COTpYJHUYECTBA IIKOJIBI. MeToquuecKre peKOMEH IallHH.

Kalit so‘zlar: faol harakat, ovgatlanish gigiyenasi, to‘g‘ri jinsiy tarbiya, zararli
ovqatlanish, jismoniy madaniyat, sog‘lomlashtirish.

KaioueBsie ciioBa: pusnyeckast akTHBHOCTb, TATUEHA TTUTAHHS, TIPABHIBLHOE MOJIOBOE
BOCIIUTaHME, HE3JOPOBOE MMUTaHKE, (PU3NIECKas KyJIbTypa, Olaromnoiydue.

Mamlakatimizda g‘oyaviy-Siyosiy, ijtimoiy-iqtisodiy yo‘nalishlarini yangi yo‘lga solib
aholi va yoshlarni har tomonlama muhofaza gilish tadbir va choralarni amaliy jihatdan amalga
oshirilishiga katta e’tibor garatilmoqda. Mamlakatning qudratini belgilaydigan omillar ko‘p.
Birog ularning eng asosiylaridan biri shu yurtda voyaga yetayotgan yuksak ma’naviyatli,
jismonan sog‘lom, har tomonlama barkamol avloddir. Zero, el-yurtning kelgagi, bugun
kamolga yetayotgan yoshlar qo‘lida. Bu faoliyatlar aholining, aynigsa yoshlarning jismoniy
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tarbiya, sportga bo‘lgan havas va ishtiyoqlarini yanada rivojlantirmoqda. Insonning ijtimoiy
hayotda egallab turgan boyligining eng asosiysi — bu sog‘liqdir. Hayot har bir oila, bog‘cha,
maktab oldiga muhim muammoni vazifa qilib qo‘ymoqda, ya’ni inson salomatligini dastlabki
fundamenti oilada, millatni, xalqni salomatligini saqlashda “sog‘lom turmush tarzi” ni
shakllantirish masalasidir [4.79.].

O‘zbekiston Respublikasi mustaqillikka erishganidan boshlab, yangi demokratik
huqugga ega bo‘lgan jamiyatni qurish, uning ma’naviyatini va ruhini yangilash
mamlakatimizda davlat va jamiyat qurilishidagi ustuvorligini aniglab berdi. Mana shu
ustuvorlikning ichida birinchi o‘rinda millatni sog‘ligini himoya qilish va uning kelajagi
bo‘lmish o‘sib kelayotgan yosh avlodni sog‘ligini saqlash va himoyalash kerak. Mana shu
yuqorida aytilganlarning hammasi o‘sib kelayotgan yosh avlodning salomatligiga ta’sir
etuvchi omillar to‘g‘risida bilim berishni talab etadi, ya’ni o‘sib kelayotgan yoshlarda
soglom turmush tarzini shakllantirishning xususiyatlari to‘g‘risida jismoniy tarbiyaning
metodol ogik psixo-pedagogik, tibbiy-gigiyenik asoslarini ishlab chigishni tagozo qiladi.

Hozirgi kunda har bir shaxsning turmush tarziga ta’sir etuvchi omillarning shakli
ko‘paymoqda. Masalan turli o‘zgarishlar, o‘quv shakli yashash qoidalari, bolalar va
o‘smirlarni hayoti, bularnig hammasi o‘z sog‘ligiga zarar keltirmasdan yangi sharoitga
maosl ashishiga majbur etadi.

Bizning hozirgi zamon rivojlanishimizni xususiyati o‘quvchi yoshlar ruhiyatiga ancha
yuklama (zo‘rigish) bilan ta’sir etmoqda.

Shaxslararo muloqotni kengayishi, jamoat ta’sirini kuchayishi ba’zi bir rivojlanib
kelayotgan madaniyatning salbiy omillarini ta’siri har bir o‘smirdan o‘z taqdiri va jamoa
tagdiri uchun javobgarlik dargjasini oshirishni talab giladi. Bu o‘z navbatida aql-idrokni,
hissiyot va irodani kuchaytirish hamda har qanday sharoitda va vaziyatlarda to‘g‘ri yo‘lni
tanlashi kerak bo‘ladi. Bularning hammasidan yoshlarning sog‘lom turmush tarzini tashkil
gilishda shaxsiy jamoatchilikni anglashni kuchaytirish orgali qutulishimiz mumkin. Bizlarga
ma’lumki, “Sog‘lom turmush tarzini asosiy tarkibiy qismi quyidagilardan iborat:”

- salomatlikni mustahkamlovchi, oqilona kun tartibi aqliy va jismoniy og‘irlikni o‘zaro
mutanosibligi;

- ovgatlanish gigiyenasi, mehnat va dam olish, kun rgimiga kiritilgan prinsiplarga
rioyaqilish;

- shaxsiy vajamoat gigiyena gonun-goidalarigarioyadilish;

- faol harakat rejim, ya’ni jismoniy madaniyat va sport mashg‘ulotiga chiniqtirishni
qo‘shib o‘tish;

- atrof — muhitni qo‘riqlash, tabiatga ehtiyotkorlik bilan munosabatda bo‘lish;

- kishilar bilan har tomonlama muloqotda bo‘lish;

- zararli ovgatlanish, spirtli ichimliklar ichish, tamaki chekish va hokazolarga nisbatan
yomon munosabatda bo‘lish;

- to‘g‘ri jismoniy xulq;

- o‘qitish va tarbiyalashda ruhiy gigiyenik talablarni bajarish;

- to‘g‘ri jinsiy tarbiya;

Sog‘lom turmush tarzi” keng ma’noli tushuncha bo‘lib, ruhiy, pedagogik, tibbiy
muammo emas, balki shu bilan birgalikda muammolarni yechish yo‘llarini aniglovchi hamda
ijtimoiy, farovonlik, turmush sharoiti mehnat va dam olish, insonni jismoniy va ruhiy
rivojlanishi, shaxslararo munosabatlar, ruhiyatning amaliy jamoat tomonlarini, odatlarga
garshi kurashish, agl-idrok bilan yashash va hokazolarni o‘z ichiga oladi. Shunday ekan
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“Sog‘lom turmush tarzi” ni tashviqot qilishni tashkilashtirish turli yo‘nalishlarda amalga
oshirilishi lozim.

Oilada ota-onalarga, aynigsa yoshlarga ta’lim va tarbiya berishda ular tomonidan kam
deganda hamma gigiyenik me’yor talablarni bajarishi, sog‘lom turmush tarzini shakllantirish
bilan bog‘liq tibbiy va gigiyena bo‘yicha minimum bilim berishdan xabardor qilish kerak.
Butun dunyo sog‘ligni salqash tashkilotining ta’rifi bo‘yicha sog‘lig-bu kasallikni yo‘qligini
yoki jismoniy nugsoni bo‘lgani emas, balki to‘liq jismoniy ma’naviy va ijtimoiy sog‘-
salomatlik holatiga aytiladi. [2.19.] Birgator akademiklarning bergan ma’lumotiga ko‘ra
insonni sog‘ligi 60 % “Sog‘lom turmush tarzi” ga, 20 % atrof muhit sharoitiga, 12 % irsiy
belgilarga va 8 % tibbiy sog‘ligni salqash xizmatiga bog‘liq bo‘lar ekan.

Sog‘lomlashtiruvchi mashg‘ulotlari bilan shug‘ullanishga doir tavsiyalar.

Sog‘lomlashtiruvchi mashg‘ulotlardagi harakat turlari bizning kundalik turmush bilan
bog‘liq harakatlardan farq qilib, ulardan ko‘zlangan magsad badandagi ko‘pgina bo‘g‘imlar
va mushaklar tizimini harakatga keltirishdan iborat, Shuning uchun bu mashg‘ulotlar vaqtida
uzoq vagqtlar harakatsiz, zo‘riqishlarsiz qolib ketgan ayrim mushaklar hamda bo‘g‘imlarning
paylari cho‘zilishi yoki ortiqcha charchashdan toliqishi mumkin. Mashg‘ulotlar vaqtidagi
harakatlar badan imkoniyatlaridan ortiqcha bo‘lsa, u ertasiga bo‘g‘imlarda, mushaklarda
og‘riglar bo‘lishiga sabab bo‘ladi. Bu hol mashg‘ulotlarga tanqidiy fikr paydo qilishi
mumkin. Shuning uchun har bir harakat vaqti va zo‘riqish kuchini oz - ozdan, asta-sekinlik
bilan oshirib borishga harakat qilish kerak. Dastlab oddiyrog mashglar majmui bilan kamida
bir hafta ishlab, undan keyingina harakatlarga qo‘shimcha vaqt yuklama hamda mashqlar turi
qo‘shib boriladi. Bular bilan ham bir hafta ishlash kerak. Masaan, chigallarni yozish
mashglarida taklif gilingan harakatlar sonini dastlabki davrlarda 19 ta emas, 3— 4 tadan.

Uzluksizlik va izchillik. Kundalik turmushingizga kiritgan mashg‘ulotlar ma’lum bir
davr yoki biron bir ko‘rsatkichga erishguncha bo‘lmasdan, balki har kuni va butun umr
shug‘ullanishga mo‘ljallanishi kerak. Harakatlar dasturini shunday tuzish kerakki, ularni har
kuni, har ganday sharoitda— gishda ham, yozda ham, safarda ham, bajarish mumkin bo‘lsin.
[1.39]

Shundagina kishi salomatlik va ishchanligingizni uzoq yillarga ta’minlagan bo‘ladi.
Shuning uchun bu ishni uzluksizlik vaizchillik tizimida bajarish muhim ahamiyatga ega.

Har bir kishini o‘zi uchun lozim bo‘lgan harakatlar turi va yuklamalarini
belgilash. Sog‘lomlashtirish, taklif gilinadigan harakatlar, tadbirlar, uslublar shu dargjada
ko‘pki, ularning barchasini qo‘llashga harakat qilish, kishini toligishga, natijada jismoniy
harakatlarga tangidiy garashga va hattoki, sog‘liq uchun xavfli holatlarga olib kelishi
mumkin. Shuning uchun kundalik turmushingizda shug‘ullanadigan harakat turlari va
mashglar sonini behisob orttirib borishga harakat gilmaslik kerak. Kundalik shug‘ullanadigan
mashq Yyoki mashg‘ulotlar kishi badanidagi barcha bo‘gimlarning chigalini yozib,
mushakl arga yengilgina charchash bersa bas.

Yurish va yugurish me’yorini belgilashda asosan organizmning holati va kishining
0°zini sezishi asosly mezon hisoblanadi. Umuman yugurish tezligi tanaga yengil silkinishlar
beradigan bo‘lishi kerak. Yugurganda ozgina terlash va engil charchashning bo‘lishi normal
holat hisoblanadi va shu yuklama kishi uchun me’yor bo‘lishi kerak. Kishi hech gachon
oldiga falon km masofaga yoki falonchi bilan teng yuguraman, degan vazifani qo‘ymasligi
kerak. Yurish va yugurish tezligi hamda vagti har bir kishi uchun mutlago shaxsiy hamda
o‘ziga xos bo‘lishi kerak. Yurish hamda yugurish vagtida yurak, ko‘krak va boshga
organlarda og‘rig paydo bo‘lsa, yurishni sekinlatish yoki turib dam olish kerak. Bu
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yuklamaning noto‘g‘ri belgilanganligidan dalolat beradi. Albatta sog‘lom turmush tarziga
o‘tgandan keyin ichkilikbozlik, kashandalik, tunlari o‘tirib ulfatchiliklar qilish to‘gri
kelmaydi.

Asosiy mashgulotlyarni har doim qo‘shimcha sog‘lomlashtiruvchi tadbirlar bilan
to‘ldirib borish. Bu deganimiz, bo‘sh vaqtlarni biz yuqorida edatib o‘tgan sport o‘yinlari,
uyro‘zg‘or ishlari, madaniy tadbirlar hisobiga to‘ldirish. Masalan, shanba, yakshanba kunlari
dalaishlari, tog* sayri, sport to‘garaklari bilan shug‘ullanish. Bayramlarda istirohat bog‘lari,
muzeylar, ko‘rgazmalar, konsertlarda bo‘lish. Mehnat ta’tillarida turistik sayohatlar tashkil
etish vax..k.

Shuni bilingki, bo‘sh vagtlar agar oqgilona foydalanilmasa, bu eng xavfli vaqgt
hisoblanadi, Halqimiz o‘rtasida shakllangan barcha zararli odatlar — ovqotxo‘rlik,
dangasalik, ichkilikbozlik, kashandalik, giyohvandlik — bularning barchas bo‘sh vagtlardan
noto‘g‘ri foydalanishning oqgibatlari. Shuning uchun bu vagtlarni har doim foydali mehnat va
salomatlikni  mustahkamlovchi  tadbirlar bilan to‘ldirishni  regjalashtiring.  Yugorida
ta’kidlaganimizdek, harakatlar ovgatliklar va oziq moddalarning parchalanishini tezlashtiradi.
Bu jihatdan olib garalganda harakatlar ovgatlanishigateskari omildek bo‘lib ko‘rinadi. Adlida,
u ovgatliklarni kishi organizmida oziqga aylantiruvchi omil. Chunki, ovqgatliklar shu
harakatlar ta’sirida yaxshi parchalanib, a’zolar va to‘qimalar hayotiyligimiz ta’minlaydi.
Demak, ovgatlanish hamda harakat inson hayotining eng muhim talabi bo‘lib, bularning bir-
birlariga nisbatan me’yoriy ko‘rsatkichlari yoki mutanosibligining buzilishi, inson salomatligi
uchun xavfli vaziyatlarga olib keladi. Shuning uchun, ovgatlanish va harakatga inson hayoti
va salomatligining asosiy sharti sifatida garab, bu ikki omilga nihoyatda talabchan bo‘lishimiz
kerak.

Xulosa qilib aytganimizda “Hayot harakat qilishni taqozo etadi” deb ta’kidlagan edi
Arastu.[3.29.]

Salomatlikni yaxshilash va mustahkamlash uchun tavsiya etiladigan ko‘plab jismoniy
mashqlar birinchi o‘rinda turadi. Qadimgi Xitoyliklar va ko‘hna ellardan to bizgacha fan va
amaliyot, sport - tibbiyotning shifobaxsh tarkibidek tan olinib kelinmogda. U odamning har
tomonlama jismoniy rivojlanishi va har ganday sport turida barkamollik kasb etish uchun
poydevor bo‘lib xizmat giladi.[5.67.]

Buyuk alloma Abu Ali Ibn Sino bundan ming yil oldin insonning jismoniy, ma’naviy,
ruhiy va tibbiy holati uyg‘unligini sog‘lom turmush tarzi sifatida belgilab bergan. Shuning
uchun ham sog‘lom turmush tarzi tushunchasi — bu nafagat jismoniy farovonlikka intilish,
balki ma’naviyatga, xotirjamlikka, ruhiy poklikka intilishdir.
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MALAKA OSHIRISH TIZIMIDA JISMONIY TARBIYA YO‘RIQCHILARINI
KASBIY FAOLIYATINI MILLIY QADRIYATLAR ASOSIDA
TAKOMILLASHTIRISH MASALALARI
(Alpomish dostoni misolida)

Kulbulov Farxod Normamatovich - Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha
mutaxassislarni gayta tayyorlash va malakasini oshirish instituti Samargand filiali.

Annotatsiya: Maqolada “Alpomish” dostoni orqali Jismoniy tarbiya yo‘rigchilarini
ma’naviy-axlogiy sifatlarni shakllantirish masalaari yoritilgan.

AHHOTanusi: B cratee dYepe3 »smomner0 «ANMOMHUII» OCBEIIEHBI  BOIPOCHI
(dopMupoBaHuUs TyXOBHO-HPABCTBEHHBIX KaueCTB MperoaaBareieil Gu3nieckoi KyabTypHl.

Tayanch iboralar: “Alpomish”, mardlik, jasurlik, bag‘rikenglik, dustlik, kurash,
tinchlik, birlik, adolat, jasorat, pahlavon, polvon jismoniy barkamollik.

OcHoBHbIE TepMHHBI: “AJIOMUIN", MYKECTBEHHOCTb, XpaOpOCTh, TOJIEPAHTHOCTD,
npyx06a, 6opb0a, MUp, €IUHCTBO, CIIPABETMBOCTb, MOBUT, (PU3NIECKOE COBEPIICHCTBO

Dostonlar xalq og‘zaki badiiy ijodining eng yirik janrlaridan biridir. Doston
gahramonlarning o‘zaro munosabatlari va kechinmalarini keng ko‘lamda tasvirlovchi, ishqiy
yoki fantastik mazmunga ega bo‘lgan yirik hajmdagi she’riy asardir. Unda o‘rni-o‘rnida (asar
ichida) nasriy parchaar ham berilgan. Dostonlar halgning o‘zi tomonidan aytilgan xalq
tarixidir. Dostonlar har bir tarixiy davrning, xalq psixologiyasining xususiyatilarini badiiy
formada aks ettiradi. Dostonlar xalq orasida yaratilgani uchun ijodkor xalq dostonlar orgali
0°z orzu intilishlarini, his-tuyg‘ularini ifodalaydi. Dostonlar hajm jihatdan ham voqelikni aks
ettirish obrazlarning keng va atroflicha talqin etilishi jihatidan ham fol’klorning boshqa
janrlariga nisbatan salmoqli. Shuning uchun ham dostonlarni ba’zan xalq romanlari deb
yuritadilar. Dostonlarni odatida alohida avtorlar yaratadilar. Biroq asrlar davomida og‘izdan
og‘izga o‘tishi natijasida ularning birinchi ijrochisi unutilib, umumxalq ijodiga aylanib qoladi.
Xalq dostonlarining turli tsikllari, varinat va versiyalari paydo bo‘ladi. Ma’lumki fol’klordagi
dostonchilikning asosiy xususiyati ijjodiy protsessning kollektiv xarakteriga ega bo‘lishidir.

Masalan, hikoya qilishlaricha Ernazar Baxshi Buxoro Amiri Nasrullo huzurida
“Alpomish” dostonidan olti kuy kuylagan emish. Bunda u galmogqlar qo‘lida tutqunda yotgan
gahramonning Boychibor tulpori yordamida qutgarilishini yangidan-yangi to‘sqinliklar
qo‘shib, cho‘za bergan emish. Oxiri sabr-toqati qolmagan Buxoro Amiri Nasrullo o‘zining
janga minadigan otini egarlatib, shoir ro‘parasiga bog‘lagan emish. Buni faxmlagan xushyor
shoir shu epizodni dostonga kiritib, go‘yo amirning oti “Alpomish”ni qutqarishga jo‘nagan va
uni shu ot qutqargan qilib ko‘rsatgan, shu bilan birga dostonning keyingi epizodlarini siqib,
asarni tez tugatgan emish.

Ma’lumki, xalq dostonlari qabilachilik tuzumining emirilishi bilan yakka shaxs
o‘zining urug‘ va qabilalariga, jamoalariga qarshi kuch boshlagan davrlarda paydo bo‘la
boshladi. ljtimoiy taragqiyot davri, vogea-hodisalarning mavjud ertak, hikoyat, lirik she’r kabi
janrlarga sig‘may qolishi va voqgealikni murakkab epik planda tasvirlashga bo‘lgan talabning
kuchayishi natijasida doston janri paydo bo‘la boshladi.

Shuningdek, o‘tmishda tarixiy shaxslar faoliyati, xalq marosim qo‘shiqlari, xalq
ertaklari, xalgning hayot usuli va urf-odatlari, turli xarakterdagi manbalar doston janrining
shakllanishiga turtki bo‘lgan deyish mumkin. Xalq og‘zaki ijodidagi doston janri o‘ziga xos
xususiyatlari bilan yozma adabiyotdagi dostonlardan farq giladi. Bu farq doston tematikasiga
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ham g‘oyaviy, mazmunga ham, syujeti va kompozitsion qurilishda ham, obrazlar sistemasi va
uslubida ham yaqqol ko‘zga tashlanib turadi. Bu farqlar asosan quyidagilar. Dostonlar
gahramonlari dahshatli dushmanlari-devlar, yalmog‘izlar, ajdaholar ustidan yakka kurashda
g‘olib chigadi. Ana shu xususiyat xalq dostonlarining asosiy mazmunini tashkil etadi. Doston
gahramonlari ap (solishtiring Alp Tegin, Alp Arslon, Alp Basmi, Alpomish) pahlavon,
polvon qiyofasida tasvirlanadi. Dostonlarda qahramonlar arslon, sher, yo‘lbars, goplonga
o‘xshatiladi. Dostonlarda qahramonlarning tashqi qiyofasi jismoniy jihatdan ham,
ideallashtiriladi. Bu narsa doston gahramonlarining dushmanlar bilan kurashida yaqgqol
seziladi. Jumladan, “Malika ayyor” dostonida Avaz bahaybat kelbatli, har panjasi 3,6,9,
botmon keladigan Makotilni qumursgaga qiyos giladi va engadi.

Ko‘pchilik dostonlarda gahramonlarning jasorati yoshlik paytlarida namoyon bo‘ladi.
“Alpomish” 14 yoshida qalmogqlar yurtiga Barchin uchun boradi. Go‘ro‘g‘li 6 yoshida
Badgirni o‘ldiradi, 9 yoshli Nurali bilan otasi Avazni qutqarishga yo‘lga chiqadi. Xalq
dostonlarig xos bo‘lgan yana bir xususiyat ota-onaning uzoq safar oldidan o‘z farzandiga
nasihatidir. Chunonchi, “Ravshan” dostonida Hasan Ravshanni qahramonlikka, jasoratga,
adolatli va insonparvar bo‘lishga undaydi. Dostonlarda sevgi va muhabbat, ma’shuqalarining
gahramonligi, kanizaklar ham aohida romantik ruh bilan tasvirlangan. Doston syujetida
gahramonlar minadigan ot asosiy o‘rinni tutadi. Bedov, Tulpor, G‘irot, G irko‘k nomlari bilan
beriladigan otlar doston bosh gahramonlarining sarguzashtlarida yagin yordamchi sifatida
ifodalanadi. Ot yordamida uzoq masofalarni gisqa muddatda bosib o‘tadi, katta-katta ishlarni
bajaradi. Dostonlarda gahramonlarning devlarga garshi kurashi va ularni o‘z izmiga solib
olishlari ham tasvirlangan. Bunday obrazlar “Malikayi ayyor”, “Yunus pari”, “Balogardon”
kabi dostonlarda uchraydi. Umuman fol’klordagi doston janrining yozma adabiyotdagi
dostonlardan farqglovchi shunga o‘xshash juda ko‘p xususiyatlari mavjudki, ular tematik
jihatdan ham, g‘oyaviy badiiy jihatdan ham bir-birini takrorlamaydi. Doston janrini tematik
va g‘oyaviy mazmunga qarab quyidagi xillarga ajratish mumkin:

1.Qahramonlik dostonlari (““Alpomish”)

2.Ishqiy romantik dostonlar (“Ravshan” va Go‘ro‘g‘li tsiklidagi dostonlar).

3.Tarixiy dostonlar. (“Shayboniyxon”, “To‘lg‘onoy” kabi)

Kitobiy dostonlar, “Bahrom va Gulandom”, “Oshiq G‘arib va Shoxsanam” va
boshgalar.

Ma’lumki, bu dunyoda har qaysi millatning o‘z afsonaviy qahramonlari, o‘zi sevib
ardoglaydigan pahlovonlari bo‘ladi. Xalqimiz azaldan o‘z vujudi, o‘z tomirida mavjud ilohiy
qudratga munosib bo‘lmoqqa intilib, 0‘z o°g‘lonlarini mardlik va halollik, jasurlik ruhida, el-
yurt uchun jonini ham ayamaydigan asl pahlovonlar etib tarbiyalab kelgan.

Su ma’noda, xalq og‘zaki ilodining noyob durdonasi bo‘lmish “Alpomish” dostoni
millatimizning o‘zligini namoyon etadigan, avlodlardan-avlodlarga o‘tib kelayotgan
qahramonlik qo shig‘idir. Agarki xalqimizning qadimiy va shonli tarixi tuganmas bir doston
bo‘lsa, “Alpomish” ana shu dostonninig shoh bayti, desak to‘g‘ri bo‘ladi. Bu mumtoz asarda
tarix to‘fonlaridan, hayot-mamot sinovlaridan omon chiqib, o‘zligini doimo saqlagan el-
yurtimizning bag‘rikengligi, matonat, olijanoblik, vafo va sadoqat kabi ezgu fazilatlar o‘z
iifodasini topgan. |.A.Karimov, “Yuksak ma’naviyat-yengilmas kuch” [ 2008-yil. 24-bet].

“Alpomish” dostoni mashhur xalq qahramonlik eposidir. “Alpomish” qahramonlik,
vatanparvarlik, xalqlar do‘stligi, birodarlik, chin sevgi va sadoqatni kuylovchi dostondir. Bu
doston gadim zamonlarda vujudga kelib, asrlar davomida xalq baxshilari, shoirlar tomonidan
kuylanib, takomillashib bordi. Bu doston xalg baxshilarining sevib kuylaydigan asardir.
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Birorta o‘zbek baxshisi yo‘gki, “Alpomish” dostonini zavg-shavq bilan kuylamagan bo‘lsin.
Shuning uchun “Alpomish” dostonining o‘zbek shoir va baxshilari tomonidan kuylanib
kelgan va fol’klorshunoslikka yozib olingan 30 dan ortiq varinati bor.

Ana shu varintlari orasida eng mukammali va badiiy jihatdan pishiq ishlangani Fozil
Yo‘ldosh o‘g‘lidan yozib olingan variantdir. Bu variant 1939 yilda Hamid Olimjon
so‘zboshisi bilan chiqdi. “Alpomish” dostoni turkman, qozoq, qoraqalpoq va boshga
xalglarda ham “Alpomish” dostonining turli variantlari bordir. “Alpomish” dostonining
kurtaklari, patriarxal gabilalar hayotiga borib tagaladi. Dostonda ibtidoiy jamoa tuzumining
emirilishi, sinfiy ziddiyatlarning chuqurlashuvi, gabila kambag‘allarining qul qilinishi hamda
feodal munosabatlarining shakllanishi tasvirlangan. Ilmiy adabiyotlarda “Alpomish” dostoni
XVI asrda to‘la shakllangan deb ko‘rsatiladi.

Ammo, “Alpomish” qaysi davrda yaratilgan bo‘lmasin, unda xalq tarixi va kurashi,
ozodlik uchun intilishi, xalq urf-odatlari o°zining yorqin badiiy ifodasini topgan.

“Alpomish” dostonining Fozil Yo‘ldosh o‘g‘li og‘zidan yozib olingan varianti eng
mukammali, o‘zbek va boshqa halqlari kitoblari orasida mashhuri hisoblanadi. Shuning uchun
biz quyida ana shu Fozil shoir variantining gisgacha syujetini keltirish va shu xagda fikr
yuritishni lozim ko‘rdik.

Qadim zamonlarda o‘n olti urug® Qo‘ng‘irot elida Dobonbiy degan o‘tgan ekan.
Dobonbiydan Olpinbiy ismli farzand tug‘ilibdi. Olpinbiydan esa ikki o‘g‘il paydo bo‘libdi. U
kattasiga Boybo‘ri, kichigiga Boysari deb ism qo‘yibdi. Dobonbiy o‘z mamlakatining
boyligini ikkiga bo‘lib, uni Qo‘ng‘irot va Boysun deb ataydi. Biriga katta o‘gli Boybo‘rini,
ikkinchisiga kichik o‘g‘li Boysarini xukmdor etib tayinlabdi. Boybo‘ri bilan Boysari farzand
ko‘rmaydi. Hatto to‘yda odamlarning gapini eshitadilar. Ular farzandsizlikdan eziladilar.
Nihoyat Boybo‘ri bilan Boysarining xotinlari xomilador bo‘ladilar. Boybo‘ri o‘g‘il ko‘radi
ismini Xakimbek qo‘yadi. Boysari esa qizlik bo‘ladi, ismini Barchin qo‘yadi. Aka-ukalar
farzandlarimiz voyaga etsa quda bo‘lamiz deb ahd qilishadi. Xakimbek yoshligidanoq
pahlavon bo‘lib o‘sadi, atrofdagilar uni pahlavon ya’ni “alp” deb atay boshlaydilar. Barchin
ham go‘zallikda, aql-idrokida yagona bo‘lib o‘sadi.

Kunlarning birida Boybo‘ri bilan Boysari o‘rtasida nizo kelib chigadi. Buning sababi
Boybo‘rinng o‘z ukasi Boysaridan zakot talab qilishi edi. Akasiga zakot berishni istamagach
Boysari o‘z urug‘i bilan qalmoq eliga panoh izlab ketadi. Yo‘lda Boysari chorvasi
qalmoglarning ekin erlarini payhon qiladi. Bundan qattiq g‘azablangan Qalmogshoh
Boysariga dushmanlarcha munosabatda bo‘ladi.  Qalmogshohning 90 “alp” yigiti bo‘lib,
Barchinga oshiq bo‘lib qoladilar. Zo‘ravonlarcha sovchi yuboradilar. Mana shunday bir
paytda Barchin galmoq xukmdorining zo‘ravonligiga garshi o‘zini qutgarish uchun harakat
qiladi. Otasining mushkul ahvolga tushib qolganligini ko‘rib, o‘z talantini ishga soladi.
Qalmogqlardan qutilish yo‘lini izlaydi. Shu maqgsadda 4 shart qo‘yadi. Shart bajargan kishiga
xotin bo‘lishga tayyor ekanligini bildiradi. Shartlarning birinchisi ming gadam joydan tangani
urish, ikkinchisi 90 “alp”ni kurashdan engib chiqish, uchinchi kamon otganda yoyi sinmaslik,
to‘rtinchisi poygada o°zish edi.

Lekin, Barchin Alpomishni sevardi. Shuning uchun u Alpomishga xabar yuboradi.
O‘zining ahvoli va shartlarini bildiradi. “Alpomish” xabarni eshitgach, qator sarguzashtlardan
so‘ng qalmogqlar yurtiga etib keladi, Qorajon bilan do‘stalashadi. Alpomish bilan Qorajon bir
taraf, “alp”lar bir taraf bo‘lib kurash boshlaydilar. Barchin qo‘ygan shartlarni bajargach yana
bir gqancha sarguzashtlardan so‘ng o‘z yurti Qo‘ng‘irotga Barchinni olib qaytadi. Murod-
magsadiga etadi.
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Biroq shuni alohida ta’kidlash kerakki, “Alpomish” dostoni turli baxshilar tomonidan
turlicha kuylangani sababli, uning syujetida turli xarakterdagi o‘zgarishlar mavjud. Bir
variantga mavjud bo‘lgan epizod ikkinchisida tushib qolgan yoki boshgacha berilgan. Hatto
ma’lum tarixiy sharoitga xos bo‘lgan ayrim yangi voqealar kirib qolgan. Ayrim obrazlar bir
asarda bir xil talgin qgilinsa, ikkinchisida ikkinchi xil beriladi. Jumladan, Barchin shartlari
ba’zi varantlariga 2 ta ayrimlarida 3 ta xolos. Dostondagi voqea-hodisalar Boysun va
Qo‘ng‘irotda yuz berganligi aniq aytiladi. Qo‘ng‘irot qabilasi eng qadimgi qabilalardan
bo‘lib, u o‘zbek, qozoq, qoraqalpoq va turkmanlarning urug‘laridandir. Qo‘ng‘irot qabilasi
asosan chorvachilik bilan shug‘ullangan ular Amudaryo yoqasi va Boysun ko‘li atrofida
ko‘chmanchilik bilan hayot kechirishgan. Dostonda tasvirlangan poyga o‘tkazilgan joy
Boboxon tog‘i Termiz yaqginidadir. “Alpomish” dostonning boshga xalglarda mavjud bo‘lgan
variantlarida ham Amudaryo yoqasi, Boysun atrofi gayd etiladi. Bularning barchasi
“Alpomish” dostoni Surxandaryo xududida yaratilganligi va boshqa joylarga ham tarqalib
shuhrat gozonganini ko‘rsatadi.

“Alpomish” dostoni uzoq zamonlardan buyon aytilib kelingani uchun ham unda turli
davrlarga xos ijtimoiy sinfiy munosabatlar o‘z aksini topgan. Umuman qabilaga, elga
samimiy muhabbat, dushmanga g‘azab va nafrat, mardlik va fidokorlik, oila baxti, samimiy
sevgi, do‘stlik va sadoqat, inson va adolat, osoyishtalik va farovonlik uchun kurash
dostonining etakchi g‘oyaviy ko‘rinishini tashkil giladi. Bu g‘oyaviy motivlar dostonning
bosh gahramonlari “Alpomish” va “Barchin” sevgisi sarguzashtlari fonida tashkil etiladi.
Dostonda, shuningdek, Qaldirg‘och, Qorajon, Toychaxon, Surxayil kampir, Ultontoz va
Ko‘kaldosh obrazlari yaratilganki, bularning har biri asar syujeti va kompozitsiyasida
muayyan estetik maqsadni ochishdan katta o‘rin tutadi. Bu obrazlar vogealarning rivojlanishi
bilan birga o°sib, taraqqiy etib boradi, har bir obraz o‘ziga xos xususiyatni gavdalantiradi.

“Alpomish” dostoni ko‘p asrlar davomida baxshilar tomonidan kuylanib shaxsni
mardlik, gaxramonlik, insonparvarlik, vatanparvarlik ruhida tarbiyalashda muhim rol’ o‘ynab
kelmogda.
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TALABALAR SOG‘LIGINI MUSTAXKAMLASHDA JISMONIY
TARBIYANING ROLI

Karshiboyeva Gulxayo Qurbonali gizi - I.Karimov nomidagi TDTU Olmaliq filiali
Jismoniy tarbiya va sport o‘qituvchisi.

AHHOTAUMA: B CTaTe PacMaTPUBACTCS OIpPEJEICHUsI POIM (PU3UUECKON KyIbTYPhHI B
(GbopMHpOBaHUN 3/10pOBbSl CTYAEGHTOB. Takke B cTaThe NPOAHAIM3UPOBAHO BIHSIHUE
¢u3nYecKkux YOpaXHEHWH Ha OpraHu3M 4eJoBeKa U PAcCMOTPEHa HEo0XOAUMOCTh
(U3MYECKOT0 BOCIIUTAHUS CPE/IN CTY/IEHTOB.
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KuroueBblie cioBa: 3710poBbs, Pu3nyeckas KyJbTypa, YKpEIUICHHE; 3I0pOBbIii 00pa3
KU3HH, (PU3NUECKUE HaTrPY3KH, CTYICHTHI, PU3HMUIECKOE BOCITUTAHHE

Jismoniy mashglar har bir shaxsning hayotidagi eng muhim elementlardan biridir.
Jismoniy mashglar har doim insonga ta’sir gilgan: uning salomatligi, kayfiyati va ishlashiga.
Olimlar jismoniy faollik nafagat tanamizni apgomat va chiroyli gilishi, balki stress daragjasini
pasaytirishi, tananing psixologik funksiyalarini normallashtirishi ilm-fandaisbotlangan.

Hozirgi zamonda talabalarning jismoniy tarbiya mashg‘ulotlariss muammosi alohida
dolzarblik kasb etadi. Bugungi kunda hayotimizni jismoniy tarbiya va sportsiz tasavvur gilish
juda giyin. Birog, ko‘pchilik talabalar shunchaki sport musobaqalarini tomosha qilishni afzal
ko‘rishadi. Afsuski, har kim ham har kuni mustaqil ravishda jismoniy faoliyat bilan
shug‘ullanmaydi, hech bo‘lmaganda ertalabki badantarbiya mashglarini bajarmaydilar.
Ko‘pchilik jismoniy tarbiya va sport nafagat jismoniy, fiziologik, balki psixologik salomatlik
holatiga ham foydali ta’sir ko‘rsatishini tushunmaydilar.

Kichik tadgiqotimizda talabalar salomatligini mustahkamlash va saglashda jismoniy
tarbiyaning ahamiyatini aniglash deb belgilab oldik.

Magsadga erishish uchun quyidagi vazifalarni belgilab oldik:

» mavzuga oid adabiyotlarni o‘rganish vataxlil etish;

= jismoniy tarbiyaning inson salomatligiga ta’sirini o‘rganib chigish;

= talabalar salomatligini mustahkamlashda jismoniy tarbiyaning rolini aniglash;

= talabalarning jismoniy tarbiyasiga bo‘lgan ehtiyojlarini aniglash.

Ma’lumki, jismoniy mashglar hamda turli stress talabalar salomatligiga bevosita ta’sir
giladi. Jismoniy tarbiyaning inson organizmiga ta’sirini o‘rganish bizga ma’lum xulosalar
chigarishga imkon beradi, ular asosida salomatlikni mustahkamlash, saglash, yaxshilash va
umr Ko‘rish davomiyligini oshirish usullarini ishlab chigish mumkin bo‘ladi.

Inson salomatligi to‘liq jismoniy, ma’naviy va ijtimoiy farovonlikni anglatadi.
Salomatligimizni mustahkamlaydigan va saglaydigan eng asosiy omil bu jismoniy tarbiyadir.
Shu bois jismoniy tarbiyani yoshlar, umuman, talabalar o‘rtasida ommalashtirish va targ‘ib
gilish magsadga muvofiq deb xisoblaymiz. Jismoniy tarbiya deganda shaxsning jismoniy
madaniyatini rivojlantirishga garatilgan pedagogik jarayon tushuniladi.[1] Shunday qilib,
talabalar bu muammoga ganchalik tez javob berishsa, muvaffagiyatga tezroq erishadilar.

Salomatlikni mustahkamlash va saglashning turli metodlari mavjud. Asosily metod
talabalar uchun sog‘lom turmush tarzini (STT) saqlashdir. Ammo sog‘lom turmush tarzi
tushunchas fagat jismoniy mashglarni o‘z ichiga oladi, balki, to‘g‘ri ovqatlanish, sog‘lom
uyqu, chinigish hamda zararli odatlarga ega bo‘lmaslik va boshgalar. Inson xayotida har
kundalik ertalabki batan tarbiya mashglari muhim rol o‘ynaydi. Birgina ertalabki badantarbiya
mashglarini muntazam, gatiy tartiblashgan ravishda bajarish orgali talaba eng yaxshi jismoniy
tayyorgarlikka va keyinchalik jismoniy mukammallikka erisha oladi. Ertalabki badantarbiya
mashglari uyqudan keyin lanjlik xolatini olib tashlaydi, kayfiyatni ko‘taradi, asab tizimini
ishchi tonisga keltiradi, nafas olish va yurak-gon tomir tizimlarining faoliyatini yaxshilash
imkonini beradi. Jismoniy mashglar tufayli tananing ham jismoniy, ham agliy qobiliyati
oshadi. [2] Bunda, shaxsning individual xususiyatlariga garab mashglarni tanlash va ularni
bajarish rgasini tuzish juda muhimdir. Hech ganday holatda siz tanani, organizmni
zo‘riqishiga olib keladigan juda ko‘p yuklama go‘llamasligingiz va o‘zingizni to‘liq charchoq
holatiga keltirmasligingiz lozim bo‘ladi.

So‘nggi paytlarda, texnologiyalar tobora rivojlanishi sababli odamlar kam harakat
gilishga o‘tganlar. Ish faoliyati o‘tirib bajarilishi tufayli ularning jismoniy faolligi sezilarli
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dargjada pasayishi va natijada ularning sog‘lig‘i tez orada yomonlashishi kuzatiladi. Aksariyat
odamlar kompyuterda ishlayotganda ko‘zlarini dam olishlari va tana mushaklarini cho‘zishlari
kerakligini bilsalarda bunga amal qilishmaydilar. Bundan tashgari, ish va o‘qish joyida, ofisda
ham bajarilishi mumkin bo‘lgan juda ko‘p mashglar mavjud. Har bir inson anglagan xolda
Jismoniy mashqlarga ozgina vaqt ajratsa, sog‘lig‘ining yomonlashuvini sezilarli darajada
kamaytirishiga erishishi mumkin. [4]

Bugungi globallashuv davrida sog‘likka salbiy ta’sir ko‘rsatadigan yana bir asosly
omillardan biri — bu avtomobil. Aksariyat talabalar o‘qish joylarigacha bo‘lgan masofani
bosib o‘tish mumkin bo‘lsa ham yurishdan bosh tortishadi. Ular bilishmaydiki biz e’tiborga
olmayotgan oddiy yurish tananing mushaklarini kuchaytiradi, gon aylanishini yaxshilaydi,
vazn yo‘qotishga yordam beradi, turli kasalliklar xavfini kamaytiradi.

Tibbiyot olamining sultoni Abu Ali Ibn Sino ham o‘z davrida har bir inson o‘z
sog‘ligtiga o‘zi g‘amxo‘rlik qilishi kerak degan g‘oyani ilgari surgan. Uning fikricha inson
salomatligi bevosita bir qator omillarga bog‘liq: kundalik turmush tarzi, irsiyat, atrof-muhit
(ekologiya), jismoniy faollik. Bunda biz kundalik turmush tarzining ta’siri 50% ga
baholashimiz mumkin bo‘ladi. Jismoniy tarbiya darslari aynan shu omil bilan bog‘liq.
Shunday qilib, fagat odamning o‘zi o‘zining sog‘lig‘iga ko‘proq ta’sir giladi va faqat o‘zi
o‘zining ahvolini yaxshilashi yoki sezilarli dargjada yomonlashishiga sababchi bo‘lishi
mumkin. [3]

Afsuski, bugungi kunda statistik ma’lumotlarga ko‘ra, imuniteti past, turli
kasalliklarga tez chalinuvchi talabalar tobora ko‘payib bormoqda. Bunday talabalar uchun
standart jismoniy faoliyatni yengish juda giyin kechadi. Shuning uchun tibbiy komissiya
natijalariga ko‘ra, jismoniy madaniyat intizomi bo‘yicha ular maxsus mashqlar terapiyasi
guruhiga (davolovchi jismoniy tarbiya) tayinlangan jismoniy tarbiyaning bu turi terapevtik va
profilak bo‘lib, inson salomatligi tez va to‘liq tiklanishiga yordam beradi. Bundan tashqari,
mashglar terapiyas turli kasalliklarning asoratlari paydo bo‘lishini oldini oladi.

Shunday qilib jismoniy yuklamaar inson organizmiga ganday ta’sir qilishini ko‘rib
chigsak. Agar yurak hagida gapiradigan bo‘lsak, sport bilan shug‘ullanadigan odamda yurak
dagigada urishlar soni sezilarli dargjada kamrog. Shunday qilib, yurak kamroq yuklama bilan
harakatlanadi, sport mashg ulotlari uzoq va sog‘lom hayot kechirish uchun imkoniyat beradi.

Shunisi e’tiborga loyigki, kislorod bizning tanamiz uchun juda muhimdir. Faqat
kislorod tufayli energiya olishimiz mumkin. Kam jismoniy faollik tufayli nafas olish tizimida
salbiy o°zgarishlar kuzatiladi. Jismoniy mashglar insondagi turli stresslar xolatini yengishga
sabab bo‘ladi. Tartibli jismoniy faollik ta’sirida bizning kayfiyatimiz va ishlash qobiliyatimiz
oshadi. Va, albatta, jismoniy faollik talabaning immunitetiga foydali ta’sir ko‘rsatadi.
Jismoniy faollik tufayli immunitet tizimi turli bakteriyalar va virudar bilan ancha samarali
kurashadi.

Yugurish jismoniy tarbiyaning eng qulay va samarali turlaridan biri hisoblanadi. Bu
har doim ijobiy energiya olishda, salbiy va noxus o‘y xayollardan xalos bo‘lishda hamda
asabiy taranglikni bartaraf etishning goyib usuli xisoblanadi. Yugurish ortigcha vazndan
xalos bo‘lish, gon aylanishini, miya faoliyatini va tananing chidamliligini yaxshilash, uning
immunitet kuchini oshirish jarayonigaijobiy yordam beradi.

Shunday qilib, jismoniy tarbiya odamlarning, xususan, talabalarning salomatligini
mustahkamlashda eng asosiy omillardan xisoblanib, uning xayotida katta rol o‘ynaydi, degan
xulosaga kelishimiz mumkin. Muntazam va tartibli jismoniy mashglar tanamizning ishlashiga
hagigatan ham biz o‘ylaganimizdanda ko‘proq foydali ta’sir ko‘rsatadi. Kam jismoniy faollik,
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albatta, sog‘lig‘ining yomonlashishiga, turli kasalliklarning rivojlanishiga va umr ko‘rish
davomiyligining qisgarishiga olib kelishi kuzatilgan. Talabaar “Jismoniy tarbiya” fanining
ahamiyatini anglashlari va to‘liq tushunishlari kerak. Buning uchun ta’lim muassasalari
o‘quvchilarni jismoniy mashqglarni muntazam bajarishga, jismoniy faollikni oshirishga
undaydigan yangidan yangi metodlarini ishlab chigishlari hamda tadbiq etishlarini davrning
0°zi taqozo etmoqda.

Taklif sifatida shuni aytishimiz mumkinki, barchamiz kim va qaysi faoliyat turi bilan
shug‘ullanmaylik uzoq umr ko‘rishni va sixat-salomat bo‘lishni istasak jismoniy tarbiya bilan
jiddiyroq shug‘ullanishimiz kerak bo‘ladi. Turli zararli odatlardan xalos bo‘lish va kundalik
turmish tarzingizga foydali odatlar (masalan, muntazam ertalabki badan tarbiya mashqlari,
kechki piyoda sayrlar)ni kiritish orgali asta-sekin yangi, yanada to‘g‘ri, sog‘lom turmish
tarzibosgichiga o‘tish mumkin.
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OMMAVIY SPORT, SALOMATLIK GAROVI

Kobilov Sobir Donakulovich - Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni
gaytatayyorlash va malakasini oshirish instituti Samargand filiali

Annotatsiya: Ushbu magolada mahallalarda yoshlarni ommaviy sportga jalb qilishni
yangi bosgichga olib chigish, ommaviy sportning inson va oila hayotidagi muhim ahamiyati,
uning jismoniy va ma’naviy sog‘lomlikning asosi ekanini targ‘ib-tashviq gilish, hayotga katta
umid bilan kirib kelayotgan yoshlarni zararli odatlardan asrash, ularga oz qobiliyat va
iste’dodlarini ro‘yobga chigarishlari uchun zarur shart-sharoitlar yaratish, ular orasidan
igtidorli sportchilarni saralab olish hamda magsadli tayyorlash tizimini takomillashtirish
borasida muhim va dolzarb muammolar hagida bayon gilingan.

Kalit so‘zlar: sog‘lom turmush, aholi, mahallalarda yoshlarni ommaviy sportga jalb
qgilish, sport, musobaga, iqtidorli sportchilar, yoshlar, jismoniy tarbiya, ma’naviy, zararli
odatlar, iste’dod, dolzarb vazifaar, jismoniy reabilitatsiya.

Mahalla yoshlari ommaviy sportga jalb gilish, sog‘lom turmush tarzini targ‘ib gilish,
ularning salomatligini mustahkamlash, bo‘sh vagtlarini mazmunli o‘tkazish bugungi kunning
muhim vazifalaridan biridir.

244



Kirish. Jamiyatimizda sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, aholining, aynigsa yosh
avlodning jismoniy tarbiya va ommaviy sport bilan muntazam shug‘ullanishi uchun zamon
talablariga mos shart-sharoitlar yaratish, sport musobagalari orgali yoshlarda o‘z irodas,
kuchi va imkoniyatlariga bo‘lgan ishonchni mustahkamlash, mardlik va vatanparvarlik, ona
Vatanga sadogat tuyg‘ularini kamol toptirish, shuningdek, yoshlar orasidan iqtidorli
gportchilarni saralab olish ishlarini tizimli tashkillashtirish hamda jismoniy tarbiya va
ommaviy sportni yanada rivojlantirishga yo‘natirilgan keng ko‘lamli ishlar amalga
oshirilmogda

Mahallalarda yoshlarni ommaviy sportga jalb qilishni yangi bosgichga olib chigish
chora-tadbirlari to‘g‘risidagi Prezidentimizning 11.04.2022-yildagi PQ-201-sonli garori gabul
qgilindi.

Mahallalarda yoshlar o‘rtasida ommaviy sport musobagalarini tizimli tashkil etish
orgali sog‘lom turmush tarzini keng targ‘ib qilish, ularni ommaviy sportga jalb etishni yangi
bosgichga olib chigish hamda 2022-2026-yillarga mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning
taraqqiyot strategiyasi 67-magsadida belgilangan vazifalarning ijrosini ta’minlash magsadida,
ommaviy sportni rivojlantirishning asosiy yo‘nalishlari etib qo‘yidagilar belgilandi.

e mahalaarda yoshlarning ommaviy sport bilan shug‘ullanishlari uchun moddiy-
texnik bazani mustahkamlash va sport inshootlarini zamonaviy sport jihozlari bilan
ta’minlash, shuningdek, imkoniyati cheklangan yoshlar uchun tegishli sport infratuzilmasini
yaratish;

o aholining keng qatlamlari, aynigsa, yoshlar o‘rtasida sog‘lom turmush tarzini
shakllantirish, ular o‘rtasida ommaviy sport musobagalarini tashkil etish orgali yoshlarning
ommaviy sportdagi ulushini oshirish;

e Oommaviy sport bilan muntazam shug‘ullanuvchi oilalarga mahallalar va istirohat
bog‘larida sharoit yaratish vaoilaviy sportni rag‘batlantirish mexanizmlarini joriy etish;

e« ommaviy sport tadbirlari davomida o‘quvchilari g‘olib va sovrindor bo‘lgan
umumiy ofrta ta’lim maktablarining jismoniy tarbiya fani o‘gituvchilari va sport-ta’lim
muassasal arining trenerlari mehnatini munosib rag‘batlantirishva ularning faoliyat olib borishi
uchun sharoit yaratish.

Mahallalarda yoshlar o‘rtasida ommaviy sportni yanada rivojlantirish bo‘yicha chora-
tadbirlar dasturi tasdiglandi.

2022-yildan boshlab har yili an’anaviy tarzda 30 iyun - O‘zbekiston Respublikasi
yoshlari kuni hamda dekabr oyida o‘tkaziladigan "Y oshlar forumi" doirasida sportning futbol,
mini-futbol, voleybol, yengil atletika, shaxmat, shashka, stol tennisi, stritbol, vorkaut turlari
bo‘yicha besh bosgichli ommaviy sport musobagalarini o‘tkazish tizimi joriy etiladi:

o birinchi bosgichda - ko‘chalararo mahalla musobagqalari;

o ikkinchi bosgichda - mahallalararo sektor musobagalari;

e uchinchi bosgichda - sektor musobagalarida g‘olib bo‘lgan mahalla jamoalari
o‘rtasida tuman (shahar) musobaqalari;

e to‘rtinchi bosqichda - tuman (shahar) musobaqalari g‘olib mahalla jamoalari
o‘rtasida viloyat musobaqalari;

e beshinchi bosgichda - viloyat musobaqalarida g‘olib bo‘lgan mahalla jamoalari
o‘rtasida respublika (final) musobagal ari.

Yugqorida ko‘rsatilgan musobaqalar davomida g‘oliblarni tayyorlagan maktablarning
jismoniy tarbiya fani o‘qituvchilari va sport-ta’lim muassasalarining trenerlari malaka
attestatsiyasiga jalb etilmaydi va ularga quyidagi malaka toifalari to‘g‘ridan-to‘g‘ri beriladi:
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e tuman (shahar) bosqichi musobaqgalarida g‘olib va sovrindorlarni tayyorlagani
uchun - ikkinchi malakatoifasi;

o viloyat bosqichi musobagalarida g‘olib va sovrindorlarni tayyorlagani uchun -
birinchi malakatoifasi;

e respublika (final) bosqichida g‘olib va sovrindorlarni tayyorlagani uchun - oliy
malakatoifasi.

Shu bilan birga, mamlakatimizning barcha hududlarida ommaviy sportning inson va
oila hayotidagi muhim ahamiyati, uning jismoniy va ma’naviy sog‘lomlikning asosi ekanini
targ‘ib-tashviq qilish, hayotga katta umid bilan kirib kelayotgan yoshlarni zararli odatlardan
asrash, ularga o‘z qobiliyat va iste’dodlarini ro‘yobga chigarishlari uchun zarur shart-
sharoitlar yaratish, ular orasidan igtidorli sportchilarni saralab olish hamda magsadli
tayyorlash tizimini takomillashtirish borasida muhim va dolzarb vazifalar turibdi.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili (Leteraturereview). O‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining “2022-2026-yillarga mo‘ljallangan yangi O°zbekistonning taragqiyot
strategiyasi to‘g‘risida”gi 2022yil 28-yanvar, PF-60-son Farmoni, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining “O°‘zbekiston-2030” strategiyasi to‘g‘risidagi 2023-yil 11-sentabr, PF-158-son
Farmoni, O‘zbekiston Respublikasi prezidentining “Mahallalarda yoshlarni ommaviy sportga
jab qilishni yangi bosgichga olib chigish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi 2022-yil 11-aprel,
PQ-201-son Qarori, Abdullayev.F. Ommaviy jismoniy tarbiya va sog‘lomlashtirish ishlarini
tizimli tashkil etish. O‘quv qo‘llanma. - T.: “Umid Design”, 2021,-123 b, Ibragimov.B.
Ibragimov.M. Sport turlari bo‘yicha musobaqalar o‘tkazish va hakamlik qilish. Darslik
Buxoro 2020,-318 b. tomonidan bildirilgan ilmiy qaydlar asos bo‘ldi.

Urganilganlik darajasi: Respublikamizda oxirgi yillarda “Mahallalarda yoshlarni
ommaviy sportga jalb qilishni yangi bosqichga olib chiqish”, aholi o‘rtasida sog‘lom turmush
tarzini targ‘ib qilish, imkoniyatlari cheklangan shaxslarning jismoniy reabilitatsiyasi uchun
zarur shart-sharoitlar yaratish hamda mamlakatning xalgaro sport maydonlarida munosib
ishtirok etishini ta’minlash borasida izchil chora-tadbirlar amalga oshirilmoqgda.

Tadgigotning maqgsadi vazifalari: “Mahalaarda yoshlarni ommaviy sportga jalb
qilishni yangi bosqichga olib chiqish”, aholi sog‘lig‘ini mustahkamlashga ko‘maklashadigan
aniq dasturlarni amaliyotga joriy etish, mahallalarda yoshlarni ommaviy sportga keng jalb
qilish va ular orasidan iqtidorli sportchilarni saralab olish, sport turlari bo‘yicha yuqori
natijalarni ta’minlaydigan mahoratli sportchilar bilan milliy termajamoalarni shakllantirish.

Mamlakatda yuksak madaniyatga ega bo‘lgan har tomonlama yetuk hamda jismonan
sog‘lom insonni shakllantirish magsadida, mahallalarda yoshlarni ommaviy sport sohasida
malaka va bilimlarini orttirishga qaratilgan ustuvor yo‘nalishlarni belgilash, iqtidorli
gportchilarni tanlab olish (seleksiya) jarayonigainnovatsion shakllar vausullarni joriy etish,

Tadqgiqot udlublari: Jismoniy tarbiya va sport bilan shug‘ullanadigan yoshlar
gamrovini kengaytirish, 2030-yilgacha ommaviy sport tadbirlarini tashkil etish orqgali yoshlar
gamrovini 8 milliondan oshirish, sport bilan shug‘ullanishga jalb gilingan aholi ulushini 36
foizga yetkazish, jismoniy tarbiya va ommaviy sport bilan shug‘ullanishi uchun kamida 5
mingta mahallada sport maydonchalarini barpo etish.

Respublikada sport bilan professional va doimiy shug‘ullanuvchi yoshlar ulushini
oshirish, 2030-yilgacha sport-ta’lim muassasalarida muntazam shug‘ullanuvchi yoshlar sonini
1 million nafarga yetkazish, 130 ming nafarga yagin yoshlarni sport bilan muntazam
shug‘ullanishiga imkoniyat yaratish.
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Milliy terma jamoalarga yuqori malakali va natijador sportchilarni tayyorlash tizimini
takomillashtirish, 2030-yil Dohada (Qatar) bo‘lib o‘tadigan navbatdagi Osiyo o‘yinlarida
O‘zbekiston sportchilarining umumiy jamoa hisobida kuchli TOP-5 talik davlatlar gatoriga
kirishiga erishish, razryadli va unvonli sportchilar sonini 25 ming nafarga yetkazish, sport
sohasida oliy ma’lumotli xodimlar ulushini 85 foizga yetkazish, sohani rivojlantirish bo‘yicha
ilmiy tadgiqot vaizlanishlar sonini 140 taga yetkazish.

Olimpiya va paralimpiya harakatini rivojlantirish, olimpiya va paralimpiya o‘yinlarida
kuchli 15 ta mamlakat qatoridan o‘rin egallashga erishish.

Tahlil va natijalar (Analysis and results).“Besh tashabbus olimpiadasi” doirasida
mahallalarda istiqgomat qiluvchi yoshlardan tarkib toptan mahalla jamoalari mazkur
musobagalarning quyi bosqichlarida (kuchalararo, mauallalararo sektor, sektorlararo tuman
(shaxar) bosqichi va hududiy bosqich) g‘olib vasovrindor bo‘lgan jamoalar Respublika final
bosqich musobagqalarida ishtirok etishiga ruxsat beriladi.

Bunda, ushbu talablarga rioya qilmagan quyi bosqich musobaqalarida ishtirok
etmagan jamoalar (yakka sportchilar)ning Respublika final bosqichmusobaqalarida ishtirok
etishiga yul qo‘yilmaydi.

Yugqori kursatgichga ega bo‘lgan sport unvoni va razryadi bo‘lgan (1-2-3 kattalar sport
razryadi, sport ustaligiga nomzodlar, sport ustalari va xalqaro toifadagi sport ustalari)
sportchilarning besh bosqichli sport musobaqalarida ishtirok etishlari qat’iyan ta’qiqlanadi.

Shunday xolatlar aniqlangan taqdirda ushbu mahalla jamoalarining natijalari bekor
gilinadi va musobaqalardan chetlashtiriladi.

Shuningdek, mahalladagi yoshlar yetakchilari, sport maktablarining trenerlari va
jismoniy tarbiya fani uqituvchilarining mahalla jamoasi tarkibida sportchi sifatida ishtirok
etishlari hamda sport unvoni va razryadi bo‘yicha sport turidan bo‘lgan sportchilar,
Stashabbus.uz elektron platformasidan ro‘yxatdan o‘tmagan yoshlar musobaqalarda ishtirok
etishlari ta’qiqlanadi.

Besh bosqichli sport musobaqalarida ishtirok etadigan yoshlar yashash manzili
bo‘yicha mahallada doimiy ro‘yxatdan (birinchi bosqich boshlangunga qadar) o‘tgan
bo‘lishlari shart.

Besh bosqichli sport musobaqalarida ishtirok etadigan yoshlar bir mahallada istiqomat
qilib doimiy ro‘yxatdan o‘tgan bo‘lsa, boshqa mahalla nomidan ushbu musobaqalarda ishtirok
etishi mumkin emas.

Musobaqalarni o‘tkazish uchun bosh hakamlar hay’ati tarkibi mahalla va tuman
miqyosida tuman (shahar) yoshlar ishlari bo‘limi hamda Sport maktabi direktorlari, xududiy
bosqich musobaqalarida Qoraqalpog‘iston Respublikasi Sport vaziri, viloyatlar va Toshkent
shahar sport boshqarma boshliglari tomonidan, Respublika final bosqich musobaqalari
O‘zbekistan Respublikasi Sport vazirligi tomonidan shakllantiriladi hamda tasdiqlanadi.

Kurash: Musobaqalar harakatdagi Xalqaro Kurash assotsiatsiyasining amaldagi
qoidalari asosida 18-30 yoshli erkaklar va ayollar, jami 9 nafar sportchi, ulardan 5 nafar
erkaklar va 4 nafar ayollar o‘rtasida vazn toifasida yakkalik baxslari asosida o‘tkaziladi.

Musobagalar 18-30 yoshli erkaklar o‘rtasida 66, 73, 81, 90 +90 kg vazn toifasida, 18-
30 yoshli ayollar o‘rtasida 48, 57, 70, 87 kg vazn toifasida o‘tkaziladi.

Har bir vazn toifasida 1 nafardan erkaklar va 1 nafardan ayollar ishtirok etishiga ruxsat
beriladi.
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Kurash bo‘yicha musobaqalar ushbu Nizom qoidalari hamda “Bosh prokuror kubogi” uchun
alohida ishlab chiqilgan Nizom asosida tashkil etiladi.

2024 YIL DAVOMIODA "BESH TASHARBUS OUMPIADAST DOMASIDA MAMALLA
YOSHLARI ORTASIDA O THAZILADIGAN SPORT MUSOBRAQALARI

JADVALI

-
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i
!

2022-yil 05-07 dekabr kunlari Toshkent shahrida bo ‘lib o ‘tgan Kurash bo‘yicha
“Besh tashabbus olimpiadas ” doirasidagi Bosh prokuror kubogi Respublika final bosqgichi

musobaqasining g ‘olib va sovrindorlari.

16-21 yosh

46 kg
Narzullayev Quvonchbek Qashgadaryo
Boboqulov Y usufbek Buxoro
Bobekov Hasan Samargand
Ishmalov Saidjon Andijon

50 kg
G‘aniyev Muhammadrasul Farg‘ona
Siddigov Lochin Qashgadaryo
Rajabboyev Ashurbek Buxoro
Saydullayev Ozodbek Navoiy

60 kg
G‘aybullayev Quvonch Qashgadaryo
Hatamov Asadbek Farg‘ona
Salimov Zulfiddin Buxoro
Esanov Paxlavon Samargand

48 kg
Bobonazarova Maloxat Qashgadaryo
Mansurova Manzura Buxoro
Asanova Durdona Sirdaryo
Juragulova Farangiza Samarganad

52 kg
Habibullayeva Marxaboxon Andijon
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Turdiyeva Adashoy Samargand
Muxtorova Shaxzoda Qashgadaryo
Mamarajabova Shahxnoza Surxondaryo
63 kg
Suvonqulova Gulirano Navoiy
Hojiyeva Sabina Buxoro
Karamaldinova Manzura Qoragalpog‘iston
Abduholigova Shahrizoda Jizzax
22-26 yosh

73 kg
Rayimov Umid Jizzax
Bekjanov Bekzod Xorazm
Omonov Murod Sirdaryo
Rasulov Humoyiddin Surxondaryo

81kg
Nurmatov Otabek Qashgadaryo
Kudaybergenov Dogjan Tashkent viloyat
Navbatov Abbos Surxondaryo
Qurbonov Shaxriddin Navoiy

90 kg
Taganov Jasur Qashgadaryo
Baymatov Abdulatif Surxondaryo
Norboyev Hasan Sirdaryo

63 kg
Mamedova Amina Toshkentsh
Hakimova Madina Sirdaryo
Gulnazarova Maxliyo Buxoro
Toshtemirova O‘g‘iloy Jizzax

70kg
AmirovaDilshoda Qashgadaryo
Haydarova Shahzoda Buxoro
Artigova Shoira Qoragalpog‘iston
Abdug‘apporova Xumora Surxondaryo

78 kg
Sabriyeva Moxiniso Buxoro
Karimjonova Umida Namangan
Aktamova Zebo Samargand
Batabayeva Qunduz Qoragapog‘iston

2023-yil 02-04 dekabr kunlari Buxoro shahrida Mahalla yoshlar o‘rtasida “Besh
tashabbus olimpiadasi” doirasida Kurash bo‘yicha “Bosh prokuror kubogi” Respublika final

bosqichi musobaqasining g‘olibi va sovrindorlari.
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|-0°rin (jamoaviy)

Qashgadaryo
Jabborov Boboxon 66 kg
Rajabov Javohir 73 kg
Boypo‘latov O‘lmas 81 kg
Yo‘ldoshev Yorqin 90 kg
Gulmurodov Akmal +90 kg
Arabova Nazgiza 48 kg
Choriyeva Karamat 57 kg
Toshmurodova Ozoda 70 kg
Xujayeva Nigina 87 kg
[1-0°rin (jamoaviy)
Buxoro
Tolibov Anvar 66 kg
Davronov Elbek 73 kg
Bobokulov Akobir 81 kg
Norqulov Asadbek 90 kg
Nurillayev Igboljon +90 kg
Xusenova Mavjuda 48 kg
Ibroximova Bahora 57 kg
Hayitova Dinora 70 kg
|zzatullayeva Surayyo 87 kg
I11-0°rin (jamoaviy)
Samargand
Niyozov Bunyod 66 kg
Ziyadullayev Sardor 73 kg
Olimov Asadullo 81 kg
Nurillayev Ibrohim 90 kg
O‘ktamov G‘olibjon +90 kg
Elmurodova Gulsanam 48 kg
Abduxamidova Umida 57 kg
Sunnatullayeva Mashxura 70 kg
Isroilova Dilshoda 87 kg
[11-0°rin (jamoaviy)
Surxandaryo
Abdiyev Tursunpo‘lat 66 kg
Ravshanov Norali 73 kg
Choriyev Asadbek 81 kg
Odinayev Bilol 90 kg
Xayitov Bunyod +90 kg
Niyazova Sayyora 48 kg
Ogbo‘tayeva Shaxnoza 57 kg
Qarshiyeva Shaxnoza 70 kg
Axmedova lroda 87 kg
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Xulosa. Aholining ommaviy sport orgali, jismoniy imkoniyatlarini oshirish, ular
salomatligini mustahkamlash, yoshlarning bo‘sh vagtlarini mazmunli tashkil qilish orqali
ularning dunyo qarashini o‘zgartirishga erishish mumkin deb hisoblaymiz.
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ROLE OF NATIONAL AND ACTIVE GAMESIN THE PHYSICAL AND SOCIO-
ECONOMIC DEVELOPMENT OF A PERSON

Khojametov Ajiniyaz Andriyanovich - PhD pedagogical sciences, acting
associate professor, Nukus Branch of the Institute for Retraining and Professional
Development of Specialistsin Physical Education and Sports.

Utepov Maxmud Dauirxanovich - Karakalpak State University.

Annotation: This thesis deals with the main goa of five important activities in
enhancing the spiritual development of youth and organizing their leisure time
meaningfully, improving the state policy concerning youth, fostering physically, mentally,
and intellectually developed, independent-thinking, socially responsible citizens,
enhancing social activity among youth in the process of nurturing loyal citizens to the
motherland, deepening democratic reforms and advancing civil society, increasing the
creative and intellectua abilities of the younger generation, supporting and implementing a
healthy lifestyle between children and youth, shaping their physical education and sports as
apriority.

Key words: five initiatives, youth, physical education, national and active games,
sports.

Introduction. To enhance the spirituality of youth and organize their leisure time
meaningfully is the main goal of five important measures to implement the state youth
policy, which aims to develop physicaly, mentally, and intellectually advanced,
independently thinking, and socialy responsible youth, nurturing loyal youth to the
Motherland, deepening democratic reforms, and enhancing the socia activity of the
younger generation in the process of developing civil society, as well as supporting and
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implementing the creative and intellectual abilities of the young generation, shaping a
healthy lifestyle between children and youth, focusing on physical education and sports.

In this regard, the library of the Ingtitute for Retraining and Professional
Development of Specialists in Physical Education and Sports and the Uzbekistan State
University of Physical Education and Sports is seen to provide the necessary measures for
implementing the decrees and resolutions of the President of the Republic of Uzbekistan as
well as the Cabinet of Ministers, by supplying the sports facility with a variety of foreign
and local literature on sports, general professional, and specialized subjects. Furthermore,
from this perspective, the task of creating a new generation of literature based on the State
Educational Standards for subjects taught to youth as one of the key factors directly
influencing the improvement and enhancement of training content and quality, as well as
creating necessary conditions for the field staff, is recognized.

Quality teaching literature not only increases the interest of learners, but aso
eliminates the shortcomings of certain teachers who do not have sufficient training.

Currently, textbooks and teaching materials have been created by scholars of our
country like T.S. Usmonkhodjaev, P. Khodjaev, Kh. A. Mdliyev, K. D. Rakhimkulov, P.
Shilmanov, G. Utepbergenov, A. Qaypov, D. Eryigitov, and others on the subject of
“National and Active Games Teaching Methodology.” These materials provide further
enhancement of the content and provide methodological recommendations on organizing
and conducting national and active games in the entire education system.

Among these, traditional games such as wrestling, horseback riding, polo, target
shooting, swordplay, archery, and weightlifting are the most ancient and complex games
that have been continuing since ancient times and have a significant popularity among the
people. There are numerous official sources about their emergence and development
processes.

The "Avesta' book, created three thousand years ago, expresses various means and
methods for enhancing the health and prolonging the life of young people and the elderly.
Special attention is given to maintaining hygiene, eating habits, breathing exercises, sleep,
and other vital needs. Additionally, it emphasizes the significance of regular activities such
as walking in the fresh air, physical labor, and exercises that activate and strengthen body
parts (limbs, organs) as ways to ensure health and longevity.

In "Hadith", it is emphasized that every believer-Muslim should engage in physica
labor, exercise with various games, and maintain cleanliness to prevent diseases, various
illnesses, and improper movements. The purpose of highlighting these points is to
encourage the performance of such activities through various types of physical games. This
means that dressing properly, paying attention to hygiene, participating in permissible
games, and then resting and praying are required. Therefore, the content and purpose of
national physical games enhance physical qualities and promote positive characteristics
associated with human virtues.

However, every country has its own national physical games. These games are
mainly used for the physical upbringing of children, for entertainment during festivals, and
sometimesin the form of competitions.

Nevertheless, it is erroneous to disregard the suitability of the content, purpose, and
tasks of these games for international needs. This is because the content of these games has
evolved to include educational processes that are appropriate for developing al physica
gualities.
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In conclusion, active physical games (in the general sense) preserve the traditions,
purposes, and tasks of al nations within them. It is necessary to use them purposefully and
align them with national characteristics.

Reference
1. Usmonxo‘jaev T., Tolipjonov A., Meliev X., Xotamov N. 500 harakatli
o‘yinlar. Yangi asr avlodi. Toshkent-2014 y. 135 b.
2. Usmonxo‘jaev.T.S, Meliev X «Milliy harakatli o‘yinlar» Toshkent.
O‘qituvchi 2000 y.
3. Hojimirzaev A.D. Jismoniy tarbiya dardari va sinfdan tashqari mashg‘ulotlarda
o‘quvchilarni estetik tarbiyalash. Dis. ... ped. fan. nom. — T.: TDPU, 2002. 169 — b.

JASFUTBOL SHILARDIN TEZLIK SAPASIN RAWAJLANDIRIWDIN USILLARI

Kuralbaev Azizbek Kuralbaevich - p..b.f.d (PhD), Qaragapagq Mamleketlik
universiteti w.a. docent,
Tilepbaev Sultanbek Dene madeniyati fakulteti 3-kurs student.

Annotaciya: Jas futbolshinin fizikaliq sapalarin tarbiyalaw sport shiigiwlarinin
zarurli tareplerinen biri esaplanadi. Fizikaliq sapalar futbolshi organizminin morfo-
funktsional, morfo-fiziologiyaliq ham biologiyaliq 6zgeshelikleri menen baylanisli.

Taymish sozler: Morfo-funkcional, morfo-fiziologiya, konlikpe, texnologiya, metod,
jukleme.

Kirisw: Ozbekstan Respublikas1 6z garezsizligin jahan koéleminde jil sayin
turaqlilastirip barar eken, onin perspektivas: blgingi awladtin bilimli, ruwxiy ham fizikalq
jaqtan barkamal insanlar bolip jetilisiwine baylanisli. Sol orinda mamleketimizde jaslardin
fizikaliq tayarligininin rawajlaniwi ham sport tarleri boymsha qgabiletlerin qaliplestiriwde
dene tarbiyasi ham sporttih dhmiyeti tilken bolip tabiladi.

Ozbekstan Respublikasinii 2015 jil 4 sentyabr degi " Dene tarbiyasi ham sport
haqqmnda" &1 O'RQ-394-sanli Nizami. Ozbekstan Respublikasi Prezidentinin 2022 jil 29
yanvardag “Jana Ozbekstannin “Rawajlaniw strategiyas1” haqqinda” g1 PF-60-san Parmani.
Ozbekstan Respublikasi Prezidentinin 2020 jil 24 yanvar dag1 “Ozbekstan Respublikasinda
dene tarbiya ham sportt1 jane de jetilistiriw ham galabalaigin asinw is-ilgjlar1 haqqinda™ g1
PF-5924-sanli Parmaninin qabil etiliwi jas awlatt1 fizikaliq jagtan jetik insanlar bolip 6siwleri
ushin jaratilip atirgan shart-sharayatlariin ayqum misali bolip tabiladi[1, 2, 3].

Hurmetli Prezidentimiz Sh.M.Mirziyoyevtin “Bugingi kiinde sport ham sawallandiriw
proceslerinin natiyjeliligi Jana Ozbekstandi quriw waziypalart menen tigiz baylamsh
ekenligin anlagan halda juwapkershilik penen hareket etiwimiz lazim” degen pikirinin 6zi-aq

"

mamleketimizde dene tarbiya ham sportqa qaratilip atirgan itibardin natiyjesi ekenligin
korsetip turipti. Jurtbasshimiz tarepinen sportti rawajlandiriw boyinsha da bir qatar huqiqy-
normativ hujjetler jariyalandi.

Izertlew usillari: Aldimizga qoyilgan waziypalardi sheshiwde tdmendegi usillardan
paydalaniladi:

1. Adebiyatlardin ayrenilgenligi.

2. Pedagogikaliq giizetiwler: oqiw-trenirovka hdm oyin procesinde xronometra;.
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3. Pedagogikaliq qadagalawlardi qollaw.

4. Pedagogikaliq izertlew.

Jas futbolshinin fizikaliq sapalarin tarbiyalaw sport shinigiwlarinin zaruarli tareplerinen
biri esaplanadi. Fizikaliq sapalar futbolsh1 organizminin morfo-funktsional, morfo-
fiziologiyaliq ham biologiyaliq 6zgeshelikleri menen baylanisli.

Fizikaliq sapalar shugillamiwshilardin fizikaliq, texnikalig-taktikaliq tayarliglarinin
jetilistiriwine, putkil organizm sawallaniwina, psixikaliq emotsional jagdayma unamli tasir
korsetedi, futbolshilar hér bir hareketti bargan sayin isenim menen orinlaydi, jana hareketlerdi
tezirek Ozlestiredi ham joqar1 natiyjeli korsetkishlerge erisedi. Jas futbolshinin tiykargi
fizikaliq sapalarmin rawajlamiwi  hareket konlikpelerinin  qaliplesiwi  menen tigiz
baylanisliliqta keshedi. Ane sol proceske xizmet etiwshi shmigiwlar sport trenirovkalar
shimigiwlarina qatan izbe-izlikte ham nawbetpe-nawbet kirisiledi. Bugingi kunde
futbolshilardin fizikaliq sapalarin tarbiyalaw ushin arnawli qurallardan, shimigiwlar
kompleksinen paydalaniwdin 6zi aktualligt menen ajralip turadi. Jas futbolshilardin tezlik
sapasin rawajlandiriw teoriyasi usil ham usillar1 hazirgi asirge kelip adebiyatlar analizi son1
korsetedi, tezlik sapalarin asiriw ushin koplegen izertlew jumislari, ilimiy izertlewler ham
ameliyatlar, har-qiyli metod ham usillar hdmme sport tarleri ushin isletilinip uyrenilinip
shigilmaqta. Hazirgi zaman futbolinda oyin usillan jetilisip, futbolshilardin oyin hareketleri
joqart darejede jetilistirilip barmaqta. Futbol dagi jana ham nétiyjeli usillardin payda boliwi,
futbolshilardin hareketleri joqar1 darejede boliwin talap etpekte. Har bir futbolshi bir oyin
dawaminda komandasinin jeniske erisiwi ushin koplegen héreketlerdi orinlaydi[4, 5].

Bizge sol narse malim, futbolshilardin maydan dagi tiykargr hareketlerine: jariw,
juwiriw, top penen juriw, top penen juwiriw, sekiriwler, topga soqqi beriw top penen aldap
otiw, top uzatiw, topt1 toqtatiw, toptt qaptal sizigtan taslaw, jariyma tobin orimlaw, miyeshten
topt1 tebiw, fintler, podkad taslaw, topt1 aniq moljelga jetkiziw, qarsilas penen top ushin
guresiw ham basqa bir qansha hareketler kiredi. Jaslar arasinda otkerilip atirgan jarislar
analizi ham de ilimiy izertlewler somi aytip Otedi, jaris waqtinda natiyjelilikke erise
almaytugin tiykargi sapalardan biri futbolshilarimizdin fizikaliq tayarliginih ham tezlik
tayarliginih tomenligi bolip tabiladi. Ilimiy izertlewlerge qosilgan halda 17 jasqa tolgan
futbolshilarda tezlik sapasi jogari kvalifikacion sportshi darejesine jetip bargan boladi.
Keyinirek onin sapalar1 sezilerli darejede 6zgeredi. Bunday process sebeplerinen biri nerv
koordinaciya baylanislar1 ham nerv toquma apparati galiplesiwinin toqtap qaliwi bolip
tabiladi. Tag1 bir tarepten bolsa metodikaliq faktorlardin tasiri boladi. Bunda shimigiwlar
dawaminda tezlik sapasina bagdarlanganliq jetkilikli darejede emesligi hdm shmigiw
natiyjeliligin asirip atirganda qollanilatugin metod ham usillar apiwayi, bir quyli ekenligi
sebep bolip kelmekte[5, 6]. Ilimpazlardin atap Otiwinshe jas futbolshilar tajiriybeli
futbolshilarga qaraganda belgilengen waqit ishinde kobirek usillardi ormlaydi eken. 1-kestede
korinip turgami siyaqli, korsetkishler arasindagi pariq juda tlken. Biraq hazirgi zaman
futbolinda bolsa bunday ulken pariq boliw1 miimkin emes.

1-keste.
Har-quyh jash futbolshilardin oyin dagi hareketler korsetkishleri
Oyindag hareketl
yincagt hareketier Oyindag araliqlar
. sani
Ne Hareketler atamasi Sport Sport

Jadar Jadlar

ustalar ustalar
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1| Tez juwirtwlar (rivok) 245 378 3500 5020
5 Tez togtaw menen tamamlanatugin 145 405 2050 4455
juwirtwlar

3 | Jonelisti 6zgertip juwirtwlar 120 230 2440 4296
4 | Top alip jariwler 109 190 1440 2165
5 | Ayaglar menen soqqilar 321 475 5888 7728
6 | Bas penen soqqilar 39 85 471 885
7 | Jariyma ham erkin toplar 24 29 436 597
8 | Muyesh toplar1 6 12 194 332
9 | Darwaza aldinan topt1 oymnga kiritiwler 15 28 339 749

10 | Top toqtatiwlar 144 264

11 | Turtiwler 33 155

12 | Dugisiwler 103 70

13 | Top atiwlar 21 18

14 | Sekiriwler 69 35

15 | higihwlar 34 78

V. D. Kudryavtsev izertlewinde soni aytip otedi, 11-14 jash futbolshilarda fizikaliq
tarepler tezlik, kushlilik sapalart hdm de texnikalig-taktikaliq 6siwleri derlik birdey boladi.
Biraq juda tez sapalardin 6siwi 12-14 jasta guzetiledi eken.

Adebiyat dereklerdi tyrenip ham oqiw - shimgiwlart son1 korsetedi koplegen futbol
mektepleri bolimlerinde Ospirimler ham jaslardi tazlikke tayarlawga jetkilikli itibar
berilmeydi. Jas futbolshilar tarbiyasin metod ham qurallar menen asiriw tiykarinda tiykarian
tezlik sapasin tarbiyalaw dérejesin asiriw kerek.

Jas futbolshilarda tezlik sapasin asirtw dinamikasi tomendegishe xarakterlenedi:
natiyjelerdin 6siwine qaray, 15-30 metrge startdan shigiwin bahalaw. tayarliq procesinif
aqirinda 60 metrge juwirtw natiyjesin malim bir asiriw. Jaris procesinde 60 metrge juwirtwdin
joqgar1 tezligin uzin fazalarda wuslay biliw. Jaris procesinin tamamlaniwina vertikal
sekiriwlerdin jogari natiyjesinen de asirwga hareket islew. Jas futbolshilar shimigiw
procesinde tezlikti asiriw ushin tomendegi shimigiwlardan paydalanilsa maqsetke muwapiq
bolip tabiladi: juwirip atirgan wagqitlarda topti ayaq penen alip jariw, juwirip atirganda top
penen shimigiwlar orinlaw, bunnan tisqar1 topti har-quyli alip jariwler, aldap otiwler, top
uzatiwlar, darwazaga topt1 tebiw usillar1 kiredi.

Bir shinigiwdin orinlaniw1 ushin ortasha 5-7 sekund waqut beriledi. Juwiriw araligi 35
metr boladi. Alim son1 aytip otedi, bul shinmigiwlar orinlaw araligin hdm waqtin bolistirip
biliw shimigiwdin koép martelep ormlawina baylanisli. Bul shimigiwlar futbolshilardin
qabiletinin 6siwine ham funkcional fizikaliq sapalarinin asiwina alip keledi. Jas futbolshilarda
tezlikti tarbiyalaw juda kerekli process bolip tabiladi. Futbolshilar malim bir mugdarda tezlik
ham kushlilik hadm tezlik sapast menen basqa sport turi menen shugillanap atirgan
sportshilardan arqada. Bul tezlikti 11-12 jastan baslap tarbiyalaw orinli bolip tabiladi.

Futbold1 zamanag6y talap darejesi tiykarinda rawajlandiniw futbolshilardin joqari
fizikalhq tayarligin talap etedi, usilardan en tapkiliklilerinen biri bul tezlik sapasin tarbiyalaw
bolip tabiladi. Jaslarda bul sapalardi tarbiyalawda en &hmiyetli dawir dep esaplanadi.
Téarbiyalaw dawirinde tezlik sapasi, kdlemi, qural hdm metodlard1 6zgertiw oqiw - shinigiw
proceslerin malim bir darejedegi unamli natiyjelerin korsetedi.
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Otkerilgen tajiriybelerimiz analizi son1 korsetedi, futbolshilardini sheberligine ham
gabiletlerine har tarepleme aniq baha beriliwi futbolshi kelesheginin natiyjeli boliwin analiz
etip tomendegi juwmaqqa keliw mumkin, jaslarga ham O&spirimlerge tezlik tayarligina
jetkilikli darejede itibar beriliwi ushin hazirgi talaplarga juwap beretugin metodlar menen
tarbiyalaw kerek.
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YPOK ®U3NYECKOI'O BOCIIUTAHUA - KAK CITOCOB O3/10POBJIEHUSA
YYAIIUXCA B HIKOJIE.
(13 onbITa padoOTHI YUYHTEJIA)

MagaanoB baxtuép XomxkukypoaHoBu4 -YuuTenb BbICIIEH KaTeropuu, "OTINYHUK
Haponnoro O6pazoBanus" Cpeaneit mkons! Ne 37 r. Byxapsl.

AnHoTanusi. OCHOBHBIMU IENISIMH YPOKOB (DH3UUYECKON KYJIBTYPHI B IIKOJIE SIBIISETCS
¢u3mveckoe  pa3BUTHE, BOCHHUTATENbHas paboTa W O3OPOBICHHE  yYalIUXCH.
OO61eoOpa3oBaTeNbHbIE 3a7jaud BKJIIOYAIOT B ce0si oOydeHue (DU3KYJIbTypHBIM 3HAHUSM, a
TaKXe JIBUTaTeJbHbIM HaBbIKaM M YMEHHMsM. Pebsta He TONbKO OOydaloTCsl METOJIUKE
(GU3M4ecKOro pa3BUTUSA, HO W yyaTcs NPUMEHSATh NOJYYEHHBbIE 3HAHUS B IOBCEIHEBHOMN
KHU3HU. 371eCh IIKOJBHUKAM IPUBUBAIOT JIOOOBb K CHOPTY U OOBSCHSIOT BaXXHOCTb
(bu3nUecKnuX Harpy30K JJIs MOAIEepKaHHsI 310POBbSL.

KirueBble cjoBa: crnopT, (QHU3MUECKOrOo pa3BUTHSA, YPOK, 370pPOBbE, pEOEHK,
oOydeHwue.

VYyurens GU3KyIbTYPHl U €r0 YPOKH OTJIMYAIOTCS OT MPOYMX IIKOJBHBIX MPEIMETOB.
Benp (u3KynbTypHBIE 3aHATHS JOJDKHBI B ceOe COmep)kaTh M TOJIb3y, W DPa3BICYCHUE
OIHOBPECMCHHO. VYenex O6y’~IeHI/I$I, BOCIIMTAaHUA W pa3dBUTHUA IIKOJbHHWKAa BO MHOT'OM 3aBHCHUT
OT TOT'0, HACKOJIBKO yYHTEIb CMOT 3aMHTEpecoBaTh peOeHKa, yBiIeUb HJIealoM (PU3HUECKOro
COBEpPILEHCTBA, KaK IIOCTPOAT CHCTeMy palOoThl, Kakue CpeicTBa M METOIbl OyayT
UCIOJIb30BaHbl MPHU 3TOM. Y yuuTens (U3KYJIbTyphl B 3TOM CMbICIE ocobast poib. [lns
OOJIBIIMHCTBA JIeTeH 5 SIBJIAIOCH €IMHCTBEHHBIM YEJIOBEKOM, CIIOCOOHBIM CO 3HAHHEM Jelia
COJICHCTBOBaTh MX (PU3NYECKOMY pAa3BUTHIO, MOMOYb UM Bcerja ObITh B XOpouiei
buszngeckoit popme.
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VYpok ¢pu3ndecKoi KyJabTyphl - 3TO (parMeHT €CTECTBEHHOMW KU3HU JETEH, TaK KakK B
JBUKEHUHU JIETU PACTyT, MO3HAIOT MUP. /[BUJKEHHE YKpEIUIAET UX, a IIaBHOE, HECET 3J0POBbE
U pamocTb. OTO M €CTh TIJIaBHas 1elib YPOKOB (U3KynbTypbl. BaXHO MOHATH
Y4YEHHKA, BHUKHYTh B €ro Jylly, I03HAaThb €ro HMHTEPEChl W JKenaHusd. TOIbKO Tak Ha
MPOTSHKEHUH BCETO O0YYEHUS MOKHO JIEPIKATh €ro B MOCTOSHHOW YBJICUEHHOCTH (DPU3MUECKON
KyJabTypo#l. JlaTh y4€HHUKY BO3MOXXHOCTb MOBEpUTH B ceOsi. Belb NMEHHO HEIOCTAaTOK BEPhI
YHUYTOKAET WHULMATHUBY, CTAHOBUTCS NPErpajod JUId CYACThSA, HA MYTH pealU3alUu
BO3MOYKHOCTEH dYenoBeka, OapbepoM sl pa3Butusi. Henb3s pomyckath, 4TOOBI JIETH
YyBCTBOBAJIM CceOsl ClIaObIMHM, OHM MOTYT CBBIKHYTBCSI C 3TOW MbICIbIO HaBcerna. [lomnoe
nosepue. Craparoch TOJIBKO HANpaBisATh AESITEIBbHOCTb YYallluXcs, JaBas Kakoe — JI0o
3aJlaHue, a OHMU YK€ camMH pabOoTaloT HaJl COBEPLICHCTBOBAHMEM TEXHUKU. B 3TOoM nu He
PasocTh, Bellb OHH OCO3HAIOT, YTO JOOMIIMCH 3TOTO CaMHU.

Ham npenmer BapuatuBeH. M JOCTHYD TOJOXKUTENBHOTO 3¢ (deKTa MOXHO TNpu
HEMPEMEHHOM  COOJIIOJICHMM  OJHOTO W3 BAXKHEHIIMX  YCIOBHM — METOAMYECKH
IPaMOTHOTO UCTIOJL30BaHUs (DU3MYECKUX VYIPAKHCHUM HA OCHOBE 3HAHWUU TIPaBWI U
OCHOBHBIX 3aKOHOMEPHOCTEH WX MPUMEHCHHSI C O00S3aTeIBbHBIM YY€TOM WHIUBUIYATHHBIX
CIOCOOHOCTE M BO3MOXKHOCTEH  KaXJOTO  y4eHHWKa. HeclmokHO  mpencTaBHTh,
HACKOJIBKO pa3jIMyaeTcsl TPYJHOCTh BBINOJHEHUS OJHOTO M TOrO K€ JBUTATEIbHOTO 3aJaHus
JUIsL pa3HbIX y4yeHUKOB. OJHOMY JIETKO HAOTCS HArpy3Kd, a APYrOMY HE XBaTaeT CHIIbI,
BBIHOCTIMBOCTU. A 3HAYUT, HEOOXOIMM UHANBUAYAIbHBIN M0aX0A. [ TaBHBIM HaNpaBJICHUEM B
cBOCH paboTe 5 CUMTal0 peadMIIUTAlMI0 U COXpPaHEHHE 370POBbsl BCEX YUYEHUKOB: M BIOJTHE
3I0POBBIX, U HYKJAIOIIUXCS B 3TOM, IOCKOJIBKY 3JI0POBBE — 3TO HE TOJIBKO OTCYTCTBHE
0oJie3HEH, a COCTOSIHUE TIOJTHOTO (PU3MUYECKOTO, TYXOBHOTO M COLMATBHOTO OJIarOMOTYYHSL.

A ysepen, umo 6ce xomam Ovimb 300posbiMu. Beodv Hecnpocma Hawe
IIpasumenvcmeo u npesudenm L1I.M. Mup3uéeB mak 3aunmepecosan 6 300p080M HOKOJIEHUU.
Jl71s MeHs ypOK - 3TO HE MOTOHS 3a pe3ylbTaTaMH, a KpOMoTiauBas paboTa HaJl YKpeIieHUuEM
310poBbs Aererd. He HaBpeauTh 310poBBIO AeTed. IMEHHO ATOT NMPUHLMII CUMTAK) CAMBIM
BaXHBIM. PeOeHka Jydiie «HE JOTPY3UTH» (PU3WYECKUMHU  YIPAKHEHUSMHU, YeM
«reperpy3uthy». Henmb3st gaBaTh peOEHKY UyBCTBOBaTh, OYATO OH XYK€ APYTUX, HEIb3s
YHUXKATh €r0 JOCTOMHCTBO. A BOT COrPeTh KaXJOro, HE OCTaBUTh HUKOTO B TE€HH, OBITh
MYAPBIM, OY€Hb OCTOPOXKHO U OEPEKHO MOMOYb PACKPBITHCS, BCEIUTh B KaXJIOro peOeHKa
YBEPEHHOCTb, IIOMOYb B IPEOJOJICHUU TPYAHOCTH W TOPAHUTHCS €ro yclexoM — 3ajada
KKJIOTO YYMTENd W JIMYHO Mos. Sl yBepeH, uTo WHTepec peOeHKa HYKHO TMOIKPEIUISTh,
COBEpIICHCTBYS METOABl M MpHEMbl OO0y4deHHs (U3KYIbType uepe3 COPEBHOBATEIbHYIO
JEATEIIbHOCTD.

B cBoell memarornyeckod AESATENBbHOCTH s CTAPAOCh HAWTU MOAXOA K KaKIOMY
pebeHKy, TOMOYh €My pa3BUTh CIOCOOHOCTH, Ja U CaMOMY HENb3sl CTOSATh Ha MecTe,
OCTaHaBJIMBAThCS HA JOCTUTHYTOM. S yBEepeH, YTO yUHUTElNb - 3TO HE MPOCTO mpodeccus, 3T0
o0Opa3 xku3HHU. BBITH Bcerma B caMod TyIIe JeTeH, KUTh WX XU3HBIO, WX HHTEPECAMU,
3QKATaTh B WX JyIIaX CTPEMJICHHE IMOCTHYh CEKPEThl W KPacoTy, TAaMHCTBO (HU3HUECKOU
KyJbTYpbl. OTO W €CTh CMBICII MOEH XHU3HH. J[yMaro, 4TO MHOTMM MOHMM YYEHHUKaM
MIPUTOJIUTCS B )KU3HU YMEHHE TPEO0JIeBaTh TPYAHOCTH, CIIOCOOHOCTh PAJOBAaThCS B KU3HHU
HE TOJBKO CBOMM, HO M YYXXHUM YCII€XaM, Orop4yaThbCsi, HO He oTyaumBarbcs. CuuTaro, 4To
CyMeJ HaIlOJHUTh UX )KU3Hb PAJOCTHIO, IOMOT OLIYTUTh €€ LEHHOCTh U MOJHOTY.
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BobITh yuuTeneMm - 3T0 0OCO3HaHHWE OTPOMHOM OTBETCTBEHHOCTH IEpPE] IOCyIapCTBOM,
00LIECTBOM, POAMUTENSIMU, U MPEXJIE Bcero, nepea pedéukom. OnpaBaath UX T0BEpHUE — BOT
HACTOALIUI UTOT PabOThl yUUTEIIS.
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YOSHLARNI JISMONIY BARKAMOLLIGINI RIVOJLANTIRISHDA
SPORT ESTETIKASINING O‘RNI

Mamarasulov Ulug‘bek Umirzoqovich - JTSBMQTMO instituti Samargand filiali
direktori

Annotatsiya: Ushbu magolada yoshlarni jismoniy barkamolligini rivojlantirishda
sport estetikasining o‘rni hagidagi fikrlar yoritilgan. Shuningdek, bugungi kunda jismoniy
madaniyat va xalqchil sport tizimini rivojlantirishga oid belgilangan vazifalar mazmuni bayon
etilgan.

Kalit so‘zlar. Sport, estetika, go‘zallik, madaniyat, yoshlar, trener, sport muassasalari,
sport maktablari.

Mamlakatimizda ma’naviy-jismoniy sog‘lom avlodni tarbiyalash, sportni
ommalashtirish va aholining barcha qatlamlarini jalb etish, uning estetik mohiyati,
insonparvarlik xususiyatlarini keng targ‘ib qilish davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan
biriga aylandi. Yurtimizda ham sportga bo‘lgan e’tibor, unga barcha aholi gatlamlarini keng
jalb etish Yangi O‘zbekiston strategiyasining ustuvor vazifalardan biri sanaladi.

Bugungi kunda davlatimiz tomonidan sportni ommaviylashtirish borasida ko‘pgina
ishlar amalga oshirilmoqda. Jumladan, joylarda ulkan sport inshootlari, ularni zamonaviy
jihozlar bilan ta’minlanishi gilinayotgan ishlarning yaqqol tasdig‘idir. Ana shu ezgu maqsad
yo‘lida, yoshlarimizning o‘z aql-zakovati, iste’dodlarini to‘la namoyon etish, mahoratini
oshirib borish, yuksak ma’naviyatli, barkamol insonlar sifatida kamolga yetkazish uchun
ulkan kuch va imkoniyatlar safarbar etilmoqda. Natijada yurtimizning barcha hududlarida
aholining, aynigsa, yoshlarning sport bilan shug‘ullanishi uchun zarur sharoitlar yaratilmoqda.
Insonga bunday e’tibor qaratilishi yangicha tafakkurni shakllantirishga qaratilgan jamiyatning
hayot faoliyati sohalariga yangi munosabatlarni taqozo qiladi.

Bugungi kunda yurtboshimiz tomonidan jismoniy madaniyat va xalqchil sport tizimini
rivojlantirishga oid vazifalarni belgilab berildi. “Jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirish,
sog‘lom turmush tarzini qaror toptirish-biz uchun eng muhim yo‘nalish bo‘lib qoladi. Bunda
biz avvalo aholi salomatligini mustahkamlashga xizmat qiladigan xalqchil sport tizimini
tushunamiz. Shu maqgsadda barcha shahar va tumanlarda ommaviy sportni rivojlantirishga,
jumladan, sport maydonchalari, piyodalar va velosipedchilar uchun yo‘laklar, ekoparklar,
ta’lim dargohlaridagi sport zallaridan iborat xalqchil sport infratuzilmasini yaratishga alohida
e’tibor qaratiladi. Shuningdek, Olimpiya va Praolimpiya harakatini rivojlantirish uchun sport
maktablarini ko‘paytiramiz va yangi sport ob’ektlarini barpo etamiz. Bu borada Olimpiya
o‘yinlariga kiritilgan har bir sport turini rivojlantirish va ommalashtirish bo‘yicha kompleks
tadbirlar amialga oshiriladi”. Bu chora-tadbirlar 2025 yilgacha jismoniy madaniyatni
yuksaltirish borasida qabul gilingan konsepsiyaning izchil davomidir.

Yangi Oc‘zbekistonda jismoniy madaniyatni rivojlantirishning 2025 yillarga
mo‘ljallangan konsepsiyasi 2020 yilda qabul qilindi. Unda ta’kidlanishicha, O‘zbekistonda 12
mingdan ziyod sport inshootlari mavjud bo‘lsa-da, ular yoshlarning atigi 30 foizga yaqini jalb
etishgan xolos. Jismoniy madaniyat va sport sohasida bir qator kamchiliklar va muammolar
mavjud :

- sport ta’limi muassasalariga iqtidorli bolalarni tanlab olishning samarali usullarini
joriy etilmagan, sport ta’limi sohasida turli ko‘rinishlardagi korrupsiya uchraydi;
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- trenerlar va sport muassasalarida ishlovchi xodimlar faoliyatini baholashning
standartlari yaratilmagan va joriy etilmagan, bu esa sport muassasalariga zarur
mutaxassislarni qo‘yish va tayinlashning samarali usullari yo‘qligidan darak beradi;

- sport muassalarini boshqarish va rejalashtirishga zamonaviy innovatsion usullarni
joriy etilmagani sababli sohani samarali boshqarish tizimini yaratish imkonini bermayapti;

- sport muassasalarini bevosita boshqarishni amalga oshiruvchi ijro organlari
faoliyatida ochiqlik va shaffoflik yo‘q, jamoat nazorati yetarli tashkil etilmagan, ba’zi
joylarda esa uning umuman yo‘qligi ortiqcha byurokratiya va turli ko‘rinishdagi
korrupsiyalarni keltirib chigarmoqda.

Yangi  O‘zbekistonda  jismoniy  madaniyatni  yuksaltirish ~ mexanizmlari
Prezidentimizning “Paraolimpiya harakatini rivojlantirishga doir qo‘shimcha chora-tadbirlar
to‘g‘risida” (2021 yil 18 may), “O‘zbekistonda yilqichilik, ot sporti, zamonaviy beshkurash
va poloni 20025 vyilgacha rivojlantirish davlat dasturi to‘g‘risida” (2021 yil 5 avgust),
“Chavandozlar maktablari faoliyatini tashkil etish chora-tadbirlari to‘g‘risida” (2021 yil 5
avgust), “Surxondaryo viloyatida qorabayir zotli otlarni yetishtirish va ommalashtirish hamda
ot sporti turlarini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” (2021 yil 5 avgust),
“Velosportni rivojlantirishga doir kompleks chora-tadbirlar to‘grisida” (2021 yil 24 sentabr)
kabi ko‘plar Farmon va Qarorlarida ham jismoniy madaniyatni yuksaltirishning samarali
mexanizmlarini yaratish haqida alohida so‘z yuritiladi. Masalan, ularda O°zbekistonda
yilgichilik, ot sporti, beshkurash va polon rivojlantirish bo‘yicha “yo‘l xaritalari’ni ishlab
chiqish, 67 ta bolalar va o‘smirlar sport maktablarida ot sporti turlari, zamonaviy beshkurash
bo‘yicha 52 ta, polo bo‘yicha 15 bo‘limlar tashkil etish, 170 yilqichilik xojaliklari tuzish, 3
olimpiya zaxiralari kollejida ot sporti bo‘limlari ochish, usta chavandoz, ot parvarishlovchi,
tagachi, otxona boshlig‘i, zootexnigi, veterinar shifokori, feldsher veterinar kabi lavozimlar
joriy etish, Samarqand veterinariya meditsinasi instituti hamda Nukus va Toshkent:
filiallarida yilqichilikka ixtisoslashgan veterinariya shifokorlari va zootexniklarini tayyorlash
bo‘yicha bakalavriat ta’lim yo‘nalishlari, Ippologiya ilmiy tadqiqot instituti, Milliy gvardiya
huzurida Qorabayir otlari mahorat maktabi ochish kabilar nazarda tutilgan. Bugun ot sportini
rivojlantirishni davlatimiz o‘z zimmasiga va himoyasiga olmoqda.

Bugungi kunda yosh avlodni jismonan baquvvat va estetik jihatdan go‘zal qilib
tarbiyalash davr talabiga aylandi. Yildan-yilga chiroy ochib borayotgan Yangi O‘zbekistonda
sport inshootlarining qad rostlayotgani sog‘lom turmush tarzi va barkamol yoshlar tarbiyasi
uchun qilinayotgan samarali ishlardir. Bunday maskanlarda ham jismonan, ham aqlan, ham
estetik jihatdan mukammal tarbiya olayotgan yoshlarimiz ko‘payib bormoqda. Sharqirab oqib
turgan suv qanchalik go‘zal va zilol bo‘lib dalalarga chiroy baxsh etganidek, o‘zbek
farzandlari ham o‘zlarining sport sohasida erishayotgan muvaffaqiyatlari bilan o°zlarini
go‘zal, odob-axloqglarini sermazmun, yurtimiz dovrug‘ini dunyoga taratish masalasida
kattadan-katta muvaffaqiyatlarni qo‘lga kiritmoqdalar.

Yoshlar dunyoqarashida sportning insonparvarlik mohiyatini shakllantirib, uni qiziqish
ob’yektiga aylantirganimizdan so’ng mustaqil qadriyat sifatida namoyon bo‘ladi. Yoshlarni
sport asosida estetik tarbiyalash - bu ijtimoiy munosabatlarni, ob’yektiv dunyoni va o‘zini
go‘zal shakllarga aylantirishga qodir Yangi O‘zbekiston yoshlarini voyaga yetkazishdir.

Yoshlarni sportga muhabbat asnosida tarbiyalash, eng avvalo, mamlakatimizda
Uchinchi Renessans poydevorini barpo etishning muhim qadamlaridan biridir. Yoshlar
tarbiyasi va estetik tasavvuriga ijobiy ta’sir ko’rsatish uchun sportning falsafiy-estetik
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mohiyatiga ongli ravishda qiziqtirish zarur. Bu esa ma’lum sharoitlarda yaxlit jismoniy
madaniyatga aylanadi.

Sport o‘yinlarida, bizningcha, raqib va raqobat muhiti doimo alohida ahamiyatini
ko‘rsatib turadi. “O‘yin yoki musobaqa jarayonida bahslashuvga kirishiladigan yakka turdagi
sportchi hamda jamoa” bilan raqobatlashish sportchi faoliyati uchun katta ahamiyatga ega,
chunki bu faoliyat uning shaxs sifatida o‘zini namoyon qilish, o°zini-o‘zi faollashtirish
vazifasini bajaradi. Shu munosabat bilan jamiyatda sport ijodiga ijtimoiy hodisa sifatida
to‘g‘ri yondashuvni shakllantirish dolzarblashib bormoqda.

Shuni ham ta’kidlash o‘rinliki, jamiyatda sportga nisbatan nosog‘lom kayfiyatlar ham
shakllanmoqda. Sportni insonlarga zavq ulashuvchi estetik ob’yekt sifatida emas, har ganday
vosiyalar bilan g‘alabaga erishish maydoniga aylantirmoqdalar. Bu sportdagi estetik va
axloqiy madaniyatning pasayishiga, uning g‘ayriaxloqiy va inson g‘azabini oshiruvchi
sabablarni vujudga keltiradi. Har ganday faoliyat sohasida bo‘lgani kabi sport faoliyatida ham
sog‘lom raqobat bo‘lishi, sport hayotida raqobatbardoshlik mexanizmi shakllanishi kerak.
Agar sog‘lom raqobat bo‘lmasa sportda buzg“unchi kayfiyatni avj oldirib yuboradi. Shu sabab
sportda ragobat+hamkorlik+ijobiy kuch bo‘lsagina estetik zavq olish ob’yektiga aylanadi.
Sport—o‘zining barcha turlari bilan estetik tarbiya uchun bebaho materiallarni taqdim etadi.
Chunki unda professional mahorat, shodlik hamda zavqlanishni keltirib chigaruvchi estetik
jarayonlar mavjud.

Sportdagi go‘zallikni his etish unga bo‘lgan qiziqishni mustahkamlaydi. Sportdagi
go‘zallikni idrok etish esa uni yanada tushunarli va barqaror qiladi. Qiziqish - estetik
tarbiyaning asosiy komponenti. U maxsus ta’limiy va tarbiyaviy vositalar yordamida
faollashtiriladi va permanent qo‘llab - quvvatlanadi. Shundagina, yoshlarning sport
estetikasiga bo‘lgan qiziqishi asosida estetik tarbiya o‘zining yuqori darajasiga yetadi.
Qizigish ushbu jarayonda yoshlar shaxsidagi eng muhim asosni ta’minlaydi. “Zamonaviy
olimpia harakati asoschisi Per de Kubertinning fikricha sport tarbiyalash va ta’lim berishning
g‘oyat noyob vositasidir. Olimpiya o‘yinlari esa butun jahon yoshlariga sport maydonlarida
0°‘z kuch va mahoratlarini to‘la namoyish eta olish bilan birga bu imkoniyatdan foydalanib
o‘zaro do‘stlashish, birodarlashishlariga, tinchlikning qadriga yetishga xizmat qiladi. Shuning
uchun Per de Kubertin olimpiya o‘yinlarini “Insoniyat bahori”, deb atagandi”. Bunday sport
bayramlari insonlarning ma’naviy olamini boyitib, axloqiy-estetik tuyg‘ulari rivojlanishiga
xizmat qiladi.

Fuqarolik jamiyatida insonning jismoniy barkamolligi uning erkin ijodiy faoliyatida
namoyon bo‘ladi. Jismoniy barkamollik tushunchasi turli tarixiy davrlarda ijtimoiy
munosabatlarning tabiati va ular tomonidan belgilab berilgan ijtimoiy idealga qarab
o‘zgargan. Masalan bugungi kun jismoniy tarbiyadagi estetik idealning bir qismi hisoblangan
barkamollik o‘rta asr madaniyatidagi talqinidan sezilarli darajada farq qiladi. O‘rta asrlardagi
jismoniy barkamollik na genetik, na ijtimoiy amaliyot nuqtai nazariga bog‘liq bo‘lmay, u
o‘yin faoliyati sharoitida erishiladi va fagat erkin o‘yin bilan bog‘liq deb hisoblaganlar.

Jismoniy barkamollik - bu ijtimoiy munosabatlar shakllarini namoyon qilish usuli
sifatida harakat faoliyatida amalga oshiriladigan, tarixiy o‘ziga xos jamiyat tomonidan
belgilanadigan shaxs jismoniy qobiliyatlari rivojlanishining optimal darajasidir. Sport doimo
insonlarning jismoniy barkamollikka erishishini magsad qilib qo‘yishi lozim. Agar ijtimoiy
hayotda sportga bo‘lgan munosabat o‘zgarib borsa, g‘arazli manfaatlar va kibrga xizmat qilsa
sportning estetiklik sifatlari yo‘qoladi.
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Har tomonlama rivojlangan barkamol shaxs Yangi O‘zbekiston strategiyasining oliy
magsadidir. Bugungi kun sport-sog‘lomlashtirish sharoitida insonning estetik va jismoniy
sifatlarining uyg‘unligiga erishish lozim. Buning uchun har bir yosh avlodni sport g‘ozalligini
anglab, uning unsonparvarlik mohiyatini anglashi, natijaga erishishda og‘ir-bosiq, sabr-
ganoatli bo‘lishi lozim. “Sabrning ma’nosi arabchada achchiq, chidam, bardoshni anglatib,
oshigmasdan kutish yoki o‘zini tiya olish, toqat, chidam-bardosh, iroda va qanoat qilish
manosini anglatadi. Sabr kishilarning turli-tuman ziddiyatli voqea-hodisalarga bardosh qila
olishini ham ifodalaydi”. Mana shunday sabrli va axloqiy fazilatlarga ega sportchilarni
tarbiyalash, Yangi O‘zbekistonning Yuksalish strategiyasini asosiy yo‘nalishidan biri.
Axloqiy fazilatda ega sportchi tomoshabinlar uchun tahsinga sazovor, zavqli o‘yinlar ko‘rsata
oladi.

O‘zbekistonda yoshlar ta’lim-tarbiya tizimini uyg‘unlashtirish strategiyasining eng
istigbolli yo‘nalishlari-madaniyat va harakatli san’at yo‘nalishlarini shakllantirish usullari,
inson va jamiyat hayotida jismoniy hamda ma’naviy tamoyillar dialektikasini rivojlantirish,
sportchilarni ijtimoiy himoya qilish lozim. Sportning aksiologik-me’yoriy tuzilmasi, yoshlar
o‘rtasidagi raqobatli o‘yinlarni tashkil etishning yangi modellarining paydo bo‘lishi, jismoniy
tarbiya va sportni takomillashtirish, mamlakat aholisining sog‘lom turmush tarziga intilish
ko‘nikmalarini oshirishda muhimdir.

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak zamonaviy ilmiy-texnikaviy taraqqiyot obyektiv
ravishda tor ixtisoslashuv va texnokratik munosabatlarni bartaraf etishni talab giladi. Buning
uchun esa sportchi va murabbiylarning ijodiy imkoniyatlarini kengaytirishga qaratilgan
pozitsion bilim va amaliy harakat uslublarini rivojlantirish lozim.
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OMMAVIY SPORTNI RIVOJLANTIRISHNING BA’ZI
MUAMMOLARI VA YECHIMLARI

Rafiev Hamroqul - pedagogika fanlari nomzodi, professor, Jismoniy tarbiya va sport
mutaxassislarini gqayta tayyorlash va malakasini oshirish instituti, Samargand filiali professori.

Annotatsiya: Ushbu ilmiy magolada mamlakatimizda ommaviy sportni
rivojlantirishdagi ba’zi muammolarni o‘rganib, ularni bartaraf etishga qaratilgan taklif, fikrlar
bildirilgan.

Kalit so‘zlar: Prezident farmoni, Yangi O‘zbekiston, ommaviy sport, maktab sporti,
sport Klub, ilmiy tadgigot mavzusi, aholi salomatligi va h.k.

O‘zbekiston Respublikasi prezidenti Shavkat Mirziyoyevning “Yangi O‘zbekiston
taraqqiyot strategiyasi” asarida: “Jamiyatda sog‘lom turmush tarzini qaror toptirish, jismoniy
tarbiya va sportni yanada ommalashtirish dolzarb vazifalar qatoriga kiradi” deb, “Jismoniy
tarbiya va sportni yanada ommalashtirish aholi salomatligini ta’minlashda muhim omildir”
deb alohida ko‘rsatilgan.

Bu ko‘rsatma mamlakatimizda xalqimiz salomatligini yaxshilash davlat siyosati
darajasigacha e’tibor berilayotganligining isbotidir. Bu borada mamlakatimizda juda katta
ishlarning bajarilishiga garamay, yanada ulkan yangi magsad, vazifalarni amalga oshirish
rejalari belgilanmoqda. Bu o‘z navbatida yurtimizda ommaviy sportni yanada rivojlantirish
imkoniyatlarini oshirmoqda.

Ishimizning magsadi: Mamlakatimizda ommaviy sportni yanada rivojlantirishning
ba’zi muammolarini gisqacha tahlil qilib, yechimlari to‘g‘risida ba’zi fikr mulohazalarimizni
bayon etishdan iborat.

Ommaviy sport mavzusi, sohadagi ilmiy mavzular ichida eng dolzarb muammolardan
biri hisoblanadi. Mamlakatimizda ommaviy sportni rivojlantirishda O‘zbekiston Respulikasi
prezidenti Shavkat Mirziyoyevning 2020-yil 30-oktyabrda “Sog‘lom turmush tarzini keng
tadbiq etish va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora tadbirlari to‘g‘risida”gi PF-6099
sonli farmoni katta turtki bo‘ldi. Bu farmonni bajarishni ta’minlash maqsadida “Yo‘l xaritasi”
gabul gilindi.

“O‘zbekiston-2030” strategiyasi to‘g‘risidagi 2023-yil 11-sentiyabr PF-158 sonli
farmonidagi 100 ta magsadlarning 34, 35, 36, 37-larida ommaviy sportni rivojlantirishga
garatilgan. Jumladan: 34 magsadda

1) Ommaviy sport tadbirlarini tashkil etish orgali yoshlar gamrovini 8 millionga
yetkazish;

2) Sport bilan shug‘illanishga jalb gilingan aholi ulushini 36 foizga yetkazish;

3) Jismoniy tarbiya va ommaviy sport bilan shug‘illanish uchun, kamida 5 mingta
mahallada sport maydonchal arini barpo etish belgilab berilgan.

“O‘zbekiston-2030” strategiyasi to‘g‘risidagi farmonning 37-magsadida “Olimpiya va
Parolimpiya o‘yinlarida kuchli 15 ta mamlakat qatoridan o‘rin olishga erishish ko‘rsatilgan.
Bu O°‘zbekiston sportchilari oldiga qo‘yilgan katta asosiy vazifalardan biri bo‘lib, asosan
ommaviy sportni rivojlantirish orgali erishiladi. Bu hagda maxsus adabiyotlarda va boshga
manbalarda ko‘plab fikr, taklif, mulohazalar bildirilgan.

Jumladan: Jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasi, jismoniy madaniyatning tashkily
asoslari, sport turlari bo‘yicha: Gimnastika, yengil atletika, sport o‘yinlari, suzish va boshga
sport turlari bo‘yicha darslik, o‘quv-metodik adabiyotlarda, amalga oshirilgan ilmiy tadqiqgot
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ishlarida, davlat rahbarlari hamda sohaning yetakchi tashkilotchi mutaxassidari va
boshgalarda, ommaviy sportni rivojlantirish bir necha muhim magsad vazifalarni amalga
oshirish imkoniyatiga ega ekanligi hagidategishli fikr - takliflar berilgan:

Sportni omma orasida targ‘ib etishni kuchaytirish;

Yosh sportchilarning jismoniy imkoniyatlarini ro‘yobga chiqarish;

Y oshlarni bekorchi bezorilikdan mazmunli hayotga yo‘llashga ko‘maklashish;
Yoshlarni, umuman aholini sog‘lom turmush tarzi madaniyatini shakillantirish;
Insonlarni zararli odatlardan himoya qilish;

Ba’zi kasalliklarni oldini olish va davolash;

Ommaviy sportdan yuksak oliy sport mahoratiga intilish;

Oliy sport mahoratiga erishib, mamlakat sharafini xalgaro sport maydonlarida
himoya qi I ishga, qodirlarni saralashga;

9. Mamlakatning sport turlari bo‘yicha terma jamoalarini shakillantirish;

10. Sport turlari bo‘yicha mahoratli sportchilarni tayyorlab, bo‘ladigan Olimp
o‘yinlari, jahon birinchiliklarida muvofaqiyatli ishtirok etib, davlatimiz madhiyasini
yangratib, bayrog‘imizni yuksaklarga ko‘tarishga erishish va h.k.:

Bular ommaviy sportdan Olimp o‘yinlari g‘olibi, oltin medal hamda sovrindorligi sari

O NN WP

olib boruvchi mashaqqatli, ammo sharafli yo‘l xaritasidir.

Kuzatishlar shuni ko‘rsatmoqdaki mamlakatimizda millionlab yoshlar ommaviy sport
bilan shug‘illanib kelmoqdalar. Jahon, Olimpiya o‘yinlarida g‘o‘lib hamda sovrinli o‘rinlarga
ega bo‘lmoqdalar. Bu borada mamlakatimizda shart-sharoitlar yaratiimogda. Jumladan
president, vazirlar mahkamasi qarorlari qabul qilinib, ayrim sport turlari bo‘yicha: Boks,
gimnastika, og‘ir atletika va boshqa sport turlari bo‘yicha nomdor sportchilarimiz, masalan:
bokschi Baxodir Jalolov, Gimnastikachi Oksana Chusavitinalar sharafiga sport mahorati
maktablari tashkil etildi. Shu bilan bir qatorda tahlillar shuni ko‘rsatmoqdaki, yurtimiz
iqtidorli sportchilarga nihoyatda boy. Ammo bularni barchasini o‘z vaqtida aniqlashda,
saralab, ularni iqtidorlarini ro‘yobga chiqarishda ba’zi muammolar borligi kuzatiliyabti:
Jumladan, Sportimiz mutasaddilari, yurtimizda mavjud yuqori sport iqtidoriga ega bo‘lgan
yoshlarni maktablarimizda o‘z vaqtida saralashni ta’minlashda, ularni tabiat ato etgan
iqtidorini  charxlashni uddalashimizga tashkiliy ishlarimizda va boshqalarda ba’zi
muammolarning mavjudligi aniglandi:

Bunday =~ muammolarni  aniqlash  va  yechimlariga  qarata  o‘tkazilgan
kuzatishlarimizning qisqacha tahlilining ko‘rsatishicha:

1. Biz ommaviy sport haqgida ko‘p gapiramiz, uning mazmun mohiyatidagi tashkiliy,
ilmiy asodarini yetarli dargjada yaratmayapmiz. 2002-yilda bolalar sportini rivojlantirish
jamg‘armasi tashkil qilinib, uch bosqichli: “Umid nihollari”, “Barkamol avlod”,
“Universiada” musobagalari tizimi yaratildi. Ammo tizimdagi tashkiliy asosidagi mantiqga
yetarli darajada e’tibor berilmadi. Natijada “Umid nihollari”, “Barkamol avlod”,
“Universiada” tizimi o‘rniga “Umid nihollari”, “Universiada” , “Barkamol avlod” tizimida
musobagalar o‘tkazildi. Yoki maktab, kollej, yoshidan keyin oliy ta’lim muassasalariga
o‘qishga kirolmagan yoshlar qayerda sport bilan shug‘illanib, qaysi musobagalarda ishtirok
etishi mavhumligichagolib ketdi.

2. Hozirgi kunda besh tashabbus olimpiadasi musobagqalari o‘tilishi bilan anchagina
yoshlar sport bilan shug‘illanishga jalb etildi. Ammo qolgan aholi qayerda qaysi sport
jamiyatida shug‘illanib musobaqalashadilar? Bu savolga javob berish uchun sohalar bo‘yicha
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jismoniy madaniyat (sport) jamoatchilik asosida ko‘ngilli jamiyatlar tashkil qilish vagti yetdi
degan fikrdamiz.

3. Ommaviy sportni rivojlantirishda maktab sportini rivojlantirishni muhimligi
inobatga olinib, AQSH maktablarining 45 mingtasida sport klublar tashkil gilingan.

Bizning maktablarimizda ham sport klublarini tashkil qilish bo‘yicha bosh vazirimiz
Abdullo Oripov tomonidan 2018-yil 16-iyulda “Davlat ta’lim muassasalari huzurida sport
klublarini tashkil etish choratadbirlari to‘g‘risida” qarori gqabul qilindi. Ammo
so‘rovnomalarning ko‘rsatishicha 90 foiz maktablar ushbu garordan bexabarligi aniglandi.
Xalq ta’limi vazirligi, uning jaylardagi boshgarma, bo‘limlari bu masalani ijrosiga yetarli
darajada e’tibor berilmayotganligining guvohi bo‘ldik.

Bugun umum ta’lim maktablarida sport Klublarini tashkil qilib maktab sportini
rivojlantirishga mas’uliyat bilan ijrosini ta’minlash davr talabiga aylangan.

4. 2017-yildan keyin o‘tkazilgan ilmiy tadqiqotlar mavzularini qisqacha tahlil
qilganimizda, ommaviy sportni rivojlantirishga qaratilgan bironta ilmiy mavzuni ko‘rmadik.
Bu ommaviy sportni oxirgi yillarda ilmiy o‘rganishga yetarli darajada e’tibor berilmaganligini
ko‘rsatmoqda.

Amalga oshirilgan ilmiy kuzatishlar va ularning gisgacha tahlili asosida quyidagi
xulosalar gilish mumkin:

1. Mamlakatimizda ommaviy sportni rivojlantirish, davlatimiz rahbariyati tomonidan
katta e’tibor berilmoqda;

2. Mamlakatimizda iqtidorli bo‘lajak yuqori malakali sportchilarni zahirasi mavjud
bo‘lib, ularni ommaviy sport orqali saralab olishda, sport ta’limi tashkilotlarining
ma’lumotlarini zamonaviy talab darg asida amalga oshirish;

3. Mamlakatimizda ommaviy sportni rivojlantirishda maktab sportini tashkiliy
asoslaridan biri bo‘lgan sport klublarini, barcha umum ta’lim maktablarida tashkil qilishni
amalga oshirish;

4. Yurtimizdaommaviy sportni ilmiy asosda rivojlantirishni amalga oshirishga.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. Shavkat Mirziyoyev “Yangi O‘zbekiston taraqqiyot strategiyasi”. “O‘zbekiston”
Toshkent-2022.

2. Shavkat Mirziyoyevning 2020-yil 30-oktyabr “Sog‘lom turmush tarzini keng
tadbig etish va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” PF-6099
sonli farmoni.

3. O‘zbekiston Respublikasi prezidenti Shavkat Mirziyoyevning “O‘zbekiston-2030”
strategiyasi to‘g‘risidagi 2023-yil 11-sentyabr PF-158 sonli farmoni.

O‘zbekiston Respublikasining bosh vaziri Abdullo Aripovning 2018-yil 16-iyuldagi
“Davlat ta’lim muassasalarida sport klublarini tashkil etish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi
542 sonli garori.
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BOSHLANG‘ICH SINF BOLALARNI ETNOSPORT TURLARI VOSITASIDA
JISMONIY RIVOJLANISHI VA JISMONIY TAYYORGARLIKNI OSHIRISH
TEXNOLOGIYALARI

Meliev Xamidulla Abdullaevich — professor, Jizzax DPU.

Annotatsiya: Maqolada maktabgacha ta’lim tashkilotlarida tarbiyalanayotgan 6-7
yoshli bolalarni jismoniy rivojlanishi va jismoniy tayyorgarligini oshirishda jismoniy tarbiya
vositalaridan milliy harakatli o‘yinlar asosida oshirish texnologiyalari yoritilgan.

AHHOTanus: B crarbe onmucaHbl TEXHOJIOTUH TOBBIIEHUS (PU3NYECKOTO Pa3BUTHUS H
(Gu3MYECKOil MOArOTOBICHHOCTH JeTed 6-7 JeT B JOMIKOJHHOM OOpa3oBaHMU Ha OCHOBE
HatsiOHAJIBHBIX TTOABUKHBIX EHCTBHM.

Kalit so‘zlar: maktabgacha ta’lim tashkiloti, 6-7 yosh, jismoniy rivojlanish, jismoniy
tayyorgarlik, vositalar, milliy harakatli o‘yinlar, metodlar.

KiueBble cjioBa: jgomkoibHas oOpa3oBarenbHasi —opraHusatsis, 6-7  Jer,
¢dusndeckoe pa3BUTHE, (PU3HUECKas MOATOTOBKA, HHCTPYMEHTHI, HAIIMOHAJIBHBIE ITOIBHKHBIC
UTPBI, TEXHOJIOTHH.

Vatanga muxabbat, unga fidoyilik eng oliyjanob tuyg‘udir. Tuyg‘u-tafakkur, agl-idrok
mahsuli. Darhaqiqat, teran fikrlovchi, mushohadasi keng, aqlini to‘g‘ri yo‘naltirishga qodir va
jismoniy rivojlangan inson tuyg‘usi qudratli bo‘ladi. Tafakkur va aql-idrok tana a’zolarining
sog‘lomligi bilan bevosita bog‘liqdir. Zotan. Shu ma’noda xalq “Sog* tanda —sog‘lom aql”
degan hikmatni topib aytgan.

Vatan va jamiyat sog‘lom insonlarning ongli faoliyat natijasida ravnagq topadi.
Aynigsa, mamlakatimiz taraggiyotining kelgjagi yosh avlod zimmasiga tushadi. Demak,
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoyev ta’kidlaganidek “Maktabgacha ta’lim
sohasi uzluksiz ta’lim tizimining ilk bo‘g‘ini hisoblanadi va butun ta’lim-tarbiya tizimini
asosly maqsadi bo‘lgan barkamol avlodni tarbiyalashga erishishda muhim ahamiyat kasb
etadi”.

O‘zbekiston Respublikasining “Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida”gi qonun
(04.09.2015 y)ni 20-moddasida “O‘zbekiston milliy sport turlari va milliy xalq harakatli
o‘yinlari O‘zbekiston Respublikasining jismoniy tarbiya va sport sohasidagi madaniy
merosining gramas gismi, aholida vatanparvarlik va vatanga muxabbat, halgaro maydonda
mamlakatning obro‘-e’tiborini yuksaltirishga intilish tuyg‘ularini tarbiyalash poydevoridir.
Har bir tashkilot kun ish rejasida bo‘lishi” shu qonun bilan belgilangan.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Etnosport turlarini ommalashtirish va
rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi qaroriga muvofiq “Etnosport turlarini 2025
yilgacha ommalashtirish va rivojlantirish dasturini 2022-2024 yillarda amalga oshirish
bo‘yicha” Yol xaritasi”’da maktabgacha ta’lim tashkilotlarida, umumo‘rta ta’lim maktablarida
va oliy ta’lim muassasalarida milliy sport turlari va xalq o‘yinlarining mohiyati haqida
targ‘ibot materiallari (qo‘llanma, buklet, banner, flayer, slaydlar va boshqalar)ni tayyorlash,
ularning jismoniy, intellektual, ma’naviy-ahloqiy jihatdano‘rni haqida jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlarida, sport tadbirlarida, bayramlar dasturlarida hamda ma’naviyat soatlarida
tushunchalar berish, sportchi chempionlar uchrashuvlarda, musobaga va bellashuvlarda
tashkil etish belgilangan.

O‘zbekiston Respublikasi maktabgacha ta’lim tizimini 2030 yilgacha rivojlantirish
konseptsiyasi (2019 y. 08.05.)ga “Bolalarni sog‘lom turmush tarzini yuritishga o‘rgatish,
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gimnastika va faol mashg‘ulotlari va sportga qiziqish uyg‘otishni shakllantirish, jismoniy
rivojlanish, jismoniy tayyorgarlikni oshirish hamda jismoniy sog‘lom o‘sib kelayotgan yosh
avlodni tarbiyalash” vazifalari belgilangan.

Yugqoridagi vazifalarni amalga oshirishda maktabgacha ta’lim tashkilot jamoasi
korporativ hamkorlik ish rejalarini olib borish lozim. Bolalarni sog‘lom turmush tarzini
tashkil etish, bolalarni jismoniy rivojlanishi, jismoniy tayyorgarlikni oshirishda jismoniy
tarbiya vositalaridan foydaanishni tagozo etadi. Jismoniy tarbiya vositalaridan biri bu
bolalarga qulay bo‘lgan, mos bo‘lgan milliy harakatli o‘yinlardir.

Milliy xalq harakatli o‘yinlarni o‘ynash orqali bolalarni o‘z xalqining hayoti, turmush
tarzi, madaniyati, urf-odatlari, kasbi-kori, xunarmandchiligi, dehgonchiligi va ota-
bobolarimizning agl-zakovati bilan gisqacha tanishadilar hamda malaka, ko‘nikmalariga ega
bo‘ladilar. Harakatli o‘yinlar bolalarni jismoniy o‘stirish, chiniqtirish, rivojlantirishdan
tashqari ularni to‘g‘rilik, halollik, adolatlilik, soflik, o‘zaro yordam (do‘stlik) mustaqillik va
tashkilotchilik kabi chin inson fazilatlar egasi qilib tarbiyalashda ham muhimdir.

Tarbiyachi yoki bolalar mustaqil ravishda o‘yinlarni tashkil qilish, rollarni tagsimlash,
o‘z-o‘rtoqlarining hatti-harakatlariga baho berish kabi ko‘nikma va malakalarga erishib
boradilar. Shuningdek, jismoniy tayyorgarlik sifatlarini chaggonlik, epchillik, tezkorlik,
kuchlilik tarkib topa boradi.

Mamlakatimizda ko‘pgina mualliflar, olimlar harakatli o‘yinlarni ta’lim tizimida
o‘rganish ishlarini olib bormoqdalar. Xalq milliy o‘yinlarini to‘plash, ularning yangi-yangi
namunalarini yozib olish va ularni ommalashtirish keng avj olishda T.S.Usmonxo‘jaev,
F.Xodjaev, A.Lesitsa, K.Mahkamjonov, D.Abdullaev, F.Axmedov va boshqgalarni ishlari
shular jumlasidandir. 2014 yilda chop etilgan “500 harakatli o‘yinlar” T.S.Usmonxujaev,
X.A.Méeliev va boshgalar tomonidan tayyorlangan kitobda maktabgacha tarbiya yoshidagi
bolalar uchun 200 ga yaqin milliy va harakatli o‘yinlar tavsiya qilingan.

Harakatli o‘yinlar, chunonchi, yurish, yugurish, sakrash, irg‘itish yoki uloqtirish,
tirmashib chigish kabi mashglar bola harakatlarini rivojlantirish va takomillashtirishda gayta
ahamiyatga ega. Harakatlarning shakllantirish bilan birga, jismoniy qobiliyat ham taragqiy eta
boradi, yurak va nafas olish tizim faoliyati yaxshilanadi. Umuman olganda bolalar dunyosida
katta o‘rinni egallaydi.

Shu munosabati bilan 2019-2021 yillarda olib borilayotgan ilmiy-tadqiqot ishlarimizda
6-7 yoshli bolalarni jismoniy rivojlanishi va jismoniy tayyorgarlikni oshirish yuzasidan
guyidagi metodika vatavsiyalarni amalga oshirishni lozim topdik:

- 6-7 yoshli bolalarni jismoniy rivojlanishiga oid milliy harakatli o‘yinlar ro‘yhatini
tuzish;

- 6-7 yoshli bolaarni jismoniy tayyorgarlikni oshirishda xizmat gilayotgan milliy
harakatli o‘yinlar jamlanmasini shakllantirish;

- “Ilk gadam” davlat o‘quv dasturidagi faoliyatlarga oid milliy harakatli o‘yinlarni
saraab olish;

- 6-7 yoshli bolalarni jismoniy rivojlanishi va jismoniy tayyorgarligini oshirish
bo‘yicha innovasion pedagogik texnologiyalarni asosida tavsiyalar ishlab chiqish;

- 6-7 yoshli bolalarni jismoniy-ma’naviy rivojlanishiga oid bellashuvlar, musobaqalar
va sport bayram tadbirlar tashkil etish texnologiyalarini ishlab chigish;

- 6-7 yoshli bolalarni jismoniy-ma’naviy rivojlanish va jismoniy tayyorgarligini
oshirishda respublika va hududlarni iglimini hisobga olgan holda yil davomida fasllarda
(bahor, yoz, kuz va qish) o‘ynaladigan harakatli o‘yinlarni modelini shakllantirish.
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Internet saytlari:
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9. www.perdagog .uz
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ETNOSPORT — MILLIY SPORT TURLARI VA XALQ O‘YINLARINI
RIVOJLANTIRISHNING, MILLIY QADRIYATLAR BILAN O‘ZARO
BOG‘LIQLIGI

Mutinova Mehrangiz Saidavzalovna - Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha
mutaxassislarni gayta tayyorlash va malakasini oshirish instituti

Annotatsiya. Mazkur magola milliy sport turlari va xalq o‘yinlarini rivojlantirish,
targ’ib etish va ommalashtirishga qaratilgan etnosport mavzusiga bag‘ishlangan bo‘lib, unda
etnosport turlarini rivojlantirishning jamiyatdagi o‘rni, roli va ahamiyati, mazkur sport
turlarini muvofiglashtirib turadigan xalgaro va milliy tashkilotlar, mamlakatimizda etnosport
turlarini ommalashtirish va rivojlantirish bo‘yicha amalga oshirilayotgan ishlar tahlil qilingan.

Kalit so‘zlar: etnosport, milliy gadriyatlar, xalq o‘yinlari, milliy sport, Ethnosport
Challenge, Uzbekistan Ethno Games, “Bahodirlar o0“yini”, ko‘chmanchilar o‘yinlari.

AnHoTauus. [laHHas cTaThsd NOCBSIIEHA TEME JTHOCIOPTAa, HANpaBICHHOW Ha
pasBUTHE W TOMYJSAPU3ALMIO HAIMOHAJIBHBIX BMJOB CIOPTa M HAPOAHBIX HIpP, MPOBEACH
aHaM3 pOJMM W 3HAYCHHS PpA3BUTHS OSTHOCHOPTa B OOIIECTBE, MEXIYHApOAHBIX U
HaIIMOHAJIBHBIX OpPraHU3alMAX, KOOPIUHUPYIOUIMX 3TH BHUJBI CIIOPTa, a TaKKe MPOBOJIUMON
paboThI 1O MOMYJIAPU3ALMH U Pa3BUTUHU STHOCIIOPTA B HAILIEH cTpaHe.

KitoueBble cjioBa: O3THOCHOPT, HalMOHAJbHBIE IIEHHOCTH, HApOJIHBIE UIPHI,
HaloHaJbHble BUIBI croprta, Ethnosport Challenge, Uzbekistan Ethno Games, «Urpsl
OoratsIpeii», UTpbl KOYEBHUKOB.

268


http://www.ziyonet.uz/

Kirish. O‘zbekistonda xalq milliy o‘yinlari o‘zining uzoq o‘tmishi, boy tarixiga ega
bo‘lgan, ajdodlardan avlodlarga meros sifatida o‘tib kelayotgan, ma'naviy boyligimiz,
gadriyatlarimizdan hisoblanadi. Mamlakatimiz mustagillikka erishgan dastlabki kunlardan
boshlab, milliy gadriyatlarimiz, an'ana-yu udumlarimiz, shu jumladan, xalq o‘yinlarini qayta
tiklashga katta etibor qaratiimoqda. Endilikda milliy sport turlari va xalq o‘yinlarini
ommalashtirish va rivojlantirish davlat siyosati darajasiga ko‘tarilgan. Sportning an'anaviy
turlari bilan birgalikda milliy sport turlari hamda xalq o‘yinlari ham tobora rivojlanib
bormoqgda. Xalglarning boy merosini asrab-avaylash va kelgak avlodlarga yetkazishda
sportning an’anaviy turlari muhim ahamiyat kasb etadi.

O‘zbek xalqi ko‘p asrlar davomida Kurash, Belbog‘li kurash, Uloq-ko‘pkari, Turon,
Boyqo‘rg‘on kabi O‘zbekiston milliy sportining asoschilariga aylangan kurashchi-polvonlari
hamda afsonaviy chavandozlari bilan mashhur bo‘lgan. Mazkur sport turlari milliy ruh bilan
sug‘orilgan bo‘lib, yoshlarda abjirlik, epchillik kabi xususiyatlarni shakllantirishda, ularning
o‘tkir zehnli va ko‘rkam gaddi-qomatli bo‘lib ulg‘ayishlarida muhim ahamiyat kasb etadi.
Mamlakatimizda olib borilayotgan islohotlar tufayli haqli ravishda O‘zbekistonning madaniy
merosi bo‘lgan milliy sportimizni dunyoga namoyish etish imkoniyati paydo bo‘ldi. Milliy
sport turlaridan kurash, belbog'li kurash, o'zbek jang san'ati, Turon yakkakurashi, garabtep va
ulog, ko'pkari kabilari xalgaro sport turlari gatoridan joy olib bo'ldi. Bugungi kunda mazkur
milliy sport turlari etnosport turlariga kiritilgan bo‘lib, ushbu sport turlari bo'yicha butun
dunyo bellashmoqda. Mamlakatimizda milliy sport va xalq o‘yinlarini 6 ta yo‘nalishga bo‘lish
mumkin: harakatli o‘yinlar, intellektual o‘yinlar, harbiy o‘yinlar, taxta , cho‘pon va ov
o‘yinlari. Ulardan etnosport turlari 9 tani (milliy kurash turlari, Amir Temur shaxmati,
kamondan otish, ot sporti, yirtgich qushlar bilan ov qgilish, bahodirlik (kuchlilar) va dorboz
(argonda yurish) san’ati), shu kungacha xalq orasidan topilgan milliy sport turlari soni esa 198
tani tashkil etmoqda.®

Xususan, 2017-yilda O‘zbekiston belbog‘li kurashchilari dunyo reytingida 2-o°rinni
olib, 2020-yil o‘tkazilgan jahon chempionatida dunyoning 30 ga yaqin mamlakatlari orasida
1-o‘rinni egalladi. Qarabtep (lanka) o‘yini 7 ming yillik tarixga ega bo‘lib, nafaqat Markaziy
Osiyoda, baki Xitoy, Shimoliy Kavkaz, Sibir hamda Y evropa mamlakatlarida ham keng
targalgan.

Chillak o‘yini o‘ziga xos xususiyatlar va nozik tomonlarga ega bo‘lib,
qatnashchilardan zukkolik, o‘yin madaniyatini, jismoniy baquvvatlikni, jasurlikni talab qiladi.
Mazkur o‘yin Qashqgadaryo, Samargand va Surxondaryo viloyatlarida keng targatilgan.

Navro‘z bayramlari, hosil bayramlari, xalq sayillarida hamda to‘y marosimlarida ulog-
ko‘pkari va ot poygasi bo‘yicha musobaqalar o‘tkazib kelinmoqda. 2001-yildan boshlab
O‘zbekiston ulog-ko‘pkari federatsiyasi o‘z faoliyatini amalga oshirib, xalqaro ulog-ko‘pkari
va ot poygas musobagalarini tashkil gilish hamda hamyurtlarimizning ishtirokini
ta’minlashda katta hissa qo‘shmoqda.

Hozirda respublikada 40 ta oilaviy dorbozlik guruhlari faoliyat ko‘rsatib kelmoqda.
“O‘zbek davlat sirki” davlat muassasasining “O‘zbekiston dorbozlari” jamoalari qadimgi
dorbozlik an’analarini zamonaviy sirkning badiiy ifoda vositalari bilan boyitib kelmoqda.

Shu bilan birga, etnosport turlari bo‘yicha mahallarda tizimli ravishda musobagalar va
festivallar o‘tkazish, buning uchun tegishli infratuzilma yaratish, milliy sport turlari va xalq

3. www.olympic.uz — O*zbekiston Milliy olimpiya qo‘mitasi rasmiy veb-sayti
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o‘yinlarini xalgaro darajaga olib chiqish hamda keng targ‘ib qilish, ularni rivojlantirish va
ommalashtirish borasida ko‘plab muammolar mavjud.

Shu sababli, Etnosport turlarini 2025-yilgacha ommal ashtirish va rivojlantirish dasturi
(keyingi o‘rinlarda — Dastur) ishlab chiqildi.

Dastur etnosport turlarini  tizimli rivojlantirishning magsadi, vazifaari, asosy
yo‘nalishlari, istigboldagi bosqichlarini belgilaydi hamda kelgusida ushbu yo‘nalishda chora-
tadbirlarni ishlab chiqish uchun asos bo‘lib xizmat qiladi.

Muhokama va natijalar. Dunyo bo‘ylab “An'anaviy o‘yinlar” tushunchasi keng
go‘llaniladi va jismoniy faoliyatning turli xil an’anaviy turlarini o‘z ichiga oladi. YUNESKO
tomonidan an’anaviy o‘yinlar insoniyat madaniy merosining ajralmas qismi sifatida e’lon
qilingan bo‘lib, ular etnik-madaniy o‘ziga xoslik va madaniy xilma-xillikni gayta tiklashga
xizmat qiladi. Etnosport — bu jismoniy faoliyatning an’anaviy turlari, jumladan, milliy sport
turlari va mahalliy xalglarning an’anaviy o‘yinlarini o‘zida mujassam etgan yangi
institutsional shakl bo‘lib, ular millliy qadriyatlar sifatida hamma joyda qayta tiklanmoqda®.
Etnosport — an'anaviy o'yinlar va musobagalarni saglab qolish uchun xizmat giladigan
zamonaviy xalq sport turidir. Madaniyatshunos Aleksey Kylasov tomonidan berilgan ta’rifga
ko‘ra, etnosport deganda (qadimgi yunoncha "etnos" (xalq) va "sport" so‘zlaridan) etnosport
nazariyasida tasvirlangan jismoniy faoliyatning an'anaviy turlari, ularni saglash va
rivojlantirish usullari to'plami tushuniladi®. “Etnosport” tushunchasi 2010-yilda an’anaviy
o‘yinlar va musobaqgalar turnirlarining zamonaviy (folklor) shaklini tavsiflash bilan bir
gatorda ilmiy muomalaga Kkiritildi. “Etnosport” leksigrammasida “sport” komponentining
go‘llanilishi zamonaviy o‘yin madaniyatida sportning chuqur o‘rin olganligi bilan bog‘liq®.

Etnosport turlariga an‘anaviy sport turlari, xalq o'yinlari kiradi va bu jismoniy faoliyat
turlari insoniyatning madaniy merosini saglashda muhim ahamiyatga ega. Dunyodagi har bir
etnik guruh ko'p asrlik o'yin madaniyati asosida o0'ziga xos bo‘lgan etnosport turlarini yaratadi.
Bunday sport turlarini rivojlantirish YUNESKOning madaniy xilma-Xillikni targ‘ib qilish,
madaniyatlar o‘rtasidagi muloqot va jamiyatning barqaror rivojlanishi uchun nomoddiy
madaniy merosni asrab-avaylash bo‘yicha faoliyati va dasturlariga hamohangdir. Dunyoda
etnosport turlarini rivojlantirish borasida bir gator ishlar amalga oshirilmogda. Shuningdek,
2012-yilda Monrealda (Kanada) ikki tashkilot — Kanada Etnosport jamiyati va 2011-yilda
tuzilgan dunyodagi birinchi etnosport tashkiloti — Rossiya an’anaviy o‘yinlar va etnosport
federatsiyasi tomonidan Butunjahon etnosport jamiyati tashkil etildi. 2018-yilda Butunjahon
etnosporti  (World Ethnosport) shtab-kvartirasi Riga (Latviya) shahriga ko‘chirildi’.
Butunjahon etnosporti YUNESKOning an’anaviy o‘yinlar va sport turlari bo‘yicha turli
loyihalari — An’anaviy o‘yinlar va sport bo‘yicha maslahatchilar qo‘mitasi, Jismoniy tarbiya
va sport bo‘yicha hukumatlararo qo‘mitasining (CIGEPS) Doimiy maslahat kengashi bilan
hamkorlik giladi. Mazkur tashkilot YUNESKOnNing Il toifadagi institutlari — Y UNESK Oning
Ko‘chmanchi  sivilizatsiyalarni  o‘rganish  xalgaro  instituti  (Mo‘g‘uliston) va
YUNESKO/Tencent ochiq raqamli an’anaviy o‘yinlar kutubxonasi (Xitoy) bilan qo‘shma

4 Kputacos A.B. MeTOIONTHS U TEPMUHONOTHS STHOCTIOPTA // MaccoBast pusuueckas KyIbTypa M 030POBIIEHHE HACEIEHHUS.
Kypnan. 2011. — C. 41-43.

5 Keutacos A.B., Taspos C.H. DTHOKyIBTYpHOE MHOTOOOpPA3He — HOBast MApaaurMa B Pa3BUTHH criopTa // V
MexyHapoasbiil koHrpece «Yenosex, criopt, 3M0poBbe» 21-23 ampens 2011 r., Cankr-IletepOypr, Poccust:
Marepuanbl koHrpecca // mox pea. B. A. Taiimazosa. — CI16: Onumn-CII6, 2011. — C. 161-163

6 Keinacos A.B. Posb 5THOCTIOPTA B COBpEMEHHOM UTPOBOI Ky/IbType. ABTOpedepar auccepTaluy Ha
COWCKaHHE YUEHOH CTENeHH JOKTOpa KylbTypoJjorun. — M., 2021.

7 www.olamsport.com — intertnet portali
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dasturlarni ham amalga oshiradi®. Butunjahon etnosportining asosiy tadbir loyihasi —
Butunjahon Etnosport Challenge turnirlari — etnik nomoddiy madaniy merosni saqlash va
rivojlantirish magsadida mahalliy an’anaviy o‘yinlar qoidalari va jihozlariga muvofiq taniqli
sportchilar ishtirokida muntazam ravishda o‘tkaziladigan xalqaro musobagalardir.
“Ethnosport Challenge” turnirlari, birinchi navbatda, xalglar o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlar
an’analari tarixan shakllangan Ipak yo‘li bo‘ylab madaniy aloqalarni saqlab qolishga
garatilgan. Loyiha 2018-yilda boshlangan va allagachon to‘rtta turnirga mezbonlik qilgan —
Rossiya, Maayziya, Braziliya va Litvada. Butunjahon etnosporti barcha qit’alardagi 48
mamlakat olimlari, an’anaviy o’yinlar va etnosport tadbirlari tashkilotchilarini birlashtiradi®.
2015-yil 7-sentabrda Qirg‘iziston va Turkiya tashabbusi bilan Yevroosiyo davlatlarining
etnik, an’anaviy va milliy sport turlari federatsiyalarini (“Kavkaz o‘yinlari”, “Erdin o‘yinlari”,
“Maanchari o‘yinlari”, “Salburun” va boshqalar) o‘z ichiga olgan Butunjahon etnosport
konfederatsiyasi tashkil etildi. Ayni paytda Jahon etnosport konfederatsiyasiga Qozog‘iston,
Qirg‘iziston, Turkiya, Ozarbayjon, Mo‘g‘uliston, Vengriya, Gruziya, Rossiya, Argentina,
Yaponiya, Meksika, Polsha, Qatar, Ruminiya, Tunis, Litva kabi 16 davlat a’zo™°.

Butunjahon ko‘chmanchilar o‘yinlari Qirg‘iziston hukumati tashabbusi bilan 2012-
yilda ko‘chmanchi sivilizatsiya madaniyatini tiklash va saqlash maqsadida tashkil etilgan
yirik xalqgaro loyiha hisoblanadi. Butunjahon ko‘chmanchilar o‘yinlari — etnik sport turlari
bo‘yicha xalqaro sport musobagalari bo‘lib. Mazkur musobaqalar Markaziy Osiyoning tarixan
ko‘chmanchi xalqlarining o‘yinlari asosida tashkil etilgan. Butunjahon ko‘chmanchilar
o‘yinlarining hammuallifi Butunjahon etnik o‘yinlar konfederatsiyasi hisoblanadi®!. Birinchi
Jahon ko‘chmanchilar o‘yinlari 2014-yilning 9-14-sentabr kunlari Qirg‘izistonning Issigko‘l
viloyati Cho‘lpon-Ota shahrida bo‘lib o‘tdi. Ularda 19 davlatdan 583 nafar sportchi ishtirok
etdi. Musobagqalar etnik sportning 10 turi bo‘yicha o‘tkazildi. Madaniy dasturda 1200 kishi
ishtirok etdi. Televizion eshittirish 230 million kishilik auditoriyaga ega 40 mamlakatni
qamrab oldi. Ikkinchi va uchinchi Ko‘chmanchilar o‘yinlari ham Cho‘lpon-Otada bo‘lib o‘tdi:
2016-yilda 60 ta davlat, 2018-yilda esa 66 ta davlat ishtirokida. To'rtinchi o'yinlar 2022-yilda
Turkiyaning Iznik shahrida bo‘lib o‘tdi, unda 100 dan ortiq davlat ishtirok etdi. Qadimiy
gadriyatlarimiz — xalq o'yinlari va milliy sport turlariga hukumat darajasida e’tibor
qaratilayotganini ham e’tirof etish lozim. 2019-yilning noyabr oyida O‘zbekiston poytaxtida
Butunjahon etnosport kengashi va Butunjahon Strongmen federatsiyasi (WSF) kengashining
qo‘shma yig‘ilishi bo‘lib o‘tdi va unda tuzilgan ittifoq doirasidagi hamkorlik rejalari
tasdiglandi. 2019-yil dekabr oyida Bogota shahrida (Kolumbiya) bo‘lib o‘tgan
YUNESKOning Nomoddiy madaniy merosni muhofaza qilish bo‘yicha Hukumatlararo
qo‘mitasining 14-sessiyasi yig‘ilishida Konvensiyani amalga oshirish bo‘yicha maslahat
hamkori sifatida Jahon etnosportini akkreditatsiya qilish to‘g‘risida qaror qabul qilindi.
Olingan maqom doirasida O‘zbekiston Butunjahon etnosport faoliyati markaziga aylandi.
O‘zbekiston va YUNESKO o‘rtasidagi hamkorlik dasturiga kiritilgan hamkorlik
shartnomalari tuzildi'?. 2020-yilda Xiva “Turk dunyosi madaniyati poytaxti” deb e’lon

8 Kpinacos A.B. TpaIuiMOHHbIE HIPhI H COCTA3AHMS BIOIb LIenKoBOro myTH / ITHOCIOPT ¥ TPaIUIHOHHbIE Hrpbl. — 2019.
—Nel.-C. 1-11.

9 Kbinacos A.B. TpaIuiuOHHbIE HTPhI K COCTA3AHMs BAOIb LIenkoBoro myr / THOCIOPT ¥ TPaIUIHOHHbIE Hrpbl. — 2019.
—Nel.-C. 1-11.

10 www.olamsport.com — intertnet portali

11 Kpinacos A.B. Ponb 3THOCHOpTa B COBPEMEHHO# MIpoBOii KynbType. ABTOopedepar AuccepTalui Ha COMCKAHUE YIEHOM
CTeNeH! JOKTOpa KyabTypojoruu. — M., 2021.

22 Turdimuratov Y.A. Yangi O‘zbekistonda jismoniy tarbiya va sportga oid davlat siyosati // Barqarorolik va yetakchi
tadgiqotlar. Journal of Advanced Research and Stability. 05/2023. 575-581.
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gilindi. Mazkur gadimiy shaharda har yili Butunjahon bahodirlar o‘yinlari federatsiyasi
(WSF) ko‘magida Pahlavon Mahmud nomini abadiylashtirish maqsadida “Bahodirlar
o‘yinlari” xalqaro turniri o‘tkaziladi. Turnir o‘zbek xalqining buyuk farzandi, o‘z davrida
Markaziy Osiyo, Eron, Ozarbayjon, Afg‘oniston va Hindistonda mashhur kurashchi, ustoz,
faylasuf va so‘fiy bo‘lgan Pahlavon Mahmud xotirasiga bag‘ishlab tashkil etiladi®®.
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2021-yil 17-iyundagi “Kamondan otish sportini
yanada rivojlantirish va ommalashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi Farmoni O‘zbekistonda
etnosportni rivojlantirish yo‘lidagi navbatdagi muhim qadam bo‘ldi. Hujjatda Toshkent
shahrida “Alpomish va Barchinoy” xalgaro turniri, Samarqandda xotin-qizlar o‘rtasida
“To‘maris kubogi”, Buxoro, Qo‘qon, Samarqand va Xiva shaharlarida Turizm va viloyat
markazlarida kamonchilar uchun kamondan otish haftaligini o‘tkazish, sport bazasini tashkil
etish ko‘zda tutilgan'®. 2021-yil 8-oktyabrda Toshkent shahrida “O¢zbekistonda etnosportning
rivojlanish istigbollari” mavzusida xalqaro konferensiya bo‘lib o‘tdi. O‘zbekistonda milliy
sport turlarini rivojlantirish va ommalashtirish mamlakatimiz rahbariyati tomonidan ilgari
surilgan muhim tashabbuslardan biri va nomoddiy madaniy merosni asrash, shuningdek, aholi
orasida jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirish va ommalashtirish sohasidagi asosy
masalalardan biridir. Shu maqsadda tashkil etilgan xalqaro konferensiya “O‘zbekistonni
etnosport va milliy qadriyatlar orqali kashf eting!” shiori asosida o‘tkazildi. Mazkur xalqaro
konferensiyada O°zbekiston Etnosport assotsiatsiyasi tashkil etilganligi barchaga ma’lum
qilindi'®. O‘zbekiston etnosport assotsiatsiyasi 2021-yil 6-oktyabrda Adliya vazirligidan
ro‘yxatdan o‘tkazildi. Milliy va an’anaviy sport turlarini, xalq o‘yinlarini tiklash,
rivojlantirish, ularning yagona tartib-goidalarini ishlab chigish hamda tatbiq etish, shuningdek
aholi orasida sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish ham Etnosport assotsiatsiyasining asosiy
magsadlaridan hisoblanadi. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 24-yanvardagi
“O‘zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya va sportni yanada takomillashtirish va
ommalashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PF-5924-sonli Farmoniga muvofiq, bir nechta
ixtisoslashtirilgan muassasalar vakillari, shu jumladan Jangchi-polvonlar milliy markazi,
O‘zbekiston ulog-ko‘pkari federatsiyasi, O‘zbekiston kamar va uchkurash uyushmasi,
Kamondan otish milliy federatsiyasi va Belbog‘li kurash sport federatsiyasi o‘rtasida
mamlakatimizda Milliy etnosport uyushmasini tashkil etish to‘g‘risida kelishuvga erishildi®®.
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 30-oktyabrdagi “Sog‘lom turmush tarzini
hayotga keng tatbiq etish va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari
to‘g risida”gi PF-6099-son Farmoniga muvofig, Respublika hududlarida ekspeditsiya tashkil
qilgan holda milliy sport turlari hamda xalq o‘yinlari tarixini o‘rganish asosida “O°zbekiston
Respublikasi milliy sport turlari va xalq o‘yinlari ensiklopediyasi”ni tayyorlash va chop etish
magqgsadida qator tashkilotlar hamkorligida qo‘shma qaror qabul qilingan edi. Milliy sport
turlari va xalq o‘yinlari ensiklopediyasini yaratishdan ko‘zlangan asosiy maqgsad, qadimdan
bizgacha yetib kelgan milliy sport turlari va xalq o‘yinlarini keng jamoatchilik, xususan
xorijlik sayyohlarga namoyish etish va bu orqali milliy o‘yinlarimiz va sport turlarini xalgaro
miqyosiga olib chigishdan iborat?’.

13 www.minsport.uz — O*zbekiston Respublikasi Y oshlar siyosati va sport vazirligi rasmiy veb-sayti.
14 www.lex.uz — Ozbekiston Respublikasi qgonunchilik ma’lumotlari milliy bazasi.

15 www.olamsport.com — intertnet portali.

16 www.minsport.uz — O‘zbekiston Respublikasi Yoshlar siyosati vasport vazirligi rasmiy veb-sayti.
www.lex.uz — O‘zbekiston Respublikasi gonunchilik ma’lumotlari milliy bazasi.
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2022-yilda O'zbekiston xalq o'yinlari va milliy sport turlarining tarixi, gonun
goidalarini o'zida aks ettirgan “O‘zbekiston Respublikasi milliy sport turlari va xalq o‘yinlari
entsiklopediyasi” chop etildi. Mazkur ensiklopediya 2 qismdan iborat bo‘lib, unga jami 82 ta
milliy xalq o‘yinlarining kelib chiqish tarixi va rivojlanish bosqichlari haqidagi ma’lumotlar
o‘zbek, rus va ingliz tillarida kiritilgan. Kitobning 1-gismida milliy sport turlari va ularning
rivojlanishiga munosib hissa qo‘shgan sulolaviy sportchilar haqida so‘z yuritilgan bo‘lsa, 2-
qismda milliy sport turlari va xalq o‘yinlarining kelib chigish tarixi, rivojlanish bosgichlari
to‘g‘risida hikoya qilinadi'®. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 11-apreldagi
“Mahallalarda yoshlarni ommaviy sportga jalb qilishni yangi bosqichga olib chiqish chora-
tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-201-son garori bilan 2023-yil 1-martdan boshlab milliy sport
turlari bo‘yicha uch bosqichli umumrespublika sport musobaqalarini o‘tkazish tizimi joriy
gilinadi®®. 2022-yil 25-mayda O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Etnosport turlarini
ommalashtirish va rivojlantirish chora-tadbirlari to'g'risida”gi qarori qabul qilindi.
Mamlakatimizda milliy sport turlari va xalq o‘yinlarini (etnosport) targ‘ib qilish va
ommalashtirish, bolalar va o‘smirlarni ularga keng jalb qilish magsadida, mazkur qaror
asosida Etnosport turlarini 2025-yilgacha ommalashtirish va rivojlantirish dasturi hamda
mazkur dasturni 2022-2023 yillarda amalga oshirish bo‘yicha “yo‘l xaritasi” tasdiglandi®.
Mazkur qarorda barcha ta’lim muassasalarida milliy sport turlari va xalq o‘yinlarining
mohiyati va ularning jismoniy, intellektual, ma’naviy-axloqiy jihatdan o‘rni haqida
tushunchalar berib borilishi ham ko‘rsatib o‘tildi. O‘zbekiston etnosport assotsiatsiyasiga
aholining barcha qatlamlarini etnosport bilan shug‘ullanishga jalb qilish, mahalalarda
etnosport turlari bo‘yicha xalq o‘yinlari va musobaqalarni o‘tkazish hamda Butunjahon
etnosport konfederatsiyasi bilan hamkorlikni kuchaytirish vazifalari topshirildi?. O*zbekiston
Respublikas Vazirlar Mahkamas huzuridagi Xalq salomatligi milliy kengashiga
quyidagilarni amal ga oshirish topshirildi:

- ommaviy sport musobaqalari tashkil qilinadigan etnosport turlari ro‘yxatini
tasdiglash;

- 2023-yilgi sport va ommaviy jismoniy tarbiya tadbirlarining kalendar rejasida
etnosport turlari bo‘yicha musobaqalarni o‘tkazish uchun zarur mablag‘lar ko‘paytirilishi
hamda ajratilishini ta’minlash;

- 2023-yilgi sport va ommaviy jismoniy tarbiya tadbirlarining kalendar rejasiga
muvofiq etnosport turlari bo‘yicha musobaqalar o‘tkazilishini ta’minlash;

- alohida etnosport turini rivojlantirish magsadida sport federatsiya (assotsiatsiya)larini
tashkil qilish choralarini ko‘rish. Mazkur qarorga ko‘ra, 2023-yil 1-martdan boshlab etnosport
turlari bo‘yicha musobaqalar har yili an’anaviy tarzda o‘tkaziladi. Xususan, Toshkent
shahrida har yili etnosport turlari bo‘yicha “Uzbekistan Ethno Games” respublika festivali,
Xiva shahrida har ikki yilda bir marotaba Xaqaro etnosport festivali tashkil etiladi. Bunda
“Ichan gal’a” majmuasida festivalning ochilish va yopilish marosimlari o‘tkaziladi. Har bir
hududda ot sporti turlariga tegishli anjomlar do‘koni ochiladi. 2023-yil 8-10-sentabr kunlari
gadimiy Xiva shahrida ilk marotaba Xalgaro etnosport festivali bo‘lib o‘tdi. Milliy gqadriyatlar
va an’analarni o°‘zida jamlagan ushbu tadbirda 63 ta mamlakatdan gariyb 930 nafar etnosport

18 www.olamsport.com — intertnet portali

18 Turdimuratov Y.A., Berdimurodov Z.I. O*zbekistonda bolalar sportini rivojlantirishga oid davlat siyosati // ERUS.
Multidisciplinary Scientific Journal. February, 2023. 144-152.

2 www.lex.uz — O‘zbekiston Respublikasi qonunchilik ma’lumotlari milliy bazasi.

2! www.olympic.uz — O*zbekiston Milliy olimpiya qo‘mitasi rasmiy veb-sayti
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namoyandalari, ommaviy axborot vositalari xodimlari ishtirok etganligi festivalga dunyo
miqyosida qiziqish va e’tibor nagadar katta ekanini yaqqol ko‘rsatib turibdi. “Ichan qal’a”
mamuasi hamda uning atrofidagi maydonlarda belbog‘li kurash bo‘yicha xalgaro turnir,
o‘zbek jang san’ati, mass resling, bahodirlar o‘yini va tosh ko‘tarish bo‘yicha jahon
chempionatlari, kamondan otish bo‘yicha xalqaro ochiq turniri, milliy kurash, bel olish va uch
kurash, Turon yakkakurashi, qushlar ovi va ot sporti turlari bo‘yicha ko‘rgazmalar, mohir
oshpazlar ishtirokida osh chempionati, milliy ovqatlar va qovun sayli kabi tadbirlar o‘tkazildi.
Shu bilan bir qatorda, Butunjahon etnosport konfederatsiyasining “Meros bilan bog‘langan,
etnosport bilan birlashgan” shiori ostida etnosport sammiti, Butunjahon etnosport
konfederatsiyasi Ijroiya qo‘mitasi a’zolarining uchrashuvi va Xalgaro etnosport festivali
paradi ham tashkil etildi. Tadbir doirasida etnosport turlarini rivojlantirish va yanada
ommalashtirish bo‘yicha forum, osh pishirish musobaqasi, qovun sayli, hunarmandchilik
mahsulotlari hamda san’at asarlaridan ko‘rgazma, “Bahodirlar o‘yini” musobaqasi, 6 ta sport
turi bo‘yicha ko‘rgazmali chiqishlar, 12 ta milliy xalq o‘yinlari bo‘yicha ko‘rgazmali o‘yinlar
tashkil etildi. Darhaqiqat, milliy sport turlari va xalq o‘yinlari o‘ziga xos qadriyat sifatida
avlodlardan avlodlarga o‘tib boradi. Ularni ardoglagan yoshlar gqalbida Vatanga muhabbat
tuyg‘usi qaror topadi, milliy ruh shakllanib, xalgimizning an'ana va urf-odatlarini €zozlash
hissi yanada kuchayadi.

Xulosa. Milliy o‘yinlar yoshlarni o‘zbekona tarbiyalashning eng ta'sirchan
vositalaridan biridir. Bu o‘yinlar ganchalik keng yoyilsa, vatanparvar yoshlar safi shunchalik
ortib boradi. Shuningdek sport va milliy qadriyatlar uyg’unlashgan holatda shakklanadi.
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MAMALAKATIMIZDA OMMAVI1Y SPORTNI RIVOJLANTIRISHDA MILLIY
AN’ANALARNING O’RNI VA ZAMONAVIY MUHITDA NAMOYON BO’LISH
ASPEKTLARI

Mamadaliyev Mansurjon Mamajonovich, O’quv, ilmiy va xalqaro alogalar
bo’yicha direktor o’rinbosari, Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta
tayyorlash instituti Samargand filiali

Annotatsiya: Ushbu magolada jismoniy tarbiya va sportni ommaviyligini oshirish,
aholi o’rtasida ommaviy sportni rivojlantirishda xalqimizning uzoq o’tmishidan uzatilib
kelinayotgan milliy harakatli o’yinlar, sportdagi milliy an’analarning mamlakatimiz aholisi
salomatligini mustahkamlash, barcha aholi qatlamlari o‘rtasida sog‘lom turmush tarzini keng
tatbiq etish, umr ko‘rish yoshini oshirish, yosh avlodni jismonan barkamol etib tarbiyalash va
oliy sport mahoratiga erishishdagi muhim aspektlari tahlil gilingan.

AHHOTAanuA: B 1aHHOM cTaThe pPacCMAaTpUBAIOTCA  BONPOCHI  ITOBBIIICHMS
HOMYJISIPHOCTH (U3MYECKOH KyJIbTYphl M CHOPTa, Pa3BUTUS MAacCOBOTO CIIOPTAa Cpenu
HaCeJIeHHs, HatSIOHAIBHBIX IMOJBMKHBIX UTDP, MEPEAaHHBIX W3 JAJEKOr0 MPOIUIOro HAIIEeTo
HapoJa, HatsiOHAJNBHBIX TPAIUIMK B CIIOPTE, YKPEIJICHUS 370pOBbS HACENCHHs Hallen
CTpaHbl, IIUPOKOTO BHEAPEHHs 3A0pPOBOro 00Opas3a >XKU3HU CpPEAM BCEX CIIOCB HACEJICHUS,
MOBBIIICHUS. TIPOJOJDKUTEIILHOCTH JKW3HW, BOCHHUTAHHS MOAPACTAIOIIETO MOKOJICHHS B
(U3NIECKOM COBEPIICHCTBE W JIOCTHIKCHHS BBICOKOTO CIIOPTUBHOTO MAacTEPCTBA. BAXKHBIC
acIeKThl OBLIM TPOAHAIN3UPOBAHBIL.

KuioueBble cj10Ba: MacCOBBI CIIOPT, HatSIOHAJIbHBIE TPATUIIUHU, TPATUIIUU B CIIOPTE,
HanmonanbHbie BUIBI CIIOPTA, TOABUKHBIE UTPBI, MOTOP, HAPOIHBIC HIPHI.

Kalit so‘zlar: ommaviy sport, milliy an’analar, sportda an’analar, milliy sport turlari,
harakatli o‘yinlar, vosita, xalq o‘yinlari.

Kirish: Mamlakatimizda jismoniy tarbiya va sportni yanada rivojlantirish, aholi
o‘rtasida sportning ommaviyligini oshirish orqali sog‘lom turmush tarzini keng targ‘ib qilish,
yoshlarni sportga bo‘lgan qizigishlarini yanada oshirish ijtimoiy-madaniy hayotning eng
dolzarb masalalaridan biridir. Yoshlarni sportga qiziqishlarini uyg‘otish ularni o‘zlarini
jismoniy-ruhiy kuchiga bo‘lgan ishonchni ortishiga, irodasini mustahkam bo‘lishiga, qalbida
Vatanga bo‘lgan muhabbat va sadoqat tuyg‘ularini shakllanishiga zamin yaratadi. Turli
mamlakatlar tajribasi shuni ko‘rsatmoqdaki, aholi salomatligini mustahkamlash, sog‘lom
turmush darajasi va sifatini yanada yuksaltirish, yosh avlod ta’lim-tarbiyasi, yagona magsad
yo‘lida aholini jipslashtirishga garatilgan chora-tadbirlar har ganday davlatning ijtimoiy-
igtisodiy rivojlanishi uchun samarali mexanizmlaridandir.

Bugungi kunda O‘zbekiston aholisining deyarli 55,6 foizini
30 yoshgacha bo‘lgan yoshlar tashkil etishini hisobga oladigan bo‘lsak, davlatning ijtimoiy-
iqtisodiy  barqarorligi va taraqqiy etishi, jahon hamjamiyatida tutgan o‘rnini
mustahkamlanishi, shu zaminda voyaga yetayotgan yoshlarning jismoniy-ruhiy salomatligiga,
ilmiy salohiyatiga, ularning qalbida vatanparvarlik tuyg‘usi shakllanishiga va hayoti
davomida erishadigan yutuqlariga bevosita bog‘liq. Yoshlar masalalarini davlat siyosatining
asosly yo‘nalishi sifatida yuqori o‘ringa qo‘ya olgan jamiyatdagina ijobiy rivojlanish yuz
beradi.

An’analarning vujudga kelishida odatlar, his-tuyg‘ular, ko‘nikmalar, instinktlar,
gobiliyatlar singari jarayonlar o‘ziga xos o‘rin tutgan bo‘lib, uning nafaqat ijtimoiy tushuncha
ekanligini, balki biologik va fiziologik omillarga ham bog‘liqdir. Sezilarli kuch va
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barqarorlikka ega bo‘lgan vaqtinchalik aogalar yoki dinamik stereotiplar tizimini
shakllantirish — ko‘nikmalarni shakllantirishning fiziologik asosi hisoblanadi.

Tarixiy jarayonlar, ijtimoiy taragqiyotning oldinga borishiga, insonning barkamol,
sog‘lom ravnaq topishiga xizmat qiladigan hamda muayyan xalg ommasining tub
manfaatlariga muvofig keladigan marosimlar, rasm-rusum, urf odat, turmush va tafakkur tarzi
xayrli an’ana vositasi ta’sirida rivojlanadi va qadriyatga aylanadi®.

O‘zbekistonda jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirish olib borilayotgan davlat
1jtimoiy siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biridir. Bu masala qonun darajasida belgilanib
O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasining IX-bob, 48-moddasi 4-qismida ‘“Davlat
jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirish, aholi o‘rtasida sog‘lom turmush tarzini
shakllantirish uchun shart-sharoitlar yaratadi”?® degan normaning kiritilishi aholining ijtimoiy
himoyalashning huquqiy asosi hisoblanib, ommaviy sportni rivojlantirish aholi, aynigsa yosh
avlod tarbiyasida turli salbiy illatlar, giyohvandlik, chekish, alkogol ichimliklar iste’moli,
voyaga etmagan yoshlar o‘rtasida huqugbuzarlik va jinoyatchilik profilaktikasi bilan bog‘liq
jarayonlarda mugobil hisoblanadi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 24-yanvardagi “O°zbekiston
Respublikasida jismoniy tarbiya va sportni yanada takomillashtirish va ommalashtirish chora-
tadbirlari to‘g‘risida”gi PF-5924-son Farmonida “...jismoniy tarbiya va sport sohasida aholi
sog‘lig‘ini mustahkamlashga ko‘maklashadigan aniq dasturlarni amaliyotga joriy etish,
yoshlarni sportga keng jalb qilish va ular orasidan iqgtidorli sportchilarni saralab olish, sport
turlari bo‘yicha yuqori natijalarni ta’minlaydigan mahoratli sportchilar bilan milliy terma
jamoalarni shakllantirish va trenerlar uchun qo‘shimcha shart-sharoitlar yaratish zarurati
mavjud®ligi ta’kidlangan hamda 2025-yilgacha ushbu sohani isloh qilishning asosiy
yo‘nalishlari belgilab berilgan.

Jahon ilm-fanida bugungi kunda milliy va umuminsoniy an’analarning jamiyat
hayotidagi ijtimoiy ahamiyati va uning jamoatchilik fikrini rivojlantiruvchi axlogiy imperativ
sifatida metodologik ahamiyatini kuchaytirishni tagozo etmoqda.  Yurtimiz hududida
istigomat gilgan adodlarimizning ijtimoiy madaniyati miloddan avvalgi 6-7-asrlardayoq
shakllanib, milliy an’analar, qadriyatlar, urf-odat, marosimlar orgali uzatilib kelinmogda
Aholi o‘rtasida jismoniy tarbiya va sportni ommaviyligini oshirishda milliy an’ana va
gadriyatlarning ahamiyati begiyosdir.

Globalashuv jarayonlarida mamlakatimiz aholisi salomatligini  mustahkamlash,
barcha aholi qatlamlari o‘rtasida sog‘lom turmush tarzini keng tatbiq etish, umr ko‘rish
yoshini oshirish, yosh avlodni jismonan barkamol etib tarbiyalash dolzarb masalalardan
biridir. Bu borada insonlarni tafakkur tarzini o‘zgartirish, ularni ongida jismoniy tarbiya va
sport bilan shug‘ullanish organizm uchun hayotiy ne’mat ekanligini ongli ravishda qabul
qilish va buni kundalik ratsioniga kiritish zarur. Bugungi kunda intellektual va sun’iy ong,
texnika, texnologiyaning jadal sur’atlarda rivojlanishi insonlar turmush tarzida barcha
kasalliklarning zamiri bo‘lgan kamharakatlilik ko‘payishiga olib kelmoqda. Biz axborot-
kommunikatsiya texnologiyalari vositalari orqali ijtimoiy tarmoqlarga hayotimizni juda ko‘p
vagtini sarflagan holda garamlikka uchramogdamiz.

Har bir xalqning o‘ziga xos tarixiy madaniyati, tili, urf-odatlari, gadriyatlari,
an’analari, hayot tarzi uning milliy o‘yinlarida ham namoyon bo‘ladi. An’analar orqali
saqlanib kelinayotgan milliy o‘yinlarni keyingi avlodlarga o‘tkazish muhim ahamiyat kasb
etib, avlodlar o‘rtasidagi aloqalarni ta’minlash, ota-bobolarning turmush tarzini o‘rganish,
saglash va etkazishning universal vositasidir.

2 Falsafa. Qomusiy lug‘at. T.: Sharq, 2004, 32-b.

2 O“zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi. — Toshkent: “O‘zbekiston” nashriyoti, 2023. — 120 b.

2 (O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 24-yanvardagi “O‘zbekiston Respublikasida jismoniy
tarbiya va sportni yanada takomillashtirish va ommalashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PF-5924-son
Farmoni. https://lex.uz/docs/-4711327
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Xalq umumiy madaniyatining tarkibiy qismi bo‘lgan jismoniy madaniyat ham
0°‘zining uzoq tarixiga ega bo‘lib, keng jamoatchiligimiz uchun ham professional sportda
erishilayotgan yuksalishlar bilan birgalikda ommaviy sportni rivojlantirishda milliy va
harakatli o‘yinlar asosiy tarkibiy qism hisoblanadi. Mutaxassislarning fikricha, oliy sport
mahoratiga yo‘l milliy va harakatli o‘yinlar orqali o‘tadi. Milliy o‘yinlarimizdagi xatti-
harakatlar insonlarning axlogiy-estetik qarashlari orqali namoyon bo‘lib, yigitlardagi
epchillik, chaggonlik, kuchlilik, mardlik, jasurlik, or-nomus, vatanparvarlik, gizlarimizdagi
ibo, hayo, sadogat, poklik, nafosatlilik tuyg‘ularini shakllanishida zamin yaratgan.

O‘zbek xalqining 3-ming yillik tarixida milliy an’analar, urf-odatlar va gadriyatlar
bilan chambarchas bog‘liq bo‘lgan va bugungi kunda ham rivojlanib borayotgan ot sporti,
milliy kurash, belbog‘li kurash kabi sport turlari hamisha xalq mehrini qozonib avlodlarga
uzatilib kelmogda. Miloddan avvalgi 2-3-asrlar boshlarida shakllangan ot sportining ko‘pkari
(ulog), alaman-bayga (poyga), baiga (poyga), chougan (ot polosi) singari asrlar davomida
shakllangan milliy sport turlari, albatta, nafagat jismoniy sifatlarni (kuch, tezlik, chidamlilik,
epchillik, moslashuvchanlik), balki axlogiy va irodaviy fazilatlarni ham har tomonlama
rivojlantirdi. Asta-sekin shaxs rivojlanishining jismoniy yo‘nalishining foydali ahamiyati
nafaqat sog‘lom turmush tarzi, faol jismoniy tarbiya va sportni targ‘ib qilish bilan to‘ldirildi,
balki kundalik hayotning bir qismiga, bo‘sh vaqt shakliga va tushunchaga aylandi.

Tarixdan ma’lumki, insonlar otlardan fagat turmush yumushlarida ulov sifatidagina
emas, baki boshga katta faoliyatlarni bajarishda ham foydalanganlar. Aynigsa,
podsholiklarda askarlar asosan ot ustida jang qgilish mashglarini bgarishgan. Aleksandr
Makedonskiy yoki Amir Temur dunyoni zabt etganlarida bir necha minglab chagirim
masofalarni otlarda yurib o‘tishgan. Bunday faoliyatlar 0‘z-o‘zidan ma’lumki, xalgning ot
o‘yinlarini takomillashtirish, turli tadbirlarni amalga oshirishiga sabab bo‘lgan. Shu sababdan
hozirgi ot o‘yinlarining kelib chigishi va rivojlanishi bir necha ming yillar avvalgi davrga
borib taqaladi. Ot o‘yinlarining turlari, mazmunlari va o‘tkazish tartib qoidalari avloddan
avlodga xalq og‘zaki ijodi sifatida o‘tib, o‘rganib kelishgan®.

O‘zbek xalqining an’anaviy sport turlaridan biri bo‘lmish kurash uch yarim ming
yillik tarixga ega. Kurash o‘zbekcha so‘z bo‘lib, u qator qadimiy sharq adabiy manbalarida
yakkama-yakka olishuv va ijtimoiy ko‘ngilochar sport turi sifatida tilga olingan®. Arxeolog
va etnograf olimlarning tadqiqotlariga uzoq tarixiy merosga ega bo‘lgan, mamlakatimizning
Surxondaryo, Zarafshon vohalari va Farg‘ona vodiysidagi qadimgi manzilgohlardan topilgan
noyob qadimiy topilmalar, qoyalarga bitilgan tasviriy san’at namunalarida o‘z aksini topgan,
jahon davlatlarining yuksak ma’naviy gadriyatlaridan biri, o‘zbek milliy va an’anaviy sport
turi sanalgan kurash shu zaminda yashagan xalglarning jismoniy madaniyatning ajralmas
qismi bo‘lganini isbotlaydi. O‘zbek xalq og‘zaki ijodi namunalari bo‘lmish “Alpomish”,
“Go‘rug‘li”, “Avazxon”, ’Rustam’, “To‘lg‘anoy”, “Kuntug‘mish” kabi dostonlarda ham
pahlavonlar kurashi madh etilib, epchil va chaqqon, zukko va donolari ulug‘langan®’. Milliy
sport turlarimizda saqlanib kelinayotgan an’analar insonlar hayotida zarur va foydali omildir,
chunki, birinchidan, ular istak va harakatlarning birligini ifodalaydi va ta’minlaydi;
ikkinchidan, ular shaxsning xarakter xususiyatlarini ochib beradi; uchinchidan, ular insonning
ongi vaxotirasini keraksiz stressdan xalos qjiladi.

Natijalar. Jismoniy tarbiya va sport aholi salomatligini mustahkamlash va
g‘ayriijtimoiy xulg-atvorining oldini olishning universal vositasi bo‘lganligi sababli, mahalliy
davlat hokimiyati organlari faoliyatida asosiy e’tibor jismoniy tarbiya va sport faoliyatini

% Axmedov F.Q. Milliy an’analarda sport bayramlarini tashkil gilish va o‘tkazish usullari. Uslubiy qo‘llanma,
— Jizzax. 2005. 15-b.
% Komilov A.X. Kurash sporti, uning shakllanish tarixi, o‘zbek kurashi paydo bo‘lishi va qoidalari. “Exonomuka
u cotcuym”. Ne2(105), 2023, 159-6er.
27 Komil Yusupov. Kurash xalgaro qoidalari, texnikasi va taktikasi: Kurash bilan shug‘ullanuvchi yosh
kurashchilar, murabbiylar, instruktorlar, BO‘SM, kollejlar, jismoniy tarbiya institutlari, universitetlarning
jismoniy tarbiya fakultetlari talabalari va o‘gituvchilari uchun ilmiy-uslubiy-amaliy qo‘llanma. — T.: G‘afur
G‘ulom nomidagi nashriyot-matbaa ijodiy uyi, 2005, 17-b.
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maksimal darajada ta’minlaydigan sohalarga qaratilishi aholini jismoniy tarbiya va sport bilan
muntazam shug‘ullanishga jalb etishga erishish, bunda milliy o‘yinlardagi an’analardan keng
foydalanishda quyidagi aspektlarga e’tibor qaratish maqsadga muvofiq:

- mahallalarda, ta’lim muassasalarida milliy o‘yinlarga asoslangan jismoniy tarbiya va
sport ishlarini tashkil etish;

- sport maydonlari, inshootlarining moddiy-sport bazasini rivojlantirish;

- bolalar sportini rivojlantirishda milliy harakatli o‘yinlarda samarali foydalanish;

- ijtimoiy ahamiyatga molik ommaviy jismoniy tarbiya va sport tadbirlarini tashkil
etish va o‘tkazish;

- aholi o‘rtasida jismoniy harakatlarni inson salomatligidagi o‘rnini keng targ‘ib etish,
OAV rolini kuchaytirish;

- sog‘lom turmush tarzi falsafasini omma ongiga singdirish.

Xulosa qilib aytganda, ommaviy sportning ustuvorligini ta’minlagan holda jismoniy
tarbiya va sport sohasini rivojlantirish, sohani barcha uchun jamiyatni jipslashtirish, yoshlarni
giyohvandlikdan chalg‘itish, kasalliklarning oldini olish, umr va uning sifat dargjasini,
o‘rtacha turmush darajasini oshirish kabi ko‘plab ijtimoiy-igtisodiy muammolarni ha etishda
muhim ahamiyat kasb etadi.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi. — Toshkent: “O‘zbekiston” nashriyoti,
2023. - 120 b.

2. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 24-yanvardagi “O‘zbekiston
Respublikasida jismoniy tarbiya va sportni yanada takomillashtirish va ommalashtirish chora-
tadbirlari to‘g‘risida”gi PF-5924-son Farmoni. https.//lex.uz/docs/-4711327

3. Falsafa. Qomusiy lug‘at. T.: Sharq, 2004, 32-b.

4. Axmedov F.Q. Milliy an’analarda sport bayramlarini tashkil qilish va o‘tkazish
usullari. Uslubiy qo‘llanma, — Jizzax. 2005. 15-h.

5. Komil Yusupov. Kurash xalgaro qoidalari, texnikas va taktikasi. — T.: G‘afur
G‘ulom nomidagi nashriyot-matbaaijodiy uyi, 2005, 17-b.

6. G.A.Mardonova. O‘zbek milliy o‘yinlari [Matn]: Ommabop-adabiy nashr /-
Toshkent: Bookmany print, 2022. — 158 b.

7. Komilov A.X. Kurash sporti, uning shakllanish tarixi, o‘zbek kurashi paydo bo‘lishi
va qoidalari. “Oxonomuka u corrym”. Ne2(105), 2023, 159-bet.

SOG‘LOM TURMUSH TARZINI SHAKILLANTIRISH MUAMMOLARI VA
YECHIMLARI

Maxmudov Yunugon Millaevich - Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha
mutaxassislarni qayta tayyorlash va malakasini oshirish instituti Farg‘ona filiali

Annotatsiya: Ushbu magolada muallif tomonidan insonlarning jismoniy mehnatga
bo‘lgan kam harakati tufayli, uning salomatlik darajasining pasayishi, ichki a’zolar
faoliyatining buzilishi, ish qobiliyatining past ko‘rsatkichi va talab darajasida bo‘lmagan
jismoniy rivojlanish kabi holatlarning mavjudligi haqida so‘z yuritiladi.

AHHOTanus: B 1aHHOW cTaThke aBTOP TOBOPUT O CYHIECTBOBAHMM TaKHX
COCTOSIHUHM, KaK CHIDKEHHE YPOBHS 3/I0pOBbs, HapylleHHe paboThl BHYTPEHHUX OPraHOB,
HU3KHH MTOKa3aTellb TPYAOCTIOCOOHOCTH, a TaKkKe (PU3NIECKOe pa3BUTHE, HE HAXOAAIIeecs
Ha He0OXOJMMOM YpOBHE H3-3a OTCYTCTBUS (PU3UUECKasi aKTUBHOCTD JIFOCH.
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Kalit so‘zlar: jismoniy mehnat, kam harakatlilik, salomatlik dargjasi, ish qobiliyati,
jismoniy rivojlanish.

KiroueBble cjioBa: pusnueckuil Tpya, MaJOOABIKHBINA 00pa3 )KU3HHU, YPOBEHb
3JI0POBBS, TPYAOCIOCOOHOCTD, (PU3UYECKOE PA3BUTHE.

Har ganday mamlakatning ertangi kuni, kelajak taragqiyoti birinchi galda xalgning,
yoshlarning jismoniy va ma’naviy kamoloti bilan o‘Ichanadi.Jismoniy madaniyat va sport
sohas mutaxasislari oldiga qo‘yilgan asosiy vazifalardan biri yurtimizda sog‘lom va
barkamol avlod tarbiyasini davlat siyosatining eng muhim va ustuvor yo‘nalishlaridan
biriga aylantirish , bu borada o‘ziga xos milliy tizim yaratish chora-tadbirlarini amalga
oshirishdan iborat. Zamonaviy tibbiyot insonning jismoniy mehnatga bo‘lgan kam harakati
tufayli uning salomatlik darajasining pasayishi, ichki a’zolar faoliyatining buzilishi, ishlash
gobiliyatining past ko‘rsatkichi va talab darajasida bo‘lmagan jismoniy rivojlanish kabi
holatlarning mavjudligini ko‘rsatmoqda. Ana shu maqsadda Respublikamizda “Sog‘lom
avlod uchun” xalgaro xayriya jamg‘armasi tashkil etilganligi, onalar va bolalar
salomatligini mustahkamlash, sog‘lom bola, sog‘lom nasl uchun kurash yo‘lida salmoqli
ishlar amalga oshirilib kelinmogda.

Sog‘lom turmush tarzini shakillantirishda nafaqat onalar va bolalar, balki butun
Xalgni ommaviy sport harakatiga jalb qila oladigan o‘ziga xos samarali tizimni yaratish,
sog‘lom va barkamol avlodni voyaga yetkazish ishlarining uzviy va ajralmas qismi
hisoblanadi. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti tomonidan bu sohadagi tadbirlarni o‘zaro
uyg‘un va mushtarak tarzda tashkil etish maqsadida 2020-yil 30-oktyabrda “Sog‘lom
turmush tarzini keng tadbiq etish va ommaviy sporni yanada rivojlantirish chora tadbirlari
to‘g‘risida” PF-6099 sonli Qarori ishlab chiqildi.

Yangi Oc‘zbekistonda jismoniy tarbiya va sport sohasida aholining turli
qatlamlarini,barcha ta’lim muassasalari,ishlab chigarish hamda davlat-nodavlat
tashkilotlari,mahallalarni gamrab olgan samarali milliy tizimini yaratish magsadida
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 1l-apreldagi “Mahalalarda yoshlarni
ommaviy sportga jalb gilishni yangi bosqichga olib chiqish chora tadbirlari to‘g‘risida”gi
PQ-201-son qarori qabul qilinganligi va bu qaror ijrosi bo‘yicha olib borilayotgan
ishlarning natijalari hozirdanoq yaxshi natijalar berayotgani quvonarli holdir.

Bunga misol gilib mamlakat aholisi orasida yurak gon-tomir kasalliklari,yuqumli
kasalliklarning kamayishi,va nogiron bolalarni tug‘ilishini kamayishi ana shular
jumlasidandir.

Aholi salomatligini yaxshilash ishlarni rivojlantirishda barcha mutasadi tashkilot
rahbarlarining shaxsiy na’muna sifatida ishtirok etayotganligi aloxida takidlash joyizdir.

Shahar va tuman markazlarida chiqarilayotgan qarorlar ijrosini ta’minlash
magsadida yurtimizda nishonlanayotgan “Navruz bayrmi”, “Mustaqillik bayrami”, ”Xotira
va qadrlash kuni” va boshqa atamalarga bag‘ishlab sport sog‘lomlashtirish tadbirlari
muntazam o‘tkazib kelinmoqda.

Lekin tuman markazidan uzogda joylagan gishloglarda bunday tadbirlarni
o‘tkazilishi hozirgi kun talablari asosida emasligi bor haqiqat. O‘tkazilayotgan bo‘lsa ham
yozilayotgan “hisobotlarda” xolos.

Biz ushbu sohani gishlog joylarida ham rivojlantirish chora- tadbirlari muammo —
echimlari ustida ishlashimiz kerak. Buning uchun birinchi navbatda gishlog markazlarida
dastlab o‘quv-moddiy ba’zalarni (o‘yingohlar,sport maydonchalari ,suv xavzalari,sport
anjomlari) qurulishi, tashabbuskor sportchi murabbiylarni joylarda aniglash, ularga
tashkiliy ishlarda amaliy yordam berish, xomiylik giluvchi tashkilot va muassasalar bilan
hamkorlik ishlarini  kuchaytirishimiz darkor.

Dastlab ishlarni joylardagi ta’lim muassasalari va jamoat tashkilotlarida ommaviy
ertalabki badantarbiya mashqlarni o‘tkazishdan boshlash maqsadga muvofiq bo‘ladi.

Ibn Sinoning: “Badantarbiya kishini chuqur va ketma-ket nafas olishga majbur
qiluvchi ixtiyoriy harakat”,-degan fikrining mohiyatida mo‘tadil ravishda va o‘z vaqtida
badantarbiya bilan shug‘ullanuvchi odam buzilgan xiltlar tufayli kelgan kasalliklarning va

279



mijoz hamda ilgari o‘tgan kasalliklar tufayli keluvchi kasalliklarga duchor bo‘lmasligi
ta’kidlagan. Badantarbiya mashqlarini xududdagi barcha ta’lim muassasalari(umumiy o‘rta
ta’lim,maktabgacha ta’lim va kasb —xunar ta’limi) ,davlat va nodavlat
tashkilotlari,mahalla fuqaro yig‘inlari vakillarini ham jalb gilingan holda olib borilishiga
erishish kerek.Barcha tashkilot rahbarlari bu ishlarda tashabuskorlik qilishigri va shaxsan
o‘rnak ko‘rsatishlariga e’tiborni qaratamiz.

Dastlabki olib borilayotgan tadbirlarga mahalliy hokimiyatlarning yoshlar bilan
ishlash bo‘yicha vakillarini ham jalb qgilinadi. Keyingi bosqichda xududdagi markaziy
o‘yingohlarda ta’lim muassasalari, tashkilot va mahalla yoshlari o‘rtasida sportning
futbol ,voleybol ,basketbol .stol tenisi va boshga turlaridan sport musobagalarini tashkillab
xudud birinchiliklari o‘tkaziladi.Imkoniyat darajasida sportni ommaviyligini targ‘ib qilish
magsadida hakamlik gilish uchun viloyat, respublika musobagalarida ishtirok etgan taniqgli
sportchilarni jalb qilish magsadga muvofiq bo‘ladi.

O‘tkaziladigan musobaqalarni ochilishi, ishtirokchilarni taqdirlash ishlari hamda
uni yakunlash tantanali olib borilishiga e’tiborni qaratish lozim.Barcha musobaqa
ishtirokchilari va tomoshabinlar xotirasida qoladigan darajada bo‘lmog‘ida erishishimiz
keyingi olib boriladigan tadbirlarga ta’sir ko‘rsatadi. Shunday ekan halqimiz uchun
yaratilinayotgan imkoniyatlardan foydalanib sog‘lom va barkamol inso‘nlarni tarbiyalab
voyaga yetishishlarida o0°‘z xissamizni qo‘shishimiz barchamizning insoniylik
burchimizdir.

Foydalanilgan adabiyotlar :

1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Sog‘lom turmush tarzini keng tadbiq
etish va ommaviy sporni yanada rivojlantirish chora tadbirlari to‘g‘risida” 2020-yil 30-
oktyabrdagi PF-6099 sonli Qarori.

2. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Jismoniy tarbiya va sport sohasida
davlat boshgaruvi tizimini tubdan takomillashtirish chora tadbirlari to‘g‘risida”gi 2018-yil
5-mart PF-5368-sonli Farmoni.;

3.2019-2023y. O‘zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya va ommaviy
sportni rivojlantirish konsepsiyasi .2019-yil 15-fefral.

4. Oc‘zbekistonda ilmiy- amaliy tadgiqotlar mavzusida konferensiya materiallari
.Toshkent -2020 yil.

5. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 11-apreldagi “Mahalalarda
yoshlarni ommaviy sportga jalb qgilishni yangi bosgichga olib chigish chora tadbirlari
to‘g‘risida”gi PQ-201-sonli Qarori.

6. A.A.Pulatov, LA.Tursunaliyev, Z.P.Rasulov, Sport treneri va uning ko‘p
funsional kasbiy faoliyati: O‘quv qo‘llanma / A.A.Pulatov, . A.Tursunaliyev, Z.P.Rasulov.
—Toshkent: “Umid Design”, 2023yil.

7.https.//fayllar.org/jismoniy-tarbiya-va-sport-nazariyasi -va-metodol ogiyasi .

8. M.S. Axmatov. Uzluksiz ta’lim tizimida ommaviy sport-sog‘lomlashtirish
ishlarini samarali boshgarish. Monografiya. Toshkent. 2005-yil.

O‘ZBEKISTON OLIMPIYA HARAKATI TARIXI

Mambetov Bayram Jaksimuratovich, tarix fanlari nomzodi, dotsent Jismoniy
tarbiya va sport bo‘yicha mutaxasssislarni qayta tayyorlash instituti Nukusfiliali

Annotatsiya: Mazkur magolada Jismoniy tarbiya va sport, Olimpiya harakati tarixiy,
Olimpizmning asosiy tamoyillari, Olimpizmning magsadi, Olimpiya harakati, Olimpiya
Xartiyasi, O‘zbekiston Milliy olimpiya qo‘mitasi to’g’isida bayon etiladi.
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Kalit so‘zlar: Jismoniy tarbiya va sport, Olimpiya harakati, XOQ, MOK,
Olimpizmning magsadi, Olimpiya Xartiyasi.

Jismoniy tarbiya va sport, Olimpiya harakati tarixiy shartli hodisalardir. Ta’kidlash
joizki, respublikamizning zamonaviy sharoitida jismoniy tarbiya, sport va Olimpiya harakati
yuksak salohiyatga ega bo‘lib, madaniy, ijtimoiy, sog‘ligni saqlash, yoshlar, iqtisodiy va
boshga ko‘plab jabhalarda o‘z ifodasini topmoqda.

Olimpizmning asosiy tamoyillari - bu tana, iroda va aglning fazilatlarini muvozanatli
bir butunlikka ko'taradigan va birlashtiruvchi hayot falsafasidir. Sportni madaniyat va talim
bilan uyg'unlashtirgan olimpizm say-harakatlarning quvonchiga, yaxshi namunaning
tarbiyaviy ahamiyatiga, ijtimoiy masuliyat va umuminsoniy asosly axlogiy tamoyillarga
hurmatga asoslangan turmush tarzini yaratishgaintiladi.

Olimpizmning magsadi sportni insoniyatning barkamol rivojlanishiga xizmat qilish,
inson gadr-gimmatini saglash hagida gayg'uradigan tinch jamiyatni yaratishga hissa
go'shishdir.

Olimpiya harakati - XOQ rahbarligida olimpizm gadriyatlaridan ilhomlangan barcha
shaxdlar va tashkilotlarning kelishilgan, uyushgan, universa va doimiy faoliyati. Ushbu
faoliyat 5 qit'ani gamrab oladi. Uning cho'qgis butun dunyo sportchilarining buyuk sport
bayrami - Olimpiya o'yinlarida birlashishidir. Olimpiya harakatining ramzi - 5 ta bir-biriga
bog'langan halgalar.

Sport inson huquglaridan biridir. Har bir inson kamsitmasdan, olimpizm ruhida sport
bilan shugullanishi kerak, bu do'stlik, birdamlik, halol oyin (fair play) ruhida o'zaro
tushunishni nazarda tutadi.

Jamiyatda sport funktsiyalari, Olimpiya harakati tarkibidagi sport tashkilotlari
avtonom tashkilotlarning huquq va majburiyatlariga ega bo'lishi kerakligini tushunib, sport
goidalarini mustaqil ravishda yaratish va nazorat gilish, o'z tashkilotlarining tuzilmasi va
rahbariyatini belgilash, saylov o'tkazish huquqgini hurmat gilish, har ganday tashqi ta'sirlardan
xoli ba'lish, shuningdek, yaxshi boshgaruv tamoyillari go'llanilishini taminlash uchun
javobgarlik.

Olimpiya Xartiyasida nazarda tutilgan huquq va erkinliklarning amalga oshirilishi
hech ganday kamsitishlar mavjud bo'lmaganda taminlanishi kerak: irqiy, til, diniy, siyosiy,
rang-barang, jins, jinsly orientatsiya, turli xil garashlar, milliy yoki ijtimoiy kelib chigishi,
mulkka egalik qilish, tug'ilish yoki boshga holat.

Olimpiya Harakatiga mansublik Olimpiya Xartiyas qoidalariga rioya qilishni va
Xalgaro Olimpiya Qo'mitasi tomonidan tan olinishini talab giladi.

O‘zbekiston Milliy olimpiya qo‘mitasi nodavlat notijorat tashkilot bo‘lib, o‘z
faoliyatini O°‘zbekiston Respublikasi qonunchiligiga, Xalgaro Olimpiya qo‘mitasining
Olimpiya Xartiyasi®ga va O‘zbekiston Milliy olimpiya qo‘mitasi Ustaviga muvofiq amalga
oshiradi.

O‘zbekiston Milliy olimpiya qo‘mitasi mamlakatimizda jismoniy tarbiya va sportni
rivojlantirish bo‘yicha gator muhim vazifalarni bajaradi. MOQ ning asosiy funktsiyalarini
ichki vatashgi funktsiyalarga bo'lish mumkin. Ichki vazifalarga quyidagilar kiradi: Olimpiya

2 Olimpiya Xartiyas olimpizmning asosiy tamoyillarini, XOQ tomonidan gabul gilingan goidalarni
belgilaydigan hujjatdir. Olimpiya Xartiyasida 3 ta vazifa bor:
Olimpizm tamoyillari va gadriyatlarini belgilovchi konstitutsiyaviy xususiyatga ega hujjat XOQ Nizomi
Xalqaro Olimpiya qo‘mitasi, Xalqaro federatsiyalar, Milliy olimpiya qo‘mitalari va Olimpiya
o‘yinlarini o‘tkazish bo‘yicha tashkiliy qo‘mitalar o‘rtasida vazifalarni taqsimlash to‘g‘risidagi nizom.
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Xartiyasida belgilangan tamoyillar asosida O‘zbekistonda Olimpiya harakatini rivojlantirish;
respublika aholisini jismoniy va manaviy tarbiyalashga ko'maklashish; ommaviy jismoniy
tarbiya va sportni rivojlantirishdaishtirok etish; milliy sport turlari, nogironlar o‘rtasida sport
turlari, davlat vajamoat jismoniy tarbiya va sport tashkilotlariga mamlakat terma jamoalari va
sport zaxiralarini tayyorlashda ko‘maklashish; yoshlarni halol kurash tamoyillari asosida,
ragibga nisbatan olijanob munosabatda o‘zaro tushunish va xalglar o‘rtasidagi do‘stlik ruhida
tarbiyalash; O‘zbekistonda olimpizm g‘oyalarini targ‘ib qilish, jamoatchilikni O‘zbekiston
Respublikasi sportchilari yutuqlari bilan tanishtirish, olimpiya ta’limini rivojlantirish; tajriba
almashish va sport kadrlarining malakasini oshirish uchun konferensiyalar, seminarlar, kurslar
tashkil etish; sportni qo‘llab-quvvatlash jamg‘armalari va xayriya tashkilotlarini tashkil
etishda ishtirok etish; sportchilar, murabbiylar, sport hakamlari, sport faxriylari manfaatlarini
himoya qilish.

Tashqi vazifalari ham kam emas: O°‘zbekiston Respublikasining xalqaro maydondagi
mavgeini mustahkamlash va nufuzini oshirish; Olimpiya, Osiyo, Jahon yoshlari va Markaziy
Osiyo of‘yinlarida mamlakat delegatsiyalarining vakilligi; XOQ?, OCA®, boshga
mamlakatlar milliy olimpiya go'mitalari, xalgaro sport assotsiatsiyalari bilan sport sohasidagi
hamkorlikni rivojlantirish; XOQ ning "Olimpiya birdamligi” dasturlarida ishtirok etish;
respublika sport federatsiyalari va tashkilotlariga ularning xalgaro sport assotsiatsiyalari
ishidagi ishtirokini kuchaytirishga ko‘maklashish; O‘zbekiston MOQ vakolatiga kiruvchi
masalalar bo‘yicha xorijiy muassasalar, tashkilotlar va firmalar bilan ishbilarmonlik
alogalarini amalga oshirish; xalgaro tashkilotlarda sport tashkilotlari va O‘zbekiston Olimpiya
harakati manfaatlarini himoya qilish; mamlakatimiz qonunchiligiga muvofiqg xadgqaro
(nodavlat) birlashmalarga a’zo bo‘lish; to'g'ridan-to'g'ri xalgaro aloga va alogalarni o'rnatish,
mamlakatlar va mintagal arning sport birlashmalari bilan shartnomalar tuzish.

Ichki funksiyalarni amalga oshirish O‘zbekiston MOQ 1992-yil 21-yanvarda tashkil
etilgan paytdan boshlab amalga oshirila boshlandi. Xalqaro olimpiya qo‘mitasining 1993 yil
sentabr oyida bo‘lib o‘tgan 101-sessiyasida Milliy olimpiya qo‘mitasining to‘liq tan olinishi
natijasida to‘liq xalqaro faoliyat ko‘rsatish mumkin bo‘ldi.

Integratsiya jarayonlarining butun majmuasini amalga oshirishning kaliti XOQ
o'rtasida mustahkam alogalarni o'rnatish muammosini hal qgilishda edi. 1996 yil fevrada
Xalgaro olimpiya qo‘mitasi rahbari X.A. Samaranch®® Lozanna maxpuna |.A. Karimovga
“Oltin Olimpiya” ordenini topshirdi. X.A. Samaranch O°‘zbekistonga uch marta tashrif
buyurdi: Lillexammerdagi sportchilarimizning muvaffagiyatli ishtiroki munosabati bilan, |
Markaziy Osiyo o‘yinlari munosabati bilan hamda O‘zbekiston Olimpiya shon-shuhrati
muzeyining ochilishida ishtirok etish. U O°‘zbekiston Olimpiya harakati rivojiga katta
yordam berdi, bu harakat X.A. Samaranchning “Buyuk xizmatlari uchun” ordeni bilan
taqdirlanishida e’tirof etildi. XOQ ning Olimpiya birdamligi kabi bo'linmasi bilan aloqalar
muvaffagiyatli rivojlanmoqgda. Ushbu tashkilot bosh direktori 1999 vyil aprel oyida
Toshkentga tashrif buyurdi. Olimpiya birdamligi O‘zbekistonning yetakchi sportchilariga 32
ta stipendiya ajratadi, mamlakatimizda murabbiylar malakasini oshirish bo‘yicha xalqgaro

2 Xalgaro Olimpiya go'mitasi
30 Osiyo Olimpiya K engashi
8L Xuan Antonio Samaranch, 1920-yil 17-iyulda Ispaniyaning Barselona shahrida, badavlat oilada tug‘ilgan,
bolaligida rolikli xokkey o‘ynagan, ispaniyalik siyosatchi va tadbirkor, Xalgqaro Olimpiya Qo‘mitasining (XOQ)
7-prezidenti (1980-2001), XX asr Olimpiya harakatining eng ko'zga ko'ringan namoyandal aridan biri sifatida tan
olingan. XOQ ning umrboqiy faxriy prezidenti. X.A.Samaranch 2010-yil 21-aprelda o‘tkir yurak
yetishmovchiligi tashxisi bilan vafot etgan.
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seminarlar o‘tkazish uchun O‘zbekiston Milliy olimpiya qo‘mitasiga mablag* ajratadi.

Xalgaro olimpiya qo‘mitasi bilan bunday konstruktiv alogalar sportchilarimizga
xalgaro sport musobaqalarida ham qulay sharoit yaratmoqda. Ular O¢zbekiston
Respublikasida olimpizmning har tomonlama rivojlanishiga hissa qo‘shmoqda.

O‘zbekiston MOQ yana bir muhim Xalgaro olimpiya markazi — Milliy olimpiya
qo‘mitalari assotsiatsiyasining (MOQ) to‘la huquqli a’zosi bo‘lib, hozirda uning tarkibiga 202
davlat kiradi.

Sportchilarimizning Olimpiya o‘yinlaridagi muvaffaqiyatlari O‘zbekiston nafaqat
buyuk allomalar, siyosatchilar, yozuvchi va shoirlar diyori, balki o‘z salohiyatiga ko‘ra
boshqa xalglardan kam bo‘lmagan sportchilar yurti ekanini ham dunyoga ko‘rsatdi. Ularning
muvaffaqiyatlari davlatning milliy boyligi bo‘lib, insoniyatga dunyoda yangi mamlakatning
salohiyati borligidan dalolat beradi.

O‘zbekiston MOQ Osiyo Olimpiya kengashi bilan mustahkam alogalar o‘rnatgan. Bu
sportchilar va sport tashkilotlariga qit’a sport hayotidagi ishtirokini kengaytirish, yozgi va
qishki Osiyo o‘yinlarida muvaffaqiyatli ishtirok etish imkonini berdi.
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1. Abdullayev A. Xonkeldiyev Sh.X. Jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyati.
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2. Abdumalikov R. Eshnazarov J. Jismoniy madaniyat va sport tarixi. O‘quv qo‘llanma
Toshkent 1993 y.
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TA’LIM TASHKILOTLARIDA OMMAVIY SPORTNI RIVOJLANTIRISHDA
MUAMMO VA YESHIMLARI
Primbetov K - filosofiya panleri doktor: (pedagogika jonelisi PhD), Ajiniyaz atindag:
NMPI.
Jumaboyeva M -Ajiniyoz nomidagi NDPI Milliy g‘oya, ma’naviyat asoslari va huquq
ta’limi yo‘nalishi 2-bosqgich talabasi.

Annotatsiya ( Abstrakt): Ushbu maqolada ta’lim tashkilotlarida ommaviy sportni
rivojlantirish uning muammolari va unga qo‘yilgan talablar va muammo yechimlari batafsil
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yoritilgan.Shuningdek bugungi kunda sportning ganday foydali taraflarini insoniyat ongiga
singdirish, ular sog‘lom faoliyat yuritishini ta’minlash.

Kalit so‘zlar: salomatlik, jismoniy madaniyat va jismoniy chinigish, ommaviy sport
tadbiri,bolalar psixikasi, sog’lom avlod, salomatlik darajasi.

Barcha taraggiy etgan mamlakatlarda salomatlik insonning eng muhim boyligi
xisoblanadi. Sog‘lom inson istalgan jamiyatda katta kuchga ega, yaratuvchilik vazifasini
bajaradi, insonni quvonch, intelektual va jismoniy qobilyatining manbaas xisoblanadi.
Ommaviy sport tadbirlari o‘quvchilarda jismoniy tarbiyaning nazariy, amaliy va mustaqil
mashg‘ulotlariga ongli barqaror va pozitiv munosabatlarini shakllantirishga yo‘naltirilgan
bo‘lib salomatlikni yaxshilaydi, o‘quv jarayonlarining unumdorligini oshiradi, jismoniy
madaniyat elementlarini shakllantiradi. Ayni paytda sport tadbirlari O‘zbekiston
respublikasining “Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risidagi qonuni va” sog‘lom avlod uchun
nodavlat halgaro jamg‘armasi belgilagan vazifalar bajarilishini ta’minlaydi. Salomatlik inson
xayotida, aynigsa yoshligida, muxim axamiyatga ega. Salomatlik dargjasi insonning kasbiy
yetukligi va ijodiy o‘sishiga sabab bo‘ladi. Mutaxasislarning fikricha axoli salomatligi
20% irsiy omillarga; 20-30% atrof muxit ta’siriga, 40-50% turmush tarziga va 10% sog‘likni
saqglash xizmati faoliyatiga bog‘lik ekan. Xayot tarzi salomatlikning muhim omili hisoblanadi
[1].

Tadqiqot usullari shuni ko’rsatadiki: Jamiyatda yoshlarning sog‘lom xayot tarzini olib
borishi 0‘z salomatligi haqida qayg‘urishi deyarli qo‘llab- quvvatlanmagan. Bu esa
yoshlarning jismoniy mashqglar bilan faol shug‘ullanmasligiga sabab bo‘lgan. Yoshlar
salomatligi sohasida vujudga kelgan ahvolni taxlil gilib, bu muammo zudlik bilan yechilishi
lozim bo‘lgan masala ekanligini anglash mumkin. O‘sib kelayotgan avlodni sog‘lomlashtirish
sohasida tub o‘zgarishlarni amalga oshirmay turib ma’naviy, axloqiy va jismoniy rivojlanish
masalalarini hal etib bo‘lmaydi. Shuning uchun avlodni sog‘lomlashtirish konsepsiyas
yoshlarni o‘z salomatligiga munosabatini tubdan o‘zgartirish xarakat faolligiga bo‘lgan
ehtiyojini shakllantirish va sog‘lom dam olishni tashkil etishga qgaratilgan bo‘lishi lozim.

Yangi davrda, jismoniy madaniyat va sport vositalarining shug’ullanuvchilar
organizmiga sog’lomlashtirish, ta’limiy va tarbiyaviy ta’sirlari, shu bilan birga yangi,
noan’anaviy sport turlarining turli yosh, jins, ma’lumoti, turmush tarzi, ta’lim olishi, mehnat
faoliyati samaradorligiga ta’sir mexanizmlarini oO’rganish, ilmiy tadqiq etish o’ta
dolzarbdir[2]. Chunonchi, jismoniy mashglar va sport turlarining quyidagi sog’lomlashtirish
yo’nalishlarini tadqiq etish muhim ahamiyatga ega:

1 turli yosh guruhlarida bolalar psixikasi,

2. organizm  funktsiyalarining  tabiiy  etilishini  takomillashtirishning
rag’batlantiruvchi metodikalari;

3. gaddi-gomatni shakllantirish,

4, umumiy jismoniy tayorgarlikning tashgi muhit ta’sirlariga barqgarorligini, turli
kasalliklarda jismoniy mashglarning davolash imkoniyatlari,
5. umrni- uzaytirish.

Jismoniy tarbiya va sport vositalari va metodlarining tarbiyaviy ta’sir imkoniyatlarini
tadqgiq etishda asosan shug’ullanuvchilarning shaxs sifatlarini tarbiyalash metodikalarini
ilmiy ishlab chigishga ehtiyoj seziladi, shu jumladan: mehnat, ta’lim olish, jismoniy
madaniyat mashg’ulotlariga ijobiy munosabat; yo’nalishlar; gadrgimmat hissini; kamtarlikni;
murakkab harakat amallarini oldindan puxta fikrlash (ideomotor) odati; jamoada nafagat
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o’zining hatti-harakatlari, balkim jamoadoshlari uchun javobgarlik hissini tarbiyalash va
boshqgalar[3].

Muhokama qilganimizda bugingi kunda: Ayollar va erkaklar, o’rta va Katta
yoshdagilar bilan mashg’ulotlarda jismoniy tarbiya va sport vosita, metodlarining ta’sir
imKoniyatlari sust tadqiq etilmoqda. Hanuzgacha, bu masalalar bo’yicha yig’ilgan nazariy
bilim va amaliy tajribalar mutaxasislar tomonidan ilmiy (atroflicha) o’rganilmagan, demak
mavjud meros to’liq insoniyat Xizmatida emas. Maxsus jismoniy mashglarning texnik ijrosi
bilan bog’liq masalalarni o’rganish, tadqiq etish dolzarbligi bilan ajralib turadi. Istigbolda,
ushbu texnologiyalar rivojini bevosita axborot notexnologiyalarisiz tasavvur etish giyin. Sport
sohasini ommaviy ravishda tadqgiq etish hozirda davr talabi hisoblanadi. Chunki hozirda
insoniyat harakatsizligi tufayli ularda qonning gormonal quyuq bo'lishi holatlari
kuzatilmoqda.

Natijalarda shunu ko’ramiz: Jumladan, Oliy va o'rta talim muassasalarida talim
oluvchi barcha talabalar o'rtasida bu sohani aohida fan qgilib o'tish bu magsadga muvofiq
bo'lar edi deb o'ylayman. Bu sohani nafagat talaba yoshlar balkim o'rta va katta yoshli
insonlar o'rtasida yo'lga qo'yilsa yaxshi bo'lar edi. Negaki deganda hozirda insonlarning kam
harakatsizligi tufayli turli xil kasaliklar kelib chigmogda buning oldini olish bo'yicha ishlar
amalga oshirilishi lozim. Shuningdek haftada bir kun Jismoniy chinigish yoki bolmasa
jismoniy hordiq olish kuni deb nomlansa hamda bu barcha insonlar o'rtasida yo'lga qo'yilsa
salomatlik yaxshilanib barcha kasalliklarni oldi olingan bo'lar edi. Hamma insonlarning
jismoniy mashglar hamda asboblar bilan shug'ullanish uchun ularning mablag'lari yo'q. Shuni
e'tiborga olgan holda, markazlarda alohida sport manzilgohlari joriy etilishi lozim.

Xulosa qilib aytganimizda: Mamalakatimizdagi turli xildagi insonlar mavjud.
Ularning faoliyati  harakatlari orgali soglom tarzda hayot kechirishi yurtimizning
yurtboshimizning va davlat rahbarlarining istagidir. Shuni alohida aytishim mumkinki,
ommaviy sport sohasini alohida yo'lga qo'yish bu orgali sog'lom jamiyat qurishimiz hamda
yoshlarimiz, katta va o'rta yoshdagi opa-ukalarimiz, bobolarimiz-onaxonlarimizining sog'lom
turish kechirishi uchun alohida sharoit yaratgan bo'lamiz .Sog‘lomlashtiruvchi jismoniy
tarbiya yoshlarda jismoniy mashg‘ulotlar va sportga ehtiyojni shakllantirish, jismoniy
quvvatni vaxarakterni mustahkamlash muhim ahamiyat kasb etadi.
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SPORT YORDAMI|DA SHARQ AYOLLARINI RIVOJLANISH
XUSUSIYATLARI

Joldasbaeva A.S - Oc‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti
Magistratranti.

Annotatsiya: Ushbu maqolada islom dinida ayollarga sport bilan shug‘ulanish
foydalari; sportchi ayollar kiyinish odoblari va sog‘ligiga qanchalar foydali ekanligi hagida
ma’lumotlar berilgan.

AHHOTanus: B 3T0ii cTaThe paccMaTpuBaeTCs MOJIb3a CIIOPTA IS )KEHILUH B UCIIAME;
CBEIICHHS O TOM, KaK oOecreynMBaeTcs MaHepa OJEeKAbl CHOPTCMEHOK M MOJb3a Ui HMX
370POBBSL.

Kalit so‘zlar: Islom, sport, tana, Islom an‘analari va qoidalari.

KiroueBbie ciioBa: Vcnam, crioprt, Te10, HCIaMCKHE TPAAULIMU U ITPABUIIA.

Mustagilligimiz sharofati bilan mugaddas Islom dinimizga emin-erkin amal qilish
imkoniyatlari yaratildi. 2021 yilning “Yoshlarni qo‘llab quvvatlash va aholi salomatligini
mustahkamlash” dep e‘lon gilinishida ham buyuk magsadlar mujassamligini ko‘rishimiz
mumkin bo‘ladi. Azaldan aholini sog‘lom bulishi Vatan ravnaqi uchun eng asosiy omillardan
biri sifatida garalgan.

Ma’lumki, islom dini sport bilan shug‘ulanishni sog‘lom va baquvvat bo‘lishni tavsiya
qilgan, shuningdek ayolarga ham jismoniy mashqlar bilan muntazam shug‘ullanishlari
farzand dunyoga keltirishi, tarbiya qilishlarida kerakli ekanligini ta’kidlab o‘tganlar. Negaki
har taraflama Sog‘lom onadan sog‘lom farzand dunyoga keladi. Bu esa millat kelgjagini
belgilab beradi.

Islom dini tana holatiga g‘amxo‘rlik qilishni, uni asrab avaylashni, har tomonlama
chiniqtirishni  shuningdek, ruhiy kamolotga erishishni qo‘llab quvvatlaydi. Hazrat
Payg‘ambarimiz Muhammad sollalohu alayhi vasalam o‘z izdoshlariga o‘zlarini yaxshi
holatda saqlashni va har doim jismoniy harakatga tayyor bo‘lib yurish uchun bir qator sport
turlari bilan shug‘ullanishni maslahat beradi, aynigsa u kamondan oq otish, ot poygasi va
suzish kabi sport turlarini rag‘batlantiradi[6]. Hadislardan ma‘lumki, Payg‘ambarimiz
yugurishda gatnashgan va rafigasi Oysha onamiz bilan otda yurgan, shuningdek, u bilan birga
odatda masjid hududida joylashgan nayza mashglarini tomosha qilishga ruxsat berganlar.

Payg‘ambarimiz Muhammad sollalohu aayhi vasallam hayotlaridan xulosa gilishimiz
mumkinki, barcha musulmonlar o‘zlarini yaxshi jismoniy holatda saqlashlari kerak va
musulmon ayollar, agar ularda axlogsizlik jixatlari bo‘lmasa va ularga rioya qilinsa, sportni
tomosha qgilish hugquqiga ega bo‘lgan.[3]

Musulmon ayol uchun sportni yolg‘iz tomosha qilish yaxshi emas. U erga eri, erkak
garindoshi mahrami yoki tanish odamlar guruhi bilan borish yaxshiroqdir. Sport
mashg‘ulotlari hagida gap ketganda, biz duch keladigan asosiy muammo shundaki, aksariyat
sport zallari, o‘yin maydonchalari va boshqalar ikkala jins vakillari uchun mo‘ljallangan va
cport kiyimlari (shortilar, ko‘ylaklar, cho‘milish kostyumlari va boshqalar) Islom nuqtai
nazaridan gabul qilinishi mushkil. Biroq, Jamiyatda ko‘plab ayollar (va nafagat musulmon
ayollar), “fagat ayollar” muhitida sport bilan shug‘ullanishni afzal ko‘rishlari va sport
kiyimlariga qo‘yiladigan talablar unchalik qattiq bo‘lmasligini istashlari tobora ortib
bormoqda. Axir, ortiqcha vaznli ayollar “birgalikda” sport mashg‘ulotlaridan xijolat tortib
o‘zlarini noqulay his qilishlari mumkin. Sharq ayollari “Modadagi” cho‘milish kostyumini
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kiymaslikni afzal ko‘rishadi. Bugungi kunda ular istak va xoxshlarini inobatga olgan xolda
maxsus chomilish kiyimlari ham ishlab chigarilmoqgda.

Sharq ayollariga (musulmon dinida) turli sport musobagalarida ishtrok etishlariga
tagiglar qo‘yilmagan, fagatgina imkon qadar odmiroq, yopiqroq kiyim tanlash tavsiya etiladi.

Masalan: suzish sport turida g‘arbiy uslubdagi modadagi emas balki tizzagacha
bo‘lgan leggings yoki shortilar (“Bermuda’), shuningdek, Viktoriya uslubidagi ko‘ylak,
harakatlarga juda ko‘p to‘sqinlik gilmasdan tanani yashiradi, bu esa sharq ayollarini iffatini
yanada g‘o‘zal qilib namoyon etadi. Sharq ayollari sport inshootlari 1slom talablariga javob
bersa, deyarli barcha sport turlari bo‘yicha mashg‘ulotlarni tavsiya etish mumkin. Bugungi
kunda suzish va aerobika ayollar orasida tobora mashhur bo‘lib bormogda, birog albatta bu
yagona ommaviy sport turlari emasligini unitmaslik kerak. [3] Jismoniy mashglar va sport
bilan shug‘ullanishning magsadi jismoniy sifatlarni rivojlantirish bilan bir qatorda sog‘lom
ruxiy xolatga erishish bo‘lmog‘i kerak.

Har bir ayol sport bilan shug‘ullanishi muhimligini isbotlovchi 10 ta sabab:

Sport bilan muntazam shug‘ullanish nafaqat qomatning go‘zal bo‘lishi, balki sog‘liq,
o‘ziga ishonch va hatto ijtimoiy faollikka asos bo‘la oladi.

- Jismoniy salomatlik yaxshilanadi. Muntazam jismoniy mashglar yurak-gon tomir
tizimini mustahkamlaydi, chidamlilikni oshiradi va vaznni nazorat gilishga yordam beradi.
Jismoniy faollik ko‘plab kasalliklarning oldini oladi;

- Psixologik afzalligi. Mashg dilish endorfinlar — “baxt gormonlari” ishlab
chigarishni rag‘batlantiradi, bu stress va depressiyaga qarshi kurashning samarali vositas
hisoblanadi;

- Ijtimoiy alogalar. Sport odamlarni birlashtiradi. Mashg‘ulotlar davomida
hamfikrlar bilan tanishasiz, bir-biringizni qo‘llab-quvvatlaysiz. Bu esa ijtimoiy
munosabatlarda muhim rol o‘ynaydi;

- Kognitiv funksiyalarni rivojlantiradi. Mashq qilish nafaqat jismonan sog‘lom
bo‘lishga yordam beradi, balki miyani ham faollashtiradsi;

- O¢‘z-o‘zini hurmat qilish va ish samaradorligini oshiradi. Jismoniy magsadlarga
erishish o°zingizga va kuchli tomonlaringizga ishonchni mustahkamlashga yordam beradi;

- Uyqu difatini yaxshilaydi. Muntazam jismoniy faollik tezrog uxlashga yordam
beradi va uyqu sifatini yaxshilaydi. Natijada insonda xavotir hissi yo‘qolib, 0‘zini xotirjam his
qiladi;

- Qarish jarayonini sekinlashtiradi. O‘rtacha va muntazam jismoniy mashqlar
hujayralar qarishini sekinlashtirishi mumkin, bu esa yoshroq ko‘rinishga yordam beradi.
Jismoniy mashgqlar to‘qimalar yangilanishini rag‘batlantiradi va yuqori metabolizm tezligini
saglaydi;

- Tayanch-skelet tizimini qo‘llab-quvvatlaydi. Y urish, yugurish vatana vazni yoki
og‘irlik mashqlari kabi o‘rtacha ta‘sirli mashg‘ulotlar suyaklar, mushaklar va bo‘g‘inlarni
mustahkamlashga yordam beradi. Bu ularning salomatligi va funksionaligini yaxshi saglaydi,
bu har ganday yoshdagi ayollar uchun juda muhimdir;

- Surunkali kasalliklarning oldini oladi. Muntazam jismoniy mashglar qondagi
gand miqgdorini, gon bosimini va xolesterinni nazorat qilishga yordam beradi. Shu bilan birga
2-toifa diabet, gipertoniya va yurak-gon tomir kasaliklari kabi xastaliklarning rivojlanish
xavfini kamaytiradi.

Xulosa o‘rnida shuni ta‘kidlaymizki, xotin-qizlarmizning sog‘lom bo‘lishlarida
sog‘lom turmush tarzi, milliy va umumbashariy tamoyillarni bilishlari sog‘lom oila institutini
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mustahkamlashda dasturi amal bo‘lib xizmat giladi. Xotin-gizlarning sihat-salomatligini
yaxshilash yo‘lida tibbiyot, jismoniy tarbiya va sport, aynigsa, zamonaviy ta‘lim jarayonlari
muhim ahamiyat kasb etmoqda. Bu yo‘lda oila a‘zolarining barchasini jismoniy tarbiya va
gport bilan muntazam shug‘ullanishlarini odatga aylantirishda gabul gilingan qonunlar hamda
qarorlar asos bo‘lib xizmat gilmoqda.
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EFFECTIVE APPROACHESTO TEACHING PHYSICAL EDUCATION TEACHERS
TOWORK WITH DIGITAL TECHNOLOGIES

I shonkulov Ashraf Kurbonkulovich, Associate Professor - Samarkand branch of the
Institute of Retraining and Advanced Training of specialistsin Physical Culture and Sports

Annotatsiya: Maqolada o‘qituvchilarning ragamli savodxonligining nazariy jihatlari
ko‘rib chiqiladi va zamonaviy ta‘lim texnologiyalari bilan ishlashda jismoniy tarbiya
o‘qituvchilarini o‘qitishning samarali usullari va strategiyalarini aniqlashga garatilgan empirik
tadqiqotlar natijalari tahlil qilinadi. Masofaviy o‘qitish, workshoplar, mahorat darslari va
integratsiyalashgan kurslarni o‘z ichiga olgan professional raqamli kompetentsiyalarni
rivojlantirishga turli xil yondashuvlarga e‘tibor qaratiladi.

Jismoniy madaniyatni o‘qitishda raqamli texnologiyalarning amaliy ahamiyatiga, shu
jumladan darslarni rejalashtirish uchun ixtisoslashtirilgan dasturlardan foydalanishga, sport
ko‘nikmalarini o‘rgatishda video tahlilga va interaktiv va rag‘batlantiruvchi o‘quv mazmunini
yaratishga alohida e‘tibor beriladi.

AHHoTaums: B cratbe paccMaTpUBAIOTCS TEOPETHUECKHE AacleKThl LU(pPOBOi
IPaMOTHOCTH T€JJarOrOB M aHAIM3HPYIOTCSA Pe3yJbTaThl SMIUPUYECKUX HCCIIEIOBaHUM,
HalpaBJICHHBIX Ha BBIABICHHE Y(PPEKTHUBHBIX METOAMK U CTpaTeruil OOydeHUs yduTenen
¢u3nvecKkoil KyIbTypsl pabOTBl C COBPEMEHHBIMH OOpa30BATEIbHBIMH TEXHOJOTHSIMH.
AKIIEHT JienaeTcss Ha MHOTrooOpa3uy MOAX0A0B K Pa3BUTHIO MPOPECCHOHANBHBIX HU(PPOBBIX
KOMIIETEHIIMA, BKIIOYasl JWCTAaHIMOHHOE OOyYeHWe, BOPKIIONBI, MAacTep-KJIacChl U
WHTETPUPOBAHHBIE KYPCHI.

Ocoboe BHHMaHHE yJenseTcsl MPaKTUYECKOH 3HAYMMOCTH IIU(PPOBBIX TEXHOJIOTHHA B
npenojiaBaHuM (PU3NYECKON KYIbTYphl, B TOM YHCIIE UCIOJIb30BAHUU CIIEUAIN3UPOBAHHOTO
IPOrpaMMHOT0 oOOecleyeHHus s IUIAHUPOBAHHMS YPOKOB, BHJEOaHalW3a B OOyYeHHH
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CIIOPTUBHBIM HAaBBIKaM, M CO3JaHWUH HHTCPAKTHUBHOI'O W MOTHBHUPYIOLICTO o6yqa}01uero
KOHTCHTA.

Kalit so‘zlar: ragamli texnologiyalar, o‘gituvchilarni o‘gitish, jismoniy tarbiya,
ragamli savodxonlik, kasbiy kompetentlik, axborot-kommunikatsiya texnologiyalari, o‘qitish
usullari, elektron ta‘lim, sportda video tahlil, interaktiv ta‘lim.

KiaroueBbie ciaoBa: I[{udpoBsie TexHomoruu, oOydeHue yuuTeneH, Quzndeckas
KyJIbTypa, HU(poBasi IpaMOTHOCTh, MPO(ecCHOHAbHBIE KOMIIETCHIINN, HH(POPMAIIMOHHBIE U
KOMMYHHKAIIMOHHBIC TCXHOJIOI'MHU, MCTO/AbL 06yquH51, QJICKTPOHHOC O6y‘-IeHI/IC, BUACOaHAIN3
B CIIOPTE, HHTEPAKTUBHOE O0yUCHHUE.

Introduction.In today's world, where digital technologies are actively penetrating into
all spheres of life, education is not left out of this process. The introduction of information
and communication technologies (ICT) into the educational process opens up new
opportunities to improve the quality of learning and makes the learning process more
interactive, dynamic and effective. This aso appliesto physical education lessons, which have
traditionally been considered an area that has not lent itself well to digitalization. However,
modern technology offers many tools to increase students' interest and motivation, improve
control over physical activities and increase the overall effectiveness of lessons.

The use of ICT in physical education teaching requires teachers not only to be willing,
but aso to have some knowledge and skills in working with modern digital devices and
programs. Accordingly, professional development of physical education teachers in this area
becomes not just an urgent task, but a necessity, a condition for successful adaptation to
changes in the educational environment and the needs of modern students.

The objectives of this article are: to analyze the current state and prospects of ICT
implementation in physical education lessons; to study effective approaches and methods of
training physica education teachers to work with digital technologies, to develop
recommendations for teacher professional development in this area.

Theoretical part. The use of Information and Communication Technology (ICT) in
education is significantly transforming the learning process by making it more flexibile,
accessible and individualized. Literature emphasizes that one of the key benefits of using ICT
in education is to improve student engagement and motivation as well as academic
achievement. Innovative technologies such as learning applications, interactive whiteboards,
virtual and augmented reality can enrich traditional physical education lessons by providing
students with unique experiences and new learning opportunities.

Research on teacher preparation for ICT reveals severa critical aspects. In particular,
Kirk (2014) notes that having ICT competencies significantly improves teachers' subjective
confidence in their ability to teach, which in turn has a positive impact on the quality of
instruction.

An understanding of adult learning is key to the design and implementation of ICT
professional development programs for teachers. The theory of andragogy states that adult
learners differ from children in their learning needs and preferences. Adults are more
motivated to learn when they see the practical value and application of learning. In the context
of ICT skills training for physical education teachers, this implies the need to emphasize the
practical application of the technologies being taught, their impact on students' learning and
development, and the provision of opportunities for experimentation and independent research
in their teaching practice.
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Accordingly, ICT skills training for physical education teachers requires consideration
of many factors, from the level of initial knowledge to individua learning styles and
professional development needs. Effective programs should provide teachers with
opportunities for active participation in learning, offer tasks that reflect real educational
situations, and keep them motivated throughout the learning process.

Key ICT competenciesimportant for physical education teachers:

1. Digital Literacy: Understanding the basics of ICT, including computer, mobile
devices, internet services and cloud storage.

2. Using specialized applications and software for teaching and assessment:
Familiarity with a variety of applications and software for lesson planning, physical activity
monitoring and exercise assessment.

3. integrating digital content into lessons. Ability to develop and incorporate digital
learning resources such as videos, interactive games and quizzes, VR and AR materials into
lessons to enhance understanding of theoretical material and exercise demonstrations.

4. Online Communication and Collaboration: Proficiency in the effective use of email,
educational platforms, social media and web conferencing tools to interact with students,
parents and colleagues.

5. Digital Security and Ethics. Understanding of the principles and rules of online
ethics and the ability to keep personal and other people's information safe in the digital space.

Examples of digital tools and technologies applicable to physical education:

1. Electronic journas and lesson planning platforms such as Trello or Google
Classroom to help organize learning and simplify record keeping.

2. Physical activity monitoring apps, such as Fitbit or Strava, used to track students
progress in physical activity and motivate them to exercise regularly.

3. Video motion analyzers such as Dartfish or Hudl Technique, which allow detailed
analysis of the technique of exercises and sport elements, which is especially valuable in
correcting and teaching sports skills.

4. educational videos and interactive learning resources available on platforms such as
YouTube, Khan Academy or specialized sports education websites that can be used to
demonstrate exercises, sports games and safety rules.

5. Virtual and Augmented Redlity (VR/AR): the use of specialized equipment and
programs to create simulation environments and games aimed at improving physical fitness
and knowledge of game rules through interactive experiences.

Being proficient with such tools and technologies empowers physical education
teachers to make lessons more engaging, diverse, and effective, and promotes digital literacy
among students.

Effective approaches and methodologies for teacher digital learning include the
following:

1. Contextualized learning: Teachers are trained in the context of the actual use of ICT
in the classroom. This involves demonstrating and practicing the use of technology in direct
educational activities to help teachers better understand how and when to use ICT in their
lessons.

2. Problem-based learning (PBL): A technique based on solving real or hypothetical
problems and challenges that teachers may encounter when integrating ICT into the
educational process. It promotes critical thinking and adaptability to changing educationa
technologies.
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3. Distance and blended learning: Incorporating online courses and webinars with
traditional face-to-face classes. These formats offer flexibility and access to extensive
resources as well asthe ability to learn at one's own pace.

4. Cooperative learning: An approach in which teachers work in groups to share
experiences, ideas and resources on the use of ICT. Group projects and peer assessment
promote depth of understanding and cooperative skills.

5. Master Classes and Workshops: Organize hands-on sessions with ICT experts
where participants can directly try out new tools and technologies and receive constructive
feedback and recommendations on how to improve their practice.

Examples of successful training programs and their features:

1. Intel Teach Program: An international educational program aimed at enhancing
teachers ICT competencies through the development and implementation of innovative
learning projects. It emphasizes the development of critical thinking skills and problem
solving through technol ogy.

2. Courses from Microsoft Educator Center: The platform offers a variety of online
courses and resources for teachers on integrating ICT into education, developing digital skills
and creating innovative curricula. The distinctive feature is the wide range of topics and
flexibility in learning.

3. Google for Education: A series of training programs and tools that encourage
teachers to use Google's digital resources to create more interactive and engaging lessons. The
platform offers certification for teachers to prove their ICT competencies.

Recommendations for the introduction and use of ICT in the process of teaching
physical education:

1. Start simple: Integrate ICT gradualy, starting with the use of basic technology,
such as presentations or educational videos to demonstrate exercise techniques or game rules,
and gradually moving to more sophisticated tools such as virtua reality or specialized activity
tracking applications.

2. Use apps to monitor physical activity: Apps such as Strava or MyFitnessPal can be
used for self-monitoring tasks and activity diaries, motivating students to exercise regularly.

3 Ensure active engagement: Choose ICT tools that provide opportunities for active
interaction, such as game apps with physical activity elements or learning platforms that offer
interactive task completion.

4. Increase motivation through technology: Use gamification elements (e.g.
achievements, points, online tournaments) to increase interest and motivation in physical
activity.

Strategies for integrating ICT into physical education lessons without losing the
active component:

1. Hybrid lessons: Combine traditional physical activities with the use of ICT for
theoretical preparation, analysis and reflection. Use digital technology to demonstrate the
technique, rules and safety of exercise, keeping a large part of the lesson for active work in
the gym.

2. Blended Learning Stations: In the learning space, organize several stations where
students perform different tasks, some of which involve the use of ICT. This may include
video analysis, individual digital tasks on tablets or computers, and traditional physical
activities.
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3. Using ICT for feedback and self-assessment: Provide opportunities to use digital
devices for self-assessment and to receive feedback from classmates and teachers. This could
include filming the performance of physical exercises, then analyzing and discussing to
improve technique.

These approaches help to keep students engaged at a high level while enriching
physical education lessons with digital learning resources, making learning more interactive,
effective and motivating.

Conclusion

In today's educational landscape, the role of digita technologies is becoming
increasingly important, including the field of physical education. Training physical education
teachers in digital technologies not only enhances their professional competencies, but also
leads to improved quality of education. Effective implementation of ICT can enhance
students understanding, increase motivation and engagement in the learning process, and help
to adapt curriculato individual students needs.

The development of digital literacy among physical education teachers opens new
perspectives for the use of innovative approaches and technologies in educationa practice. In
the future, we can expect an increased use of various digital resources such as virtual and
augmented reality, gaming technologies and mobile applications for teaching and assessing
physical skills. This aso increases the need for teachers' continuous professional development
and their adaptation to the ever-changing digital educational space.
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Cucrema MEHEDKMEHTA KauecTBa : ONBIT U nepcreKTuBbl. — 2020. — Ne 9. — C. 247—251.

OCOBEHHOCTHM TEXHOJIOT MM O3/I0POBJIEHMS YUYAILENCS MOJIOAEKHU
3A CUET ®M3NYECKOIO BOCITUTAHMS U CTIOPTUBHOM TPEHUPOBKH

Toitauoaee C.M - n¢.mmu. (PhD), mouent xadempbr «Teopurt W METOIUKH
¢du3ndecKkoro BocmUTaHus, croptra» Hykycckoro Quimana WHCTUTYTa TMEPENOATOTOBKH H
MOBBINICHHS KBATM(DHUKAIIMN CIISITUATUCTOB (PU3HMUECKON KYJIbTYpPHI U CTIOPTA.

AHHOTa].[I/Iﬂ. B nanHO# cTathe ObLIa OpCANPUHATA MMOIBITKA U3YUUTH 0COOEHHOCTHU
TCXHOJIOTHUU O3JO0POBJICHUA CTy,[[CH‘-ICCKOfI MOJIOAEKH 3a CUET CpCACTB (I)I/I3I/I‘-ICCKOF0
BOCIIMTaHHUsA, TaK KakK 3,[[0p0BLII>'I O6p8.3 JKU3HU CTYACHTOB 3aBUCUT OT TaKUX MCJIIOCTHBIX
OpI/ICHTaLII/Iﬁ KaK MUPOBO33pCHUS, COOUATIBHOI'O 1 HPABCTBCHHOT'O OIIbITA.

292



AKTyajbHOCTb. (CHcTeMa 4YelIOBEUECKMX LEHHOCTEH HEOThEMIIEMO CBs3aHa C
BBICOKMM YPOBHEM 3/10pOBbs, (DU3MUECKON M [IBUraTeIbHOM MOJArOTOBIEHHOCTH, KOTOpas
ABIIAeTCS PyHIAMEHTAIbHOM OCHOBOM, 00YCIOBIMBAIOIIEH BO3MOKHOCTh MMOJIHOMACIITAOHON
pealin3aliuy MOTEHIUAIbHBIX CIIOCOOHOCTEN KaXKI0Tr0 YeIOBEKa.

KiaoueBble cjioBa: TEXHOJOTHA O3JOPOBJICHHUS, TPYNIOBbIE OOBEIUHEHHUS,
¢u3nveckas akTHBHOCTh, CTYJICHTBI, CIICIIUAJIHCT.

MHorue CHenMaaucThl CYUTAIOT, YTO OJHUM M3 CHUCTEMHBIX (DaKTOPOB,
00yCJIOBIMBAIOIINX CIOXKHBIIYIOCS CUTYAIUIO, SBISAETCS TPAJAULMOHHO OPHUEHTHPOBAHHAS
opraHuzanus ABUraTeiabHON ((U3MYecKoil) akTUBHOCTU. B mepByro ouepenp 5TO MpuUCyIIe
COLIMAJILbHOW  COCTAaBIISIIOIICH, K OCHOBHBIM XapaKTEPUCTHKAM KOTOpPOM  OTHOCSTCS
MPOEKTUBHbIE OOIIECTBEHHbIE YCTAHOBKH M COJEprKaTelibHble OCOOEHHOCTH O00ydYaromux
BozaeiicTBuil [1]. [loHnManue HEOOXOAMMOCTH TO3UTUBHOIO KAaY€CTBEHHOT'O H3MEHEHUS
OpTaHU3aIMOHHO-COJICPIKATENBHBIX U TEXHOJOTHYECKUX aCTEeKTOB (PU3MYECKOT0 BOCHUTAHUS
yJalencs: MOJIONEKH CpelHE CIEHUATbHBIX W BBICHIMX YYEOHBIX 3aBElICHHH, NMPUBEIO K
MOSIBIICHUIO B TTOCJIEJHUE TOMBI LEJIOTO psla HAyYHO-METOAMYECKUX MyOJIMKalui, aBTOPHI
KOTOpBIX IIpe/jiaraloT CJIEAYIOUIME OCHOBHBIE IIyTHM COBEPILIEHCTBOBAaHUS  y4eOHO-
BOCIIUTATEIBHOTO MpOlLiecca:

- CO3JJaHK€ TPYIMIOBLIX OOBEAMHEHUN yJalluXcs 10 UHTEPEcaM B COOTBETCTBUU C UX
CHIOPTUBHBIMHU MPEANOYTEHUSMH, YTO MO3BOJISIET HE TOJIBKO MOBBICUTH MOTUBAILIMIO YUAIIUXCSI
K 3aHATHSAM (U3UYECKOTO BOCIHMTAHUSA, HO U JJAET BO3MOXKHOCTh 00ecreuuTh 3PPEKTUBHYIO
WX OpraHu3aluio;

- IPOBEJICHUE YUEOHBIX 3aHATHIA 1O 001Ie00pa30BaATENBHBIM AUCIUILUINHAM B PEKUME
JUHAMHYECKUX 1103;

- KOMIUJIEKCUPOBAHUE COJEP’KAHUS U TEXHOJIOTUH MPOBEIEHUS PA3IMYHBIX BHJIOB U
($hOopM ypOUHBIX, BHEYPOUHBIX U CEKIIMOHHBIX 3aHATHIA (QU3NYECKUMHU YIPAKHEHUSIMH, B TOM
YHUCJIE U B IOMAITHUX YCIOBHSX.

3aHATUS C y4YalUIUMHUCS HPOBOJAT CIELHAINUCTBI, UMEIOIINE, KaK MpaBUJIO, BBICIIEE
npodeccuoHaabHOe 00pa3oBaHue B 061acTu (pusnyeckoi KynbTypsl U criopta. Bmecte ¢ Tem
MIPUXOJNUTCS KOHCTATUPOBAaTh, YTO B HACTOALLEE BPEMsI CO3/IaHHbIE HOPMAJIBHBIE YCIIOBHUS JUIS
(U3MYEeCKOT0 BOCIHUTAaHUSA B O00pA30BaTENbHBIX YUPEXKIEHUSAX, YAOBIETBOPUTEIbHBIN
YpOBEHb NMpoQeccCHOHAIBHOMN MOATOTOBICHHOCTH MpernoaaBareseil Gu3nueckoi KyJIbTypbl HE
MPUBOJAT XOTS OBl K CACPKUBAHUIO MPOLECCA YXYALIECHUS COCTOSHUS 3/I0pPOBbSl ydalUXcs,
HE TOBOPA yke 00 ero MoJHOM MpeKpaleHuu [2].

Bonee Toro, MHOTHE acleKThl, CBA3aHHBIE C MOBBIIIEHUEM KauecTBa UX (PU3NYECKOTO
BOCIIMTAHMSI, OCTAOTCSI MAJIO0 U3Y4YEHHBIMH, B TOM UHUCIIE:

a) OTCYTCTBYIOT AapryMEHTHUPOBaHHbIE pPEKOMEHJAIMU [0  aJIbTEpPHATUBHOMY
COJZIEpKAHUIO COLMAJBHBIX (B TMEPBYIO Ouepeb NPOEKTHBHBIX) YCTAHOBOK Ipolecca
(bU3MYECKOT0 BOCIIUTAHUS, CIIOCOOCTBYIOIIMX PEabHOMY MOBBIIMIEHHUIO €T0 3()(PEKTUBHOCTH;

0) HemoCcTaTOYHO paszpaboTaHa MpobOIeMa MEeJaroru4ecKoro KOHTPOJS (PU3HUECKOM
MOJITOTOBJIEHHOCTH C YYE€TOM TIOJOBO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH (PU3NYECKOrOo pPa3BUTHUS
FOHOILIEH U JEBYIIEK;

B) (parMeHTapHbI cBeJleHUsI 00 MCIOJb30BaHUU COBPEMEHHBIX MOIXOJ0B K OIIEHKE
CpOUYHOU YPPEKTUBHOCTH 3aHATHH (HU3NUECKOTO BOCTUTAHHUS;

) He O0OOCHOBaHBI MpPEUIOKEHUS M0 MOAEPHHU3AIMU Ipolecca (U3UIECKOro
BOCIIMTAHMSI yYaIIUXCsl, OTHECEHHBIX 110 COCTOSHUIO 370POBbs K CIELMAIBHON MEIULIMHCKON
rpymme (CMT).
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Taxum o6pa3zom, B HacTosIIEe BpeMs B IEAArOTMYECKUX M (HU3UOJIOTMUECKUX HAyKaXx,
U3Y4aloIIUX BOMPOCHI OPraHU3aLUK U COJIEpKaHUA (PU3NUYECKOTO BOCIIUTAHMSI CTYICHUECKON
MOJOAEKM M KAueCTBEHHOTO MEIMKO-OMOJIOIMYecKoro o0ecredyeHus 3TOro Ipolecca,
ClIOKWiack mpobnemHas —cutyanus. OHa  JeTepMUHMpPOBAaHAa BCE  HapacTaIOUIMMU
OPOTHBOPEUYHMSIMH ~ MEXKIYy MOTPEOHOCTSAMU CHCTEMBl (U3WYECKOrO BOCIUTAHHUA B
paIuKaIbHOM MOBBIIICHUN YPOBHS 3/I0POBhECOCPEKEHNUS C OJHON CTOPOHBI, U C OTCYTCTBHEM
HOBOTO HAayYHOTO 3HAHUS U YCICHIHOM pa3paOOTKH M MPAKTHYECKOW peau3alMd TaKuX
TEXHOJIOTHH, C IPYTOM.

BhlensnoxkeHHoe  CBUAETENBLCTBYET O  HEOOXOAMMOCTH — pa3pellleHHus]  ITHX
OPOTUBOPEYMM  IMyTeM  NpPOBEAEHUS  KOMIUIEKCA  CHEIMAJIbHBIX  [E€Jaroru4eckux,
OHTOKMHE3HOJIOTMYECKMX M (DU3MOJIOTMYECKUX  HCCIICOBAaHUM, HalpaBIEHHBIX Ha
00OCHOBaHME OCHOBHBIX HAIIPABJICHUH COBEPIICHCTBOBAaHUSA Iporecca (U3NYECKOrO
BOCIIUTaHHUsSI B 00Pa30BaTENIbHBIX YUPEKICHUSAX M YIIyOJeHHE NMOHUMAaHHS CYIIHOCTH €ro
MEIMKO-OMOJIOTHIECKOTO 00ECTIeUeHUS CTYIeHUECKON Monoaéxu [3].

O0beKkT HCCIeJOBaHMSA - IPOLECC (PU3NYECKOrO0 BOCHUTAHMS YYaIMXCA CpPEIHE
CHEMATBHBIX M BBICIIUX y4EOHBIX 3aBEICHUH.

IIpeamer wucc/ie0BaHUsA - TPOCKTUBHBIC, COJEPIKATEIbHBIC, TEXHOJOTHUECKUE W
KOHTPOJIbHO-YYETHBIE COCTaBJISAIOIINE IE€Jaroru4eckoro Impolecca 310poBbecOepeKeHus
CTYZIEHYECKOI'0 BO3pacTa B X0Ji€ OpraHu3aiuil pu3nyeckoro BOCIUTaHHUS.

Leab wuccaeqoBaHMsi — TEOPETUYECKOE M MPAKTUYECKOE OOOCHOBaHHUE ITyTeH
COBEpILEHCTBOBAHMS 3/I0poBbecOeperaronieid pyHKuui mpouecca (pU3MuecKoro BOCIUTAHUS
YUYAIIUXCSI CPETHE CIEIHATBHBIX U BBICIINX YI€OHBIX 3aBEICHHMA.

Metoabl ucciaegoBanusa: B uccieqoBaHMM MCIIOJIB30BAICSA IOJAXOJ, COUYETAIOIIUN
OOBEKTHBHBIE M CYOBEKTUBHBIC MOKA3aTEH, a TAK)Ke NEPBUYHBIC M JIOCTYITHbIE BTOPHYHBIC
JTAHHbBIe, TAaK)Ke B WCCIECIOBAaHMM HCIOJIB30BAJCS TEOPETUYECKUH aHanmu3 U 00oOIeHue
JTAHHBIX HAYYHOM JUTEPATypHI.

Teopernueckasi 3HAYMMOCTb  HUCCIICJOBAaHMs  3aK/IIOYAeTCd B  PACIIUPEHUHU
CYIIECTBYIOIIUX TpEeACTaBIeHUH O 0a30BOM (PU3MUECKOM BOCHUTAHUHU  ydaluxcs
CTYJAEHYECKOTO  BO3pacTa  IOJIOKEHUSIMHM,  OOOCHOBBIBAIOLIIMMM  I€JJarOrH4ecKue,
OnomMexaHWYecKne W  (U3UOJOTHUECKUE JETEPMHHAHTHl KAYeCTBEHHOTO  YIIYUIICHUS
COJIEp’KaHusl, COCTaBa CpPEJCTB, TEXHOJOTMH U MEAMKO-OMOJIOTHYECKOro obecrneyeHus
JAHHOTO TIpoIlecca, MPEIONPEICISIONINX TOBBIIICHHE YPOBHS 3/I0POBHECOCPEKEHUS U
3nopoBbepopmupoBanus  ydammxcs. C  IICHXONOTO-TIENArOTMYeCKUX W MEIHKO-
OMOJIOTHYECKUX TMO3ULUN  OOOCHOBAHO MNPHHLUIHUAIBHOE YCIOBHUE  CYIIECTBEHHOI'O
NOBBIIEHUS] KayecTBa y4yeOHO-BOCIMTATENILHOTO TIpOLECcca, H3MEHEHHE C  Y4eTOM
OHTOTE€HETUYECKMX OCOOEHHOCTEH  pa3BUTUS MOJOAEKH HPOEKTHBHBIX  YCTAHOBOK,
HalpaBJIeHHOE HA MPUOPUTETHOE Pa3BUTHE BBHIHOCIMWBOCTH, CHJIBI MOCTYPAIbHBIX MBI U
KOOPJMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

BoiBoabl. 3710poBBIi 00pa3 XKHM3HM — 00pa3 KU3HM 4YelIOBEKa, HAIpaBJIEHHBIH Ha
npodunakTuky OonesHell U ykperieHue 370poBbs. Kakoil Obl coBeplieHHONW He Oblia
MEIUIIMHA, OHA HE MOXKET M30aBUTh KaXXJOTO0 OT Bcex Oose3Heil. UemoBek — cam TBOpEI]
CBOETO 3710POBbsI, 38 KOTOPOE HAaJI0 OOPOTHCS.
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XOTIN-QIZLAR SPORTI BARKAMOL AVLODNI TARBIYALASH XIZMATIDA

Xaydarova M.l - O‘zbekiston Davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti, Sport
tadbirlarini tashkil etish kafedrasi o*qituvchisi

Annotatsiya. Mazkur magolada xotin-gizlar sportini rivojlantirish  fagatgina
masalaning moddiy - texnik jihatlari bilan balki shu yosh avliodni global miqyosda jismoniy
tarbiya va sportga jalb qilish to‘g‘risida bayon etiladi.

Kalit so‘zlar: me'yoriy-huquqiy hujjatlar, xotin-gizlar sporti, jismoniy tarbiya,
ommaviy sport, barkamol avlod, ayol murabbiylar.

Respublikada jismoniy tarbiya va sportni faol rivojlantirish, aholining barcha
gatlamlarini, aynigsa aynigsa gishloq joylardagi xotin-qizlarni sport bilan shug‘ullanishiga
faol jalb etish uchun zarur shart-sharoitlarni yaratish, bolalar sporti ob'ektlarida bolalar va
o‘quvchi yoshlar bilan ishlash uchun ayollar orasida yuqori malakali, professional
tayyorlangan ustoz kadrlarni keng jalb etish, ularning mehnatini moddiy rag‘batlantirishni
kuchaytirish masalalari. Ayol murabbiylarni ish bilan ta’minlash to‘g‘risida va
rag ‘batlantirishga doir me’yoriy-huquqiy hujjatlari hagida.

Mustagillik tufayli jismoniy tarbiya va sport yurtimiz taragqiyotining barcha soxalari
kabi davlat siyosatining ustivor yo‘nalishlari doirasida rivoj topmoqda. “Jismoniy tarbiya va
sport to‘g‘risida” gi qonuni, “O‘zbekistonda jismoniy tarbiya va sportni yanada rivojlantirish
chora-tadbirlari to‘g‘risida” gi qarori, “Ommaviy sport tadbirlarini yanada kuchaytirish
to‘g‘risida” gi qarorlar va shu soxaga oid boshqa konseptual xujjatlarning qabul qilinishi,
ularning bosgichma-bosqich hayotga tadbiq etilayotganligi hamda O‘zbekiston Respublikasi
Konstitutsiyasi “Ta’lim to‘g‘risida”gi va “Kadrlar tayyorlash milliy dasturi” to‘g‘risidagi
qonunlarda jismoniy tarbiya va sportga alohida urg‘u berilishi yuqorida qayd etilgan fikr
ifodasidir.

So‘ngi yillarda o‘zbek sporti o‘zining yuksak natijalari bilan mamlakatimiz shuhratini
jahon hamjamiyati oldida tarannum etib kelayotganligi, minglab halgaro standartlaga mos
sport majmualarni gqad ko‘tarayotganligi, yurtimizning turli xududlarida eng nufuzli halgaro
musobaqalarning o‘tkazib kelinayotganligi ushbu xujjatlarning amaliy maxsulidir. Lekin
yuksak natijalarni qo‘ldan bermaslik, malakali, raqobatbardosh sportchilarni tayyorlash
to‘g‘ridan-to‘g‘ri yosh iste'dodli zahiralarni yetishtirish bilan bog‘liqdir.

Sport faoliyati jarayoni xozirgi bozor iqtisodiyotiga o‘tish davrida jamiyatni o°zi oliy
ma’lumotli mutaxassislar tayyorlashga yuqori talab qo‘yadi. Keyingi o‘n yilliklar ichida
zamonaviy sportda yosharish jarayoni yuzaga kelmoqda. mashg‘ulotlar jarayoniga ko‘proq
yosh sportchilarning jalb qilinishi sport sohasidagi mutaxassislarga katta ma’suliyat yuklaydi.
Xotin-qizlar sportini rivojlantirishda ham ayol murabbiylarimiz juda katta o°rin egallaydilar.

Xozirda Respublikamiz viloyatlarida ayol murabbiylarning kamligi dolzarb
muammosiga aylangan. Malakali ayol murabbiylar orqali sport bilan shug‘ullanuvchi xotin-
gizlar safini kengayadi. Tahsinga sazovor joyi shundaki, Prezidentimizning xar-bir asarlari
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yoki ma’ruzasida gaysi soha yoki yo‘nalishga oid bo‘lishidan qat'iy nazar, unda ko‘pincha
jismoniy tarbiya va sport mavzusiga alohida urg‘u beriladi.

Chunonchi jismoniy tarbiya — umumiy tarbiyaning bir turi bo‘lib, uning asl mazmuni
harakatlarga o‘rgatish va insonning jismoniy sifatlarini tarbiyalashdan iborat.

Jismoniy tarbiya va sport nafaqat iqtidorli sportchilar tayyorlash uchun, balki sog‘lom
genafondni ta’minlash va barkamol avlodni tarbiyalashga xizmat qilishi darkor. Yurtboshimiz
aytganidek: “Sog‘lom, bilimli va fidoyi farzandlari bo‘lgan halq albatta o‘zining kelajagini
barpo etadi”. Demak ommaviy sport, ayniqsa xotin-gizlar sportini ilmiy asosda rivojlantirish,
uning tashkiliy va texnologik asodlarini yaratish, bugungi kunning dolzarb masalaaridan
biridir.

Xotin-qizlar sportini rivojlantirish sur'atini jadallashtirish, aynigsa, gishloq xududliarda
o‘quvchi yoshlarni jismoniy tarbiya va sportga ommaviy jalb qilish hamda ularning
muntazam shug‘ullanishlariga sharoit yaratish, umumiy o‘rta ta'lim tizimini takomillashtirish
bo‘yicha gabul qilingan istigbolli reja vazifalarini izchillik bilan amalga oshirish kabi dolzarb
masalalarni Davlat umummilliy dasturiga asosan global migiyosda samarali xal qilish
imkoniyatlarini ochib beradi.

Shu bilan bir gatorda bolalar, o‘quvchi yoshlar va xotin-qizlar sportini to‘g‘ri tashkil
qgilish, ular organizmini rivojlantirish xar bir jismoniy sifat va funksional imkoniyatlarini
0°ziga xos sensitiv davrlarini e’tiborga olish zarurligi bilan bog‘liqdir.

Ta’kidlash joizki, jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlarining samaradorligi nafaqat
ularning uzluksizligi va muntazamliligi bilan belgilanadi, balki, u mashg‘ulotlar hajmi
muddati va ta’sir etish qiymati bilan asoslanishi lozim. Binobarin xotin-gizlar sportida ayol
murabbiylarning nechog‘lik muhim ahamiyat kasb etishini aniglash va ularni jismoniy tarbiya
va sport bilan muntazam shug‘ullanishlari  uchun sharoit yaratish va shu sharoit
samaradorligini oshirish bilan bog‘liq bo‘lgan moddiy, xuquqiy, me'yoriy va tashkiliy omillar
holatida muhim ahamiyat kasb etadi.

Xulosa gilib aytganda, xotin-gizlar sportini rivojlantirish fagatgina masalaning moddiy
—texnik jihatlari bilan belgilanadi, balki shu yosh avlodni global miqyosda jismoniy tarbiyava
sportga jalb qilish, mashg‘ulotlarni milliy asosda tashkillashtirish va sport mahoratlarini
fundamental bo‘lishi ayol murabbiylarning tayyorgarligini samarali shakllanishi muhimligiga
e’tibor qaratatish kerak.

Adabiyotlar
1. Sdomov S.R. Jismoniy tarbiya nazariyasi va udlubiyati. 1 — jild. — T.: ITA —
PRESS, 2015
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IMPORTANCE OF HOLDING MASS SPORTSEVENTSIN
EDUCATIONAL INSTITUTIONS

Islomova Xafiza - Accociated docent, THE INSTITUTE OF RETRAINING AND

PROFESSIONAL DEVELOPMENT OF SPECIALISTS IN PHYSICAL CULTURE AND
SPORTS
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Annotation. In this article discussed systematicaly and effectively organize mass
physical culture and health activities for regular participation in physical education and mass
sports and the formation of life skills of a hedlthy lifestyle.

AnHoTanusi. B jaHHOW cTathe paccMmarpuBaeTcsi cucTeMHas H 3¢ (EeKTUBHAS
OpraHu3alysl MaccoBOW (HU3KYIbTYPHO-O3I0POBUTEIBHON AEATENBHOCTU JUIS PEryJIIpHOTrO
y4acTus B 3aHATUSAX (DU3MYECKOH KyIbTYpOH M MAacCOBBIM CIOPTOM U (HOPMHUPOBAHHSA
KU3HEHHBIX HABBIKOB 3/I0POBOTO 00pa3a KU3HH.

Keywords: mass sport, healthy lifestyle, sporting events, educate schoolchildren
healthy through physical education, participating in competitions, communication
development, a sense of mutual support.

KioueBble cjioBa: MacCOBBId CIHOPT, 370pPOBBIM 00pa3 JKW3HH, CIOPTUBHBIC
MEpOTPHUSTHS, BOCIHUTAHWE IIKOJLHUKOB 3/I0pOBbE uepe3 (UBKYIbTYpPYy, Y4YacTHE B
COpPCBHOBAHUAX, PA3BUTUC O6IJ_I€HI/I$I, YYBCTBA B3aUMOIIOAACPIKKHU.

One of the priorities of educational institutions in the field of mass development sports
and selection of talented youth. In addition to expanding the scope of competitions, one of the
most urgent tasks of our time is the transformation of mass sports into national movement.
Therefore, special attention is paid to physical education and sports as one of the important
directions of our state policy countries. In order to systematically and effectively organize
mass physical culture and health activities for regular participation in physical education and
mass sports and the formation of life skills of a hedlthy lifestyle, as well as creating other
necessary conditions: in educational institutions and others institutions. Physical culture and
mass sports in organizations, as well as for rational organization of sporting events by our
government is carried out a wide range of work to ensure its implementation in ministries,
organizations and mahalla committees. For example, based on five initiatives, the Ministry of
Defense, the Prosecutor's Office Republic, Ministry of Internal Affairs, Nationa Guard and
Ministry of Emergency Situations services in subsequent years in order to development of
physical education and mass sports among the population, many types of sports are planned
(mini-football, national wrestling, volleyball, basketball, table tennis) increasingly
competitions are held. This is a clear example. Built in micro districts and mahallas "health
corridors’" and sports grounds, around high-rise buildings, sports were opened clubs in
educational institutions, sports boarding schools began to operate. Finaly, in Our people's
views on their health have radically changed. We find one word, sport became for us a
holiday of spiritual needs and mood. The modern rhythm of life, the development of science
and technology help specidists in the field of physical culture and sports to look for new
effective means and methods in raising a healthy, strong, comprehensively developed
generation. Increased physica activity is a biological need of children necessary for their
norma growth and development. In this case, the main task of the teacher is to educate
schoolchildren healthy through physical education, this is children's recreation, a change in
appearance activities, active and meaningful from the classroom-lesson system: organization
competitions and games, holidays means that the teacher must offer a game that develops
analytical abilities, develops endurance, strengthens the body and soul of the child. Games
teach children to patiently endure the pain of fals and bruises, which means they require
ingenuity, resourcefulness, development of many skills and abilities. Properly organized
sporting events should have a beneficial effect on the growth, development and strengthening
of the musculoskeletal system, formation of correct posture in children and adolescents.
During events, great importance has open games that involve various large and small muscles
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of the body in varied, mostly dynamic work. Preparing students for the process mass sports
training, developing a healthy lifestyle and activities physical education and sports. Research
on improving preparedness can be divided into three parts. Research in Western countries and
other developed countries is being studied positively. In Western countries are preparing
students and youth for the process of mass sports rehabilitation, rational use of physical
capabilities education, joint development of the mental and physical development of young
people. people, and the popularization of physical education in this regard, issues are
considered increasing power lim. Conducting physical education and mass sports events in
educationa ingtitutions is important for the comprehensive development of children. At
competitions the child demonstrates his comprehensive skills and means. Children at sporting
events freely express their talent. Depending on the goals and objectives, sporting events
contribute to the development qualities of means and methods, the will to win, the ability to
plan activities when participating in competitions, communication development, a sense of
mutual support and friendship getting stronger.

The content of mass sporting events includes:

1) The value of lifeis the recognition of human life as the greatest value, redized in a
caring attitude towards other people and nature.

2) The value of nature is based on the universal human value of life, understanding of
oneself as parts of the natural world, living and inanimate nature. Love for nature is the place
human habitation and careful treatment of it for living, as well as beauty, harmony, the feeling
of its perfection, the preservation and increase of its wealth.

3) The value of man as a rational being striving for good and self-improvement, its
components: the importance and necessity of maintaining a healthy way of life in the unity of
physical, mental and socio-moral health.

4) The value of virtueis the highest human ability - the manifestation of love, amed at
developing and preserving the life of a child through mercy and compassion.

5) The value of truth is the value of understanding the essence of scientific knowledge,
reason, existence and the universe as part of human culture.

6) The value and value of the family as the first and most important social and
educational environment for the development of children, ensuring the transmission of
cultural traditions of the peoples of Uzbekistan from generation to generation and thereby the
viability of Uzbek society.

7) The value of work and creativity is a natural state of human life, as normal state of
human existence.

8) The value of freedom is the child’s freedom to choose his thoughts and actions, but
it naturally limited by the norms, rules and laws of society, and the child is always participant
in al social spheres.

It is known that a positive attitude towards a healthy lifestyle, mass sporting events,
sports and physical education are formed during the years of study in educational institutions.
Community sports work solves many important tasks. The success of their solution depends
on correct, clear planning and organization methodological work in educational institutions by
the administration of educational institutions, class teachers, medical personnel of the
organization, parents, student sports clubs, and high school student councils. Only the joint
activities of education management at all levels allows competently and correctly organize
mass sports activities of educational institutions aimed at strengthening the health of students
and pupils, introducing them to a healthy lifestyle. If the physical education of students and
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pupilsis aimed at their harmonious physical development and physical training when playing
sports, then it aimed at achieving specialization in this sport and achieving high sports results.
Also an important role in the implementation of regular exercises physical education and
sports are influenced by age, gender, physical fitness, health and interests of those involved in
physical culture and sports.

The main goa of sending students to the process of mass sports rehabilitation in the
general secondary education system is the gradual achievement of their physical maturity and
thereby preparing them for life, creative work and protection

Motherland. Common tasks in this process may include education, physical education
and healthcare. The success of any competitions and mass sporting events depends primarily
on everything from careful, thoughtful preparation. If competition and public events passed at
a good level, the participants will be satisfied with the results. At the end of sporting
competitions and mass sporting events, it isimportant hold a final meeting to discuss mistakes
made during the event avoiding mistakes in subsequent activities. Thus, sporting events are
activities that serve the interests of society, performing educational, preparatory and
communicative functions.
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SPORT HAKAMINING HUQUQIY MAQOMI TO‘G‘RISIDA

Xayotov Anvar Xusanovich, Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxasssislarni
gaytatayyorlash va malakasini oshirish institutidotsenti

Annotatsiya (Abstract): Magolada O'zbekiston Respublikasi gonunchiligiga muvofiq
sport bo'yicha hakamlarning huqugiy magomini aniglashning dolzarb masalalari ko'rib
chigilgan. Bugungi kunda jismoniy tarbiya va sport sohasidagi ilmiy tadgiqotlarning fagat
kichik bir gismigina sportda hakamlik faoliyatining huqugiy jihatlarini o'rganish va
takomillashtirishga bag'ishlangan. Magolada amaldagi gonunchilik normalari va asosiy
manbalar tahlili asosida hakamlar huqugiy magomining sohaviy tegishliligi bo'yicha xulosalar
chigarilgan, shuningdek, hakamlar faoliyatini huquqgiy tartibga solishni takomillashtirish
bo'yichatakliflar bildirilgan.

Abstract: The article deals with topical issues of determining the legal status of sports
judges under the legidation of the Republic of Uzbekistan. To date, only a small part of
scientific research in the field of physical culture and sports is devoted to the study and
improvement of the legal aspects of a sports judge. Based on the analysis of the norms of
current legislation and doctrinal sources, the conclusion is made about the belonging of the
legal status of judges in sports, as well as suggestions for improving the lega regulation of
judges' activities.
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Kirish. Sport tashkilotlari va sport hakamlari o‘rtasidagi ijtimoiy munosabatlarni
tartibga solish hamda sport hakamlarining huqugiy magomi masalaari sport huqugi fani
doirasida alohida e’tiborni talab qiladi. Sport hakamlarining huquqiy maqomi ular
faoliyatining mustagilligini, shuningdek, mansabdor shaxslar — hokimiyat organlari, ligalar
va klublar vakillarining ta’siridan holi bo‘lishini ta’minlashi kerak. Shuning uchun sport
hakami bilan mehnat shartnomasini tuzgan ish beruvchi (sport federatsiyasi yoki sudyalar
uyushmasi)ga musobagalarga ishonchli va malakali hakamlar va hakamlar brigadalarini
tayinlash uchun qo‘shimcha majburiyatlar (masalan, sport hakami imidjini oshirish) va
javobgarlik yuklanishi lozim.

Sport  huqugiy munosabatlar  ishtirokchilari  tarkibining  kengayishi  va
murakkablashishi sport hakamlarining huqugiy magomini zarur dargada aniglash
muammaosini ushbu sohadagi xorijiy tajribani, shuningdek, tegishli sport turlarini bevosita
boshgaradigan xalgaro sport tashkilotlarining tajribasini hisobga olgan holda ilmiy ishlab
chigishni tagozo etadi. Ushbu masalaning dolzarbligi boshga tendentsiyalar bilan ham
belgilanadi. Shunday qilib, ba’zi mualliflarning ta’kidlashicha, eng yirik sport tadbirlar
doirasida o‘z vazifalarini bajarayotgan sport hakamlari zimmasiga professional sport olamida
davom etayotgan mazkur soha rivojining bugungi bosqgichida tobora ko‘proq mas’uliyat
yuklamoqda va ularning qarorlari nafaqat o‘yinning o‘ziga, balki u bilan bog‘liq tijorat
manfaatlariga ham ta’sir qilishi mumkin.

Sport hakamlarining mustagil, professional va adolatli hakamligi tufayli sport
musobaqalarini o‘tkazish jarayoniga nisbatan jamoatchilikning ishonchi shakllanadi, halol
gport ragobati uchun sharoit yaratiladi. Shu bilan birga, sport hakami faoliyati sport
musobagqasi uchun oldindan aytib bo‘lmaydigan va salbiy oqibatlarga olib kelishi mumkin [1].
Ushbu tezis sport hakamining huquqiy maqomiga qo‘yiladigan aniq talablarni belgilashni
tagozo etadi.

Tadgigot materiallari va usullari. Sport hakamining huqugiy magomini aniglash
uchun qonun hujjatlarini, shu jumladan O‘zbekiston Respublikasining 2015-yil 4-sentabrdagi
394-sonli “Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida” gi qonunini tahlil qilish zarur. Qonunning 3 -
moddasida sport hakami — “sport turi qoidalariga hamda sport musobaqasi to‘g‘risidagi
nizomga (reglamentga) rioya etilishini ta’minlash uchun jismoniy tarbiya yoki sport tadbiri
tashkilotchisi tomonidan vakolat berilgan, maxsus tayyorgarlikdan o‘tgan va tegishli malaka
toifasini olgan jismoniy shaxs” ekanligi mustahkamlangan [2]. Bundan kelib chigadiki, sport
hakami professional sportning asosiy sub’ektlaridan biridir. Bu uning huquqiy maqomi
qgonunchilikda to‘liq mustahkamlanishi kerakligini anglatadi. Biroq, sport sohasidagi
gonunchilik tahlili fagatgina ushbu magomni ifodalovchi alohida parchalarni topishga imkon
beradi. Jumladan “Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida”gi qonunning 5-moddasida sport
hakamlari jismoniy tarbiya va sport subyektlari jumlasiga kiritilgan bo‘lsa, 14-moddada
jismoniy tarbiya va sport sohasidagi mutaxassislar sifatida e’tirof etiladi. Bundan tashqari,
mazkur moddada sport hakami kasbiga doir malaka talablari maxsus vakolatli davlat organi
tomonidan belgilanishi ham mustahkamlangan bo‘lib, ushbu malaka talablarini O‘zbekiston
Respublikasi madaniyat va sport ishlari vazirining 2014 yil 3 iyundagi 2592-son “Sport turi
bo‘yicha sportchi, trener va sport hakami kasblariga qo‘yiladigan malaka talablarini tasdiqlash
to‘g risida” gi buyrug‘i bilan tasdiglangan [3].

Muhokama. Sport turi bo‘yicha sportchi, trener va sport hakami kasblariga
qo‘yiladigan malaka talablariga ko‘ra quyidagilar sport turi bo‘yicha musobaga bosh sport
hakamiga qo‘yiladigan malaka talablari hisoblanadi:

sport turi bo‘yicha professional mahoratga ega bo‘lishi;

“Xalqaro toifali sport hakami” yoki “Milliy toifali sport hakami” yoxud “Birinchi
toifali sport hakami” malaka toifasiga ega bo‘lishi;
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kamida 5 ta musobaqada sport hakami sifatida ishtirok etgan bo‘lishi.

Quyidagilar sport turi bo‘yicha musobaga bosh sport hakami o‘rinbosariga
qo‘yiladigan malaka talablari hisoblanadi:

sport turi bo‘yicha professional mahoratga ega bo‘lishi;

“Xalqgaro toifali sport hakami” yoki “Milliy toifali sport hakami” yoxud “Birinchi
toifali sport hakami” malaka toifasiga ega bo‘lishi;

kamida 5 ta musobaqada hakam sifatida ishtirok etgan bo‘lishi.

Quyidagilar sport turi bo‘yicha musobaqa bosh kotibiga qo‘yiladigan malaka talablari
hisoblanadi:

sport turi bo‘yicha professional mahoratga ega bo‘lishi;

“Xalqgaro toifali sport hakami” yoki “Milliy toifali sport hakami” yoxud “Birinchi
toifali sport hakami” malaka toifasiga ega bo‘lishi;

kamida 3 ta musobaqada hakam sifatida ishtirok etgan bo‘lishi.

Sport hakamlarining huquq va majburiyatlariga kelsak, ularni yana bir normativ-
huquaiy hujjat - O‘zbekiston Respublikasi Jismoniy tarbiya va sport davlat qo‘mitasining
2017-yil 2-oktabrdagi “Sport hakamlari va ularning malaka toifalarini berish tartibi
to‘grisidagi nizomni tasdiglash haqgida” gi 10-mh-son garori bilan tasdiglangan “Sport
hakamlari va ularning malaka toifalarini berish tartibi to‘g‘risidagi Nizomga” belgilab bergan
[4].

Sport hakamlari va ularning malaka toifalarini berish tartibi to‘g‘risidagi Nizomga
ko‘ra quyidagilar sport hakamlarining huquqlari hisoblanadi:

— sport musobagalarida hakamlik qilish;

— sport hakami malaka toifasiga ega bo‘lish;

— sport hakami malakatoifasini oshirib borish;

— 0‘ziga nisbatan bo‘lgan e’tirozlarning ko‘rib chiqilishida shaxsan ishtirok etish;

— sport musobagasida hakamlik gilishda sport musobagasi tashkilotchisidan tegishli
shart-sharoitlar yaratilishini talab qilish.

Quyidagilar esa sport hakamining majburiyatlari sifatida mustahkamlangan:

— tegishli sport turi bo‘yicha xalgaro sport tashkilotlari tomonidan tasdiglangan
goidalar, sport turi qoidalari hamda sport musobaqasi to‘g‘risidagi nizomlarni
(reglamentlarni) bilish va ularning talablariga qat’iy rioya etish;

— sport musobaqalarini yuqori darajada o‘tkazishga ko‘maklashish va sport
musobaqasini o‘tkazish davrida yuzaga kelgan masalalarga xolisona yondashish hamda ularga
0°z vaqtida baho berish va yechimini topish;

— yugqori madaniyatni va hamjihatlikni namuna qilib ko‘rsatish, shuningdek qo‘pollik,
tartibsizlik, ishtirokchilar (sportchilar, trenerlar, vakillar, tomoshabinlar) tomonidan sport
turlari qoidalari va umume’tirof etilgan axloq etikasi qoidalari buzilishining oldini olish.

Sport hakamiga qonunchilik hujjatlarida boshga huquq va majburiyatlar ham
belgilanishi mumkin.

Shuni ta’kidlash kerakki, Nizomda mustahkamlangan ushbu huquq va majburiyatlar
ro‘yxati hakamlik faoliyatining barcha jihatlarini qamrab olmaydi va to‘ldirilishga muhtoj.

Shuningdek, Nizomda sport hakamining quyidagi vazifalari ham ko‘rsatilgan:

sport musobagalarini xalgaro sport tashkilotlari tomonidan tasdiglangan qoidalarga,
sport turi gqoidalariga hamda sport musobaqasi to‘g‘risidagi nizomga (reglamentga) muvofiq
lozim darajada hakamlik qilish hamda ularga rioya etilishini ta’minlash;

sport turi bo‘yicha sport hakami kasbiga yosh mutaxassislarni jalb qilish va ularning
bu boradagi malakasini oshirishda gatnashish.

Sport musobagalarida faol ishtirok etganligi va xolisona hakamlik gilganligi uchun
sport hakamlari sport musobagalari tashkilotchisi tomonidan sertifikatlar, diplomlar vaesdalik
sovgalari bilan taqdirlanishi; vakolatli organ tomonidan yilning eng yaxshi sport hakami
sifatida tan olinishi; faoliyat yuritayotgan tashkiloti tomonidan sport hakami malaka toifasini
(navbatdagi sport hakami malakatoifasini) olishga tavsiya etilishi mumkin.
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Sport hakamlarining javobgarligi masalass ham mazkur Nizomning “Sport
hakamligidan chetlashtirish” nomli 5-bobida nazarda tutilgan bo‘lib, sport hakami o‘z
vazifaarini va majburiyatlarini lozim dargada bajarmaganda yoki umuman bajarmaganda
uning harakatlari tegishli sport federatsiyalarining (uyushmalarining) sport hakamlari
hay’atlarida ko‘rib chiqiladi [4].

Sport hakamining harakatlari sport federatsiyalarining (uyushmalarining) sport
hakamlari hay’atlarida tegishli sport musobaqasi yakuniga yetgan kundan boshlab o‘n besh
kun ichida ko‘rib chiqilishiga yo‘l qo‘yiladi.

Sport hakamlari hay’atining majlisi to‘g‘risida sport hakamiga besh kun oldin tegishli
sport federatsiyasi (uyushmasi) tomonidan yozma ravishda xabar gilinadi.

Sport hakami uning faoliyati ko‘rib chiqiladigan sport hakamlari hay’atining majlisida
shaxsan ishtirok etishga, 0‘z mulohazalari va e’tirozlarini bildirishga hagqli.

Tegishli sport federatsiyasi (uyushmasi) hakamlar hay’ati sport turi xususiyatidan
kelib chiggan holda sport hakamini ma’lum bir muddatga sport hakamligidan chetlashtirish
to‘g‘risida qaror qabul qilishi mumkin. Sport hakamiga hakamlar hay’atining qaroridan
ko‘chirma taqdim qilinadi.

Shu bilan birga, sport sanktsiyalarining turlari, ularni qo‘llash tartibi, ularning ustidan
shikoyat qilish sport tadbirlari tashkilotchilari tomonidan belgilanishi mumkin. Masalan,
Braziliyada sport Adliya kodeksi mavjud bo‘lib, unda sport hakamlari, yordamchi
hakamlarning huquqbuzarliklari va javobgarligi ko‘zda tutilgan [5].

Natijalar. Yetakchi yevropalik sport hakamlari fikricha, hakamlar sportchining eng
kichik xatosini shafgatsizlarcha jazolaydigan senzor yoki zolim emas. Hakam sportchining
kuchli tomonlari, imkoniyatlari va mahoratini baholashga yordam beradigan va nimaarga
alohida e’tibor berish kerakligini aniq ko‘rsatuvchi sherikdir. O‘zbekiston Respublikasi
“Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida”gi qonunining 15-moddasiga ko‘ra fuqarolar
havaskorlik sporti, shuningdek professional sport bilan sportchi, trener yoki sport hakami
sifatida shug‘ullanish huquqiga ega. Qoida tariqasida, sport hakamining ishi kasb emas, balki
ixtiyoriy faoliyatdir va buning uchun ish haqi to‘lanmaydi. Hakamlarga musobaqada
qatnashish bilan bog‘liq to‘g‘ridan - to‘g‘ri xarajatlar, yani yo‘lkira xarajatlari, turar joy va
ozig-ovgat xargatlari qoplanadi.

Sport hakamlari huquqlarining kafolatlari O‘zbekiston Respublikasi “Jismoniy tarbiya
va sport to‘g‘risida”gi qonunida to‘liq aks ettirilmagan: Qonunning 42-moddasida fagatgina
jismoniy tarbiya yoki sport tadbirlarida ishtirok etishi vaqtida sog‘lig‘iga ziyon yetkazilgan
sport hakamlariga gonunchilikka muvofiq tibbiy, ijtimoiy va kasbiy reabilitatsiya berilishi
hagidagi norma mavjud.

Shu bilan birga, sport hakamining faoliyati xavf-xatardan holi emas va gonunchilikda
qgo‘shimcha kafolatlar belgilanishiga muhtoj. Masalan, sport hakamlarining hayoti va
sog‘lig‘iga sport tadbirlari davomida yetkazilgan zararni qoplash, shuningdek, ularni
muxlislar, o‘yinchilar va murabbiylarning shafqatsiz va tajovuzkor harakatlaridan himoya
gilish masalalari dolzarbdir. Masalan, AQSH ning bir gator Shtatlarida sport hakamlari va
mansabdor shaxdlarini tahdid va hujumlardan himoya qgilish magsadida aybdorlarga nisbatan
yudori jazolarni joriy etishni nazarda tutuvchi gonunlar gabul qgilingan [6]. Fransiya
gonunchiligiga ko'ra, sport hakamlari ijtimoiy foydali funksiyani bgaruvchilar hisoblanadi va
ular tomonidan 0z vakolatlarni baarish paytida yoki bajarilganligi ogibatida sport
hakamlariga tgjovuz qilish og'irlashtiruvchi holatlarda sodir etilgan huqugbuzarlik sifatida
jazolanadi [7].

Asosly manbaarni tahlil qilish sport hakami huqugily magomining sohaviy
mansubligiga oid muammoning mavjudligini anigladi. Fanda bu masaa, sportchi va
murabbiyning huqugiy magomidan fargli o'laroq, zarur hgimdagi €tibordan mahrum.
Shunday qilib, bazi mualliflar sport hakamining hugugiy magomi mehnat hugugiga tegishli
deb hisoblasa [8], boshga bir pozitsiyaga ko'ra, sport hakamining huqugiy magomi fugarolik-
huquqiy xususiyatga ega bo‘lib, sport hakami hakamlikni amalga oshirayotganda, ko'pincha
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sport musobagasi tashkilotchisining ichki mehnat tartibiga bo'ysunmaydi va hakamlikni
kafolatlangan asosda muntazam ravishda amalga oshirmaydi [9].

Xulosa. Sport hakami professional sportning asosiy subyektlari gatoriga kiritilganiga
garamay, uning huqugiy magomi va sohaga mansubligi gonunchilik dargasida aniq
belgilanmagan. Sport musobagalari tashkilotchiss va sport hakami o'rtasidagi sport
hakamligiga oid munosabatlar ko'pincha bir martalik xususiyatga ega bo'lishiga va bunday
faoliyat hag to'lanadigan xizmatlar ko'rsatish bo'yicha fugarolik-huqugiy shartnomasi asosida
amalga oshirilishiga asoslanib, uning huqugiy magomini fugarolik hugugiga mansub deb
hisoblash lozim. Shu bilan birga, sport hakami tomonidan kasbiy faoliyatni amalga oshirish
sport musobagalari tashkilotchisi bilan tuzilgan mehnat sharthomasi asosida ham amalga
oshirilishi mumkin.

Sport hakamlarining sport musobagalari tashkilotchilaridan mustagilligini taminlash,
sport turidan gat'i nazar, sport hakamlariga bir xil yondashuvni o'rnatish, shuningdek, ularning
huquglari kafolatlarini sportchilar va murabbiylarning kafolatlariga yaginlashtirish magsadida
Sport hakamining asosly huqug va majburiyatlarini, ularga nisbatan go'llanuvchi sport
sanktsiyalarini qo'llash asodarini va ularning turlarini, sport hakamlari huquglarining asosiy
kafolatlarini O‘zbekiston Respublikasi “Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida”gi qonunida
mustahkamlash zarur.
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3HAHHMU O JPEBHUX BUBJIUOTEK HEHTPAJIbHOM AWM
OJIUH U3 PAKTOPOB UHTEJ/VIEKTYAJBHOI'O
PA3ZBUTUA CIIOPTCMEHOB

XoaoBa A.H — pykoBoautensuuna Mudopmanmonno-pecypcHoro nentpa MHCTUTYT
NEPENOArOTOBKH M TOBBIIICHUS KBATH()UKAIUYN CIEIUAINCTOB 10 (PU3MYECKON KYIbType U
CIIOPTY.

AHHOTauusi: B naHHOW cTarbe ocBelleHa HHpOpMaLUs O TOM, KaKOH BKIaJ
O61OIMOTEKH BHECIH B 3HAHUS JIIOJEH C APEBHUX BPEMEH M MOYEMY BEJIMKHUE yYEHbIE BBILIUIN
u3 crpad LlenTpanpHoil A3uu.

Annotations: This article covers information about the contribution libraries have
made to people's knowledge since ancient times and why great scientists came from Central
Asian countries.

KiroueBblie ciioBa: Oubauoreka, yueHble, HayKa, OTKPBITHS U HCTOPUSL.

Key words: library, scientists, science, discoveries and history.

N3BecTHO, uTO OMOIMOTEKH M3JpeBIEe OBLIM LIEHTPOM JIYXOBHOCTH M IPOCBEILEHUS
Jqrofied, a poJ YeNoBeYeCKHi Bcerja KMJ B IOMCKaX KHUT. bubimoreku Bcerga Obuin
HEOTHEMJIEMOM YacThl0 OOLIECTBEHHOM >KM3HM. He cekper, uYTO JpeBHUE PYKOIMCH,
NeYaTHbIE KHUTH, UCTOYHUKN 00 UCTOPHUECKUX JTMUHOCTAX JIOLUIM JI0 HAaC TOJBbKO Onaromaps
O6ubauorekam.

[losiBieHHE TNHCBMEHHOCTH U PACHpPOCTPAHEHUE JIOKYMEHTAJIbHBIX HCTOYHUKOB,
PYKOMHMCEH, a 3aTeM U MeUaTHbIX KHUT IPUBENIN K MOsIBIEHUI0 Oubinorek. bubnuoreku 6butn
CO3/aHbl BO 2-M THICSIUEIETUM 1O HAIIeW 3pbl, a 3alMCHU 3alUCHIBAINCH HA KEPAMUUYECKUX
Haamucsx. K cepenune VII Beka no Hameil spbl Bo MHOrux jAsopuax BocTtoka Obuiu
OMOIMOTEKH, MPUCTPOCHHBIE K JPEBHEETMIIETCKUM U PUMCKUM MOJIUTBEHHBIM KOMHATaM.
Camas u3BecTHas U3 IpeBHUX OMOINOTEK — AJIeKCaHIpHiicKasl.

B 3anannoit EBpone 6ubimorekn co3gaBaguch IpU MOHACTBHIPSAX M XpamMax B paHHEM
CPEITHEBEKOBBE.

[lepBbrle OMONMOTEKH MOSIBWINCH HAa TEPPUTOpUN Y30EeKHCTaHa B IMocieAHue Beka |
TBICAYENICTUS /0 Hameid sSpbl. JTO TNepBble OMOIMOTEKH, KYyTyO MO-apaOCKU O3HadaeT
“KHUTW’, XaHa MO-TIEPCUACKH O3HA4aeT “IOM~’, TO €CTh MECTO, TJI€ XPAHATCA KHUTH M
JIOKYMEHTHI.

bubnuoreka cuntaercs KylbTYpPHBIM, IPOCBETUTENLCKUM U HAYUYHBIM YUPEKIACHUEM,
oOecreunBarOIMM OOIIECTBEHHBIN JOCTYI K MEeYaTHBIM M HEKOTOPHIM PYKOIIUCSAM, a TaKkKe
PETYJSIpHO  COOMpAIOIMM, COXPAHSIOMIMM U JOCTABISIOUIMM YHUTATENISAM I€4aTHBIC
MPOU3BENEHUS, a TaKke HHPOopMalMOHHO-OuOmMorpadudeckue mpousseneHus. OkazaHue
YCIYT YHATATENSIM SIBJISETCS OCHOBHOHM JIEATEIbHOCTHIO OMOIMOTEKH, a BCE OCTAIbHBIE BU/IbI
JeSITeIbHOCTH (CO37aHne KHMKHOTO (DOHMA, €ro opraHu3anus, MOMOJHEHUE U T.J.) CIyXat
OCHOBHOI jestenbHOCTH. OCHOBHasl II€JIb OKa3aHMsl YCIYr YHUTATeIsIM — MaKCHUMAalbHO
MOJTHOE YIOBJIETBOPEHHUE UX NMOTpeOHOCTEN B MH(OPMAIIMH U JINTEpaType.
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EcTb 4eTkne MCTOpUUYECKHNE UCTOUYHUKU O TOM, uyTo B CpenHell A3uM CylIeCTBOBAIU
KpYIHBIC TMHACTUYECKHE OUOITMOTEKH U OMOIMOTEKH TIPH MEYETIX-MeIpece.

B IX-X Bekax ApaOckuii xanmudar pacnaics, a Kk Koy Xl Beka B Cpenneir Azuu
BO3HUKIIO TocynapctBo CamanunoB. B nepuon CamanuioB Hayka U KyJlIbTypa pa3BUBAIKCH B
Mogapynaxpe, Camapkannae u byxape. B 3ToT mepuon B 3TOW cTpaHe XWIM U padboTain
MHOTHE U3BECTHBIE YUEHBIE-IHIUKIIONEIUCTHI.

BenunuectBennslil neHTp byxapsbl, BennyecTBeHHasi apka CTOUT HA COJTHEYHOM CTOpPOHE
mupokoil miomanu. [locie Bxona yepe3 apodyHble BOpOTa MPaBbI IMyTh BEAET K CTapOMy
31aHu0. Ero TOJCTBIE CTEHBI OXpaHAIOT Ooraroe COKpPOBMILE. OJTO COKPOBMILHHUIA
OecrieHHBIX COKpOoBUII, byxapckas 6ubimoTeka, oJjHa U3 3HAMEHUTHIX OMOINOTEK X BEKa.

B To Bpemst Byxapckas Oubmuoreka umesna o4eHb O0TaTyl0 KOJUICKIHIO U CUUTANIACh
MOJIMTHYECKUM W KyJbTypHbIM IeHTpoM Cpemnedt Asuu. Dta Oubiamoreka B byxape
pacrojaraiach BO JBOPIIE SMHpPA, & KHUTH XPAaHWINCh B CYHAYKaxX IO npeameraM. Yurarens
BXOJIMJI B HETO TOJIBKO ¢ pasperieHus smupa Hyxa nbn Mancypa. Buyrpu Onb1uoTexkn KHUTH
ObLIH CIIO’KEHBI B PSIbI CYHIYKOB, U B K&XKJIOM CYHAYKE ObLJI CIIHCOK KHUT, CTOSIBIIMX BHYTPHU
CYHJyKa.

Cpenu MEeIMIMHCKUX KHUT - TPYIbl JApEeBHErpeueckoro Bpada [ummokpara, Tpysl
Bpaua J{ucksupuna (Ilenannyca Jluockopunaa), sxusiiero B | Bexke B Manaiizuu, Tpyasl Bpada
Jbxonuna (KnaBaust T'anena) u3 Ileprama, »xuBmero Bo II Bexe. CoxpaHwiuch Tpyzbl
puMckux Bpaueit Apxurena, Tposna Pyda u ITaBna Anexcanapuiickoro (VII B.), ’KUBIIUX BO
II B. ITomumo Hux, A6y bakp Myxammaz oun 3akapus ap Paszu (865-925), npunBopHslii Bpau
nuHactuu AG6Gacuno MoH Mycasaiix, Mca nbn Anm u3 barmana (1X Bek), Mca oun SAxbs (1X
Bek), uHauiickuii Bpau Yapak Xungu (I Bek), Uerymu. boumm pabGotsl bacpanu ubu
MocapmxoBaunxa (1X Bek) u Apyrux.

B npyrom cynnyke nexart ¢puiaocodckue KHUTH, B TOM YHCIIE OPUTHHAIBI COUMHEHUN
Apucrorens, ux apaOckue nmepeBoabl U apadckue nepeBojbl rpedeckux ¢punocodor XyceitHa
oun Mcxaka; coxpaHnunuch Tpyasl punocopo Ady FOcyda SAxybda 6w Mcexaka anb-Kunmm,
A6y Hacpa ®@apabu u 1pyrux MbICIUTENEH, MICABIIUX HA apaOCKOM SI3bIKE.

B Byxape, cronuiie COMOHUTOB, OBUIO MHOKECTBO OMOIMOTEK U KHUKHBIX PHIHKOB.

B crpanax ¢ GoraTeiMu OuOIMOTEKAMHU U3JpPEBIIE OBLIM XOPOLIO Pa3BUThl HAyKa U
KYJIbTYpa, BBIPOCIH BENHMKUE y4€HBIE W M3BECTHBIE JroAW. Kak Benmmka Oblna 3aciyra ero
yautenast Apuctorens B TOM, 4To AnekcaHp MakelToHCKUN cTall MUPOJIIOOIeM, TaK BEJIUKa
OblTa U 3acimyra ero y4yeHuka AJIeKCaHJIIpa, MPHUCHUIABIIETO €My KHUTH W3 3aBOEBAHHBIX
CTpaH, JUist ApUCTOTeNs, MO3HABIIETr0 TalfHBI Bcero Mupa. cros B Pume. Eme o Bpemen NM6H
Cunbl B byxape cymiecTtBoBaia 3HaMeHHUTass OMOJINOTEKa, HO U3 UCTOPUHU M3BECTHO, YTO ATa
Ooubnnoreka ObUTa yHMUYTOXKeHa moxapoMm. Ero OubnmoTeka cuuTanach OJHUM M3 JIBYX
COKpOBHUII] BEJIMKOTO BJIa/IETbIIA.

Xaspat Anumep HaBon mosioxkuil Hadajio yHHUKaJIbHOHM 3MO0XE B UCTOPUU KHUKHOIO
uckyccta. llpu ero HemocpeAcTBEHHOM mnojaepxke pomwnnck bexszan, Cynran Anu
Mamxaau, [lax My3addap u necatku qpyrux MCKycHbIX kaummrpados. Hamm npanenst He
TOJIBKO CO3JaBajli KHUTH, HO U MOIABAJIA PUMEP UX COXPAHECHHUS.

“Pa3BuTHE BBICOKMX HPABCTBEHHBIX KadyecTB B oOmiectBe, (HopMUPOBaHUE
HAIlMOHAJIbHOW HM/IE0JIOTMH, BOCIIUTAaHUE MOJIOAEKHU B JyXe YBa)KEHMs K HalleMy Ooraromy
KYIbTYPHOMY HAcIEAWI0, HCTOPHUYECKUM TPAAMIMSIM, OOIIEYETIOBEYECKHUM I[E€HHOCTSM,
mo6Bu Kk PonuHe, BEpHOCTH HjeallaM HE3aBHCHUMOCTH SIBJISIETCSl pelIaroninii ¢pakTtop Bcex
pedopmM, peanusyemMblXx B Hamled cTpaHe”’, - TOBOpUTCS B cooOmeHun IIpesunenta
V36ekucrana “‘/lyxoBocts — IIpocBemenue”. “O manpHEHIIeM COBEPIICHCTBOBAHUU
nesitennbHOCTH OOIIMHHOTO IIEHTPa U MOBBIIIEHNH ee 3 PeKTUBHOCTH .

Ha camom gene, 6e3 OMOMMOTEK sl BBIMOJHEHHUS OSTHX 3a/Ja4 HUYErO CJIENaTh
HEBO3MOKHO.

Hayka u kynpTypa HapomoB CpenHeil A3un OBUTM YHHYTOXEHBI MOHTOJIBCKUMU
3axXBaTYMKaMU Ha MPOTSHKEHMM NOJyTopa BeKoB. llo3xke, B mepuon BO3pOXACHUS, Cpenu
MECTHBIX TpaBHUTENed OBUIM CO3/JaHbl JUHACTHYECKHUE OUOIMOTEKH, W CTajo TpaaHIueit
coOupaTh KHIKHBIE COKpoBHIa. Oco0eHHO B To/bl paBineHuss Amupa Temypa u Tumypuaos
60Jb1II0€ BHUMAHUE YAEISUIOCHh Pa3BUTHIO OMOIMOTEYHOrO Jea.
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Haxe B nepuon Benukoro CaxmOkupaHa 3ampenjagoch BBIBO3UTh KHUTH W3 TOpOAa
CamapkaHjia, 1 KHUTH OXPaHsUIMCh Kak OecripuMepHoe 00TraTcTBO.

Maps u byxapa B pa3Hble UCTOpPUYECKHE NEPUOIbl CUUTAIUCH MOJUTHUYCCKUMH M
KyInbTypHbIMH 1eHTpamu Cpenneit Asuu. 3 3010TOro Hacienus HalIuX MPEIKOB,
pyKomuceli W JApyrux OecUeHHBIX HCTOYHMKOB Mbl 3HaeM, 4To B byxape wusnmaBHa
pacrojaraifuch BCeMHPHO M3BECTHBIC aKaJeMuueckue eHTphl u oudmuorekun. B XVI-XVIII
Bekax B byxape xelicTBoBanu jABe Oosbllne IBOpPLOBbIe OuOIMOTEKH. OTHONW M3 TaKUX
o6ubmmotek sBnsieTcs 6nbnnoTexa qeopua llaidbanu.

K xonmy XVII Beka Gonbplioe pa3BUTHE MONYYHIU XYyT0KECTBEHHOE O(POpPMIICHHE
PYKOIIMCHBIX KHUT, a Tak)Ke YacTHble OMOJIMOTEKM U KHI)KHOE KOJUIEKIIMOHHPOBAHUE.
Crnenyer ormetuTh, uto B Camapkanae u byxape B 3TOT mepuon, 0ocoOEHHO BO BpeMeHa
npaBicHus A6aynasus-xana (1645-1680), nucuas 6ymara Oblia BBICOKOT'O Ka4eCTBa.

N3BectHO, uTOo AOmymna3u3 u ero opar Cyoxanrynuxan (1680-1702) BHecn O0IBIION
BKJIaJ] B cOope ApeBHUX pykomwmcel byxaper.CyOXaHKyauxaH ObLI MHCATEIEM U YETIOBEKOM,
uHTepecyomumes MeauuHo. [Ipu ero npasienuu B byxape Oblia mocTpoeHa 3HaMeHUTAs
“byxapckas 6onpHMIA” (JeyeOHas MEIUIMHA), a TaKkKe co3naHa Oombinas O6ubnuoreka. B
¢doHe OMOTMOTEKN XpaHWIach HAyYHAsl U METUIIMHCKAs TUTeparypa. IMEHHO B 3TOT MepHo
OblTa co3laHa oOIIeCTBEHHAs OMOMMOTEKa, COCTOAIIAS W3 JIMYHBIX PYKOMUCHBIX KHUT,
KOTOPBIMH MOT TIOJIb30BaThCs KXKABIA. PsmoM ¢ OMOIMOTEKOM pacmosaranach MacTepckas
XYJIOKHUKOB,  OGOPMISBUIMX  PYKONMHCHBIE  KHHWIW, KauiurpagoB U MacTepoB,
PEMOHTHPOBABIIUX CTapble KHUTH.

3nech ke JEHCTBYeT IIKOJIa MUHHATIOPHCTOB, TAe paboTald 3HAMEHHTBIE MacTepa
Toro BpeMenu Maxmya Myp3ub, A6nynna ara Pesa u npyrue.

Ho mo3xe B pe3ynapTare MeXA0yCOOHBIX BOWH M JBOPLOBBIX IEPEBOPOTOB
Ooubnuoreke ObLT HaHeceH OoJbIION yiiep6. B pesynbrare mederu ObUIM pa3pylIeHbI, a
PYKOIIHMCHBIE KHUTH TPUIILUIA B HETOJHOCTb.

B konue XIX - Hagane XX BEKoB IIpu MeJipece MOSIBUINCH OMOJINOTEKH, YBEIUUNUIIOCH
U 4YKCJO JIIOJIeH, COOMpaBIIMX PYKOMUCH. B TO Bpemsi KpyIHBbIE 3eMIIEBIAACIbIBI TaKKe
IBITAIMCH OCHOBaTh Mezapece. buOnmoTeknm wMeapece coaepkaid B OCHOBHOM KHUTH
BOCTOYHBIX PYKONHCEH, OOJBIIMHCTBO M3 KOTOPBIX MPEICTABISUIM COOOM TMPOW3BEICHHS
PETUTHO3HOT0, FOPUIMYECKOTO U HCTOPUUECKOTO XapaKTepa.

B nepuon Byxapckoro xaHcTBa AeATEIBHOCTh OMOIMOTEK Mepece YIydIlniach, U B
cepennne XIX Beka ux ymcio gocturio 15. B menpece ropoga Xucap umeercst 0ojbluas
Oubnuoreka, U TOBOPAT, YTO K MOMOJHEHHIO (OHIa ATOW OMOMMOTEKH NpPUYACTEH IS
Oyxapckoro smupa Caaux Topa. OH mnokymaer B byxape MHOXecTBO pykomuceil u
OecuieHHbIX KHUT 32 75 000 MoHeT.

YactHble OMOIMOTEKN TaK)Ke MOSIBUINCH HAa TEPpUTOpUH Y30ekucTaHa B KoHIe XIX —
Hayase XX Beka. VX uncino ocobeHHo Bo3pocio B roponax byxapa, @eprana u Tamkent. B
¢oHIax dYacTHBIX OHOMMOTEK OBLIO OOJbIIE PYKONUCHBIX KHUT IO MCTOPHUH, IIpaBy,
¢dunocodpum, TUTEPAType COBETCKOTO XapaKTepa.

W3 npeBHUX MCTOYHMKOB HaM H3BECTHO, YTO UCTOPUS, KYJIbTypa, HAyKa U MCKYCCTBO
[lenTpanbHOM A3uM 3aHMMaIM Ba)XHOE€ MECTO B MUPOBOM LMBWIM3alMU. B Hameil ctpahe
0oypIIOE BHUMAaHHE YAESETCS KyIbTypHOMY Hacienuio. bubmmoreka — 3TO cpencTBoO
oOrieHus1, nepeaamolee JyXoBHbIe OorarcTBa M3 MOKOJIEHUS B mokosieHue. Ha tepputopun
V306ekncrana OMOIMOTEKH, COCTOSIINE W3 PYKOMHUCHBIX KHUT, CYIIECTBOBAIU 3aJI0JTO JO
npuxoja apaboB.

B 3akmioyeHune oTMeTHM, uTO Haponbl LleHTpaibHOAa3MAaTCKOrO pernoHa H3AaBHA
UCTIONB30BATM  OMONMOTEKN KaK MeCTO OOy4YeHHs, CpeAd HHUX TOSBWIHCH BCEMHPHO
U3BECTHBIE YUEHbIE U (PUIOCO]HI.

Hcnosb30BaHHBIE JINTEPATYPbI
1.https://shosh.uz/kutubhona-nurhona-orta-osi yoning-gadi mgi-kutubhonal ari/
2.https://Nat.lib.uz.
3.https://lib.sportedu.uz
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O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI SPORT VAZIRLIGI

O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI OLIY TA'LIM,
FAN VA INNOVATSIYALAR VAZIRLIGI

JISMONIY TARBIYA VA SPORT BO‘YICHA MUTAXASSISLARNI QAYTA
TAYYORLASH VA MALAKASINI OSHIRISH INSTITUTI
NUKUS FILIALI

“Dene tarbiyasi ham sport tarawinda uzliksiz kasiplik bilimlendiriw

sistemasinin zamanagoy halati ham rawajlandiriw jollar1 ” atamasindagi
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