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“Jismoniy tarbiya va sport sohasida uzluksiz kasbiy ta’lim tizimining zamonaviy
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Mazkur ilmiy ma’ruza va tezislar to‘plamida O‘zbekiston Respublikasi va boshqa
xorijiy davlatlarning qayta tayyorlash va malaka oshirish institutlarining professor-
o‘qituvchilari va tadqiqotchilari, jismoniy tarbiya va sport sohasi mutaxassislarini
tayyorlaydigan universitetlarining professor-o‘qituvchilari va doktorantlari, ilmiy-tadgiqot
ingtitutlari  olimlari, jismoniy tarbiya va sport sohasidagi boshgaruv organlarining
amaliyotchilari, sport sotsiologiyasi, psixologiyasi, fasafa, huqug, tibbiyot, adaptiv jismoniy
tarbiyass mutaxassislari, amaliyot murabbiylari, sport-ta’lim muassasalari o‘qituvchilari,
maktabgacha va maktab ta’lim tashkilotlarining sport pedagoglari ilmiy tadgiqot ishi natijalari
kiritilgan.

Ushbu nashrda keltirilgan barcha ma’lumotlar va fikr-mulohazalar mualliflarga
tegishli bo ‘lib, tahrir hay’ati a zolarining fikriga mos kelmasligi mumkin. Nashrda keltirilgan
raqamlar, statistik ma’lumotlar, fikr-mulohazalar uchun mualliflar mas’ul hisoblanadi.

JTSBMQTMOI Nukusfiliali



O‘zbekiston Respublikasi
Sport vaziri
Adham Ilhamovich Ikramovning

TABRIK SO“ZI

Hurmatli do‘stlar, qadrli hamkasblar va aziz mehmonlar!

Sizlarni O‘zbekiston Respublikasi Sport vazirligi va shaxsan o‘z nomimdan
Qoraqalpog‘iston Respublikasining poytaxti Nukus shahrida Jismoniy tarbiya va sport
bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va malakasini oshirish instituti Nukus
filialida “Jismoniy tarbiya va sport sohasida uzluksiz kasbiy ta’lim tizimining
zamonaviy holati va rivejlantirish yo‘llari” mavzusidagi xalqaro migyosidagi ilmiy-
amaliy anjumanning ochilish marosimi bilan chin galbimdan tabriklayman!

Bugun, Sizlar bilan quvonchli vogeaning guvohi bo‘lib turibmiz. Jismoniy
tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni gayta tayyorlash va malakasini ishirish
instituti Nukus filialida mazkur xalgaro ilmiy-amaliy anjuman ilk marotaba tashkil
etilmoqda.

Ushbu anjuman mamlakatimizda va xagaro sport olamida jismoniy tarbiya
va sportni rivojlantirish bilan bog‘liq keng ko‘lamli masalalar yuzasidan olimlar,
mutaxassislarning muhokamasi va fikr ailmashishi uchun muxim o‘rin tutadi.

Shu bilan birgalikda jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni gayta
tayyorlash va malakasini oshirish tizimida xalgaro aogalarni kengaytirish
va mustahkamlash, jismoniy tarbiya va sport sohasida mamlakatimiz yutuglarini
xalqaro darajada keng yoritish, xorijiy sport ta’lim muassasalari bilan hamkorlik
gilishni yanada kengaytirishgaimkoniyat yaratadi.

Anjumanning asosiy maqsadi jismoniy tarbiya va sport sohasida ilg‘or tajriba
vabilim almashish, deb bilaman.

Umid gilamanki, ushbu anjumanda erishilgan natijalar, birinchi navbatda,
mamlakatda jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni tayyorlash, qayta
tayyorlash va malakasini oshirish tizimini yanada takomillashtirishga, shuningdek
pedagogik va ilmiy salohiyatni yanada oshirish hamda ilmiy-tadgiqot ishlari sifatini
tubdan yaxshilashga, ilg‘or xorijiy sport-ta’lim texnologiyalarini joriy qilish orqali
yugori natijalarga erishishga xizmat qiladi.

Mazkur anjumanning shunisi e’tiborga loyigki, umuman jismoniy tarbiya va
sport sohasi uchun juda zarur bo‘lgan uzluksiz kasbiy ta’lim tizimini rivojlantirish
bo‘yicha sohadagi mutaxassislar tayyorlaydigan ta’lim muassasalari ilmiy pedagog
kadrlari ishtirokida amalga oshirilmoqgda.



Anjuman ishtirokchilarining kasblararo mulogoti sport ilm-fanini yanada
boyitadi va ularning qo‘llanilishini batafsil ta’minlaydi hamda jismoniy tarbiya
va sport sohasida uzluksiz kasbiy ta’lim tizimini amaliy yo‘naltirishga yordam beradi.

Ishonchim komilki, mazkur anjuman jismoniy tarbiya va sport sohasida
mutahxssislarning o‘zaro aloqalarini kengaytirish, ilmiy tadqiqotlarni faollashtirish,
gayta tayyorlash va malaka oshirish tizimini tartibga solishning dolzarb muammolarini
aniglash, jismoniy tarbiya-sport ta’limi mazmunini chuqurlashtirish, jismoniy tarbiya
va sport sohasi mutaxassislarining kashiy malakasini oshirishga xizmat qiladi.

Institut va uning filiallarining ta’lim faoliyati sport ilm-fanining an’analari
va ilmiy innovatsiyalar ittifoqiga asoslangan bo‘lib, bugungi o‘tkazilayotgan Xalgaro
ilmiy-amaliy anjuman unda haqli ravishda o‘rin oladi.

Aziz do‘stlar va hurmatli hamkasblar, tashkilotchilar hamda xalqaro
ilmiy-amaliy anjuman ishtirokchilari!

Anjuman ishtirokchilarining ma’ruzalari albatta, jismoniy tarbiya va sport
kadrlarini tayyorlash va ularning malakasini oshirishga doir masalalarni qayta ko‘rib
chigish va rivojlantirishga, ommaviy sport va sport zahiralarini tayyorlash hamda oliy
sport yutuqlari bo‘yicha o‘qitish usullari va shakllari jismoniy tarbiya va sportning
ilmiy nazariyasini yanada takomillashtirishga xizmat giladi.

Ishonchim komilki, “Jismoniy tarbiya va sport sohasida uzluksiz kasbiy ta’lim
tizimining zamonaviy holati va rivojlantirish yo‘llari” mavzusiga bag‘ishlangan
anjuman, gayta tayyorlash va malaka oshirish jarayoniga innovatsion texnologiyalarni
joriy etishning yangi shakl va usullarini ochig muhokama qilish uchun samarali
maydonga aylanadi.

Mamlakatimizdagi mahalliy va xorijiy davlatlardagi ilg‘or tajribalar asosida
jismoniy tarbiya va sport sohasidagi gayta tayyorlash va malaka oshirish tizimidagi
dolzarb masalalar ko‘rib chiqiladi, ya’ni mazkur anjuman materiallari jismoniy tarbiya
va sport sohasi mutaxassislari uchun foydali bo‘ladi.

Menimcha, bu sport ilm-fanining rivojlanishidagi muhim  gadam,
mamlakatimizning turli hududlaridan kelgan yosh va tajribali olimlar o‘rtasida o‘zaro
fikr amashish, ilm-fan va amaliyot o‘rtasidagi alogani mustahkamlashga xizmat
gilishigaishonaman.

Anjuman O‘zbekiston Respublikasi Sport vazirligi hamda Jismoniy tarbiya
va sSport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va malakasini oshirish instituti
va uning Nukus filiali hayotidagi muhim voqea bo‘lib, u, shubhasiz, sport ilm-fanida
ilmiy izlanishlar jarayonini takomillashtirishga, kelgusidagi yanada samarali ish olib
borish uchun keng zamin yaratadi.

Barcha anjuman ishtirokchilari va tashkilotchilariga samarali hamkorlik,
konstruktiv mulogot va jismoniy tarbiya va sport manfaati uchun mustahkam ilmiy
alogalar vayangi ijodiy yutuglar tilayman!

Sizlarga sihat-salomatlik, oilaviy baxt va farovonlik, ilmiy-tadgiqot va amaliy
faoliyatlaringizda muvafaqgiyatlar tilayman!



Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha
mutaxassislar ni gayta tayyorlash va
malakasini oshirish instituti rektori,
professor
[lhomjon Axmedovich Tursunalievning

KIRISh SO‘ZI

Hurmatli hamkasblar, qadrli do‘stlar!

Sizlarni Nukus shahrida Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni
gayta tayyorlash va malakasini oshirish institutining Nukus filialida kutib olishdan
xursandmiz!

Institut negizida jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha kadrlarni gayta tayyorlash
va malaka oshirish, shuningdek, sport ilm-fanning turli yo‘nalishlari bo‘yicha katta
hajmda ishlar amalga oshirilmoqgda.

O‘zbekiston Respublikasi Sport vazirligi tashabbusi va qo‘llab-quvvatlashi
natijasida, bugun Sizlarning ishtirokingizda institutning Nukus filialida “Jismoniy
tarbiya va sport sohasida uzluksiz kasbiy ta’lim tizimining zamonaviy holati va
rivojlantirish yo‘llari” mavzusida xalgaro miqyosidagi ilmiy-amaliy anjuman,
O‘zbekiston Respublikasi Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar vazirining 2024-yil
18-yanvardagi “O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2024-yil 4-iyundagi
PQ-200-son qarori ijrosini ta’minlash to‘g‘risida”gi 16-son bo‘yrug‘ining 1-ilovasi
bilan tasdiglangan “2024-yilda Respublika miqyosida o‘tkaziladigan ilmiy va ilmiy
texnik tadbirlar rejasi”ga muvofiq, institutning Nukus filiali faoliyati tarixida birinchi
marotaba tashkil etilmoqda va o‘tkazilmoqda.

Hurmatli anjuman ishtirokchilari, Biz Sizlarning ushbu anjumanda ishtirokingiz
orgali sizlar bilan hamkorlik qilishdan, ilmiy qizigishlarimizni rivojlantirishdan,
O‘zbekistonda va boshqga xorijiy davlatlarda jismoniy tarbiya va sport sohasida
uzluksiz kasbiy ta’lim tizimini rivojlantirish bo‘yicha ilmiy munozaralar tajribasini
baham ko‘rishdan va qo‘llab-quvvatlashdan mamnunmiz.

Shuningdek, u jismoniy tarbiya va sport ta’lim muassasalari o‘rtasidagi o‘zaro
ta’sir yo‘nalishlaridan biri bo‘lib xizmat qiladi.

Ishonchim komilki, mazku anjuman ishbilarmonlik alogalarini kengaytirishga,
ilmiy tadgiqotlarni faollashtirishga, davlatlarda jismoniy tarbiya va sport sohasida
uzluksiz kasbiy ta’lim tizimining dolzarb masalalarini aniglashga, jismoniy tarbiya va
sport ta’limi mazmunini chuqurlashtirishga, jismoniy tarbiya va sport sohasidagi
mutaxassislarning kashiy kompetensiyalarini oshirishga yordam beradi.

So‘nggi yillarda institut o‘zining ilmiy va ta’lim salohiyatini oshirib bormaqdi
va haqli ravishda O‘zbekistondagi jismon y tarbiya va sport sohasida gayta tayyorlash
va malaka oshirish tizimida yagona institutdir.

Institutning ilmiy salohiyatini ta’kidlab o‘tadigan bo‘lsak:



2021 yilda institutda ilmiy salohiyati 40% bo‘lsa, 2022-yilda 50% ni tashkil
etib, ilmiy salohiyat 10% ga oshdi. 2023-yilda esa, institut ilmiy salohiyatini 60%
bo‘lgan bo‘lsa, 2024 yilda 70 % ga oshirish rejalashtirilmoqda.

Shu bilan birgalikda institut va uning Nukus, Samarqand va Farg‘ona filiallari
tomonidan amalga oshirilgan ilmiy, ilmiy-uslubiy ishlar borasida salmoqli yutuglarga
erishildi.

2023-yilda jami 328 ta magolalar nashr etildi. Shundan, OAK e’tirof etgan
xalqaro jurnallarida 73 ta, OAK e’tirof etgan respublika jurnallarida 102 ta, xalqaro
ilmiy-amaliy anjumanlarda 111 ta, respublika ilmiy-amaliy anjumanlarida esa,
121 tailmiy magolalar chop etilgan.

Ishonchim komilki, mazkur anjuman, mamlakatimizda va anjumanda ishtirok
etayotgan xorijiy mamlakatlarda jismoniy tarbiya va sport sohasida gayta tayyorlash
va ularning malakasini oshirish tizimini rivojlantirishga katta hissa qo‘shadi.

Anjumanda jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni tayyorlash,
gayta tayyorlash va malakasini oshirish tizimidagi muammolar va ularni hal etish
yo‘llari, ilg‘or pedagogik tajriba va innovatsiyalarni umumlashtirish va
ommalashtirish, jismoniy tarbiya va sport sohasidagi ilmiy va amaliy yutuglar
muhokama gilinadi.

Anjumanda jismoniy tarbiya va sport sohasidagi mutaxassislarni tayyorlash,
qayta tayyorlash va malakasini oshirish tizimidagi ko‘plab dolzarb masalalarga,
xususan:

- jismoniy tarbiya va sport sohasida uzluksiz kasbiy ta’lim tizimining
zamonaviy holati va rivojlantirish  yo‘llarining  ilmiy-uslubiy  asoslarini
takomillashtirish va ilmiy, amaliy yutuqlarni targ‘ib qilish.

- Respublikamizda jismoniy tarbiya va sport sohasidagi olib borilayotgan
islohotlar ahamiyati, jismoniy tarbiya va sport sohasida uzluksiz kasbiy ta’lim
tizimining zamonaviy holatini o‘rganish, jismoniy tarbiya va sport sohasida o‘zaro
tajriba almashish, xalqaro alogalarni yo‘lga qo‘yish va rivojlantirish, ilmiy asoslangan
taklif vatavsiyalarni ishlab chigishdan iborat.

Mazkur masalalarga ilmiy yondashuv, jismoniy tarbiya va sport sohasida ilg‘or
tajribalarni rivojlantirish, yangi usullarni ishlab chigish imkonini beradi va jismoniy
tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va malakasini oshirish
dasturlarida o‘z aksini topadi, deb hisoblaymiz.

Ishonchim komilki, Anjuman yakunlari keyingi amaliy faoliyatda o‘zning
samarali ifodasini topadi.

Anjuman tashkilotchilari va barchaishtirokchilariga samarali ishlar, gizigarli va
mazmunli muhokamalar tilayman!

Sizizlarga ilmiy, ijodiy, pedagogik, sport faoliyatida yangi marralarni zabt
yetishda, 1jodiy ilhom va g‘oyalarni amalga oshirish, yeng yaxshi an’analarni saqlab
qolish, kasbiy aloqalarni kengaytirish va xalqaro ta’lim va ilmiy makonga yanada
integratsiyalashuvda muvafagqiyatlar tilaymiz.



Qoraqalpog‘iston Respublikasi
Sport vaziri
Adilbek Rustamovich Allanazar ovning
QUTLOYV SO‘ZI1

Hurmatli anjuman ishtirokchilari va hamkasblar!

Qoraqalpog‘iston Respublikasi Sport vazirligi nomidan ilk marotaba tashkil
etilayotgan Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni gayta tayyorlash
va malakasini oshirish instituti Nukus filialida “Jismoniy tarbiya va sport sohasida
uzluksiz kasbiy ta’lim tizimining zamonaviy holati va rivojlantirish yo‘llari”
mavzusidagi xalgaro migyosidagi  ilmiy-amaliy anjuman bilan anjuman
ishtirokchilarini qutlashdan mamnunman!

2023/2024 ofquv yilida Qoraqalpog‘iston Respublikasi Sport vazirligi
tasarrufidagi 26 ta sport ta’lim muassasalarida 74 ta sport turlari bo‘yicha jami
1 543 nafar trenerlar, 43 349 nafar yoshlarga (shundan 11 713 nafar gizlar) sport
sirlarini o‘rgatib kelmoqda.

Vazirlik tasarrufidagi sport maktablarini malakali kadrlar bilan ta’minlash
magqsadida joriy yilning 4 oyi davomida Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha
mutaxassislarni gayta tayyorlash va malakasini oshirish institutida reja bo‘yicha
2 nafar sport maktabi direktori, 2 nafar direktor o‘rinbosari, 17 nafar instruktor-
metodistlar hamda institutning Nukus filialida jami 172 nafar trenerlar-o‘qituvchilar
malakasini oshirdilar.

Hozirgi kunda 2024-yil Parij shahri (Frantsiya)da bo‘lib o‘tadigan
XXXIII yozgi Olimpiya va Paralimpiya o‘yinlariga O‘zbekiston sportchilarining har
tomonlama tayyorligi va muvaffaqiyatli ishtirok etishi uchun Qoraqalpog‘iston
Respublikasidan 19 nafar sportchilarimiz olimpiya o‘yinlariga muhim reyting
ochkolarinini beruvchi sport musobagal arida munosib ishtirok etib kelmoqgda.

Jumladan, Qilichbozlik bo‘yicha Zaynab Dayibekova, ayollar kurashi bo‘yicha
Aqtenge Keunimjaeva va badily gimnastika bo‘yicha Shaxzoda |bragimovalar
Olimpiya o‘yinlariga litsenziyalarni qo‘lga kiritishdi.

2023 yil davomida sportchi yoshlarimiz jami 3 195 ta medalni qo‘lga kiritgan
bo‘lsa, joriy yilning 4 oy davomida 866 ta medalni qo‘lga kiritdi.

Aholining sport bilan shug‘illanishlari uchun yetarli shart-sharoitlar yaratish
va ularning sog‘ligini mustahkamlash hamda yoshlarimizni ommaviy sportga
qizigtirish magsadida O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 11-aprel
kungi “Mahallalarda yoshlarni ommaviy sportga jalb qilishni yangi bosqichga olib
chigish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-201-sonli qaroriga asosan “Besh tashabbus
olimpiadasi” musobaqalari o‘tkazilib kelinmoqda.

7



2022-yil yoshlarning 48,4 %, 2023-yilda yoshlarning 69,8 % gamrab olishga
erishilgan bo‘lsa, joriy yilda yoshlarning 72.3% gamrab olish rejalashtirilgan.

2022-2023 yil o‘tkazilgan “Besh tashabbus olimpiadasi” final musobaqalarida
g‘olib va sorindor bo‘lgan yoshlarning mahallalariga 15.8 mlrd.so‘mlik jami
78 ta sport maydonchalari qurilib foydalanishga topshirildi.

2023-yilda Qoraqgalpog‘iston Respublikasida sport muassasalarining moddiy
texnik bazasini mustahkamlash, bino va inshootlarini yangidan qurish va ta’mirlash,
olis mahallalar hududlarida sport maydonchalarini qurish ishlari doirasida jami
manbalar hisobidan 14 mird.so‘m giymatdagi ishlar bajarildi.

O‘zbekiston  Respublikasi ~ Prezidentining  2023-yil 25-dekabrdagi
“2024-2026 yillarda O‘zbekiston Respublikasining ijtimoiy va ishlab chiqarish
infratuzilmasini rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-404-son garoriga
asosan 2024-yilda Qoraqalpog‘iston  Respublikasida sport infratuzilmasini
rivojlantirish magsadida 5 ta ob’cktda giymati 75 mlrd.so‘mlik qurilish-ta’mirlash
ishlarini amalga oshirilmoqgda.

Bundan tashqari, 2025-yilda sport sohasidagi mavjud infratuzilmani
rivojlantirish magsadida 6 ta ob’ektda 94,7 mird.so‘mlik qurilish-ta’mirlash ishlarini
amalga oshirish rejalashtirigan.

Umid qilamizki, ushbu anjuman doirasida konstruktiv mulogot uchun keng
sharoit yaratish mumkin bo‘ladi va yosh olimlar o‘rtasida tajriba va fikr almashishlari
uchun keng zamin yaratadi.

Furastdan foydalanib, barcha anjuman ishtirokchilari va tashkilotchilariga
samarali ish, sihat-salomatlik, oilaviy baxt va farovonlik, ilmiy-tadgiqot va amaliy
faoliyatlaringizda muvafagqiyatlar tilayman!



[-Sho‘ba. JISMONIY TARBIYA VA SPORT SOHASIDA UZLUKSIZ KASBIY TA’LIM TIZIMINI
RIVOJLANTIRSHDA INNOVATSION YONDASHUVLAR

JISMONIY MADANIYAT VA SPORT FAOLIYATI YO‘NALISHI
TALABALARINING MUSTAQIL TA’LIMINI TASHKIL ETISHNING KOOPERATIV
DIDAKTIK MODELI

Abdakimov Utkirbek Abduraupovich - Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni
gayta tayyorlash vamalakasini oshirish instituti Samargand filiali o*qituvchisi.

Annotatsiya: Ushbu maqolada oliy ta’lim muassasalari jismoniy madaniyat va sport turlari
yo‘nalishi talabalarining kooperativ o‘qitish texnologiyalari asosida mustagqil ta‘limini tashkil etish va
nazorat qilish bo‘yicha mavjud muammolarni o‘rganilishi haqida fikr yuritilgan.

Kalit so‘zlar: oliy ta’lim, kooperativ, mustagqil ta’lim, jismoniy madaniyat, talabalar.

AnHoTauusi: B maHHO#N cTaThe paccMaTpUBAIOTCA aKTyalbHBIE MPOOJEMbl OpraHu3alu H
KOHTPOJISI CaMOCTOSITEIBHOTO OOYYEHHs CTYAEHTOB (H3MUYECKOH KYJIBTYPhl M CIIOPTa BBICIINX
yueOHBIX 3aBEeJICHUH Ha OCHOBE KOOTICPATUBHBIX TEXHOJIOTHI O0y4YeHUS.

KiroueBble cioBa: Bbiciiee 0Opa3oBaHHE, KOOIEPATUB, CAMOCTOSTEIbHOE OOpa3oBaHUE,
¢duznueckas KynbTypa, CTYACHTHL.

Kirish. Mamlakatimizda oliy ta’lim tizimiga bo‘lgan e’tiborning kuchayishi so‘nggi yillarda
sodir bo‘lgan ijtimoiy-iqtisodiy o‘zgarishlar bilan bog‘liq. Oliy ta’limning eng muhim magsadlaridan
biri talabalarning aqliy rivojlanishi, bilish ko‘nikmalarini shakllantirish va olingan bilimlarni hayotda
amaliy go‘llashdir. Ta’lim natijasi haqiqatda o‘rganilgan bilim, shaxsiy rivojlanish, ta’limni yuqori
darajada davom ettirish qobiliyati bo‘lishi kerak. Ta’lim sifatini baholashning asosiy obyektlaridan biri
talabalar bilimini kooperativ o‘qitish texnologiyalari vositasida talabalarning mustaqil ta’limini tashkil
etishning pedagogik mexanizmini takomillashtirish hisoblanadi. Mustagqil ta’limni tashkil etishning
pedagogik mexanizmini takomillashtirish barcha sohalarda, jumladan, ijtimoiy sohada ham ilmiy-
texnikaviy taraqqiyotning katalizatori bo‘lib xizmat giladi. Kooperativ o‘qitish texnologiyalari hozirgi
bosgichi ishlab chigarish va boshgaruv muammolarini hal gilishdan ijtimoiy muammolarni hal
qilishga o‘tish bilan tavsiflanadi. [5].

Tadqgiqot usullari. Mustagil ishlar individual-didaktik magsadlarni amalga oshirish nugtayi
nazaridan ham 4 guruhga bo‘linadi:

e bilimlarni dastlabki shakllanishiga, idrok qilishga undaydigan vazifalar. Bunda talabalar
magsadga erishishi uchun nima talab qilinishini bilishi lozim. Vazifaar - axborotlar, ma’lumotlarni
o‘zlashtirishga qaratilgan bo‘ladi;

e o‘zlashtirishga axborot, ma’lumotlarni xotirada saqlash va gqayta jonlantirish, gayta
ishlashga qaratilgan topshiriglar. Bunda avval egallangan bilimlarni to‘g‘ri jalb qilish, faollashtirish
asosida bajariladigan hamda aniq sharoitda tatbiq etish talab qgilinadigan vazifalar beriladi;

e avval ofzlashtirilgan, qolipga tushgan, tajriba to‘planishi natijasidagi bilim, malaka,
ko‘nikmalarga yangicha nuqtai nazardan yondashishni talab giluvchi topshiriglar. Ularda masalaning
mohiyatini izlash, yangicha yechimlar topish, yangicha g‘oya, fikrlar bilan ifodalashni talab etiladigan
vazifalar beriladi;

e ijodiy faoliyatga undovchi topshiriglar. Bunda yangi yoki oldindan ma’lum bo‘lsa-da,
ungacha boshqacha nuqtayi nazardan qaralgan g‘oya, fikrlarni tadqiq qilish, ya’ni axborotlar to‘plash,
ular ustida ishlash, o‘z fikrini bildirishga undaydigan topshiriqlar, vazifalar beriladi. [6].

Muhokama. Bugungi kunda malakali mutaxasis tayyorlash jarayonini mustagil ishlarsiz
tasavvur qilib bo‘lmaydi. Chunki aynan mustaqil ishlarni bajarish jarayonida o‘quvchilarda tanqidiy,
jjodiy fikrlash reflekslari rivojlantiriladi. Ammo mustaqil ishlarni tashkil etish jarayonida ma’lum
giyinchiliklar va muammolar ham mavjud:



e tarqatma materiallarni tayyorlash masalasi. Pedagog tomonidan tayyorlangan targatma
materiallar har bir talaba uchun ko‘paytirilishi lozim. Talabalar soni o‘rtacha 20 nafar bo‘lishi
mumkin. Har bir tarqatma materialni 20 tadan ko‘paytirish uchun ma’lum mablag® talab etiladi.
Pedagog har gal oz hisobidan mablag® ajratish imkoniga ega emas;

e dars jarayonida tashkil etiluvchi mustaqil ishlarni ba’zan kichik guruhlarda hamkorlikda
o‘qitish usulidan foydalangan holda o‘tkazish talab etiladi. Buning uchun kichik guruhlarda ishlashga
qulay auditoriyalar talab etiladi, ammo bunday imkoniyatlar ayrim oliygohlarda hozircha yo‘q;

® ko‘pchilik pedagoglar mustaqil ishlarni tashkil etish mahoratiga ega emas;

e mustagqil ishlarni bajarish uchun talabalar talab etiluvchi bilimlar bilan yaxshi qurollangan,
mavzuni chuqur o‘zlashtirgan bo‘lishlari lozim. Agar ma’ruza darsida talaba yetarli tushunchaga ega
bo‘lmagan bo‘lsa, u topshirigni ijobiy hal etish imkoniga ega bo‘lmaydi. Shuning uchun mustaqil
ishlarni tashkil etishda avvalambor bilimlarni faollashtirish, edash, korrektirovka gilish va yagona
xulosaga kelish magsadga muvofig.

Tahlil va natijalar. O‘zbekiston Respublikasida Oliy ta’lim muassasalari jismoniy madaniyat
va sport turlari yo‘nalishlarida tahsil oluvchi talabalarimiz turli yo‘llar bilan bo‘lsada bilim olish, sport
turi bo‘yicha nazariy darslarni o‘rganish kerak, ammo kooperativ ta’lim asosida ya’ni kichik
guruhlarda (jamoalarda) hamkorlikda o‘rganish bugungi shiddatli davirda muvaffaqiyatga erishish
Uchun zarur ko‘nikma va malakalarini shakllantirish, mustaqil holda modullarni chuqur o‘rganishning
muhim tarkibiy gismi hisoblanadi. [7].

Kooperativ ta’lim jismoniy madaniyat va sport turlari yo‘nalishlari o‘quvchilarni umumiy
magsadlarga erishish uchun birgalikda ishlashni o‘rgatadi va guruh a’zolarini bir-biriga yordam
berishga va qo‘llab-quvvatlashga undaydigan o‘zaro bog‘liglik holatlarini hamda talabalarni
hamkorlikda ishlaganga, boshgalarning gaplarini tinglashga, yordam berishga va yordam olishga,
Mmuammolarni demokratik tarzda hal qgilishga o‘rganadilar.

Jismoniy madaniyat va sport turlari yo‘nalishlariga kooperativ ta’limni o‘rnatishda
o‘qituvchining roli uning muvaffaqiyati uchun juda muhimdir. Bu guruhlarda hamkorlikda o‘qitishni
ganday tashkil etishni, shu jumladan ularning hajmi va vazifalari turini bilishni o‘z ichiga oladi;
o‘quvchilarning xatti-harakatlariga bo‘lgan umidlar; individual va guruh mas’uliyati hamda guruh
tajribasining jarayonini ham, natijalarini ham kuzatishda o‘qituvchining roli muhim o‘rin egallaydi.

Auditoriyadan tashgarida bgjariladigan mustagil ishlar loyiha va keys-stadi usulidan
foydalangan holda o‘tkazilishi talabalarda ijodiy ko‘nikmalarning rivojlanishiga turtki bo‘ladi.

Mustagil faoliyatni tashkil etish jarayonida o‘qituvchi ko‘proq didaktik materiallardan
foydalanadi.

Didaktik materiallarga o‘quvchilarning mustaqil va ijodiy ishlash hamda fikrlash
qobiliyatlarini rivojlantirishga yo‘naltirilgan muammoli, qiziqarli savollar, ijodiy topshiriglar,
loyihalar o‘yinlar, krossvordlar kabi materiallar kiradi.

Didaktik topshiriglar va materiallarni ishlab chiqishda quyidagilarga e’tibor berishni
mutaxassilar tavsiya gilishgan:

1. Muammolarni hal qgilishga yo‘naltirish.

2. Tadqiqotlar olib borishga yo‘naltirish.

3. Turli vaziyatlar va holatlar tahliliga garatish.

4. Tajribalar va mashqlar o‘tkazishga mo‘ljallash.

5. Yangiliklarni izlash va topishga yo‘naltirish.

Mustaqil ishlarni tashkil etishda “oddiydan-murakkabga” hamda “umumiydan-xususiyga”,
“mavhumdan-aniqlikka” qarab harakatlanishni ta’minlash lozim. [8].

Auditoriyada mustagil faoliyatni tashkil etishga oid yuqoridagi talablar tizimi bilan tanishib
chiqqach, o‘qituvchi auditoriyada olib borish mumkin bo‘lgan didaktik o‘yinlar bilan talabalarni
tanishtiradi (organayzerlar, interfaol metodlar, mustagil topshiriglar).

Talabalarni bir necha guruhga bo‘ladi va har bir guruhga alohida vazifa topshiradi.

Har bir guruh o‘ziga topshirilgan vazifa bo‘yicha taqdimot tayyorlaydi.
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Talabalar faoliyati individual holdatashkil etilib, ularning o‘zlariga o‘tilayotgan kurs bo‘yicha
auditoriyadan tashqarida mustaqil faoliyatni tashkil etish jadvalini to‘ldirish taklif etiladi (1-jadval).
1-jadval. Auditoriyadan tashqari mustaqil ish to‘g‘risida ma’lumeotlar.

TIr Fan bo‘yicha Mavzuga Mavzuga mos Mustaqil Tanlangan
mavzularning gjratilgan soatlar bo‘lgan faoliyatga mustaqil
nomlari miqgdori auditoriyadan garatilgan faoliyatdan
tashqgarida vaqgt kutilayotgan
bgariladigan natijagaizoh
faoliyat turi
1
2.

Ushbu faoliyat natijalarini tahlil etish uchun ekspertlar guruhi tayinlanadi.

Ta’lim muassasalarida talabalarning mustaqil ta’lim olishiga alohida e’tibor qaratilishi, ta’lim
oluvchilarda mustaqil fikr va ijodiy fikrni rivojlantirish masalasi ta’limning dolzarb vazifalaridan
biridir. Talabalarning mustaqil tahsili ularni o‘z bilimlarini kengaytirish, chuqurlashtirish, mavjud
malaka va ko‘nikmalarni takomillashtirish hamda ularning yangilarini o‘zlashtirishga bo‘lgan
intilishidir.

Mustaqil tahsilning asosiy magsadi o‘quvchilarning shaxsiy va kasbiy sifatlarini
shakllantirishda o‘z ustida ishlash ustunligidir. Mustaqil tahsilning asosy metodi adabiyotlar ustida
individual ishlashdir. Bu metod axborotlar ogimida eng zarur axborotni topish, unga baho berish,
ushbu axborotdan o°zining kashiy faoliyatida foydal anish malakasini shakllantiradi.

Talabaning roli:

* mavzu bo‘yicha ma’lumotlarni o‘rganish;

* tarkibni tizimli tahlil qilish, asosiy (o‘zagi), ikkilamchi elementlarni va o‘zaro mantiqiy
alogani ajratib ko‘rsatish;

« grafik displeyning shaklini tanlash;

* konstruksiyani birlashtirish;

» variantni tanqidiy ko‘rib chiqish va uni takomillashtirishga harakat qilish (ortiqcha narsalarni
yo‘q qilish nuqtayi nazaridan soddalashtirish, takrorlashlarni bartaraf etish);

» grafik va rangli dizaynni amalga oshirish;

* sport mazmuni to‘g‘risida qisqa mantiqiy matn tuzish va uni auditoriyada bayon etish yoki
0°z vaqtida o‘qituvchiga topshirish.

GRAFIK TUZISH BO’YICHA NAMUNA:

Sport turi bo ‘yicha grafik tuzish uchun fan mavzusini chuqur urganishi talab etiladi.
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Sipargiya
A, s [ Voaife
- »

Vol Kmiya )
g .\

.
-
- ’ ¥
shaarny Cmen ) (il Jasnvine () Cywmak)

~
-

»
At A ¢ 20 L
g i vty 1 7 e Famas riveglannosh

Pty iy o il

11




Mustagqil ishga qo‘yilgan baho (ballar) bo‘yicha e‘tirozlar bo‘lgan taqdirda, talaba belgilangan
muddat tugaganidan keyin 24 (yigirma to‘rt) soat (1 sutka) davomida dekanat (registrator ofis)ga
elektron platforma orgali ariza bilan murojaat gilishi mumkin.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, kooperativ o‘qitish yoki hamkorlikda o‘qitish o‘quvchilarni
guruhlarga bo‘lib hamkorligini o‘z ichiga oluvchi o‘qitish usuli. Bunday yondashuv yordamida
o‘quvchilar bir-birlari bilan mulogot qilish orgaligina o‘rganishda muvaffaqiyatga erishadilar.

Jamoaviy ish va individua javobgarlikni birlashtirgan holda, talabalar bilim va ijtimoiy
ko‘nikmalarni egallashga harakat qilishadi. Bu o‘qitish strategiyasi bo‘lib, u talabalarga umumiy
magsadga erishish uchun turli iste’dod, qobiliyat va kelib chiqishi bo‘lgan shaxslar bilan kichik
guruhlarda birgalikda ishlash imkonini beradi. Guruhning har bir a‘zosi materialni o‘rganish,
shuningdek, jamoaning boshqa a’zolariga o‘rganishga yordam berish uchun javobgardir.
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JISMONIY TARBIYA VA SPORT SOHASIDA RAQAMLI TA’LIM VA EVRISTIK
FIKRLASHI TUSHUNCHALARINI O‘RGANISHNING NAZARIY-METODOL OGIK
ASOSLARI

Adjiev Nayrullo Nazrulloevich - Jismoniy tarbiya va Sport bo‘yicha mutaxassislarni gayta
tayyorlash va malakasini oshirish instituti Samarqand filiali o‘qgituvchisi.

Annotatsiya: Jismoniy tarbiya va sport sohasida ragamli ta’lim va evristik fikrlashini
o‘rganishning nazariy-metodologik asodari hagida gaplashishdan oldin, evristik fikrlash va ragamli
ta’limning o‘zlariga xos ma’nolarini tushunish, Evristik fikrlash, muammolarni yechish yoki garor
gabul gilish jarayonida aniq bo‘lmagan ma’lumotlar va nazoratning bilimdonlik asoslariga asoslangan,
boshgacha aytganda, “ong-fikr” asosida amalga oshirilda fikrlash uslubi muhim hisoblanadi.

Kalit so‘zlar: talabalar, fikr, evristik, kooperativlik, magsad, ragamli ta’lim, interaktivlik,
analitik fikrlash.

AHHOTaHI/lfl: Hpe;wle YEM TOBOPUTH O TCOPETHUKO-METOJOJIOTMYCCKUX OCHOBAX H3YYCHUA
uppoBOro OOyYEeHHS U DBPUCTUYECKOTO MBIIIICHUS B (PU3NYECKOM BOCIMTAHUHM U CIIOPTE,
HCO6X0}_'[I/IMO IMMOHATL KOHKPCTHBIC 3HAYCHUA IBPUCTHUYCCKOIO MBIIUJICHUA U ]_[I/I(l)pOBOFO 06y‘leHI/I$I,
OCHOBAHHBIE Ha OCBCAOMIJICHHOCTHU O AdaHHBIX W KOHTPOJIC, KOTOPBIC HE SABJIAIOTCA TOYHBIMH B
mnmponecce 3BPUCTUYCCKOIO MBINUICHUA, PCHICHUA np06neM HWJIN TIPUHATHUA pemeHHﬁ, ApyrumMu
CJIOBaMH, MBIIIJICHUE, PEATTN3YEMOC Ha OCHOBE “CO3HAHMUS-MBIIIJICHUS CTHIbL UMEET 3HAUECHHE.
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KiroueBble ci1oBa: ydamuecsi, MbIIUICHHE, BPUCTHKA, COTPYIHUYECTBO, LENb, HU(PPOBOE
o0y4eHHe, UHTEPAaKTHBHOCTbD, AaHATUTUYECKOE MBIIIICHHE.

Jismoniy tarbiya va sport sohasida ragamli ta’lim va evristik fikrlashini o‘rganishning nazariy-
metodologik asoslari haqida gaplashishdan oldin, evristik fikrlash va ragamli ta’limning ozlariga xos
ma’nolarini tushunish foydali bo‘ladi.

Evristik fikrlash, muammolarni yechish yoki qaror qabul qilish jarayonida aniq bo‘lmagan
ma’lumotlar va nazoratning bilimdonlik asoslariga asoslangan, boshqacha aytganda, “ong-fikr”
asosida amalga oshirilda fikrlash uslubi muhim hisoblanadi. Evristik fikrlash boshgacha so‘zlar bilan
aytganda, gisman tuzatilgan, talabalar o‘rtasidagi muloqot va hamkorlikni oshirish, o‘zlarining
o‘zlashtirilgan bilim va tajribalariga asoslanadi sababi o‘zi bilgan-bilmagan javoblarga erishishga
yo‘naltirilgan fikrlash uslubidir.

Jismoniy tarbiya va sport sohasida ragamli ta’lim texnologiyalarni o‘qishga, o‘rgatishga
mavzular ustida ishlashga qo‘llanuvchi usullar ifodalaydi. Bu usullar, kompyuter dasturlash,
ma’lumotlar bazalari, internet resurdari, interaktiv dardiklar, videolar va boshgaar kabi
texnologiyalardan foydalanishni o‘z ichiga oladi. Jismoniy tarbiya va sport sohasida ragamli ta’lim
o‘zlarining o‘zlashtirilgan va individual o‘rganish usullariga murojaat qilish, o‘rgatish jarayonlarini
shaxsiylashtirish va hamkorlikni oshirish imkoniyatini beradi.

Jismoniy tarbiya va sport sohasida ragamli ta’lim va evristik fikrlashning birlashmasi uchun
ba’zi nazariy-metodologik asodar bilan amalga oshiriladi:

1 Individual o‘rganish: Ragamli ta’lim, talabalarga o‘zlarining o‘zlashtirilgan o‘rganish
usullari va o‘zlarining o‘zlashtirilgan tempida o‘rganish imkoniyatini beradi. Bu har bir talabaning
o‘zining o‘rganish yo‘lidagi zaruratlarini va ko‘nikmalarni hisobga olgan holda o‘rganish jarayonini
shaxsiylashtirish imkonini beradi.

2. Interaktivlik: Jismoniy tarbiya va sport sohasida raqamli ta’lim vositalari interaktivlik
imkoniyatini beradi. Bu talabalarning dardarda gatnashish, vazifalarni bgarish, testlarga gatnashish va
o‘z bilimlarini baholash imkoniyatlarini oshiradi. Interaktivlik, evristik fikrlashning asosiy gismlaridan
biridir vatalabalarni fikrlash va muammolarni yechish jarayonida gatnashishgaimkoniyatlar yaratadi.

3. Ma’lumotlar bazasi va internet resurslari: Jismoniy tarbiya va sport sohasida ragamli
ta’limning muhim qismlaridan biri, ma’lumotlar bazalari va internet resurslaridan foydalanish
imkoniyatini berishidir. Bu doimiy ravishda yangi ma’lumotlar bilan ta’minlash, ulardan foydalanish
va oz fikrlarini rivojlantirish imkoniyatini beradi.

4. Ta’limning o‘zlashtirilganlik jarayoni: Jismoniy tarbiya va sport sohasida rqamli ta’limga
o‘zlashtirilgan o‘rganish jarayonini ta’minlash imkoniyatini beradi. Bu o‘zining o‘rganish usullari,
temp va yo‘nalishini belgilashva o‘z o‘rganish yo‘lidagi zaruratlarini aniqlash imkoniyatini beradi. Bu
usul o‘rganish jarayonida boshqalar bilan hamkorlik qilish, o‘zlarining fikrlarini ifodalash va
muammolarni yechishda o‘zlashtirilganlikni oshirishga yordam beradi.

5. Suhbat va hamkorlik: Jismoniy tarbiya va sport sohasida ragamli ta’lim o‘rtasidagi suhbat
va hamkorlikni oshirish ancha muhim sanaladi. Bu uchun forumlar, jamoaviy dasturlar va boshga
kommunikatsiya vositalari orgali bir-biriga fikrlarini ifodalash, o‘z fikrlarini inkor etish va boshqgalar
bilan hamkorlik qilish imkoniyatini yaratadi.

6. Andltik fikrlash va muhokama: Jismoniy tarbiya va sport sohasida ragamli ta’lim analitik
fikrlash va muhokama qobiliyatini rivojlantirishga yordam beradi. Bu ma’lumotlarni tahlil qilish,
muammolarni yechish va alternativ yechimlarni izlashga yondashadi. Jismoniy tarbiya va sport
sohasida ragamli ta’lim vositalari muhokama qobiliyatini oshirish va ularni kritik fikrlashga yo‘l
qo‘yishga imkon beradi.

7. Birlashgan ta’lim: Jismoniy tarbiya va sport sohasida ragamli ta’lim birlashgan ta’lim
jarayonlariga tashkil etish imkoniyatini beradi. Bu guruhdagi ishlash, jamoaviy vazifalarni bajarish,
bir-biriga yordam berish va bir-biriga o‘rganish imkoniyatlarini oshiradi. Birlashgan ta’lim, evristik
fikrlashning bir gismidir vatalabalarni bir-biriga o‘rganish va tajribalarini almashishga yo‘naltiradi.

Shunday qilib jismoniy tarbiya va sport sohasida ragamli ta’lim va evristik fikrlashning
birlashmasi o‘zlashtirilganlik, fikrlash, muammolarni yechish va hamkorlik qobiliyatlarini
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rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi. O‘rganish usullari va xohishlariga qarab o‘zlashtirish imkonini
beradi.

Jismoniy tarbiya va sport sohasida evristik fikrlash va ragamli ta’limning birlashmasi fikrlash
va muammolarni yechishda kritik va iste’dodli o‘zlashtirishni oshiradi. Quyida bu birlashmaning bir
necha muhim o‘rinlari keltirilgan:

- Ma’lumotga oson murojaat: Jismoniy tarbiya va sport sohasida ragamli ta’lim bilimlar va
ma’lumotlar dunyosiga oson murojaat imkoniyatini yaratadi. Bu muhim muammolar va savollar bilan
uchrashish, yangi fikrlash usullarini o‘rganish va ularni muhim muammolarga qaratish imkonini
yaratadi. Jismoniy tarbiya va sport sohasida ragamli ta’lim orqali bilimlarni va ma’lumotlarni to‘plab,
tahlil gilish vaularni evristik fikrlash jarayonida qo‘llash imkoniyatiga ega bo‘ladi.

- Analitik fikrlash imkoniyati: Jismoniy tarbiya va sport sohasida ragamli ta’lim vositalari
analitik fikrlash va muhokama qobiliyatini rivojlantirishda yordam beradi.Kompyuterlar, internet
resurdari va interaktiv darsliklar orqali muhim ma’lumotlarni qidirish, tahlil gilish va muhokama
qilishni o‘rganishlari mumkin. Bu muhim muammolarni tahlil qilish, bir nechta alternativ yechimlarni
izlash vafikrini rivojlantirish uchun kuchli analitik fikrlashni rivojlantiradi.

- O‘zlashtirilgan o‘rganish va birlashgan ta’lim: Jismoniy tarbiya va sport sohasida ragamli
ta’lim o‘zlashtirilgan o‘rganish imkoniyatini beradi. Bu, wularning o‘z o‘rganish yo‘lidagi
qobiliyatlariga muvofiq o‘rganishlarni belgilash, o‘zlarining ilg‘or fikrlarni jalb qilish va ularning o‘z
fikrlarini boshqa talabalar bilan almashish imkonini yaratadi. Birlashgan ta’lim vositalari orqali
jamoaviy dardiklarda, guruh vazifalarida va muhim muammolarni yechish jarayonlarida bir-biriga
go‘llanuvchi bo‘lish imkonini beradi.

- Kooperativlik va hamkorlik: Jismoniy tarbiya va sport sohasida ragamli ta’lim, talabalarni
kooperativlik va hamkorlik qilishga o‘rgatadi. Bu forumlar, chat guruhlar, jamoaviy dasturlar va
boshga kommunikatsiya vositalari orgali bir-biriga fikrlarini ifodalash, o‘z fikrlarini inkor etish va
boshqalar bilan hamkorlik qilish imkoniyatini yaratadi. Kooperativlik va hamkorlik o‘z fikrlarini
muvaffagiyatli ravishda ifodalash va muammolarni yechishda boshgalar bilan birgalikda ishlashga
yo‘l qo‘yadi.

- Real hayot bilan bog‘liglik: Jismoniy tarbiya va sport sohasida ragamli ta’lim vositasi bilan
real hayotga yaqinroq bo‘lib, muhim savollar va muammolar bilan bog‘ligliklarni yechishadi. Virtual
o‘qituvchilar, interaktiv darsliklar, online laboratoriyalar va mashqlar orgali talabalar amaliy bilimlar
va muammolar ustida ishlay oladilar. Bu real hayotga yaqinlash va o‘z fikrlarini o‘rganish va
amaliyotga aylantirish imkonini yaratadi.

Shunday qilib, evristik fikrlash va ragamli ta’limning birlashmasi fikrlash va muammolarni
yechishda muhim bir rol o‘ynayadi. Jismoniy tarbiya va sport sohasida ragamli ta’lim vositalari
bilimlarni o‘rgatish, analitik fikrlash qobiliyatini rivojlantirish, o‘zlashtirilgan o‘rganish imkoniyatini
berish, kooperativlik va hamkorlikni oshirish, hamda real hayot bilan bog‘liglikni ta’minlashda muhim
vositalar sifatida ishlatiladi.Imkoniyatlardan foydalangan holda fikrlash jarayonida muammolarni
tahlil qilish, yechimlarni topish vayangi fikrlarni rivojlantirishgaimkoniyat yaratadi.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 6-noyabrdagi “O‘zbekiston
Respublikasi oliy ta’lim tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiqlash to‘g‘risida”gi
PF-5847-son Farmoni.

2. O‘zbekiston milliy ensiklopediyasi. — T.: O‘zbekiston milliy ensiklopediyasi davlat
ilmiy nashriyoti. 2000-2005yy. — 23469 b.

3. P.l.lvanov, M.E. Zufarova. Umumiy psixologiya Dardik. — T.: “O‘zbekiston
faylasuflari milliy jamiyati”nashriyoti, 2014. — 481 b.

4, E.G‘oziyev. Umumiy psixologiya. O‘quv qo‘llanma. — T.: “Universitet” nashriyoti,
2002. - 157 b.
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JISMONIY TARBIYA VA SPORT, KASBIY TA’LIM TIZIMINI RIVOJLANTIRISHDA
INNOVATSION YONDASHUVLAR

Azimov Ulug‘bek Abduxalilovich, falsafa fanlari bo‘yicha falsafa doktori(PhD), dotsent,
Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni gayta tayyorlash va malakasini oshirish instituti
Farg‘ona filiali.

Annotasiya: Ushbu maqolada pedagogik ta’limni modernizatsiyalash, jismoniy tarbiya va
sport soxasida innovatsion yondashuv, kasbiy ta’lim tizimini rivojlantirish, innovatsion pedagogik
layoqat, sport mashg‘ulotlarini o‘tkazishda innovatsion ta’lim texnologiyalari asosida o‘quv jarayonini
jodiy tashkil etish, pedagogik texnologiyalarni tanlab olish va samarali tashkil etish masalalari haqida
ma’lumotlar berilgan.

Kalit so‘zlar: jismoniy tarbiya, sport, kasbiy ta’lim, uzluksiz ta’lim, innovatsiya, innovatsion
yondashuv, innovatsion ta’lim, ta’limni modernizatsiyalash.

Kirish. Ijtimoiy-pedagogik faoliyat, umumta’lim maktablari, professional ta’lim muassasalari,
oliy ta’lim o‘quv yurtlarining jadal rivojlanishi bilan o‘qituvchilarning amaliy tayyorgarligi o‘rtasidagi
talablarning o‘zgarishi mamlakatimizda pedagogik ta’limni modernizatsiyalash va tizimda
innovatsiyalarning joriy etilishiga turtki bo‘ldi. Bu esa, o‘z navbatida, o‘qituvchi va o‘quvchilardan
yangi bilimlar, «modernizatsiya», «modernizatsiyalashy», «innovatsiya», «yangilik» yoki «o‘zgarishlar
kiritish», «innovatsion jarayon», «innovatsion kasbiy-pedagogik faoliyat», «innovatsion o‘quv-
pedagogik vaziyatlar» kabi mazmun mohiyati jihatidan bir-birlariga yaqin bo‘lgan boshqa ko‘plab
yangi tushunchalarning qayta aniqlashtirilishini taqozo qiladi. Aynan Jismoniy tarbiya va sport
sohasida uzluksiz kasbiy ta’lim tizimini rivojlantirshda innovatsion yondashuvlarni amaliyotga joriy
qilish bilan bog‘liq muammolar bu soxalar oldidagi bajarilishi kerak bo‘lgan dolzarb vazifalardan
biridir.

Tadqiqot usullari: Hozirgi kunda xalqaro mezonlar asosida o‘rta maxsus, professional va oliy
ta’lim tashkilotlarida ta’lim sifatini ta’minlash, o‘quv jarayonini tashkil etish me’yorlarini belgilash
hamda ta’lim tashkilotlarining boshqaruv va pedagog kadrlarining kasbiy ko‘nikmalarini rivojlantirish
masalalari davlat siyosati darajasida ko‘tarilgan.

Pedagogik ta’limni modernizatsiyalash «pedagogik innovatsiya», «innovatsion faoliyat»
tushunchalari bilan uzviy bog‘lig. O‘qitishdagi inovatsiya o‘qituvchilar, talabalarning hamkorlikdagi
faoliyatitni tashkil etishda ta’lim va tarbiya maqsadi, mazmuni, metodi va shakllariga o‘zgartirishlar
kiritishdir. Yangilik - jarayonning mohiyati, ya’ni biror tizimning bir holatdan ikkinchi holatga o‘tishi,
ya’ni zamonaviylashish jarayoni hisoblanadi. Tizimning bir holatdan ikkinchi holatga o‘tishiga oid
yangiliklar hagidagi fan - innovatikaning predmeti hisoblanadi.

Hozirgi zamon sharoitda o‘qituvchidan innovatsion faoliyatlarga moslashishni emas, balki
o‘zining individualligini maksimal darajada rivojlantirishi, o‘zini o°zi faollashtirish talab qilinadi. Har
qanday yangilikni joriy etishning muvaffaqiyati innovatsion faoliyat bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib,
bunda sodir bo‘layotgan o‘zgarishlarga subyektning shaxsiy munosabatlari namoyon bo‘ladi.
O‘qituvchining innovatsiyalarni tanlashi uning yangiliklarga bo‘lgan munosabati va yangiliklar yarata
bilish darajasi, yangiliklarga moyilligi, qizigishi bilan bog‘liq bo‘lib, pedagogik faoliyatdagi faol va
tizimli ijodkorlikni o‘z ichiga oladi.

Muhokama: Ta’lim tizimini modernizatsiyalashning har bir davri o‘ziga xos innovatsion
pedagogik g‘oyalar bilan xarakterlanadi. VYaqin vaqtlargacha oliy pedagogik ta’lim tizimida
dasturlashtirilgan ta’lim, muammoli o‘qitish; modulli o‘qitish, kodli ta’lim g‘oyalari kabilar
innovatsion g‘oyalar hisoblanar edi. Pedagogik ta’limni modernizatsiyalashning hozirgi bosqichida
esa: ta’limni axborotlashtirish; o‘quv jarayonini texnologiyalashtirish; o‘quv jarayonida axborot-
kommunikatsiya texnologiyalarini qo‘llash; kredit ta’limi tizimini joriy etish; raqamli ta’lim
texnologiyalari yangilik bo‘yog‘iga ega.
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Har ganday innovatsion ishlanma ortida uzoq muddatli izlanish, mehnat yotadi. Mamlakat
taraqqiyoti ham bevosita ana shu intellektual kenglikka bog‘liq. Inson turmushi sifatini yaxshilashga
qaratilgan ishlanmalarni amaliyotga joriy etish esa alohida murakkab jarayon.

Innovatsion pedagogik faoliyat orqali talabalarning kasbiy-pedagogik faoliyatga amaliy
tayyorgarligini takomillashtirish ta’lim jarayoni ishtirokchilarining ijodiy faoliyati, o‘zaro hamkorlik
munosabatlariga bog‘liq.

Innovatsion ta’lim (ingl. "innovation"-yangilik kiritish,ixtiro) ta’lim oluvchida yangi g‘oya,
me’yor, qoidalarni yaratish, o‘zga shaxslar tomonidan yaratilgan ilg‘or g‘oyalar, me’yor, qoidalarni
tabiiy qabul qilishga oid sifatlar, malakalarni shakllanirish imkoniyatini yaratadigan ta’lim.

Kasbiy ta’lim uzoq vaqt davomida ko‘p tomonlama rivojlangan shaxsni tarbiyalashga
yo‘naltirildi. Buning natijasida bitiruvchilarning kasbiy mahoratlarini shakllanish darajasini ma’lum
ma’noda pasayishiga olib keldi. Bu holat kasbiy mahorat va layoqatni oshirish, shaxsning o‘z bilimini
amaliyotda yanada takomillashtirishga qaratilgan emas ed.i.

Xozirgi kunda boshqa soxalar kabi jismoniy tarbiya va sport soxasida kasbiy ta’lim tizimini
ham rivojlantirish masalalari, hamda bu borada innovatsion yondashuvga bo‘lgan talab ortib
borayotganligini ko‘rmoqdamiz.

Fitnes texnologiyalari, birinchi navbatda, fitnes mashg‘ulotlarida samaradorlikni
ta’minlaydigan texnologiyalardir. Uzluksiz jismoniy tarbiya tizimiga, bolalar va o‘smirlarni
takomillashtirish, rivojlantirish va tarbiyalash uchun jismoniy tarbiyaga fitnes texnologiyalarini
malakali va maqgsadli joriy etish hozirgi kunda o ‘quv reja va dasturlarini modernizatsiya qilishning
asosiy va dolzarb vazifalaridan biri hisoblanadi. Jismoniy tarbiya darsidagi yorqin daqiqalar musiqa,
ritm va rags elementlariga mashqlardir.

Shuningdek, fitnes texnologiyalari har xil turdagi jismoniy tarbiya va sog‘lomlashtirish
ishlarida faol qo‘llaniladi. Amaliyot shuni ko‘rsatadiki, jismoniy tarbiya darsiga fitnes
texnologiyalarini joriy etish darsga ijobiy motivatsiya, katta qiziqish va ularning ko‘pchiligi bilan
shug‘ullanish istagini keltirib chiqaradi. Shunday qilib, biz fitnes texnologiyalari jismoniy tarbiya
darslariga salbiy munosabatni o‘zgartirishga yordam beradi degan xulosaga kelishimiz mumkin;
talabalar salomatligini saqlash va mustahkamlashga hissa qo‘shadi, jismoniy faollik darajasini
oshirishning samarali vositasidir.

Natijalar. Jismoniy tarbiya va sportda kasbiy ta’limni rivojlantirishda innovatsion yondashuv
natijalari quyidagilar bilan izohlanadi:

- sport mashg‘ulotlarini o‘tkazishda innovatsion ta’lim texnologiyalari asosida o‘quv
jarayonini ijodiy tashkil etish; - trenerlarning innovatsion faoliyatini tashkil etish; - sport
mashg‘ulotlarini o‘tkazishda innovatsion pedagogik texnologiyalarni oqilona tanlab olish; - sport
mashg‘ulotlarini o‘tkazishda muammoli ta’lim texnologiyalarini qo‘llay olish; - interfaol ta’lim
metodlarini o‘quv jarayoniga samarali tatbiq eta olish; - sport mashg‘ulotlarini o‘tkazishda innovatsion
pedagogik mubhitini boshqarish malakalariga, shuningdek, - sport mashg‘ulotlarini o‘tkazishda
innovatsion pedagogik texnologiyalardan foydalanish; - muammoli ta’lim texnologiyalar orqali sport
mashg‘ulotlarida sportchilarning ijodiy tafakkurlari va kreativ qobiliyatlarini faollashtirish; -
trenerlarning innovatsion, kreativ yondoshuv qobiliyatlarini rivojlantirish; - trenerlarning professional
kompetentligini rivojlantirish bo‘yicha kompetensiyalariga ega bo‘lishi lozim.

Xulosa. Xulosa qilib aytish mumkinki, jismoniy tarbiya va sportda kasbiy ta’limni
rivojlantirishda innovatsion yondashuv, shuningdek, interfaol ta’lim bir vaqtda bir nechta masalani hal
etish imkoniyatini beradi.

Bulardan asosiysi-o‘quvchilarning muloqot olib borish bo‘yicha ko‘nikma va malakalari
rivojlanadi, o‘quvchilar orasida emotsional alogalar o‘rnatilishiga yordam beradi, ularni jamoa
tarkibida ishlashga, o‘z o‘rtoqlarining fikrini tinglashga o‘rgatish orqali tarbiyaviy vazifalarning
bajarilishini ta’minlaydi.

Yosh avlodga ilmiy bilimlar asoslarini puxta o‘rgatish, ularda keng dunyoqarash hamda
tafakkur ko‘lamini hosil qilish, jismoniy, ma’naviy va axloqiy sifatlarni shakllantirish borasidagi
ta’limiy-tarbiyaviy ishlarni samarali tashkil etishga bog‘liqdir. Zero, yurtning porloq istigbolini
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yaratish, uning nomini jahonga keng yoyish, ulug‘ ajdodlar tomonidan yaratilgan milliy-madaniy
merosni jamiyatga namoyish etish, ularni boyitish, mustaqil O‘zbekiston Respublikasining rivojlangan
mamlakatlar gatoridan joy egallashini ta‘minlash yosh avlodni har tomonlama komil inson hamda
malakali mutaxassis qilib tarbiyalashga bog‘liqdir.
Foydalanilgan adabiyotlar:

1.0°zbekiston Respublikasi Prezidentining 2023-yil 3-iyuldagi PQ-200-son qaroriga 1-ILOVA

2.Ergashev E.G‘. Jismoniy tarbiya darslarida innovatsion pedagogik texnologiyalar. Oriental
Renaissance: Innovative, educational, natural and social sciences. VOLUME 2. 2022

3.https://arxiv.uz

FIZIKALIQ TARBIYA HAM SPORT TARAWI NORMATIV-HUQIQIY
HUJJETLERIN ARALIQTAN OQIiTIiWDA ZAMANAGOY PEDAGOGIKALIQ
TEXNOLOGIYALARDI QOLLANIW

Allambergenov Erpolat Kenesbaevich - pedpgogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD),
assistent, Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxasssislarni qayta tayyorlash instituti Nukus filiali.

Annotaciya: Fizikaliq tarbiya ham sport taraw1 qanigelerin Ozbekstan Resbublikasinda qabil
etilip atirgan en ahmiyetli nizamlar, qararlar, parmanlar ham tagi basqa normativ-huqiqiy hujjetler
menen tanistirtw, olardi 6z iskerligi dawaminda qollana biliwge uyretiw, asirese mamleketlik
interaktiv portallarda islep biliwdi araligtan oqitiw procesinde korsete biliw bugingi kan talabi
esaplanadi. Sonligtan, bul izertlew jumisinda fizikaliq tarbiya ham sport taraw1 qanigelerin araliqtan
oqittw procesinde sabaqtin mazmunli ham sipath o6tiliwine unaml tasir etetugin onlain platformalardin
imkaniyatlarin, qollaniliwr mumkin bolgan zamanagoy pedagogikaliq texnologiyalardin rolin aniglaw
magset etildi.

Tayanmsh soézler: araligtan oqitiw, innovacion pedagogikaliq texnologiya, onlain oqiw
platformalari, interaktiv test, normativ-huqiqiy hujjetler joybarlarin dodalaw portali, elektron sud,
korrupciyaga qars1 gares indeksi.

Kirisiw. “Ozbekstan-2030 strategiyasi™n “Jaslar hdam biznesti qollap-quwatlaw jili”’nda
amelge asiriwga baylanisl mamleket dasturinde sport tarawinda joqart magliwmatli kadrlar tlesin
asiriw boyinsha 94-waziypasinda “fizikaliq tarbiya ham sport tarawinda joqart magliwmath kadrlard
tayarlawdin zamanagoOy sistemasin engiziw; sport talimi sholkemlerinde trener ham kadrlardin sipat
quramin basqishpa-basqish asiriw” [1] waziypalar belgilengen, Bul 6z gezeginde talim procesine
zamanagoy innovacion pedagogikaliq texnologiyalardi kennen engiziwdi talap etip, solar gatarinda
songi jillarda araligtan oqitiw texnologiyalarin paydalaniw unamli natiyjelerin bermekte.

Izertlewdin usillari. Ilimiy adebiyatlar ham ilimiy izertlewler analizi. Onlain platformalardin
jumisin uyreniw. Araligtan oqitiw texnologiyalarinan paydalaniw natiyjelerin salistirtw.

Dodalaw. Araligtan oqitiw - bul oqiwshilar ham oqitiwshilar bir-birinen uzagta jaylasgan
jagdaylarda talim aliw ham magliwmat almasiw ushin turli baylanis texnologiyalari, Internet
qurallarinan paydalanatugin ta'lim turi esaplanadi. Bul onlayn kurslar, video sabaqliglar, vebinarlar,
audio konferenciyalar, elektron sabaqliglar hdm basqalardi 6z ishine aliw1 mamkin. Araligtan oqitiw
kenislik ham waqit boyinsha sheklewlerdi jenip, qalegen waqitta ham qalegen jerde Internetke kiriw
imkaniyatin beredi [2].

Bugin duniya juzinin en rawajlangan mamleketleri talim sholkemlerinde Canvas, Blackboard,
Google Classroom, Nearpod, Kahoot hamde Quizizz siyaql interaktiv sabaq otiw qurallarinan,
platformalarinan paydalanilip kelinedi. Fizikaliq tarbiya ham sport taraw1 ganigelerin araliqtan oqitiw
barisinda us1 qurallardi paydalamiw talim sipatin jagsilaydi, qatnasiwshilardin sabaqqa qizigiwshiligin
arttiradu.

Fizikaliq tarbiya ham sport tarawi ganigelerin araligtan oqitiwda normativ-huqiqry hujjetler
boyinsha teoriyaliq bilimlerdi ameliy konlikpeler menen bekkemlengen halda alip bariwga internet
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tarmaginda ken imkaniyat bar. Mamleket htikimeti tarepinen jaratilgan Normativ-huqiqiy hujjetler
joybarlarin dodalaw portali (Www.regulation.gov.uz) usigan musal. Bul portal hazirgi kinde Ozbekstan
Respublikasinda pugaralardin janadan gabil etiliw aldinda turgan nizam, garar, parman ham basqa da
normativ hujjetlerdin joybarlarina 6z pikirin, usinislarin kiritiw imkaniyatin beredi. Fizikaliq tarbiya
ham sport taraw1 ganigeleri bul portalda 6zlerinin normativ-huqiqiy hujjetlerdin mazmunin tasiniw,
olardin qabil etiliw procesi hdm korrupciyaga qarsi gures, gender tenligi ekspertizasinan Otiwi
haqqinda tusiniklerge iye boliwinda, dodalawda turgan normativ-huqiqiy hijjetlerdin normalarina
ozgeris kiritiw, kemshiliklerin aniqlawda ozleri de tikkeley tésirin tiygiziwi, usinislarin qaldiriwi,
sabaq barisinda alingan bilimlerin smap koriwi mumkin. Sonday-ag, normativ-huqiqiy hujjetlerdin
pugaralar turmisina engiziliwi, olardin qorgaliwin elede terenirek tusiniwde my.gov.uz (Birden-bir
interaktiv mamleket x1zmetleri portali), my.sud.uz (Elektron sud xizmetleri) portallarindagi interaktiv
x1zmetlerden sabaq barisinda paydalanip koriw magsetke muwapiq.

Fizikaliq tarbiya hdm sport tarawi qanigelerin araligtan oqitiwda jahandegi xaliq araliq
indeksler menen islesiw, magliwmatlardi real tarizde koérsetiw de unamli natiyjelerdi beredi. Bugin
kunde Ozbekstan Respublikasinda xaliq araliq kolemdegi rawajlaniw indekslerinde jogar1 orinlarga
kotriliw procesi amelge asirilmagqta. Atap aytqanda korrupciyaga garsi qares maselesinde Ozbekstan
Respublikas1 Korrupciyaga qarsi gures indeksinde (www.transparency.org) 2023-jil juwmagqlarina
kore 121-oringa koterilgen hamde 6z aldina ele de jogari oringa koéteriliwdi magset etken. Jane de
Global innovaciyaliq indekste 2030-jilga shelem 50-oringa shigiw belgilep qoyilgan. Mine usi
maglhiwmatllardi fizikaliq tarbiya ham sport taraw1 ganigelerin araliqtan oqitiw procesinde paydalaniw
sabaqti elede mazmunli etedi.

Araligtan oqitiw barisinda interaktiv testler, tapsirmalardan paydalaniw onlain sabaqta alnigan
bilimlerd1 tinlawshilardin yadinda saqlap galiwinda tulken rol oynaydi. Fizikaliq tarbiya ham sport
taraw1 qanigelerin araligtan oqitiwda oqitiwshi tek gana teoriyaliq bilimlerdi interaktiv qurallar,
platformalar, resurslar jardeminde jetkerip qoymastan, sabaqtan son olardin tinlawshilar yadinda
saqlanip gqalimiw1 haqqinda da aldin ala tayarliq koriwi zarur. Bunda interaktiv testler, kazuslar, keisler
ham basqa da tapsirmalardi seminar sabaqlarinda kennen paydalaniw maslahat etiledi. Atap aytqanda
Quizizz, Kahoot, Socrative, Typeform, SurveyMonkey [3] platformalar1 interaktiv testlerdi tayrlaw
ham paydalaniwga jida qolay ekenligin korsetedi.

Interaktiv test - bul onlain test formasi bolip, talim aliwshinin test procesine kobirek digqattin
tarttiwga qaratiladi. Apiwayi testten parqi, interaktiv test paydalaniwshiga test penen dinamikaliq
baylanis jasawga x1zmet etedi: duris variantti tanlawdin har tirl formalari, juwaptin duris-qateligin sol
waqittin  6zinde biliw, animaciya, grafika, video, audio elementlerden ibarat boliwi menen
ozgeshelenedi ham araligtan oqitiwda 6zninin unamli natiyjelerin beredi.

Natiyjeler. Izertlew jumisi dawaminda fizikaliq tarbiya ham sport tarawi qanigelerine
normativ-huqiqiy hujjetlerdi araliqtan oqitiw tiykarinan zamanagdy onlain oqiw platformalar1 ham
innovacion pedagogikaliq texnologiyalar menen tig1z baylamsl tarde alip bariliwi, asirese Ozbekstan
Respublikasi miliily mzamshiligina baylanisli mamleketlik ineraktiv portallar ham xaliq araliq
indeksler menen birgelikte alip bariliwi tinlawshilardin teoriyaliq bilimlerin dmeliy bekkemlewde
unamli tasirin korsetiwi aniglandi.

Juwmaqg. Fizikaliq tarbiya ham sport taraw1 ganigelerin araliqtan oqitiwda inovacion
pedagogilkaliq texnologiyalardi qollaw zamanagody onlain sabaq 6tiw platformalar1 bolgan Canvas,
Blackboard, Google Classroom, Nearpod, Kahoot, Quizizz, Socrative, Typeform, SurveyMonkey
menen tigiz baylanista alip bariliw1 kerek. Araliqtan oqitiw barisinda interaktiv testler, tapsirmalardan
paydalaniw onlain sabaqta aligan bilimlerd1 tinlawshilardin yadinda saqlap qaliwinda ulken rol
oynaydi.

Normativ-huqiqiy hujjetlerge baylanisli mamleketlik elektron hukimeti portallar1 esaplangan
Normativ-huqiqiy hujjetler joybarlarin dodalaw portali (www.regulation.gov.uz), my.gov.uz (Birden-
bir interaktiv mamleket xizmetleri portali), my.sud.uz (Elektron sud xizmetleri portali)nan fizikaliq
tarbiya ham sport taraw1 ganigelerin araligtan oqitiwda ameliy paydalanmiwga uyretiw olardin algan
teoriyaliq bilimlerin bekkemlewge xizmet etedi hamde xaliq araliq Korropciyaga qars1 glres indeksi
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(Corruption Perceptions Index) keltirilgen web-saitlardagi magliwmatlardi sabaq barisinda
tinlawshilarga korsetiw olardin huqiqiy sawatxanligin asiradi hamde fizikaliq tarbiya ham sport tarawi
ganigelerin araligtan oqitiw procesinde ¢zinin unamli natiyjesin beredi.

Paydalamilgan adebiyatlar:

1. “O‘zbekiston-2030” strategiyasini “Yoshlar va biznesni qo‘llab-quvvatlash yili”’da amalga
oshirishga oid davlat dasturi to‘g‘risida O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining Farmoni, 21.02.2024
yildagi PF-37-son. https.//lex.uz/docs/-6811936#-6813078

2. MamutukoB E. M. AkTyanbHble NMpoOJeMbl Pa3BUTHS TUCTAaHIIMOHHOTO OOpa3oBaHUS B
Poccuiickoii @enepanuu u ctpanax CHI' / E. M. Mamutukos, M. I1. Kapnenko, B. I1. Koamoropos //
IIpaBo u o6pazosanne. — 2000. — Ne 1(2). — C.42-54.

3. Wang A.l,, Rabail T. The effect of using Kahoot! for learning — A literature review //
Computers & Education. — 2020-05-01. — Val. 149. — P. 103818. — ISSN 0360-1315.

MASOFAVIY TA’LIM PLATFORMASIDA SPORT TRENERLARINIG
MALAKALARINI OSHIRISH MASALALARI

Begjanova Nuriya Usnatdinovna - Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta
tayyorlash va malakasini oshirish ingtituti Nukusfiliali.

Annotatsiya: ushbu maqolada sport trenerlarini masofaviy ta’lim platformasida o‘qitishda
axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish bilim va ko‘nikmalarini oshirish masalalari
haqida so‘z yuritiladi.

Kalit so‘zlar: trener, masofaviy ta’lim platformasi, axborot-kommunikatsiya texnologiyalari,
dayd, malaka oshirish.

AnHoTanus: B naHHOl cTaThe paccMaTpHUBaIOTCS BOIPOCH COBEPIIEHCTBOBAHUS 3HAHUU U
HABBIKOB HCIIOJIb30BAHUS I/IH(i)OpMaHI/IOHHO'KOMMyHI/IKaHI/IOHHI)IX TEXHOJIOT U Inpu MOATOTOBKE
CIIOPTHBHBIX TPEHEPOB Ha IIaT(HopMe TUCTAHIMOHHOTO O0YUCHHSI.

KaroueBnle ciaoBa: TpeHep, muiaThopma TUCTAHIIMOHHOTO OOydYeHHUs, HH(OPMAIMOHHO-
KOMYHUKAIIMOHHBIE TEXHOJIOTHH, CIIAii]I, MOBBIIICHHE KBATH(DHUKAIINN.

Kirish: Zamonaviy axborot va kommunikatsiya texnologiyalari vositaarining ta’lim
jarayoniga kirib kelishi an‘anaviy o'qitish usullariga qo‘shimcha ravishda yangi oqgitish shakli-
masofaviy o‘qgitish yaratilishiga va an’anaviy shakllari bilan masofaviy ta’lim elementlari kirib keldi.

Masofaviy ta’limning malaka oshirish jarayoniga go‘llanilishi sport trenerlari uchun juda
yaxshi qulayliklar yaratilishiga olib keldi. O‘z sharoitiga qarab sport trenerlari an’anaviy yoki
masofaviy shakllarda malakalarini oshirishlari mumkin.

Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va malakasini oshirish
jarayonida masofaviy ta’lim shaklining afzalligi;

o masofaviy ta’limda trenerlik faoliyatidan ajralmagan holda ta’lim olish va malaka
oshirishlarigaimkoniyat yaratiladi.

o Internet mavjud joyda kun davomida haglagan vaqgtda bilim olish imkoniga ega.

o Vagqt bo‘yicha tinglovchi va o‘qituvchiga keng imkoniyat yaratiladi.

o Tinglovchida  axborot-kommunikatsiya  texnologiyalarini bilish, uning

imkoniyatliridan to‘g‘ri foydalanish ko‘nikmasi oshiradi.

o Uzrli sababli ko‘ra darslarni gatnasha olmaydigan, masofadan ishlashga ega bo‘lgan
shaxdar uchun qulay tizim.

Bunday ta’lim tizimida darsliklar, qo‘llanmalar yetishmasligi kabi muammolar bo‘Imaydi.

Masofaviy ta’limning yana bir afzalligi uning arzonligidir. Jumladan o‘qishga borish-kelishga,
tarnsportga pul sarflanmaydi. Masofadan o‘qitishda tinglovchilar bilimlarini baholash onlayn-testlar
yordamida amalga oshiriladi.
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O¢zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 5-oktabrdagi “Ragamli O‘zbekiston - 2030”
strategiyasini tasdiglash va uni samarali amalga oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” gi PF-6079-
son Farmoni, O¢zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 6-iyundagi “Davlat sport-ta’lim
muassasalari faoliyatini mutlaqo yangi tizim asosida tashkil qilish choratadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-
268-sonli, O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2022-yil 4-iyuldagi “Jismoniy tarbiya
va sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va malakasini oshirish tizimini yanada
takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi 355-sonli garori, garorlariga asosan hozirgi kunda
sport sohasidaham bir gancha samarai ishlar olib borilmogda. Aynigsa sport trenerlarining
malakalarini oshirishlari uchun qulay shart-sharoitlar yaratilgan.

Tadqgiqot usullari: Bugungi kunda Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta
tayyorlash va malakasini oshirish institutida trenerlarning barcha sport turlari bo‘yicha malakalarini
oshirib, yetarlicha bilim va ko‘nikmalarga ega bo‘lishlari uchun barcha sharoitlar bor.

Malaka oshirish kurdarining masofaviy shaklini tanlagan sport trenerlarining masofadan
ta’lim olishini kuzatilganida ularning axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanishda bir
gancha muammolar kelib chigayotganligi ma’lum bo‘ldi. Bunga sabab ularning axborot-
kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanishni to‘liq bilmasligi va platformada ishlash ketma-
ketligini anglamasligi sabab bo‘lmoqda.

Axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining shiddat bilan rivojlanib borayotgan bir davrda
jamiyatimizning barcha sohalariga aynigsa sport sohasiga ham o°z tasirini ko‘rsatmoqda. Masofaviy
ta’lim platformasida malakalarini oshirayotgan sport trenerlari aynan shu axborot-kommunikatsiya
texnologiyalarini o‘rganishining muhim jihatlari ko‘proq.

Buning uchun birinchi navbatda kompyuterdan va internet tarmoglaridan foydal anishni
o‘rganib olishlari lozim bo‘ladi.

Asosiy ko‘rsatmalar; masofaviy ta’lim platformasida o‘qish ketma-ketligi.

1.Internetgakirib saytni tanlash

2.Yo‘nalishni tanlash

3. Modullar ketma-ketligidan birinchi modulni tanlab berilgan mavzu bo‘yicha bilimlarni
olish.

4. Mavzuga oid berilgan tagdimot ko‘rib o‘rganib chiqish.

5. Mavzuga oid berilgan videodars orqali mavzu bo‘yicha bilimlar olinadi.

6. Mavzu bo‘yicha berilgan testlarni yechish.

7. Test savollariga to‘liq javob berilgandan so‘ng keyingi mavzuga o‘tiladi.

1. Kompyuter yoki telefon yordamida masofaviy ta’lim platformasi saytiga sported.uz internet
orqali kirib o°ziga berilgan parol yordamida bosh sahifaga o‘tiladi.

2.Bosh sahifada ko‘rsatilgan yo‘nalishlar ichidan Sport turlari bo‘yicha trener o‘qituvchi
yo‘nalishi tanlanadi.

3.Ushbu sahifada keltirilgan modullar bo‘yicha mavzuga oid ma’lumotlar ketma-ketlikda
bilimlar o°zlashtirib boradi.

4. Sahifa oxirida 1-mavzu TAQDIMOTI tugmasi orgali mavzuga oid tagdimotga o‘tiladi va
bilimlar o‘zlashtiriladi.

5. Taqdimot ma’lumotlari o‘zlashtirilgandan so‘ng sahifa oxiridagi 1-mavzu videodarsi
tugmasi orqali mavzuga oid videodarsga o‘tiladi va bilimlar o‘zlashtiriladi.

6. Oxirida mavzu bo‘yicha test savollari yechiladi.

Shu ketma-ketlikda bir oy davomida kunning xohlagan vagtida platformagakirib bilim
olishlari mumkin va modullar bo‘yicha berilgan ma’lumotlar tugagandan so‘ng jami yig‘ilgan ball
operator tomonidan hisoblanib yakuniy test topshirishga yuboriladi.

Shu joyda yana bir ma’lumotni berib o‘tish joizki, malaka oshirish kursining masofaviy ta’lim
platformasini muvaffaqiyatli tugatgan sport trenerlari sported.uz saytidagi sertifikat bo‘limiga
o‘zlarining pasport seriyalarini kiritish orgali sertifikatlarini elektron shaklda yuklab olishlari mumkin.
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Muhokama: 2024-yil oralig‘ida malakalarini oshirgan sport trenerlarining platforma orqali
darslarni o‘zlashtirish jarayonlarini kuzatuv natijalariga asoslanib sport trenerlarining masofaviy
shaklini tanlab masofaviy ta’lim platformasida o‘qish niyatida bo‘lgan tinglovchilarning axborot-
kommunikatsiya texnologiyalaridan va internet tarmoglaridan foydalanishda uchrashadigan
muammolari yechimlarini topish maqsad qilib qo‘yilgan va shu bilan birga ishdan uzluksiz holatda
masofadan turib malakalarini oshirish uchun imkoniyatlar yaratiladi.

Sport trenerlarining masofaviy ta’lim platformasi orqali malakalarini oshirib tegishli bilim va
ko“nikmalar olishlari uchun qulay taklif va tavsiyalar ishlab chiqish asosiy vazifa qilib qo‘yilgan.

Natijalar; Sport trenerlarining axborot-kommunikatsiya texnologiyalari orgali masofaviy
ta’lim platformasida malakalarini oshirishi quyidagi maqsad va vazifalarni o‘z ichiga oladi.

-axborot-kommunikatsiya texnologiyalari imkoniyatlaridan foydalangan holda sport
trenerlarining kasbiy malakalarini oshirishi,

-masofaviy ta’lim platformasida berilgan slayd va professor-o‘qituvchilar tomonidan
tayyorlangan videodarslar sport mashg‘ulotlari samaradorligini oshirishda ta’lim oluvchi faolligini va
uning natijalarini baholashda yordam beradi,

- axborot-kommunikatsiya texnol ogiyal aridan foydal anish imkoniyatlarining kengayishi,

-sport trenerlarining masofaviy ta’lim platformasi orqali bilim olishi ularning kasbiy
bilimlarini o‘zlashtirishidan tashqari axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish va
internet tarmogqlaridan foydalanish bilim va ko‘nikmalarini oshiradi.

Xulosa: Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va malakasini
oshirish instituti Nukus filialida sport trenerlarining masofaviy ta’lim platformasi orqali malakalarini
oshirishi ~ sport mashg‘ulotlari  samaradorligini  oshiri hamda  axborot-kommunikatsiya
texnologiyalaridan foydalanish va internet tarmoqlaridan foydalanish bilim va ko‘nikmalari
kengayadi.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 5-oktabrdagi “Raqamli O‘zbekiston -
2030” strategiyasini tasdiglash va uni samarali amalga oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” gi PF-
6079-son Farmoni.

2.0°zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 6-iyundagi ‘“Davlat sport-ta’lim
muassasalari faoliyatini mutlaqo yangi tizim asosida tashkil qilish choratadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-
268-sonli gagori.

3. Abdugodirov A.A Axborot-texnologiyalari va masofadan o*qitish.-Toshkent, Iste’dod-2006

4 IMonkaccuctsiit IL.U. Teimenko O.b. «KoMnbploTepHbIE TEXHOIOTHH B CUCTEME
nuctaHiroHHoro o0y4enus» //Tlenaroruka. 2000. Ne5. crp.8

SPORTCHI ORGANIZMINING FIZIALOGIK ASOSLARI FANINI O‘QITISHDA
AXBOROT -KOMMUNIKATSIYA TEXNOLOGIYALARIDAN FOYDALANISH

Boymurodov X.T - professor, Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta
tayyorlash vamalakasini oshirish instituti Samargand filiali.

Yu.S.Pardaev - katta o qituvchisi, Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni gayta
tayyorlash vamalakasini oshirish instituti Samargand filiali.

Annotatsiya Sportchi organizmining fizialogik asodari fanidan quyidagi sport fiziologiyasi
modulining magsadi va vazifalari, sport faoliyatida organizim fizialogik xolotiga umumiy tavsif,
sportchi organizmida jismoniy yuklamalar ta’sirining fiziologik asoslari, sportchining xarakat
sfatlarini taxlil gilish, jismoniy mashglarga layoqgatlilik dargjasini aniglash va baholash mavzularni
o‘qgitishda axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish muxim bo‘lib hisoblanadi.
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Tinglovchilar ta’lim jarayonida kompyuter va kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish
metodologiyasini bilish va boshqa kunikmalarga ega bo‘ladilar.

Kalit so‘zlar: Sportchi organizmi, sport fiziologiyasi, jismoniy yuklamalar, sportchining
xarakat sifatlari, jismoniy mashglar.

Kirish. Mamlakatimiz mustagillikka erishganidan sung uning iqtisodiy vaijtimoiy rivojlanishi
uchun keng yo‘llar ochiddi. Mustaqillikning birinchi kunidan boshlab respublikamizning barcha
sohalarini zamonaviy texnika va texnologiya bilan ta’minlash hamda xalgaro zamonaviy talablarga
javob beruvchi kompyuterli aloga tizimini rivojlantirish dolzarb masalalardan biri bo‘lib qoldi [1,3,5].

Axborot texnologiyasidan ta’lim oldiga qo‘yilgan magsadliarga erishishga imkon beradigan,
nazariy asoslangan ta’lim jarayonini amalga oshirishning shakllari, uslublari, usullari va vositalarining
yigindisidir. Bunda u tegishli ilmiy modellashtirishga (loyihalaiggirishga) tayanadi, bu jarayonda
ushbu magsadlar bir xil ma’noda beriladi hamda tinglovchining shaxsiy xususiyatlari va sifatlarini uni
rivojlantirishning muayyan bosqichida ob’ektiv ravishda bosqichma-bosqich o‘lchash va baholash
imkoniyati saglanadi. “Axborot texnologiyasi” har ganday pedagogik tizimda-ilmiy masaaar bilan
o‘zaro munosabatda bo‘lgan tushunchadir[2,4]. Ta’lim muassasalarida ilmiy masala o‘qitish va
tarbiya qilish maqsadlarini ifodalaydigan bo‘lsa, u holda axborot koimmunikatsiya texnologiyalari
o‘qitish, o‘rgatish va tarbiyalash yo‘llarini hamda ularga erishish vositalarini ifodalaydi. Bu jarayonda
ilmiy masala tuzilmasida tinglovchilarning shakllantirilishi va rivojlantirilishi lozim bo‘lgan
aniglangan sifatlari muayyan shartsharoitlarda o‘qitish magqsadlari sifatida ishtirok etadi, u esa
umumiy holda ta’lim mazmunining o°‘ziga xos xususiyatini belgilaydi.

Tadqgiqot usullari. Ta’lim tizimida axborot texnologiyalarining jadal sur’atlar bilan joriy
etilishi zamonaviy texnologiyalarning qo‘llanish sohalarini kengaytiradi va tadqiqgot usullarini
takomillashtiradi. Hozirgi axborot-kommunikatsiya texnologiyalari rivojlangan paytda ta’limda
zamonaviy axborot texnologiyalarini rivojlanayotgan yo‘nalishlarini alohida ta’kidlash mumkin.

1. Ta’lim olish, o‘qitush va o‘quv maqsadlaridagi dasturiy vositalarning imkoniyatlarini
o‘rgatish vositasi, o‘rganish ob’ekti va axborotlarni qayta ishlash vositasi sifatida joriy etish.

2. O‘quv-metodik majmualar yaratishda, o‘quv-namoyish asboblari va kompyuter vositalari
imkoniyatlarining integratsiyasi. Quyidagi majmualardan foydalanish o‘quvchiga o‘rganilayotgan
jarayon va ob’ekt haqidagi axborotlarni jamlash, saqlash, arayonlarning qonuniyatlarini mohiyatlarini
ochib berishga ko‘maklashadi. Zamonaviy texnologiyalar negizidagi o‘quv-namoyish majmualarining
go‘llanilishi individiual va jamoaviy eksperiment faoliyatni tashkil etishga zamin yaratadi [5,6]. Bu
esa, o‘quvchida intellektual va ijodiy salohiyatini rivojlantirish va mustaqil bilim olish imkoniyatini
yaratadi.

Muxokama. Sportchi organizmining fizialogik asoslari fanini o‘gitishda axborot -
kommunikatsiya texnalogiyalaridan foydalanish mutaxassidarning kasbiy tayyorgarlik saviyasini
yanada oshiradi. Hozirgi zamon axborot texnologiyalarining ta’lim tizimida joriy etilish tahlili
quyidagilardan iborat:

- tinglovchiga dunyoviy bilimlarni egallashiga;

- o‘rganilayotgan hodisa va jarayonlarni modellashtirish orqali fan sohasini mukammal
o‘rganishga;

- o‘quv faoliyatini tashkil etishning xilma-xilligi hisobiga tinglovchining mustagil faoliyati
sohasining kengayishiga;

- mulogotning interfaol usuli imkoniyatlarining joriy etilishi asosida o‘qish jarayonini
differensiyalashtirish vaindividuallashtirishga;

- sun’iy intellekt tizimi imkoniyatlaridan foydalanish orqali o‘quvchida o‘quv materiallarini
o‘zlashtirish strategiyasini egallashiga;

- axborot madaniyatini jamiyatning har bir a’zosida shakllanishiga;

- kompyuter texnologiyalari vositasida o‘rganilayotgan jarayon va hodisalarni tagdim etish,
tinglovchilarda gizigishni va faollikni oshirish vositas sifatida muhim ahamiyat kasb etishini isbotlab
berdi.
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Y angi pedagogik va axborot texnologiyaarini bir-biridan gjratish mumkin emas, chunki yangi
pedagogik texnologiyalarning keng joriy etilishi ta’lim paradigmasini o‘zgartiradi va faqat zamonaviy
axborot texnologiyalarigina yangi pedagogik texnologiyalarning imkoniyatlaridan samarali
foydalanishni ta’minlay oladi. An’anaviy va zamonaviy axborot texnologiyalari muhitidagi pedagogik
ta’limlarning asosiy ko‘rsatkichlarini taqqoslash axborotlashtirilgan pedagogik ta’limning istigbolli
ekanligini yaqqol namoyon qildi. Buni quyidagi fikrlar asosida ham tasdiglash mumkin. An’anaviy
didaktika o‘z oldiga o‘quvchining aqliy rivojlanishini tezlatishni, o‘quv faoliyatining malaka va
ko‘nikmalarini, bilimni o‘zlashtirish jarayonini optimallashtirishni ta’minlovchi metodik usullarni
yaratishga qaratilgan o‘qitish nazariyasini shakllantirishni maqsad qilib qo‘yadi.

Natijalar. Sportchi organizmining fizialogik asodari fanidan quyidagi

- Sport fiziologiyasi modulining magsadi va vazifalari.

- Sport faoliyatidaorganizim fizialogik xolotiga umumiy tavsif.

- Sportchi organizmida jismoniy yuklamalar ta’sirining fiziologik asoslari.

- Sportchining xarakat sifatlarini taxlil gilish.

- Jismoniy mashglarga layogatlilik darajasini aniglash va baholash mavzularni o‘gitishda
axborot - kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish muxim bo‘lib hisoblanadi.

Xulosa. Sportchi organizmining fizialogik asoslari fanini o‘qitish davomida tinglovchilar
zamonaviy kompyuter va kommunikatsiya vositalari, hamda dasturiy ta’minot bilan tanishadilar.
Tinglovchilar moduldan sung qo‘yidagi malakalarni egallashlari lozim:

-axborotlarni saglash, gaytaishlash, targatish va namoyish qilish tamoyillarini bilish;

-kompyuter va kommunikatsiya vositalari, ularning xarakteristikalarini bilish;

-ta’lim jarayoni va ilmiy izlanishlarida internetdan foydalanish;

-ta’lim  jarayonida kompyuter va kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish
metodol ogiyasini bilish va boshga ko‘nikmalarga ega bo‘ladilar.

Foydalanilgan adabiyotlar:
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SPORT SOHASIDA UZLUKSIZ KASBIY TA’LIM TIZIMINI RIVOJLANTIRSHDA
INNOVATSION YONDASHUVLAR

Danabayev Xurshid - Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassisdarni gayta tayyorlash va
malakasini oshirish instituti Samargand filiali o‘gituvchis Samargand shahri,

Annotatsiya: Mazkur magolada kadrlar malakasini oshirish va ularni gayta tayyorlash
masalasining dolazarbligi hamda malaka oshirish jarayonida sport sohasida uzluksiz kasbiy ta’lim
tizimini rivojlantirshning innovatsion yondashuvlari masalalari bayon etilgan.
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Kalit so‘zlar: malaka oshirish, gayta tayyorlash, jarayon, innovatsiya, tizim, taklif.

AHHOTAanUsi: B 1aHHOM cTaThe pacKphiTa BXKHOCTH TIOBBIIICHUS KBATU(DUKAIINH KaPOB U UX
MEePErOAroOTOBKH, a TAK)KE BOMPOCHI HHHOBAIIHOHHBIX MOJIX0/I0B K Pa3BUTHIO CHCTEMBbI HETIPEPHIBHOTO
npohecCHOHANBHOTO 00pa3oBaHus B cepe cropra.

KiroueBble cioBa: o0ydeHHe, TMEpEMOArOTOBKA, TPOIECC, HHHOBALMA, CHCTEMA,
npeIoKEHHE.

Kadrlar malakasini oshirish va ularni gayta tayyorlash - uzluksiz ta’lim tizimi turlaridan biri,
xalq xo‘jaligining barcha sohasida ishlovchi mutaxassislar va rahbar xodimlarning kasbiy bilim va
ko‘nikmalarini yangilash hamda chuqurlashtirish jarayoni. Kadrlarning raqobatbardoshlik sifatlari
hamda bilim va ko‘nikmalarining zamon talablariga javob bera oladigan darajada bo‘lishini
ta’minlaydi. Malaka oshirish va qayta tayyorlash har bir xodimning o‘z mutaxassisligi bo‘yicha
so‘nggi fan yutuqlari, yangiliklari bilan tanishish, ularni o‘zlashtirish, yangi amaliy ish usullari, ilg‘or
ish tajribalarini o‘rganishdan iborat ilmiy nazariy hamda amaliy tayyorgarlik jarayoni hisoblanadi.
Malaka oshirish va qayta tayyorlash davriyligi turli mutaxassidar hamda rahbar xodimlar uchun
turlicha bo‘lib, 2-5 yilda 1-marta, zarur hollarda bundan qisqa muddatlarda o‘tkaziladi. Malaka
oshirish va gayta tayyorlash universitetlarda, malaka oshirish institutlarida hamda professional gayta
tayyorlash huquqiga ega bo‘lgan o‘quv markazlarida amalga oshiriladi. Mazkur jarayon ishlab
chiqarishdan ajralgan, qisman ajralgan va ajralmagan holda bo‘lishi mumkin. Uning shakli malaka
oshirish ta’lim muassasasi tomonidan ta’lim dasturining murakkabligi e’tiborga olingan holda va
buyurtmachining u bilan tuzilgan shartnomasi asosidagi ehtiyojlariga muvofiq ravishda belgilanadi.
Malaka oshirish va qayta tayyorlash muddati turlicha bo‘lib, har bir qo‘yilgan maqgsad hamda
vazifalarga muvofiq belgilanadi. Malaka oshirish va qayta tayyorlash ta’lim muassasasi o‘quv
jarayonini magqgsadli tashkil etish, ta’lim shakli, uslublari, texnologiyasini qo‘llash orqali
tinglovchilarga ta’lim dasturlarini o‘zlashtirishlari uchun zarur sharoitlar yaratadi. Mazkur dasturlar
malaka oshirish ta’lim muassasalari tomonidan buyurtmachi ehtiyojlarini, shuningdek, qo‘shimcha
kasb ta’limi dasturlari mazmuni oldiga qo‘yilgan davlat talablarini e’tiborga olgan holda ishlab
chigiladi, tasdiglanadi va amalga oshiriladi. Mutaxassislarni professiona malaka oshirish va gayta
tayyorlash jarayoni yakuniy davlat attestatsiyasi bilan tugallanadi. Attestatsiyani o‘tkazish tartibi
ta’limni boshqarish bo‘yicha tegishli davlat organlari tomonidan belgilanadi. O‘quv rejasining barcha
talablarini bajargan, yakuniy davlat attestatsiyasidan muvaffaqiyatli o‘tgan tinglovchilar malaka
oshirish va qayta tayyorgarlikdan o‘tganligi haqida belgilangan namunadagi diplom yoki sertifikat
oladilar. [1].

Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha uzluksiz kasbiy ta’limni rivojlantiruvchi innovatsion
muhitni yaratish sohani osishi va takomillashuvi uchun muhim ahamiyatga ega. [2]. Uzluksiz kasbiy
ta’lim pedagog va murabbiylarning jismoniy tarbiya va sport sohasidagi eng so‘nggi tadqiqotlar,
yo‘nalishlar va ilg‘or tajribalardan xabardor bo‘lishini ta’minlaydi. Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha
uzluksiz kasbiy ta’limni rivojlantiruvchi innovatsion mubhitni yaratishning asosiy sohasi malaka
oshirish imkoniyatlaridir. Bu jismoniy tarbiya va sport bilan bog‘liq keng ko‘lamli mavzularni gamrab
oladigan seminarlar, konferensiyalar, vebinarlar, mahorat darslari va onlayn kurslarni o‘z ichiga oladi.
Bu imkoniyatlar mutaxassisarga soha kasbdoshlari bilan fikr amashish va o‘z amaliyotini
takomillashtirish bo‘yicha yangi tushunchalarga ega bo‘lish imkoniyatini yaratadi. [3].

Uzluksiz kasbiy ta’lim uchun innovatsion muhit yaratishning yana bir muhim jihati
mutaxassislarni reflektiv amaliyot bilan shug‘ullanishga undashdir. Reflektiv amaliyot o‘z o‘qitish
yoki murabbiylik amaliyotini yaxshilash uchun yo‘nalishlarni aniglashni va ularni hal qilish uchun
strategiyalarni ishlab chiqishni o0°‘z ichiga oladi. Mutaxassislar aks ettirish amaliyoti bilan
shug‘ullanish orqali 0‘z mahoratlarini doimiy ravishda baholashlari va takomillashtirishlari mumkin,
bu esa sportchilar uchun yaxshi natijalarni gayd etishga olib keladi.

Bundan tashqari, jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha uzluksiz kasbiy ta’lim uchun innovatsion
muhitni yaratish sohadagi so‘nggi tendensiyalar xabardor bo‘lishni ham o‘z ichiga olishi zarur. Bunga
texnologiya yutuqlari, yangi o‘qitish usullari, o‘quv dasturlari standartlaridagi o‘zgarishlar va paydo
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bo‘ladigan tadqgiqot natijalaridan xabardor bo‘lish kiradi. Ushbu holat mutaxassislar o‘z amaliyotlarini
sportchilarining o°zgaruvchan ehtiyojlarini qondirish uchun moslashtirishlari mumkin. [4].

Umuman olganda, jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha uzluksiz kasbiy ta’limni rivojlantiruvchi
yangilanishlarni yaratish soha mutaxassislarini ta’minlash uchun juda muhimdir. Soha yugqori sifatli
ta’lim va yordam berish uchun zarur bo‘lgan bilim va ko‘nikmalar bilan jihozlangan. Doimiy ta’lim
imkoniyatlarini tagdim etish, reflektiv amaliyotni rag‘batlantirish, sohadagi boshgalar bilan alogalarni
mustahkamlash, so‘nggi tendensiyalar va o‘zgarishlardan xabardor bo‘lish orqali mutaxassislar
faoliyatlarini takomillashishda davom etishlari mumkin.

Sport sohasida uzluksiz kasbiy ta’lim tizimini rivojlantirshda ba’zi muammolar uchraydi:

1. Moaliyaviy tomondan mablag® yetishmasligi:

Ta’lim tashkilotlarida uzluksiz ta’lim dasturlarini amalga oshirishdagi asosiy muammolardan
biri bu mablag‘larning yetishmasligidir. Ko‘pgina maktablar va muassasalar o‘z xodimlarining
malakasini oshirish imkoniyatlari uchun resurdarni gjratishda muammolarga duch kelmogda. Bu esa
murabbiy va o‘qituvchilar uchun treninglar, seminarlar va konferensiyalardan foydalanish
imkoniyatining cheklanishiga olib keladi, ularning sport ta’limida o‘z malaka va bilimlarini oshirish
imkoniyatlariga to‘sqinlik giladi.

2. Vaqt cheklovlari:

O‘qituvchilar va murabbiylar ko‘pincha ish jadvali va mas’uliyati tufayli vaqt cheklovlariga
duch kelishadi. O‘quv mashg‘ulotlarida qatnashish yoki kasbiy rivojlanish tadbirlarida ishtirok etish
uchun vagqt topish giyin bo‘lishi mumkin, aynigsa ular o‘qitish, murabbiylik va ma’muriy vazifalarni
muvozanatlashtirganda. Bu vaqt yetishmasligi mutaxassislarning uzluksiz ta’lim imkoniyatlari bilan
shug‘ullanishiga to‘sqinlik qilishi mumkin, bu esa ularning kasbiy o‘sishida turg‘unlikka olib keladi.

3. Resurdlarga kirish cheklangan:

Tadgiqot jurnalari, onlayn kurslar va murabbiylik dasturlari kabi resurdardan foydal anishning
cheklanganligidir. Ushbu manbalarga kirish imkoni bo‘lmasa, o‘qituvchilar va murabbiylar sport
ta’limining so‘nggi ilg‘or tajribalaridan xabardor bo‘lolmaydilar. Bu ularning sportchilarga yuqori
sifatli ta’lim berish va qo‘llab-quvvatlash qobiliyatiga to‘sqinlik qilishi mumkin.

4. O‘zgarishlarga qarshilik:

Ba’zi ofqituvchilar va murabbiylar o‘zgarishlardan qo‘rqish yoki o‘zlarining qulaylik
muhitidan chiqib ketishni istamasliklari sababli uzluksiz ta’lim dasturlarida qatnashishni istamasliklari
mumkin. Ular yangi yondashuvlar va strategiyalarni qabul gilishdan ko‘ra an’anaviy o‘qitish usullari
yoki murabbiylik usullarini afzal ko‘rishlari mumkin. O‘zgarishlarga bunday qarshilik uzluksiz ta’lim
tashabbuslarining rivojlanishiga to‘sqinlik qilishi va ta’lim tashkilotlarida ommaviy sportning
rivojlanishiga to‘sqinlik gilishi mumkin.

5. Institutsional yordamning yetishmasligi:

Ba’zi hollarda ta’lim tashkilotlari o‘z xodimlari uchun uzluksiz ta’limni birinchi o‘ringa
qo‘ymasligi mumkin, chunki uni kasbiy rivojlanishning muhim emas, balki ixtiyoriy qismi sifatida
ko‘rish mumkin. Institutsional qo‘llab-quvvatlash va rag‘batlantirishsiz o‘qituvchilar va murabbiylar
ta’lim imkoniyatlaridan foydalanishda yoki reflektiv amaliyotda qatnashishda qiynalishi mumkin.
Bunday qo‘llab-quvvatlashning yetishmasligi uzluksiz ta’limga to‘siglar yaratishi va ta’lim
Mmuassasalarida ommaviy sportning rivojlanishiga to‘sqinlik qilishi mumkin.

Uzluksiz ta’lim muammolarini hal gilish yuzasidan takliflar:

1. Tashkilotda kasbiy rivojlanish uchun ajratiladigan mablag‘ni ko‘paytirish:

Ta’lim tashkilotlari o‘qituvchilar va murabbiylarning malakasini oshirish imkoniyatlari uchun
yetarli resurslarni ajratishlari kerak. Bu o‘quv mashg‘ulotlari, seminarlar, konferensiyalar va sport
ta’limi bilan bog‘liq onlayn kurslarni moliyalashtirishni o‘z ichiga olishi mumkin. Uzluksiz ta’lim
dasturlariga sarmoya kiritib, muassasalar o‘z xodimlarining kasbiy o‘sishini qo‘llab-quvvatlashi va
sport ta’limi sifatini oshirishi mumkin.

2. Rejalashtirish jarayoniga moslashuvchanlikni ta’minlash:

Vaqt cheklovlarini bartaraf etish uchun ta’lim tashkilotlari uzluksiz ta’lim faoliyati uchun
moslashuvchan rejalashtirish variantlarini taklif gilishlari mumkin. Bunga onlayn kurslar yoki
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muntazam ish soatlarida kasbiy rivojlanish imkoniyatlari kiradi. Jadvalni tuzishda moslashuvchanlikni
ta’minlash orqali muassasalar o‘qituvchilar va murabbiylarning band jadvallariga mos kelishi va
ularning uzluksiz ta’lim dasturlarida ishtirok etishini ta’minlashi mumkin.

3. Resurslarga kirishni kengaytirish:

Ta’lim tashkilotlari o‘qituvchilar va murabbiylarga uzluksiz ta’lim olish uchun keng ko‘lamli
resurslardan foydalanish imkoniyatini berishlari kerak. Bunga tadqiqot jurnallariga obuna bo‘lish,
onlayn ma’lumotlar bazalariga kirish va boshqa soha mutaxassislari bilan maslahatlashish va aloqa
o‘rnatish imkoniyatlari kiradi. Resurslardan foydalanish imkoniyatini kengaytirish orgali muassasalar
0‘z xodimlariga sport ta’limidagi so‘nggi tendensiyalar va ishlanmalar haqida xabardor bo‘lish
imkoniyatini berishi mumkin.

4. Uzluksiz ta’lim madaniyatini targ‘ib qilish:

O‘zgarishlarga qarshilikni bartaraf etish uchun ta’lim tashkilotlari o‘z xodimlari o‘rtasida
uzluksiz ta’lim madaniyatini oshirishlari kerak. Bu o‘qituvchilar va murabbiylarni yangi g‘oyalarni
qabul qilishga, innovatsion o‘qitish usullari bilan tajriba o‘tkazishga va o‘z amaliyotini yaxshilash
uchun reflektiv amaliyotga jalb qilishni o‘z ichiga olishi mumkin. Muassasalar uzluksiz ta’lim
madaniyatini yuksaltirish orqali mutaxassislarni sport ta’limida o‘z ko‘nikma va bilimlarini doimiy
ravishda rivojlantirishga ilhomlantirishi mumkin.

5. Institutsional yordam ko‘rsatish:

Ta’lim tashkilotlari o‘z xodimlariga institutsional yordam ko‘rsatish orqali uzluksiz ta’limga
sodigligini namoyish etishlari kerak. Bu kasbiy rivojlanish tadbirlarida ishtirok etishni tan olish va
mukofotlash, doimiy o‘rganish uchun rag‘batlantirish va doimiy takomillashtirishni qadrlaydigan
go‘llab-quvvatlovchi mubhitni yaratishni o‘z ichiga olishi mumkin. Institutsional yordam ko‘rsatish
orqali muassasalar o‘qituvchilar va murabbiylarni uzluksiz ta’lim tashabbuslari bilan shug‘ullanishga
undashi va ta’lim muassasalarida ommaviy sportni rivojlantirishga hissa qo‘shishi mumkin.

Xulosa sifatida aytish mumkinki, ta’lim muassasalarida sportni rivojlantirish uchun uzluksiz
ta’lim muhim ahamiyatga ega. Moliyalashtirish, vaqt cheklovlari, resurslardan foydalanish
cheklanganligi, o‘zgarishlarga qarshilik va institutsional yordamning yetishmasligi muammolarini hal
qilish orqali o‘qituvchilar va murabbiylarning kasbiy o‘sishiga yordam beradigan qo‘llab-quvvatlovchi
muhitni yaratishi mumkin. Uzluksiz ta’lim dasturlariga sarmoya Kiritish, uzluksiz ta’lim madaniyatini
yuksaltirish hamda doimiy kasbiy rivojlanish uchun resurslar va ko‘mak berish orqgali ta’lim
tashkilotlari sport ta’limi sifatini oshirishi va ta’lim muassasalarida ommaviy sportni har tomonlama
rivojlantirishga hissa qo‘shishi mumkin.
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JISMONIY TARBIYA VA SPORT BO‘YICHA MUTAXASSISLARNI KASBIY
KOMPETENTLIGINI OSHIRISHDA INNOVATSION TEXNOLOGIYALARNI
QO‘LLASHNINIG AHAMIYATI

Isroilov Sh.X - JTSMQTMOI “Jismoniy tarbiya, sport nazariyasi va uslubiyati” kafedrasi
professori.

Annotatsiya. Sport tallim muassasalarida mutaxassis kadrlarni kasbiy kompetentligini oshirish
borasida ularni bilim va malakalarini oshirish, ilg‘or pedagogik texnologiyalarni joriy etish va ularda
kasbiy malaka va ko‘nikmalarni shakllantirish to‘g‘risida bayon etiladi.

Kalit so‘zlar: kompetentliya, sog‘lom turmush tarzi, sport to‘garaklari, jismoniy tayyorgarlik,
jismoniy rivojlanish.

Keyingi yillarda talim muassasalari rahbar va pedagog kadrlarining kasbiy bilim, malaka va
ko‘nikmalarini rivojlantirishga keng imkoniyatlar yaratilmoqda. Qayta tayyorlash va malaka oshirish
kurslari o‘quv jarayoniga o‘qitishning zamonaviy shakl va texnologiyalari, jumladan, masofaviy
talim, vebinar texnologiyalari, avtomatlashgan monitoring, elektron portfolio axborot tizimlari joriy
etilmogda. Shu bilan birga, mutaxassis kadrlarni malakasini oshirishning amaldagi tartibi samaras
past bo‘lganligi, ko‘p resurs sarflashni talab etayotgani hamda zamonaviy talablarga javob
bermayotganligi ushbu jarayonga innovatsion yondashuvlarni joriy etishni hamda kadrlarning kasbiy
kompetentligini doimiy rivojlantirish mexanizmlarini qo‘llashni talab etmoqda.

Har bir ta'lim sohasida bo‘lganidek, bugungi kunda jismoniy tarbiya va sport sohasi
mutaxassislarining ham kasbiy malakasini oshirishning zamonaviy shakllarini hamda ilmiy va ilmiy-
pedagogik faoliyat natijalarini inobatga olgan xolda kasbiy kompetentligini oshirish borasida
innovatsion g‘oyalarni qo‘llash talab etilmoqda.

Shu borada jismoniy tarbiya va sport soxasi mutaxassidarini kashiy kompetentligini
muntazam oshirib borish uchun ularni malakasini oshirish borasida yangi innovatsion texnologiyalarni
qo‘llash aloxida e'tiborga olinmoqda. Bizga ma'lumki, bugungi kunda deyarli barcha yoshlarimizni
jismoniy tarbiya va sport bilan shug‘ullanishlari kundalik ehtiyojga aylanib bormoqda. Chunki sport
yoshlarni har tomonlama rivojlantirishda, sog‘lom turmush tarzida, barkamol inson bo‘lib yetishishiga
, qgonunbuzarlik va har xil illatlardan xolos etishda asosiy omil bo‘lib hisoblanadi. Yoshlar va umuman
insonning barkamolligi jismonan manan va aglan yetuklik dargjasi bilan belgilanadi. Ana shu uch
jixatning uyg‘unlikda rivojlanishi barkamollikni ta'minlaydi. Sog‘lom inson istalgan jamiyatda katta
kuchga ega. yaratuvchilik vazifasini bgjaradi, quvonch intelektual va jismoniy gobiliyatning manbasi
hisoblanadi. Inson ehtiyoji bo‘lmish salomatlikni mustaxkamlash dalzarb muammo bo‘lib kelmoqda.

Jamiyatda sog‘lom xayot tarzini shakllantirish, aholini salomatligini mustahkamlash, jismonan
sog‘lom, ma'nan boy yosh avlodni tarbiyalash, fuqarolarni jismoniy tarbiya va sport bilan faol
shug‘ullanishiga keng jalb etishni ta'minlashga yo‘naltirilgan, kompleks tadbirlarni amalga oshirish
magsadga muvofiqdir. Jismoniy tarbiya va sport soxasida yangi innovatsiyalarni qo‘llash bugungi
kunni eng dolzarb vazifalaridan biridir. Zero, bu sohada xam innovatsion talim texnologiyalarini
qo‘llash orqali ortigcha ruhiy va jismoniy kuch sarf etmay, qisqa vaqt ichida yuqori natijalarga
erishish katta muvoffagiyat olib kelishi mumkin. Qisga vagt orasida muayyan nazariy bilimlarni tahsil
oluvchilarga yetkazib berish, ularda ma'lum faoliyat yuzasidan ko‘nikma va malakalarni hosil qilish,
shuningdek, tahsil oluvchilar faoliyatini nazorat qilish, ular tomonidan egallangan bilim, ko‘nikma
hamda malakalar darajasini baholash o‘qituvchidan yuksak pedagogik mahorat hamda talim
jarayoniga nisbatan yangicha yondoshuvni talab etadi.

Y oshlar va umuman insonning barkamolligi jismonan manan va aglan yetuklik dargjas bilan
belgilanadi. Ana shu uch jixatning uyg‘unlikda rivojlanishi barkamollikni ta'minlaydi. Sog‘lom inson
istalgan jamiyatda katta kuchga ega. yaratuvchilik vazifasini bajaradi, quvonch intelektual vajismoniy
qobiliyatning manbasi hisoblanadi. Inson ehtiyoji bo‘lmish salomatlikni mustaxkamlash dalzarb
muammo bo‘lib kelmogda. Jamiyatda sog‘lom hayot tarzini shakllantirish, aholini salomatligini
mustahkamlash, jismonan sog‘lom, ma'nan boy yosh avlodni tarbiyalash, fugarolarni jismoniy tarbiya
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va sport bilan faol shug‘ullanishiga keng jalb etishni ta'minlashga yo‘naltirilgan, kompleks tadbirlani
amalga oshirish magsadga muvofigdir. Shuning uchun pedagogikada yoshlar jismoniy tarbiyas
salomatlikni saqlash va yaxshilashga sog‘lomlashtiruvchi jismoniy tarbiya turlari, uslub va usullariga,
sog‘lom turmush tarzi ko‘nikmalarini shakllantirishga yo‘naltirilgan, sog‘lomlashtirish tizimi sifatida
ko‘rib chiqiladi.

Darsdan tashqari tashkil etilgan sport to‘garaklarining asosiy maqsadi jismoniy kamolotga
yetish xaqidagi ko‘nikmalaning shakllanishiga xizmat qiladi. Sport to‘garaklarida qatnashgan yoshlar
xayotida zarur ko‘nikmalar bilan qurollanadi, qiyinchiliklarni yengib o‘tish faollik, dovyuraklik,
gat'iyatlik, intizomlikni namoyon etadilar. Yoshlarni har tamonlama barkamol va yuksak fazilatli
sifatida tarbiyalashdi jismoniy madaniyat va sportning ahamiyati begiyosdir. Chunki Respublikamiz
ta'lim tizimida o‘zbek milliy xalq o‘yinlarining va sport to‘garaklarining yoshlar jismoniy, ma'naviy
rivojlantirish vositasi ekanligi mustagjillikka erishgandan beri olib borilayotgan ishlardan ham bilsak
bo‘ladi.

Sport to‘garaklari xayotda yoshlarning tetik, epchil, baquvvat, muvozanatni xis etish, o‘zini
qarshiliklardan himoya qilish, sog‘ligni mustahkamlash kabi xislatlarni shakllantirishda katta rol
o‘ynaydi. Jismoniy tarbiyaning eng asosiy vazifasi inson salomatligini asrash va mustaxkamlash.
Shunday ekan, inson salomatligi tibbiy pedagogik tadqiqotlarning ob'ekti bo‘lishi kerak. Bu yerda
jismoniy rivojlanish, gavda tuzilishi, yurak-gon tizimining ishlashi, jismoniy tayyorgarlik va jismoniy
ahvol salomatlikning tarkibiy elementlari ekanligini gayt etish muhim. Shuning uchun insonni
boshgqarish va uning jismoniy yetukligiga erishish uchun jismoniy tayyorgarlikni qator ko‘rsatkichlari
kerak bo‘ladi.

Bu borada xozirgi kunda barcha talim muassasalarida jismoniy tarbiya va sport sohasiga
aloxida €etibor garatgan holda mutaxassis kadrlarni kashiy kompetentligini oshirish borasida ularni
bilim va malakalarini oshirish, ilg‘or pedagogik texnologiyalarni joriy etish va ularda kasbiy malaka
va ko‘nikmalarni shakllantirish borasida bir gator vazifalarni amalga oshirilmogda.
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SPORT MASHG‘ULOTLARIDA INNOVATSION YONDASHUVLAR

Ishonkulov Ashraf Kurbonkulovich - dotsent v.b., Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha
mutaxasssislarni qaytatayyorlash va malakasini oshirish instituti Samargand filidi.

Annotatsya: Maqolada sport mashg‘ulotlarida innovatsion yondashuvlar masalalari
muhokama qilinadi. Moslashuvchan va moslashtirilgan o‘quv dasturlari, virtual va kengaytirilgan
haqiqat, kinetik texnologiyalar, biomexanik tahlil va individuallashtirilgan ovqatlanish va sog‘liq
monitoringiga e‘tibor qaratiladi.

Kalit so‘zlar: Innovatsion mashg‘ulot usullari, sport texnologiyalari, virtual hagiqat,
biomexanik tahlil, sportchilar ovqatlanishi, moslashtirilgan o‘quv dasturlari, salomatlik monitoringi,
sport jarohatlarining oldini olish, sport mashg‘ulotlarida sun‘iy intellekt, kengaytirilgan hagiqat,
mashg‘ulot jarayonini individuallashtirish.

AHHOTamus: B craThbe OCBEIIAIOTCS TEpEeloBbIE METOJAMKH M TEXHOJOTWH, KOTOpHIC
PEBOJIONMOHU3UPYIOT COBPEMEHHYIO CHOPTUBHYIO TOATrOTOBKY. OCHOBHOE BHUMAaHHE YACISECTCS
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CraThsi TOMYCPKHBACT BAXXHOCTh HWHTETPAIlMM HOBIIECTB C IPOBEPCHHBIMU BpPEMEHEM
TPaAMIMOHHBIMH METOJaMH TPEHHPOBOK JJIsl JOCTHXKEHHMS MaKCHMalbHOH 3ddexTruBHOCTH
CIIOPTUBHOM MOJTOTOBKH.

KiroueBbie cioBa: VIHHOBAalMOHHBIE METONBI TPEHHPOBOK, CIOPTUBHBIC TEXHOJIOTHH,
BUPTyaJlbHas pEajbHOCTh, OWOMEXaHWYECKUH aHaJM3, NHWTaHHEe CIHOPTCMECHOB, aJalTHBHBIC
TPEHUPOBOYHBIC MTPOTPAMMBI, MOHUTOPHHI' COCTOSIHUSI 3/I0POBbSI, TPOPUIAKTHKA CIIOPTHBHBIX TPABM,
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Kirish. Zamonaviy dunyoda, sport nafagat an‘anaviy ildizlarini saglab qolgan, balki faol
rivojlanayotgan texnologiya va fan taraqgiyoti tufayli sport mashg‘ulotlarida innovatsiyalarning
ahamiyati shubhasizdir. Texnologik yutuglar, mashg‘ulotlarning innovatsion uslublari va ilg‘or
tadgiqotlar sportchilarning jismoniy tayyorgarligini oshirish, ularning tiklanishini optimallashtirish va
mashg‘ulotlar jarayonining umumiy samaradorligini oshirish uchun misli ko‘rilmagan imkoniyatlarni
taqdim etadi. Bugungi kunda innovatsiyalar tufayli murabbiylar va sportchilar tananing holati hagida
batafsl ma‘lumotlarga ega bo‘lishlari, mashg‘ulotlarni har bir sportchining ehtiyojlariga
moslashtirishlari va ilgari fantastik deb hisoblangan usullardan foydalanishlari mumkin. Innovatsion
yondashuvlarning joriy etilishi sport mashg‘ulotlarida yangi standartlarni belgilab beradi, yuqori
natijalarga erishishga yordam beradi va ko‘p jihatdan sportning kelgjagini belgilaydi.

Mashg‘ulotlar jarayonida yangi texnikalarni doimiy ravishda ishlab chigish va joriy etish bir
necha sababl arga ko‘ra sportda muvaffagiyatga erishishning zaruriy shartidir.

Birinchidan, inson fiziologiyasi doimiy ravishda yangi kashfiyotlar gilinadigan sohadir. Inson
organizmi har xil turdagi stresslarga qanday munosabatda bo‘lishi, tiklanishi va doimiy o‘zgaruvchan
sharoitlarga moslashishi hagidagi tushuncha doimo chuqurlashib bormogda. Ushbu yangi bilimlarni
o‘quv jarayoniga integratsiya qilish uni optimallashtirishga imkon beradi, mashg‘ulotlarni yanada
samarali vaxavfsiz giladi.

Ikkinchi sabab - texnologiyaning rivojlanishi. Zamonaviy texnologiyalar, jumladan, jismoniy
holatni kuzatish uchun taqiladigan qurilmalar, analitik dasturiy ta‘minot, vizualizatsiya va to‘ldirilgan
reallik (Augmented reality-AR) usullari o‘quv jarayonini tahlil gilish va tuzatish imkoniyatlarini
kengaytirmoqda. Ular sportchilarning sog‘lig‘i va faoliyati to‘g‘risida katta hajmdagi ma‘lumotlarni
to‘plash va tahlil qilish imkonini beradi, bu esa mashg‘ulotlarni yanada individuallashtirish va
moslashuvchan giladi.

Uchinchi muhim sabab - sport fanlarining rivojlanishi. Inson faoliyatining boshga sohalari
singari, sport ham rivojlanadi: yangi sport turlari paydo bo‘ladi, mavjudlarining qoidalari o‘zgaradi, bu
sportchilar va murabbiylardan mashg‘ulotlar jarayoniga yangi uslub va yondashuvlarni moslashtirishni
vajoriy qilishni talab giladi.

Magsad va vazifalar. Ushbu magolaning magsadi bugungi kunda sportchilarning jismoniy
tayyorgarligi va samaradorligini rivojlantirishga katta hissa qo‘shadigan, shuningdek, sport
mashg‘ulotlarining kelajagini o‘zgartirish potentsialini namoyish etuvchi sport mashg‘ulotlaridagi
innovatsion yondashuvlar va usullarni ta‘kidlashdir. Biz mashg‘ulotlar jarayoniga joriy etilayotgan
ilg‘or innovatsiyalar haqida umumiy ma‘lumot berish, ularning ishlash tamoyillari, afzalliklari va
sport amaliyotiga ta‘sirini tushuntirishni magsad qilganmiz.

Magolada quyidagi innovatsion yondashuvlar muhokama gilinadi:

Tagiladigan qurilmalar

Sun‘iy intellekt (Al) va mashinali o*qitish
Virtual va to‘ldirilgan haqiqat (VR/AR)
Robotlashtirilgan trengjyorlar vajihozlar
Moslashuvchan mashg‘ulot usullari
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Asosiy gism. Taqib yuriladigan texnologiyalar so‘nggi vyillarda sport mashg‘ulotlari
jarayonining ajralmas gismiga aylanib, murabbiy va sportchilarga jismoniy mashglar va tiklanish
vaqtida organizmda sodir bo‘ladigan fiziologik jarayonlar haqida batafsil ma‘lumot beradi. Sport
amaliyotiga taqiladigan qurilmalarni joriy etishdan asosiy maqsad mashg‘ulotlar samaradorligini
oshirish va tiklanish jarayonlarini optimallashtirishdan iborat bo‘lib, bu pirovardida sport
ko‘rsatkichlarining yaxshilanishiga va jarohatlar xavfining kamayishiga olib kelishi kerak. Bunday
qurilmalar quyidagi xususiyatlarga ega:

Yurak urishi va nafas olish tezligini kuzatish - bu asosiy ko‘rsatkichlar mashg‘ulotning
intensivligini, yuklamalarni tanlashning vyetarliligini va tiklanish choralarining samaradorligini
baholashga imkon beradi. Yurak urishi va nafas olishning o‘zgarishi, shuningdek, sportchi jismoniy
tayyorgarligining hozirgi holatini va uning mashg‘ulotlarga tayyorligini ham ko‘rsatishi mumkin.

Uyqu sifatini kuzatish - mashg‘ulotdan keyin tananing tiklanishi uchun sifatli dam olish
kerak. Uyquning fazalari, uning chuqurligi va davomiyligi tiklanish tezligiga va umumiy ishchanlik
qobiliyatiga bevosita ta‘sir giladi. Uyqu ma‘lumotlarini tahlil qilish orgali siz optimal tiklanishni
ta‘minlash uchun mashg‘ulotingizni moslashtirishingiz mumkin.

Boshqa fiziologik ko‘rsatkichlarni tahlil qilish - Zamonaviy qurilmalar tana haroratini,
gidratatsiya dargjasini, sarflangan kaloriyalarni kuzatishi mumkin, shuningdek, qon laktati hagida
ma‘lumot beradi, bu esa sportchining mashg‘ulot jarayoni va ovqgatlanishini yanada samarali tashkil
etishga yordam beradi.

Taqib yuriladigan qurilmalar orqali to‘plangan ma‘lumotlardan foydalanish sportchining
jismoniy holati haqgida to‘liq tasavvur yaratish imkonini beradi. Bu mashg‘ulot intensivligi va hajmini
sozlash, tiklanish usullarini tanlash, parhez va uyquni optimallashtirish kabi ilmiy asoslangan garorlar
uchun asos bo‘ladi.

Sun‘iy intellekt (AI) va mashinali o‘qitish - bu sport mashg‘ulotlari jatayoniga Kkirib
borayotgan ilg‘or texnologiyalar. Ushbu texnologiyalar mashg‘ulotlar jarayonida olingan Kkatta
hajmdagi ma‘lumotlarni, jumladan, sportchilarning fiziologik ko‘rsatkichlarini, ularning
harakatlarining videolarini va mashqlar natijalarini qayta ishlash imkonini beradi. Sportda sun‘iy
intellekt va mashinali o‘qitishni qo‘llash yanada samarali va individuallashtirilgan mashg‘ulotlar
rejalarini ishlab chigish, shuningdek, jarohatlarning oldini olish uchun yangi imkoniyatlar ochadi.
Sun‘iy intellekt (AI) va mashinali o‘qitish tizimlarining asosly tamoyillari va imkoniyatlari
quyidagilar:

Real vaqtda ma‘lumotlarni tahlil qilish: Sun‘iy intellekt real vaqt rgimida katta hajmdagi
ma‘lumotlarni gayta ishlay oladi, bu esa murabbiylar va sportchilarga darhol garor gabul gilish
imkonini beradi. Bu mashqlar texnikasining samaradorligi, optimal yuklamalar va boshqa ko‘p
narsalarga tegishli bo‘lishi mumkin.

Individuallashtirilgan mashg‘ulot rejalari: Yig‘ilgan ma‘lumotlarga asoslanib, sun‘iy intellekt
sportchining jismoniy xususiyatlari, hozirgi holati, magsadlari va oldingi jarohatlari asosida
moslashtirilgan o‘quv dasturlarini ishlab chiqishi mumkin. Bu esa mashgulotlar samaradorligini
maksimal dargjada oshirish vajarohatlar xavfini kamaytirish imkonini beradi.

Mashq qilish texnikasini tahlil qgilish: O‘quv videolarini tahlil gilish uchun sun‘iy intellektdan
foydalanish sportchining mashqlarni bajarish texnikasini batafsil o‘rganish imkonini beradi. Bu esa
texnikadagi xatolarni aniglash va mashglar samaradorligini oshirish va jarohatlar xavfini kamaytirish
uchun o‘quv jarayoniga tuzatishlar kiritish imkonini beradi.

Jarohatlarni bashorat qilish va oldini olish: Sportchining ish yuklamasi va fiziologik holati
hagidagi oldingi va joriy ma‘lumotlarni tahlil gilish orqgali sun‘iy intellekt potentsial shikastlanish
xavfini aniqlashi va ularni minimallashtirish uchun mashg‘ulot dasturiga o‘zgartirishlar kiritishni taklif
qgilishi mumkin.

Virtual haqgigat (VR) va to‘ldirilgan haqgigat (AR) sport mashg‘ulotlari sohasida tobora muhim
texnologiyalarga aylanib, sportchilarni tayyorlashga ingilobiy yondashuvlarni taklif gilmogda. Ushbu
texnologiyalar real musobaga sharoitlariga imkon gadar yagin sharoitlarni yaratishga imkon beradi va
shu bilan barcha darajadagi sportchilar uchun har tomonlama tayyorgarlikni ta‘minlaydi. Immersiv VR
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va AR ta’lim tajribasi an’anaviy o‘qitish usullariga innovatsiyalar olib keladi va mashg‘ulot
samaradorligini oshirish uchun noyob imtiyozlarni taklif etadi. Asosiy xususiyatlari:

Haqgigiy musobaga sharoitlarini smulyatsiya qilish: VR sportchilarga nazorat ostidagi
muhitda musobaqa tajribasini "yashash" imkonini beradi, bu aynigsa o‘yin strategiyalarini tayyorlash,
agliy tayyorgarlik va musobaga sharoitlarining yugori bosimiga moslashish uchun foydalidir.
Shuningdek, u sportchilarga hagigiy vogealardan oldin marshrutlar, kurslar yoki arenaar bilan
tanishish imkoniyatini beradi.

Kognitiv ko‘nikmalarni o‘rgatish: VR va AR texnologiyalari diqqatni, periferik ko‘rishni,
garor gabul qilishni va ko‘plab sport turlarida muhim bo‘lgan boshqa kognitiv qobiliyatlarni
rivojlantirish uchun ishlatilishi mumkin. Immersiv mashg‘ulotlar sportchilarning digqatini jamlash
qobiliyatini yaxshilaydi va o‘zgaruvchan sharoitlarga munosabatini yaxshilaydi.

Texnikani takomillashtirish: AR mashqlar yoki sport elementlarini bajarish uchun to‘g‘ri
texnikani vizual ravishda namoyish qilish uchun ishlatiladi. Masalan, AR ko‘zoynaklari yordamida
murabbiy sportchining ko‘rish maydoniga ideal harakat traektoriyasini loyihalashtirishi mumkin, bu
esatexnikani yanada samarali ishlab chigish va tuzatishga yordam beradi.

Xavfsizlik va reabilitatsiya: VR va AR texnologiyalari jarohatlardan xavfsiz tiklanish
imkoniyatini beradi va sportchilarga xavfsiz mashq qilish imkonini beradi. Virtual hagigatda siz
tananing shikastlangan joylariga yuklama qo‘ymasdan tiklanishga yordam beradigan turli xil o‘quv
vazifalarini taglid gilishingiz mumkin.

Robotlashtirilgan simulyatorlar va jihozlar ilg‘or texnologiyalardan foydalanishga asodangan
sport mashg‘ulotlarining innovatsion yo‘nalishi hisoblanadi. Ushbu qurilmalar sensorlar, harakat
mexanizmlari va ba‘zan sun‘iy intellekt elementlari bilan jihozlangan bo‘lib, ular real vaqt rejimida
har bir sportchining individual xususiyatlari va ehtiyojlariga moslashishga imkon beradi. Robot-
mashg‘ulot jihozlarini ishlab chiqish va joriy etishdan magsad - mashg‘ulot jarayonlarining
samaradorligi va xavfsizligini oshirish, shuningdek, sport natijalariga erishishni tezlashtirish.
Xususiyatlari va afzalliklari:

Mashg‘ulotlarni moslashtirish: Robotlashtirilgan murabbiylar sportchining individual
jismoniy parametrlari, fitnes darajasi va mashg‘ulot maqsadlariga avtomatik ravishda moslasha oladi,
bu esa aniqroq va moslashtirilgan mashg‘ulotlarni ta‘minlaydi.

Takomillashtirilgan xavfsizlik: Tizimlar sportchining harakat dinamikasi, holati yoki
charchoq darajasidagi o‘zgarishlarga bir zumda javob bera oladi, jarohatlarning oldini olish uchun
yuklamani yoki harakat yo‘Inalishini mos ravishda sozlaydi.

Samarali garorlar va reabilitatsiya: Robot-trenerlar jarohatni tiklash vagtida sportchilar
uchun juda muhim bo‘lgan mashqlar texnikasi va mashg‘ulotlar samaradorligi haqida darhol garor
gabul gilishi mumkin.

Yuklamani optimallashtirish: Aqlli tizimlardan foydalanish mashglar paytida yuklamani
aniq nazorat gilish, uni sportchining hozirgi jismoniy imkoniyatlari va magsadlariga moslashtirib,
mashg‘ulot natijalarini maksimal darajada oshirish imkonini beradi.

Mashg‘ulotning innovatsion usullari sportda ingilob gilmoqgda, sportchilar va murabbiylarga
yaxshi natijalarga erishish uchun noyob vositalarni taqdim etmoqda. Ilg‘or texnologiyalar nafaqat
mashg‘ulotlar samaradorligini oshiradi, balki tez tiklanish va jarohatlarning oldini olishga yordam
beradi. Quyida bunday usullarni muvaffagiyatli amalga oshirish misollari keltirilgan. TreningdaVR va
ARdan foydalanish. Amerika futbol jamoalari va basketbol jamoalari o‘yin vaziyatlarini jismoniy
alogasiz simulyatsiya qilish, jarohatlar xavfini kamaytirish va o‘yinchilarning taktik tayyorgarligini
yaxshilash uchun virtua hagigat (VR) va kengaytirilgan hagigatdan (AR) foydalanadi. STRIVR kabi
tizimlar NFL jamoalari tomonidan virtual muhitda choraklik garorlarini yaxshilash uchun
foydalaniladi, bu ularga xavfsiz muhitda mashq gilish imkonini beradi.

Individuallashtirilgan va moslashtirilgan o‘quv dasturlari. RunKeeper, Strava va boshqa mobil
ilovalar barcha darajadagi yuguruvchilar uchun moslashtirilgan mashg‘ulot rejalarini yaratish uchun
sportchining oldingi mashg‘ulotlari, hozirgi jismoniy holati va maqsadlari hagidagi ma‘lumotlardan
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foydalanadi. Ushbu dasturlar rea vaqt rejimida sportchining muvaffagiyatiga garab rejani
moslashtiradi.

Reabilitatsiyadagi kinetik texnologiyalar. AlterG (og‘irlik kuchiga qarshi yugurish
yo‘lakchasi) kabi qurilmalar sportchilarga jarohatlardan tiklanishiga yordam berish uchun ishlatiladi.
Sportchilarga shikastlangan joylariga to‘liq yuklama qo‘ymasdan mashq qilish imkonini berish orqali
ushbu texnologiyalar jismoniy holatni saglab golish bilan birgatiklanish jarayonini tezlashtiradi.

Biomexanik tahlildan foydalanish. Biomexanik tahlil tizimlari, jumladan, kuch platformalari
vayudori tezlikdagi kameralar, yengil atletika va suzish kabi sport turlarida sportchilarning texnikasini
optimallashtirish uchun ishlatiladi. Red Bull jamoasi tomonidan o‘z sportchilari uchun amalga
oshirilgan loyihalar harakatlarni batafsil tahlil qilish va texnikani tuzatish orgali sezilarli
yaxshilanishiga olib keladi.

Individuallashtirilgan ovqgatlanish va salomatlik monitoringi. InsideTracker kabi tizimlar
sportchining qon kimyosi va genetik ma‘lumotlariga asoslangan holda moslashtirilgan ovqatlanish va
mashg‘ulot tavsiyalarini beradi. Ushbu ma‘lumotlar sizning dietangizni va mashg‘ulot rejimini
individual fiziologik ehtiyojlaringizga moslashtirishga imkon beradi va shu bilan ishlash va umumiy
salomatlikni yaxshilaydi.

Xulosa. Sport mashg‘ulotlariga innovatsion yondashuvlar murabbiylar va sportchilar uchun
yangi ufglarni ochmoqda, mashg‘ulot jarayoni samaradorligini sezilarli darajada oshirish,
jarohatlardan tiklanishni tezlashtirish, mashg‘ulotlarni xavfsizroq va individuallashtirish imkonini
beradigan udub va texnologiyalarni taklif gilmogda. Virtual va kengaytirilgan hagigat, kinetik
texnologiyalar, biomexanik tahlillar, shuningdek, individuallashtirilgan ovgatlanish vafiziologik holat
monitoringi tizimlaridan foydalanish sport mutaxassislari qo‘lida kuchli vosita bo‘lishi mumkinligini
ko‘rsatadi.

Shuni ta‘kidlash kerakki, har qanday innovatsion usullarni muvaffaqiyatli amalga oshirish
mashg‘ulot jarayonining nazariy asoslarini ham, ularni sportda qo‘llashning amaliy jihatlarini ham
chuqur tushunishni talab giladi. Bu turli fanlar bo‘yicha mutaxassislar - sportchilar va murabbiylardan
tortib olimlar va texnologiya ishlab chiquvchilari o‘rtasida doimiy ta‘lim va tajriba almashish
zarurligini anglatadi.

Demak, kadrlar tayyorlashda innovatsion yondashuvlarning ahamiyati shubhasizdir. Ular
o°‘quv jarayonining samaradorligi va xavfsizligini yaxshilash uchun yangi imkoniyatlarni taklif giladi.
Biroq, ulardan muvaffaqiyatli foydalanish an‘anaviy usullar bilan malakali kombinatsiyani va har bir
sportchiga individual yondashuvni talab giladi. Kelgusida sport faniga yangi texnologiyalarni yanada
integratsiyalashuvini kutishimiz mumkin, bu esa mashg‘ulotlar jarayonini yanada samarali, xavfsiz va
har bir sportchining ehtiyojlariga moslashtirish imkonini beradi.
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MALAKA OSHIRISH KURSLARINI TASHKIL ETISHDA ZAMONAVIY
TEXNOLOGIYALARDAN FOYDALANISH ORQALI INSTITUT VA UNING
FILIALLARINI YOGANA TIZIM ORQALI BOSHQARISH

Kaipov Jaxanger Abdikadirovich - Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta
tayyorlash va malakasini sohirish instituti Nukus filiali qayta tayyorlash va malaka oshirish o‘quv
jarayonini tashkil etish bo‘limi boshlig‘i.

Kirish. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining “Jismoniy tarbiya va sport
bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va malakasini oshirish tizimini yanada takomillashtirish
to‘g‘risida” 2022-yil 4-iyuldagi 355-son garoriga muvafig Sport vazirligi bilan hamkorlikda
Maktabgacha va maktab ta’lim vazirligining 2023-yil 17-avgust kungi 24-QQ-son, 32-QQ-sonli
go‘shma qarori asosida jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlar va
malakasini oshirish ingtituti va uning Nukus, Samarqand, Farg‘ona filiallarida jismoniy tarbiya fani
o‘qituvchilari va jismoniy tarbiya yo‘riqchilarining malakasini oshirish tizimi 3+1 dasturi asosida
amal ga oshirilib kelinmogda. Ushbu 3+1 dasturi bu uch hafta masofaviy onlayn tarzda tashkil etilib bir
haftasi oflayn tarzda har bir viloyatning o‘z hududida tashkil etilib kelinmoqda.

Dolzarbligi. Jismoniy tarbiya fani o‘qituvchilari va jismoniy tarbiya yo‘riqchilarining uch
hafta masofaviy onlayn malaka oshirish kurdarini yagona tizim orgali zamonaviy texnologiyalardan
foydalangan holda malaka oshirish kurslariga qatnashadigan tinglovchilarga qo‘layliklar yarqgatish
magsadida zoom dasturlarini ragamlashtirish lazim.

Dasturni amalga oshirish mexanizmi va natijasi. Bu masofaviy onlayn zoom dasturi orgali
tashkil etiladigan malaka oshirish kurdarini yagona tizim orgali ragamlashtirish magsadida Nukus
filialda test sifatida ishtimoiy tarmoglardan biri telegram bot orqgali 2023-yil sentabr oyidan ishga
tushuruldi va amalda sinov tariygasida amalga oshirildi.

Qo‘ydagi telegram bot manzili orqali tekshirib ko‘rish mumkin. https://t.me/sportmalaka_bot
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1-rasmda telegram bot manzili, 2-rasmda telegram botga tinglovchilar ulanganda institut va
uning filaillar bo‘limini tanlash, 3-rasmda ingtitutning telegram sahifasiga ulanganda yangiliklar
rasmiy telegram kanali va rasmiy veb sahifasiga o‘tish mumkin bo‘ladi va malaka oshirish kursiga
tegishli yillik reja, buyruq, dars jadvallari va shunga uxshagan ma’lumotlarni olish mumkin bo‘ladi, 4-
rasmda tashkil etilgan malaka oshirish kursi yo‘nalishlari va shu yo‘nalishning birini tanlaydi, 5-
rasmda jismoniy tarbiya fani o‘qituvchilari yo‘nalishin tanlaydi, 6-rasmda 1-guruhni tanlash orgali 1-
guruhga maxsus dasturlangan zoom dasturi orgali yagona 1-guruh uchun ishlangan zoom dasturiga
ulanadi.

Yagona tizimni amalga oshirish magsadi. Bunda jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha
mutaxassislarning 3 hafta masofaviy onlayn malaka oshirish kurslarini yagona tizim orgali dastur
yaratish va bitta joydan barcha malaka oshirish kursiga gatnashuvchilarning masofaviy kurslarda
ishtirok etishlari, shu bilan birga yaratilgan dastur orgali jismoniy tarbiya va sport sohasidagi qgaror
farmonlar va boshqa ma’lumotlarni nafaqat malaka oshirish kurslarida qatnashayotgan tinlovchilar,
jismoniy tarbiya va sport sohasida faoliyat olib borayotgan mutaxasidar ham foydalanish
mumkinligini yaratiladi.

JISMONIY TARBIYA VA SPORTDA ELEKTRON TA’LIM MUHITINING O‘RNI.

Mamajonov Qosimjon Maripjon o‘g‘li - Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni
qayta tayyorlash va malakasini oshirish instituti Farg‘ona filiali.

Annotasiya: Elektron ta’lim turli mamlakatlarda ta’lim faoliyatining turli jihatlariga tobora
ko‘proq kirib bormoqda. Ushbu tendensiya shundan iboratki, har bir zamonaviy rivojlangan davlat
o‘qitishda elektron ta’limning ulushini maksimal darajada oshirishga e’tibor beradi. Taqdim etilgan
magqolada elektron ta’lim vositalarining sportdagi o‘rni masalalari tahlil gilingan

Kalit so‘zlar: Ta’lim texnologiyasi, sportda elektron ta’lim, ta’limda axborot texnologiyalari,
innovatsion pedagogik texnologiyalar, internet, interaktiv doskalar, elektron kundalik.

Kirish: Yigirma birinchi asr axborot texnologiya davri. Mulogot asri sifatida ham gabul
gilingan bu davr odamlarni texnologiya va ta’limning bir-biridan ajralmas ikki hodisa ekanligini gabul
qgildi. Bu ikki tushuncha bir-biridan oziglanadi. Ushbu asr bizga ta’limning qulayligi nuqtai nazaridan
muhim imkoniyatlarni tagdim etdi. Borgan sari keng tarqalib borayotgan ana shunday yo‘nalishlardan
biri sport ta’limi sohasidir. So‘nggi yillarda sport ta’limiga bo‘lgan talab ortib bormoqda va bu ortib
borayotgan talab ko‘plab imkoniyatlar yaratadi. Ushbu maqolani dolzarbligi shundaki sportchilarga
ta’lim berishda elektron ta’limning ahamiyati yoritilgan.

O‘zbekiston Respublikasi ta’lim tizimida olib borilayotgan ijtimoiy, iqtisodiy islohatlar yuqori
malakali mutaxassis kadrlarni tayyorlash va ta’lim muassasalarining eng asosiy magqgsadi ta’lim sifatini
ta’minlash, ya’ni sifatli, raqobatbardosh kadrlar tayyorlashdan iboratdir. Axborotlarning tezkor
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yangilanishi davrida har bir ta’lim muassasasida ta’lim sifati masalasi, ta’limning so‘nggi yangiliklari,
texnik vositalar va texnologiyalar bilan boyitilishi, ta’limning zamonaviy ishlab chigarish bilan
integratsiyalashuvi muhim ahamiyat kasb etmoqda. Shuning uchun hozirgi kunda barcha oliy ta’lim
muassasalarida o‘z kasbiy faoliyati sohasida zaruriy bilimlarga ega bo‘lgan va ulardan majmuaviy
tarzda foydalana oladigan kadrlarni tayyorlash sifatiga yuqori talablarni qo‘ymoqda. Bu talablar o‘z
navbatida mamilakatimizning jahon iqtisodiy tizimiga integratsiyalashib borishi, milliy
kadrlarimizning jahon mehnat bozori maydonlariga chigib borishi jarayonlarida sportchilarni elektron
ta’lim vositalarini ta’lim jarayoniga joriy etishni rivojlantirishni taqozo etmoqda.

Tadqiqot usullari: Ta’lim ma’lumotlarining so‘nggi texnologik vositalari tufayli innovatsion
pedagogik texnologiyalarni joriy etish imkoniyati paydo bo‘ladi. Ular har bir aohida shaxsning
intellektual rivojlanishiga yo‘naltirilgan. Ta’kidlash joizki, ta’limdagi innovatsion texnologiyalar
quyidagilar bilan tavsiflanadi.

e materidlarni intensiv ravishda yetkazib berish,

o faol pozitsiyani ifodalash,

e ta’limga shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv.

Muhokama: Zamonaviy innovatsion pedagogik texnologiyalarni tizimli va sifatli o‘zini o°zi
boshqarish va o‘z-o‘zini tarbiyasiz tasavvur qilishning iloji yo‘q. Ular sportchilarning mustagqil
ravishda katta hajmdagi ma’lumotlar bilan ishlashini ta’minlashga qaratilgan. Elektron ta’limning
asosy texnologiyaari - bu maxsus uskunalar, shuningdek internet. Ommaviy aoganing elektron
texnologiyalari bilan bog‘liq barcha narsalar pedagogik faoliyat doirasida ishlatilishi mumkin. Biroq,
bu jarayonga fagat pedagogik faoliyatda samarali qo‘llaniladigan narsalardan foydalanib, oqilona
yondashish kerak. Masalan, interaktiv doskalar, elektron kundaliklar, internet manbalaridan olingan
katta hajmdagi malumotlarni namoyish gilish, filmlarni namoyish etish - bularning barchas e ektron
ta’limdagi samarali texnologiyalarning namunalari. Elektron texnologiyalar orqali ta’lim sifatini
oshirish usullariga kelsak, bu yerda ba’zi muhim xususiyatlarni ta’kidlash kerak:

o Elektronik texnologiyalar innovatsion pedagogik texnologiyal arni amalga oshirishga yordam
beradi;

e Elektronik texnologiyalar shaxsni har tomonlama rivojlantirishga yordam beradi;

e Samarali jamoaviy o‘quv faoliyatini tashkil etish imkoniyati mavjud;

e Elektron ta’lim orqali axborot maydoni kengaymoqda;

o Axborot ogimlaridan erkin foydalanishni kengaytiradi;

e Ta’lim faoliyati natijalarini baholashning innovatsion vositalarini yaratish imkoniyati
mavjud.

Elektron ta’lim vositalari haqida gapirganda, biz ushbu sohadagi juda muhim jihatni
ta’kidlaymiz. U sportchiini barcha ehtiyojlari va motivlari bilan ta’lim jarayonida markazlashgan
shaxs sifatida joylashtiradigan shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim paradigmasidan iborat. O‘z navbatida,
taqdim etilgan paradigma mashg‘ulot faoliyatini mustaqil ravishda ma’lumot olish va amaliy faoliyat
usullarini o°zlashtirishga yo‘naltiradi. Shuningdek, elektron ta'limning psixologik tamoyillariga e’tibor
berish juda muhimdir. Psixologik omillarga katta e’tibor garatiladi, chunki elektron ta’lim sharoitida
o‘giyotgan odam o°‘zining mustaqil bo‘lish qobiliyatini rivojlantiradi, o‘zini o‘zi tartibga soladi va
tizimli ravishda o‘zini nazorat qiladi. Sifatli psixologik xususiyatlarsiz bunday natijaga erishish deyarli
mumkin emas. Shuning uchun ham mutaxassis tomonidan yuqori sifatli psixologik baholash zarur, bu
sportchilarning elektron ta’lim olish qobiliyati va qobiliyatsizligini aniqlashga imkon beradi.

Natijalar. Sportchilar uchun ham ta’limni sifatli va to‘g‘ri tashkil etish eng muhim
masalaardan biri hisoblanadi. Hozirgi zamonaviy dunyoda elektron ta’lim muhiti orgali gisman
bo‘lsada sportchilarga ta’lim olishga yordam berishi mumkin.

Sportda elektron ta’lim bo‘yicha o‘quv dasturlarini yaratish bo‘yicha o‘rganishlar
boshlanganida elektron ta’limga qiziqish ortdi. Ushbu yo'nalishdagi kurslar fitnes mashg'ulotlari,
murabbiylik kurdlari va yetakchilik bo'yicha murabbiylik kurdarini o'z ichiga oladi. Umumiy
malumotga ko'ra, dunyoda juda ko'p sport turlari mavjud va dunyodagi har ganday sport turini
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o'rganishni xohlaydigan har bir kishi uchun birinchi o'rinda bu internetdir. Aynan internet orgali
sportga oid foydali ma’lumotlarga ega bo’lish mumkin.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, hozirgi vaqtda elektron ta’limning rivojlanish istigbollari keng.
Bu allagachon o‘qitish amaliyotida muvaffaqiyatli qo‘llaniladigan juda ko‘p sonli turli xil elektron
ta’lim usullari mavjudligini isbotlaydi. Shubhasiz, elektron ta’lim butun avlodimiz uchun kelajakdir.
Ehtimol, kelajakda elektron ta’lim ba’zi yangi yo‘nalishlarga aylantirilishi mumkin, ammo mobhiyati
bir xil bo‘lib qoladi. Aynan axborot texnologiyalari tufayli ma’lumotni eng ko‘p egallash va uni
amashish uchun noyob imkoniyat mavjud. Faqat to‘g‘ri yondashuv bilan elektron ta’lim natijalarni
beradi. Yondashuvning savodxonligi samarali motivatsion jarayonlar tizimini barpo etish bilan bog‘liq
deb ta’kidlash mumkin. Buning sababi, motivatsiya elektron ta’limni rivojlantirish uchun qulay
iglimni yaratishning asosly manbai hisoblanadi, chunki samarali motivatsiyani shakllantirmasdan
sportchida yangi bilimlarni o‘rganish va o‘rganish istagi paydo bo‘lmaydi.
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AHAJIM3 JIBUTATEJIBHOM AKTUBHOCTH ®YTBOJUCTOB BBICOKOM
KBAJIM®UKAIIMU C UCTTOJb30BAHUEM HHHOBAIIMOHHBIX TEXHOJIOT A

Mup3abaes Kommuabmxon - mpernomaBatens Depranckoro ¢unmana PecmyOmukaHCKOTO
WHCTUTYTA MOBBIIIEHHS KBaTH()HUKAIIUK U TIEPETIOATOTOBKY CIIEIUATUCTOB MO (GU3NIECKOM KyJIbType U
CIIOPTY.

AnHoTamus: B pabore paccmarpuBaercss mpoOjeMa MCIONB30BaHUSI HHHOBAIIMOHHBIX
TEXHOJIOTMH MpHU aHaJIM3€ [BUTATENbHOW aKTHBHOCTH (yTOOIMCTOB BBICOKOH KBalu(HUKALIUU B
MaTyax dYeMmIuoHarta Y30ekucrana. IlpuBeneHBl CTaTUCTHYECKHE MIOKA3aTeNM ABHUIATEIbHBIX
nepemenieHnii pyTOOIMCTOB B MaT4ax deMnuoHarta. [lomydeHHbIe pe3yabTaThl MOTYT HUCIIOJIE30BaHbI
TpPEHEpaMH U CrienuaTucTaMy 1o (yTO0Iy IPH NOATOTOBKE (PyTOOIUCTOB.

KawueBbie caoBa: KoHTposnb JBHraTteinbHOW aKTUBHOCTH, (YTOOIUCTBI  BBICOKOM
KBaJM(PHUKALMKI, COBPEMEHHbIE TEXHOJIOTHH.

AKTyaJIbHOCTB. B rmocneiHue rofpl B CIOPTE BBICIIMX JOCTHKEHUH BCE MIUPE NCTIOIB3YIOTCS
WHHOBAIIMOHHBIC TCXHOJIOTHUH, KOTOPBIEC TIIO3BOJIAIOT PErUCTPUPOBATH  PA3JIMYHBIC CTOPOHLI
MOJTrOTOBJIEHHOCTH CIIOPTCMEHOB U ONTHMU3UPOBATh UX y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIH mporecc [4].

Kak oTmeuaroT crenuanncTsl MH(POPMAIMOHHBIE TEXHOJIOTUM MPOYHO Bouuid B chepy
JIeSITEIIbHOCTH CIIEIIUAIICTOB B CITIOPTE U TIO3BOJISIIOT 3HAUUTENHHO 3 ekTuBHEE OCYIIECTBIATE COOP,
00paboTKy 1 nepeaady HHGOpMAMK O TAKTUYECKUX B3aUMOACHCTBHSIX B IPOLIECCE MATYa, TEXHUKE U
CKOPOCTH TEpEeIBMKEHHA CIOPTCMEHA, aHajlu3a ero (PyHKIHMOHAJHHOTO COCTOSHHSA, OLIEHHUBATh
aJanTallMOHHBIE BO3MOXKHOCTH M OBICTPOTY BOCCTaHOBJIEHHMS opranm3ma [2,3]. Hampumep, Takas
cuctema, kak «Sports Data Labs» pa3paborana TEXHOJOTHIO aHaau3a (QUINUYECKUX JaHHBIX
CIIOPTCMEHOB, KOTOpasi coOupaeT U oOpabaThiBaeT UX B pealbHOM BpeMeHH. J[pyras aHaiuTudecKas
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cuctema «SMARTSPEEDy» mo3BoiiseT TeCTHpOBaTh OBICTPOTY  peakuud  (GyTOONHCTOB.
Ananutnueckue cucrembl «Wyscouty, «Hudl» — mo3BoistoT monMy4aTh CBeJEHHS O TEXHUYECKHX
XapaKTepUCTUKAX WIPOKA, IOJKPEIUICHHbIC BHJCO-POJIMKAMU M UCUEPITBIBAIONICH CTATHCTHUKON
¢$yT60IHCTOB.

Bo muorux ctpanax Asum (Anonus, Pecmybnuka Kopes, Kuraii, CaynoBckas Apasusi, Karap)
Ha TPOTSHKCHWH MHOTUX JIET HCIIOJIB3YIOTCS HMHHOBAIMOHHbIE TEXHOJOrMH. Tak, B SmoHMH mnpu
IUTAHUPOBAHUHU TPEHUPOBOUHOTO mpornecca npumenstor GPS-natunku 11 moacyera ciennpruuecKux
IoKasaresnel 3J0pOBbsl, HHTETPUPYIOIINUXCS ¢ KOMIIBIOTEPHONW CUCTEMOM, KOTOpasi II03BOJISIET TPEHEPY
Mocjae TPEHUPOBKH MOJYYHTh HEOOXOAMMYIO 0a3y NaHHBIX 1O JIIOOOMY HIPOKY €ro KOMaHIHI,
KOTOPYIO OH MOXET COOTHECTH CO CBOMM IIJJAHOM TPEHHUPOBOK M BBIBUTH 3(PPEKTHBHOCTH
IIPO/ICTIAHHBIX YIIPa)KHEHUH.

Co6opubie komanasl Pecrryonuku Kopen ncnonssyrotr cuctemy «Opta Pro Analytics Forumy,
KOTOPbIC H3y4yaroT IIOJIOKEHHWE Tela KaKIOI0 MIPOKAa OTHOCUTENBHO Ms¥a, CONEpPHHUKA U
OJHOKJIYOHHKOB B Ka)XXIyIO CEKyHIy MaTya. DTa CUCTEMa I03BOJISET, U3yYUB OPHEHTALUIO UIPOKOB
MEPCOHAIM3UPOBATh PA00UyI0 HArpy3ky sl Kaxaoro (yrdonucra B OTACIBHOCTH M CO3AATh
CTaTUCTUYECKUE MOJENIM, KOTOpPbIe HAWAYT HMICAJbHYI0 OPUEHTALMIO A Kaxzaoro ¢yrdonucra B
3aBUCHUMOCTH OT €r0 JIMYHBIX KauecTB W HYXJ KoMmaIbel. B Kurae mporpaMMHCTBI TIOMUMO CHUCTEM
KOHTPOJISI 3a TPEHUPOBOUHBIM HpoueccoM (yTOONMCTOB M HUX HUIPOBBIMHU IOKA3aTEJIIMHU
pa3pabaTeiBarOT MpUOOPHI BUPTYaIbHONH PEaThbHOCTH, KOTOPHIE MO3BOIISIOT OOJNENBIINKY U3 JHO00H
[Ty TOOBIBATh HA TPEHUPOBKE PSAOM C KyMUPaMHU.

Kak BuanM criequaancTel BO BCEM MHUPE HUCIHONb3YIOT HHHOBALIMOHHbBIC TEXHOJIOTUU. AHAIN3
e TMOATrOTOBKM (pyTOONMCTOB BBICOKOW KBaNM(UKAIMKA B Y30€KHCTaHE MMOKa3aj, YTO BHEAPECHHE
COBPEMEHHBIX TEXHOJIOTUH MPOUCXOIUT OUSHb MEUICHHO W He moBceMecTHO [1]. TpeHepsl kiyOoB
«Cynep nuru» TOJNBKO B IMOCIEIHHE 2 TOAa CTajdd NPUMEHSITb MHHOBALMOHHBIC TEXHOJIOTUH, A B
JIOCHI u QyTOONpHBIX aKaleMHsX OHH HHKOTJAa HE HCIHOIb30BaIMCh. OCHOBHAs MPUYMHA TaKOTO
MIOJIOXKEHHUS B TOM, YTO TPEHEPHI HE 3HAIOT [UIS YEro NpeHa3HaueHa Ta WM WHAasi TEXHOJIOTHUS U KaKkue
[OKa3aTeNd MOKHO aHAJIM3UPOBATh C ee MOoMOoIIbio. [103ToMy Ha Haml B3I ABISETCS aKTyaJbHBIM
03HAaKOMJICHHE TPEHEPOB U CHEIMATUCTOB MO (PyTOO0ITY ¢ HaNOOJIee COBPEMEHHBIMU TEXHOJIOTHUSIMH.

Heas - O3HAaKOMHUTb TPEHEPOB M CIEUUATUCTOB 10 (yTdody C CHCTEMamH,
PETUCTPUPYIONIMMH JIBUTATEIbHbIC TIepeMeIIeHusI PyTOOIUCTOB BHICOKOH KBaTH(UKAIIMH B TIPOIIECCEe
TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUI U BO BPEMS MaTUEH.

MeToabl ucc/ieI0BaHUsl, OPTaHU3AIMS M XaPAKTEPUCTHKA HCIBITYeMbIX.

B kauecTBe METOAMKH aHAIU3a JABUIATEIBHOW aKTUBHOCTH (yTOOIUCTOB ObllIa UCIIONB30BaHA
cuctema «Catapulty (ABcTpanus), Ipu MOMOIIKM KOTOPOH MOXHO aHaIM3upoBaTh 240 mapameTpoB B
peasibHOM BpeMeHu depe3 «bluetooth» manubeie mo 24 ¢yrOosnuctam. [lonydeHHbIe naHHBIC MOCIE
TPEHUPOBOYHOTO 3aHATHS WIM MaTda CHHXPOHM3UPYIOTCS M XpaHATca B apxuBe. B Hammx
HCCIIEZIOBAHUAX MBI PETUCTPUPOBAIN TAKHE MApaMETPhl, Kak: 00beM MEpeABHKEHUH B 5 CKOPOCTHBIX
peXMMax, MaKCUMaIBHYIO CKOpPOCTh; KoimuecTBO crpuHTOB (V>7wm/c), yckopenuit (V=5-6,9m/c);
PBIBKOB U TopMoxkeHul; nokazatenu YCC B 5 mynbCcOBBIX 30HaX. B uccienoBaHUN NPUHSIIM y4acTue
¢yroomucTel  koMmaHnel «Hedrum» Deprana, BeicTynaromue B demnuoHarte «Cyrep JUTH»
V36ekucrana B 2023r. Beero 0bu10 3apeructpupoBano 23 marya.

OOcy:xkneHne  pe3yJbTaTOB  McCIeI0BaHMsl. AHanM3  JBUraTelIbHOM  aKTUBHOCTH
¢yroomucToB «Hedtum» npencrasnex B Tabnuie 1.

Tabnuya 1.
Amnanmus
JIBUTATEIbHON aKTUBHOCTH PyTOOIHMCTOB «HedTun»
(n=23)
[Nokazarenu Xc + %
p c
OOmee paccTosiHue 926 2 1
79 685 00
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Hucrannus Ha V= 0-7 km/gac (M) 389 3 4
62 367 2
Huctanus na V= 7,1-14,4 xm/4gac 368 2 3
(M) 17 134 9,7
Huctanmus #Ha V= 144 -19.8 139 1 1
KM/4ac (M) 49 753 5
Hucranmus wa V= 19,9-25,2 196 6 2
KM/4gac (M) 5 85 12
Jucranius cebiiie 25,2 km/gac (M) 986 1 1
21 ,06
Yckopenue V= 5,5m/c (M) 56 2
8
CrpunTs! V cBbitie 7 M/c (KOJI-BO) 44 1
2

Buano, uTo B cpeqHeM qBUraTenbHas akTUBHOCTH pyTOomuctoB «Hedrum» B MaTuax «Cymep
JUTW» ObLTa He BBICOKOH. OOBbeM MepeMeleH it 3a MaT4 B CPEJHEM COCTaBWI 92679M, 4TO SBISETCS
HE OYeHb BBICOKHMM MoOKa3areneM. Jlydinre 3apyOexHble KOMaH/bI 32 MaTd MPeooseBaroT 1o 12-13
kM. HambGonpmmii o6bem 38962Mm (42%) cocraBuiu mepeMelieHuss B CKOpOocTHOM pexxume V= 0-7
km/4gac (M). [Tepememienust Ha ckopoctu V= 7,1-14,4 km/gac coctaBumu 36817m (39,7%). DT nanHbIe
TOBOPAT O TOM, 4TO 1ouTH 81,7% OT 0011ero oobemMa (hyTOOTUCTHI TIEPEBUTAINCH IIAarOM WK B Oere
tpycuoit. B 3 30ne ckopoctu V=14,4-19,8 xM/uac o0beM nepeMenienuii coctaBui 13949m (15%). B 4
30He ckopoctd V= 19,9-252 kM/gac QyTOomucThl mepenBuramuck B cpeaneM 1965m (2,12%). B 5
30He CcKopocTH 25,2 kMm/yac o0beM mepememieHuii coctaBmin 986m (1,06%). DOtum nmaHHBIE
CBUJICTENLCTBYIOT, UYTO B MaT4axX YeMITMOHATa Y30CKHCTaHA MEpPEJABHKCHUS Ha CyOMaKCHMATbHOW U
MaKCUMAaJbHOH ckopocTd y (yroomucroB «HedTun» cocraBunu Bcero 2951wm (3,18%). V myumux
3apyOeKHBIX KIIyOOB 00BbEMBI TIepeMelleHni B 4-i U 5-i 30HaX CKOpocTel coctaBisitoT 8%-10% 3a
MaTy.

BuiBoabl. 1. VIHTEHCHUBHOCTH JBWTraTelbHBIX ImepeMerieHuid y ¢yroomucroB «HedTun» B
Mmatyax «Cymep Juru» HU3Kasi ¥ cocTaBisieT Bcero 3,18%, MonenbHbIi mokasaTens - 8%-10%.

2. Heo0XomuMo BHECTH KOPPEKTHBBI B IIAHUPOBAHUE TPECHUPOBOYHOT'O MPOIIECCA, OBBICHB
WHTEHCUBHOCTH Harpy30K TPEHUPOBOYHBIX YIPAKHEHHH.

3. KoHTponupoBaTh BEIWYMHY U HAMPABICHHOCTh TPEHUPOBOUHBIX HATPY30K B 3aHATHSIX,
UCIIOJIb3YS COBPEMEHHBIC TEXHOJIOTHUH U TI0 MX MOKa3aTelsIM TUIAHUPOBATh MOATOTOBKY (pyTOOIHCTOB.

4. ®yrOonpHBIe KIyObl  Y30€KHMCTaHAa 3HAYUTEIBHO OTCTAIM B  HCIOJB30BAHHUU
WHHOBAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHI B TPEHUPOBOUHOM Tiporiecce. J[ist Toro, 4ToObl CONepHUYaTh Ha PaBHBIX
C BEIyIIMMHU KOMaHgaMu A3ud HE0OXOJMMO BCE IIMPE BHEIPSATH COBPEMEHHbIE WH(POPMAIMOHHbBIE
TEXHOJIOTHH.

Jluteparypa
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MALAKA OSHIRISH JARAYONIDA TINGLOVCHILARNING KASBIY SHAXSY
SIFATLARINI TAKOMILLASHTIRISH JARAYONINI TADQIQ QILISHNING
METODOLOGIK TAMOYILI SIFATIDA

Nazirov Qudrat Yuldashovich — dotsent, Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni
qayta tayyorlash va malakasini oshirish instituti farg‘ona filiali “jismoniy tarbiya, sport nazariyasi
va uslubiyati” kafedrasi mudiri.

Annotatsiya: Ushbu maqolada ta’lim sifatini rivojlantirishning muhim shartlari hamda
rejalashtiriilgan malaka oshirish tizimida variativ yondashuvdan foydalanish samaradorligi va
o‘qituvchining kasbiy rivojlanish darajalarini aniqlash usullari yoritib berilgan.

Kalit so‘zlar: Globallashuv, innovatsion jarayon, kasbiy rivojlanish, intellektual ko‘nikma,
kashiy kompetentlik.

Hozirgi kunda XX asr yuksak texnologiyalar zamoni, tafakkur asri, yalpi axborotlashuv asri,
globallashuv davri deb ta’rif etilmoqda.

Zamonaviy axborot texnologiyalari, telekommunikatsiyalar va kompyuter tarmoglari axborot
resurslariga kirish va yig‘ishning butunlay yangi imkoniyatlarini yaratdi. O‘qitishning turli shakllari
bilan birgalikda va birlikda ta’limni takomillashtirish uchun yangi imkoniyatlar yaratilmoqda,
ta’limning yangi shakllari — masofaviy ta’lim rivojlanmoqda. Lekin pedagog malaka oshirishning
qaysi shaklini tanlamasin, uning samaradorligi, natijada, mustaqil ishlarning ko‘lami, mustaqil o‘qish
bilan aniqlanadi. Mustagqil ta’lim, ongning yuqori rivojlanish darajasiga, pedagog kadrlarning o‘z-
o°zini rivojlantirish va ozini ijodiy amalga oshirishga bo‘lgan ehtiyojiga tayanadi.

Globallashuv - insoniyatning ongu shuuri, tafakkuri samarasi sifatida vujudga kelgan jahon
migyosidagi umumiy jarayon, u chegara va hududlarni bilmaydigan, tuzumlarni tan olmaydigan,
uzluksiz kuchayib va rivojlanib borayotgan jarayondir. Ana shunday globallashuv davrida har ganday
davlatning rivojlanishi, uni rivojlangan davlatlar qatoridan mustahkam o‘rin olishi, birinchi navbatda
davlatning intellektual salohiyati, yosh avlod ta’lim-tarbiyasi va umuman zamonaviy kadrlar
tayyorlash tizimiga bog‘liqdir.

Yuqorida keltirilgan fikrlar shuni ko‘rsatadiki har ganday
holatda ham Respublikamizning rivojlanishida ta’lim-tarbiya sohasi markaziy o‘rin egallaydi.

Innovatsion jarayon deganda yangilikni yaratish, o‘zlashtirish, undan foydalanish, uni
tarqatish va rivojlantirish bilan bog‘liq bo‘lgan majmuali faoliyat tushuniladi. Ta’limda innovatsion
jarayonlarni amalga oshirish esa ta’lim sifatini rivojlantirishning muhim shartlaridan biri hisoblanadi.

Rejalashtirilgan malaka oshirish tizimida variativ yondashuvdan foydal anish samaradorligi
quyidagi tamoyillarni amalga oshirishga bog‘liq:

1. Har bir xodimning o°z yo‘nalishi bo‘yicha va oz tezligi bilan uch vektorli ta’lim makonida
harakat gilish huqugi;

2. Xodimni o‘quv faoliyati subyekti, boshqa odamlar bilan o‘zaro munosabatlar subyekti va
shaxsly kashiy rivojlanish subyekti sifatida rivojlantirish;

3. Malaka oshirishning barcha darajalari, yo‘nalishlari va shakllarining magsadli, asosli va
protsessual xususiyatlarining birligi, uzluksizligi va birlashishi; o‘qituvchining kasbiy rivojlanish
darajalari bilan o‘zaro munosabati,

4. Kasbiy rivojlanishning har bir bosqichida tarkibiy qismlarning to‘rtta qismining (bilim,
hagiqiy va intellektual faoliyat tajribasi va vogelikka hissiy-giymat munosabati tajribasi) organik
birligi va hissiy-giymat munosabatlari tgjribasi (shu jumladan motivlar) harakatlantiruvchi kuch
sifatida ishlatilishi kerak. Ushbu tarkibni o‘zlashtirish qobiliyati va intellektual faoliyat (fikrlash)
tajribasi tarkibiy qismning asosiy elementini, uni o‘zlashtirishning asosiy mezonini va darajasini
belgilaydigan integra komponent sifatida pedagogik faoliyati uchun tayyorlik, shu jumladan, kashiy
o‘sishga yordam beradi;

5. Axborot, o‘quv, uslubiy va moddiy resurslardan, kasb-hunar ta’limi muassasalarining
kadrlar salohiyatidan, mintaganing ilmiy salohiyatidan magbul foydal anish;
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6. Ishlab chiqarish, igtisodiy va ijtimoiy sohalarning xususiyatlarini ko‘rib chiqish; ta’lim
sohasida mavjud an’analar; malaka oshirisn tizimini, shu jumladan, innovatsion pedagog kadrlarning
salohiyati va malaka oshirish tizimining barcha tarkibiy gismlarining o‘zaro ta’sir mexanizmlari: ichki
va tashqgi. O‘zgaruvchan yondashuvning yuqorida ko‘rsatilgan tamoyillarini amalga oshirish sizga
quyidagilargaimkon beradi:

— o‘zaro bog‘liq, bir-biridan kelib chiqadigan magsad, mazmun, o‘qitish usullari va shunga
mos ravishda o‘quv jarayoni turlarini aniqlash; modul qurilishi tufayli o‘qituvchiga bilimlarni
empirikdan nazariygacha umumlashtirish darajasini oshirish yo‘nalishi bo‘yicha doimiy ravishda
harakat qilish imkoniyatini berish, o‘quv dasturiga tarkibning har xil turlari va yo‘nalishini kiritish;

— faoliyatning haqiqiy va intellektual ko‘nikmalarini egallash vositasi sifatida bilimlarni
takomillashtirishdan, faoliyat ko‘nikmalarini (taktik va strategik, amaliy va intellektual), faoliyatni
amalga oshirish vositasi va ijodiy fikrlash vositasi sifatida faoliyatga yo‘naltirish va undan keyingi —
jodiy fikrlashga, faoliyatni o‘zgartirish vositas sifatida yondashish.

Shunday qilib, o‘zgaruvchan yondashuv sizga quyidagilarga imkon beradi:

— o‘zaro bog‘liq, bir-biridan kelib chiqadigan magsad, mazmun, o‘qitish usullari va shunga
mos ravishda o‘quv jarayoni turlarini aniqlash. Bundan tashqari, “motiv-maqgsad” (B.F. Lomov)
talabalar faoliyatining yo‘nalishini, intensivligini, tuzilishini va dinamikasini belgilaydi va ilg‘or
tayyorgarlikning har bir individuallik bilan kichik “ajralmas” qismining magsadlari va vositalari afzal
va erishish mezonlarini hisobga olgan holda bel gilanadi;

— o‘qituvchiga bilimlarni empirikdan nazariygacha umumlashtirish darajasini oshirish
yo‘nalishi bo‘yicha doimiy ravishda harakat qilish imkoniyatini berish, shuningdek, o‘qitish
mazmuniga har xil turdagi yo‘nalishlarni, birinchi navbatda tarkibiy gismlarning modulli tuzilishi
(MO) tufayli kiritish imkoniyatini;

— Faoliyat yo‘nalishini amalga oshirish: bilimlarni takomillashtirishdan, faoliyatning real va
intellektual ko‘nikmalarini o‘zlashtirish vositasi sifatida, bilim-ko‘nikmalarga (taktik va strategik,
amaliy vaintellektual), faoliyatni amalga oshirish vositasi vaijodiy fikrlashni yaratish vositas sifatida
va keyinchalik ijodiy fikrlashga; faoliyatni o‘zgartirish vositasi sifatida. Shu bilan birga, bilimdan
mahoratga va keyinchalik ijodiy fikrlashga o‘tishning harakatlantiruvchi kuchi sifatida motivlar va
ehtiyojlarni shakllantirish faoliyat yo‘nalishini amalga oshirish uchun zarur shartdir.

Kasbiy kompetentlikni oshirishning ko‘p bosqichli jarayonini amalga oshirish mexanizmi
“o‘quv va kognitiv faoliyatning obyektiv zarur bosqichlarini qurish” (V.V. Yudin) bo‘lib, uning
davomida faoliyatning ishlab chigarish va reproduktiv elementlari bir-biri bilan chambarchas
bog‘liqdir, umuman ijodiy faoliyat tajribasi va uning individual elementlari reproduktiv tajriba, asosiy
bilim-ko‘nikmalar, mustaqil fikrlash va tegishli hissiy-giymat munosabatlaridan shakllanadi,
rivojlanadi.
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SPORTCHILARNING SPORTDAGI FAOLIYATI YAKUNIDA KASBIY
MOSLASHUV TIZIMINI SHAKLLANTIRISH MASALALARI

O.P.Omirzakov - Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxasislarni qayta tayorlash va
malakasini oshirish instituti Nukus filiali.

Annotatsiya: Sportchining sport karyerasini yakunlash bosqichidan muvaffaqiyatli o‘tishi
ko‘p jihatdan professional va shaxsiy rivojlanishning ushbu bosqichida yuzaga keladigan
qiyinchiliklarni bartaraf etish usullari va usullarining puxta o‘ylanganligi va samaradorligiga etibor
garatish.

Kalit so‘zlar: Karyera, professional moslashuv, professional sport, Sport mashg ulotlari, sport
tashkiloti, capital.

AHHOTanus: YcCHeuHsli nepexo ClopTCMeHa U3 3Tala 3aBeplIeHUs] CIIOPTUBHON Kaphepsl
3aBUCHT OT MPOAYMAaHHBIX W J(PQPEKTUBHBIX METOIOB W CIIOCOOOB MPEOIONICHUS TPYTHOCTEH,
BO3HUKAKOIINX HA DTOM 3Talie HpO(I)eCCI/IOHaJ'ILHOFO 1 JIMYHOCTHOI'O pa3BUTHUA.

KmoueBnie ciaoBa: Kapbepa, npodeccuoHanbHas afanrtanus, NpoecCUOHAIBHBIA CIOPT,
CIIOpTHUBHAs IMOAT0OTOBKA, CIIOPTUBHAsA OpraHu3anusd, KanuTal.

Dolzabrligi. Sportchilarni ijtimoiy qo’llab-quvvatlashning yana bir muhim yo‘nalishi va
choras — bu ularning sportdagi karyerasining oxirida professiona moslashuvidir. Ushbu hodisaning
boshlanishi ko'p hollarda ikkita omil bilan bog'liq — ma’lum bir yoshga erishish, sportchi endi
jismonan avvalgidek natijalarga erisha olmaydi yoki sportda keyingi ishlashga to'sginlik giladigan
og'ir jarohatlar. Sportchining jarohati tufayli kasbiy karyerani tugatish zarurati keyingi moslashishning
eng qiyin davri bilan tavsiflanadi, chunki bunday hollarda sportchilar sportdan tashgari keyingi
hayotga deyarli tayyor emaslar, bu vaziyatdan fargli o’laroq bunday hollarda, sportchilar, goida
tariqasida, mustagqil ravishda professional sportdan “nafaqaga chiqish” to'g'risida bunday qgaror gabul
gilish zarurligini tushunadilar. Shunday gilib, moslashishni amalga oshirish ijtimoiy ahamiyatga ega
vogeadir. Birog, mamlakatimizda hozirda sport sohasida faoliyat yuritayotgan shaxslarni kasbiy
moslashtirish tizimi mavjud emas. Ushbu tizimning mavjud emasligining sabablaridan biri bu chora
davlat byudjeti uchun igtisodiy jihatdan samarali emadligidir.

Tadgigot magsadi. Sportchilarning sportdagi faoliyati yakunida kasbiy moslashuv tizimini
shakllantirish.

Tadgiqot usullari. Sportchilarning sportdagi faoliyati yakunida ijtimoiy, ruhiy, mediko-
psixologik usullarni ichiga oladigan metodik, kompleks xarakterga ega  bo‘lgan usullardan
foydalanish.

Tadqgiqot vazifalari. Moliyalashtirish dargias unchalik yugori bo’lmagan sport turlari
boyicha yuqori toifali professional sportchilarni tayyorlash ular uchun obro’-e’tibor va nufuzini
oshirish omili ekanligidan kelib chiqib, ta’lim tashkilotlarini 0'zaro manfaatli hamkorlikka jalb etish

Muhokama. Ko rsatilgan garama-qarshilikni bartaraf etish uchun biz sportchilarning faoliyati
davomida sport bilan bog’lig bo’lmagan kasbiy bilimlarni olishlari zarurligini tushuntirishga,
shuningdek, moslashuv yordami sifatini oshirishga e’tibor qaratishni to'g'ri deb hisoblaymiz. Bu esa
gport tashkiloti — klub yoki jamiyatning vakolatiga aylanishi kerak. Faoliyatining boshidanoqg, sportchi
ertami-kechmi katta sportni tark etishi kerakligini tushunishi va shu bosqichda unga ta’lim olishning
muhimligi va zarurligini tushunishni singdirishi kerak. sport bilan bog'lig, ya’ni u keyinchalik
faoliyatning boshga sohaarida qo'llashi mumkin bo'lgan bilim va ko'nikmalar. [1] Bu yo nalishda
sportchilar bilan ishlash sport psixologlari va murabbiylarining vazifasi bo'lishi kerak. Ko pgina sport
turlari bo’yicha sportchilar tomonidan yaratilgan daromadlar ularning inson kapitaliga sarmoya kiritish
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imkonini beradi. Shu bois, sportchiga hozir ta’lim olish xavfsizlik va kelgjagiga ishonch garovi
ekanligini anglash zarur.

Natijalar. Sport karyerasini tugatish jarayoni sportchining barcha bosgichlarida maxsus
tayyorlangan sport psixologlari bilan 0°zaro munosabati bilan birga bo'lishi kerak. Karyeradan keyingi
moslashuv, uning tarkibiy gismlaridan biri psixologlar tomonidan sportchilarning yordami va go'llab-
gquvvatlashi nafagat karyeraning bevosita oxirida, balki, sportchi ushbu bosgichdan o'tishidan oldin va
keyin ham amalga oshirilishi kerak. Shunday qilib, sport sohasida professional martaba tugatgandan
so'ng moslashish mexanizmi quyidagi uch bosgichga bo'linishi kerak, ularning har biri muayyan
jarayon tarkibiy gismlarini tashkil gilishni talab qiladi: [2]

1.Tayyorgarlik bosgichi.

2.Professional sport karyerasining darhol tugashi.

3.Karyeradan keyingi moslashuv.

Tayyorgarlik bosgichida sportchining psixologik holatini, uning o'ziga xos ehtiyojlarini
aniglash uchun uning kasbiy faoliyatini tugatishga tayyorlik dargjasini baholashdan iborat bo'lgan
martabani tugatish jarayonini oldindan rejalashtirish kerak. Bu holda tadgigot vositalari anketa orgali
keng gamrovli so'rovlar bo'lishi mumkin. Olingan natijalar asosida karyeradan keyingi moslashuv
dasturini ishlab chiqish, sportchining professiona faoliyatini yakunlashda kerak bo'lgan xizmatlar
turlarini aniglash mumkin bo’ladi. [2]

Kashiy martaba va karyeradan keyingi moslashish bosgichida nafagat psixologlar, balki
murabbiylar, boshgaruv xodimlari va umuman sport tashkilotlari ham muhim rol o’ynaydi. Ushbu
bosgichdagi sport psixologlarining faoliyati sportchiga o'zining boshga kasbiy sohalarda qo'llashi
mumkin bo’lgan gobiliyatlarini aniglashga yordam berish, shuningdek, sportchiga ulardan ganday
foydalanishni ko'rsatishdir.

Sport tashkilotlari, shuningdek, nafagaga chiqgan sportchilarni ushbu jarayon davomida va
undan keyin paydo bo'lishi mumkin bo’lgan giyinchiliklarga tayyorlash uchun go’llab-quvvatlashlari
kerak. Bunday qo’llab-quvvatlash choralariga quyidagilar kiradi: mumkin bo’lgan bo'sh ish o'rinlari
va ta’lim dasturlari haqida ma’lumot berish, homiylar bilan hamkorlik qilish, yangi faoliyat turlari
bo'yicha professional tayyorgarlik xizmatlarini ko'rsatish, nafagadagi va nafagadagi sportchilarni
ichki boshgaruv jarayoniga jalb qilish. Sportchilar 0z mahoratini va ko'rsata oladigan sohalarda
0 zlarini ro’yobga chigarishga harakat qilishlari tavsiya etiladi. [2]

Karyeradan keyingi moslashuvning tashkiliy va psixologik jihatlariga qo shimcha ravishda,
ushbu jarayonning muhim tarkibiy gismi sportchining asosiy sport turidan ketganidan keyin
mashg'ulot yuklash reiimini regjaashtirish, tartibga solish va unga rioya qilishdir. Sport
mashg ulotlarini keskin to'xtatish va odatiy jismoniy faoliyatning pasayishi sobiq sportchilarning
tanasida salbiy o zgarishlarga olib kelishi mumkin. [3]

Xulosa. Karyerani tugatish jarayonida moslashishni amalga oshirish uchun sport sohasidagi
subyektlar uchun ta’lim va keyinchalik ishga joylashish, shuningdek, ixtisoslashtirilgan dasturlarni
ishlab chigish bo’yicha maslahatlar beradigan ixtisosashtirilgan bandlik xizmatini yaratish alagachon
dolzarb bo’lib bormogda. Bundan tashgari, bu yerda asosiy narsa sport tashkiloti bilan birgalikda
harakat qilishdir.

Foydalanilgan adabiyotlar
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UZLUKSIZ KASBIY TA’LIM TIZIMINI RIVOJLANTIRISH: MUAMMO VA
YECHIMLAR

Dilafruz Rafikova, Farg‘ona davlat universiteti katta o‘qituvchisi, p.f.b.f.d.(PhD).

Ulug‘bek Azimov - Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va
malakasini oshirish instituti dotsenti, f.f.b.f.d.,(PhD).

Annotasiya. Ushbu maqolada mamlakatimiz uzluksiz ta’lim tizimida amalga oshirilayotgan
ishlar, uzluksiz ta’lim tizimiga berilayotgan e’tibor, professional standart, milliy malaka tizimining
gabul qilinishi, professional ta’lim muassasalari boshqaruv hamda pedagog kadrlarining kasbiy bilim,
ko‘nikma va malakalarini uzluksiz yangilab borish mexanizmlarini joriy etish, zamonaviy talablarga
muvofiq professional ta’lim sifatini ta’minlash hagidagi masalalar bayon etilgan.

Kalit so‘zlar: uzluksiz ta’lim, kasb ta’limi, malaka tizimi, professional standart, professional
ta’lim, milliy malakatizimi.

Kirish. O‘zbekistonda ilk bor milliy va tarmoq ixtisoslashuv tizimi, kasb va mutaxassisliklar
bo‘yicha professional standartlar hamda tabaqalashtirilgan ta’lim standarti va dasturlari joriy
etilmoqda. Bu esa, o‘z navbatida, mehnat bozori bilan ta’lim sohasi integratsiyasini ta’minlashga
xizmat qiladi.

Malaka tizimi rivojlangan davlatlarda sinovdan o‘tgan, mehnat bozori, professional ta’lim,
kasbga o‘qitish va o‘rgatish tizimining uyg‘unlashuvi sifatida muvaffaqiyat qozongan. Shu bois,
O‘zbekistonda ham joriy yildan boshlab ilk bor milliy va tarmoq ixtisoslashuv tizimi, kasb va
mutaxassisliklar bo‘yicha professional standartlar hamda tabaqalashtirilgan ta’lim standarti va
dasturlari joriy etilmoqda. Bu esa, o‘z navbatida, mehnat bozori bilan ta’lim sohasi integrasiyasini
ta’minlashga xizmat qiladi.

Bu yerda gap nafaqat mahalliy mehnat bozori, balki xorijda mehnat qilayotgan
yurtdoshlarimizning mutaxassis sifatidagi mavqei, xalqaro talablarga mosligi, xorijda ham nufuzli
joylarda mehnat qila olishi, munosib ish haqiga ega bo‘lishi, qolaversa, butun boshli millat imiji
haqgida bormoqda.

Mamlakatimizda “qora mehnat”ga muqobil bo‘ladigan, yuqori maosh to‘lanadigan, mehnat
unumdorligini ta’minlaydigan, nufuzli ish o‘rinlarida faoliyat yuritish imkonini beradigan Milliy
malaka tizimi asosida o‘qitish, kasbga o‘rgatishning yo‘lga qo‘yilmaganidir. Shu bois, professional
ta’lim tizimida mutaxassislarga yuqori malaka berish bosh magsadga aylanishi kerak.

Tadqiqot usullari: Malaka — xalgaro ta’lim bozorida ixtisoslashuv deb ham ataladi, bu ish
beruvchi tomonidan xodim(yollanuvchi, ish o‘rniga da’vogar, bo‘sh ish o‘rinlari tanlovida
qatnashuvchi, ishchi yoki xizmatchi)ga qo‘yilgan talab va yuklatilgan vazifalar majmuidir.

Malaka o‘zida xodimning mehnat faoliyatiga qo‘yiladigan mas’uliyat, kasbiy tajriba, mahorat
hamda rag‘batni mujassamlashtiradi. Ish beruvchi tomonidan mutaxassis, ishchi xodimga qo‘yilgan
malaka talablari professional ta’lim standartlarida aks etishi shart. Aks holda, ta’lim va ishlab
chigarish, bitiruvchi malakasi va ish beruvchi talablari o‘rtasidagi uzviylik yo‘qoladi.

Professional standart - ish beruvchining har bir ish o‘rni yoki unga da’vogar bajaradigan
mehnat vazifalari tafsiloti, tajriba, kasbiy mahorati tavsifi, tasnifi (mehnat faoliyati natijasida
etishtirayotgan, ishlab chiqarayotgan mahsulot hamda ko‘rsatayotgan xizmatlarining sifati)
belgilangan me’yoriy hujjat. U o°‘zida xodimning bilim, ko‘nikma va imkoniyatlarini aks ettiradi.

Yana bir muhim jihati shundaki, professional ta’lim standartida xodimning malaka darajasi
aniq belgilangan bo‘ladi. eng asosiysi, ana shu malaka darajasi xodimning o‘sishi va keyingi
ixtisoslashuv darajasi yuksalishiga pillapoya bo‘lib xizmat giladi.

Muhokama: Rivojlangan davlatlar, jahonga mashhur gigant kompaniyalarda bu juda kuchli
motivatsiya, to‘g‘ri yo‘naltiruvchi va rag‘bat beruvchi omil hisoblanadi. Chunki bunda xodimning
nufuzi bosgichma-bosqich yuqorilab borishi uchun zarur tizim va moliyaviy rag‘batlar ko‘zda tutilgan.
Bu tizim, o‘z navbatida, xodimning raqobatga doim tayyor turishini, malakasini oshirib borishini va
kelajakda muvaffaqiyatga erishishini kafolatlaydi. Masalan, elektr ustasi kasbining bir nechta malaka
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darajasi mavjud. Lekin shu paytgacha ularning barchasiga bir xil hujjat berilgan, unda bugungi mehnat
bozori talablari shakllantirilmagan va baholanmagan. Bu esa shu diplomga ega shaxsning chet elda
o‘ziga mos ish topishiga imkon bermagan. Chunki uning malaka darajasini tartibga soladigan tizim
mavjud emas edi.

O‘zbekistonda endi yangi professional ta’limda har bir mutaxassisning xalqaro me’yorlarga
mos malaka darajasini belgilab berishga asos bo‘ladigan hujjat — Milliy malaka tizimi qabul qilindi.
Ayni paytda har bir ish o‘rni va lavozimning vazifalari, tasnifi va uni samarali, muvaffaqiyatli bajarish
uchun lozim bo‘lgan ko‘nikma, bilim va layoqatlilik yoritilgan malaka talablarining yangi formatdagi
me’yoriy asoslari yaratilmoqda. endi professional ta’lim dasturlarining mazmuni, ta’lim natijalari,
ta’limning sifati shu me’yoriy asoslarga muvofiq shakllantiriladi. Bu tizim biz tayyorlayotgan
mutaxassislarning ham mabhalliy, ham xorijiy mehnat bozori o‘zgarishlariga moslasha olishiga
imkoniyat yaratadi. Ustiga-ustak, ayni paytda mehnat bozorida raqobat muhiti ancha keskinlashgan,
korxonalarning ishchi yoki mutaxassis yollash tizimlari takomillashgan, talablar mutlaqo o‘zgargan.

Bu holatni oddiy qilib tushuntiradigan bo‘lsak, endi ish beruvchi faqat diplom bilan
kifoyalanmayapti. Qo‘lingdan nima keladi, boshgalardan nima ustunliging bor, deb so‘ralyapti. Agar
rasmiy tilda ifoda etsak, ish beruvchi tasdiglangan malaka darajasi, baholangan layoqatlilikni talab
qgilyapti. Qolaversa, bugun mehnat bozorida raqobatning asosiy sharti ham shu. Bugungi ish beruvchi
har bir xodimni ishga tanlov asosida qabul qgiladi. Da’vogarlar ish beruvchiga o‘zi va malakasi haqida
ma’lumot, malaka sertifikatini taqdim etadi, undan so‘ng suhbat asosida layoqatliligi baholanadi. Shu
bois, bir ish o‘rniga bir nechta da’vogar bo‘lib turgan hozirgi holatda ish beruvchi ishga olish uchun
nimalarni o‘lchov, me’yor yoki baholash mezoni qiladi, degan savolga bugungi zamonaviy ta’lim
tizimida aniq javob bo‘lishi kerak.

Bu o‘rinda ish beruvchi korxona bilan ta’lim muassasalarining munosabati muhim ahamiyatga
ega. Bu munosabat va maqsadlar uyg‘unlashtirishning yagona formati bo‘lgan professional ta’lim
standartlarida o‘z aksini topadi. Ish beruvchi professional ta’lim tizimida ham buyurtmachi, ham
pudratchi vazifasini bajarishi kerak. Chunki professional ta’lim standarti ish beruvchi tomonidan
go‘yiladigan malaka talablarining barcha jihatlarini o‘zida mujassamlashtiradi. Bir so‘z bilan
aytganda, ish beruvchi ta’lim beruvchiga ishonchli hamkor bo‘lishi kerak.

Ayni shu ma’noda sifatsiz professional ta’lim standarti samarasiz professional ta’limga sabab
bo‘lishi mumkin. Bundan xulosa shuki, mukammal professional ta’lim standarti aslida ta’lim sifatiga
buyurtma demakdir.

Natijalar. Milliy malaka tizimining qabul qilinishi, professional ta’lim standartlarining joriy
etilishi yoshlarimizning professional o°sish yo‘nalishlarini belgilab olishlariga imkon yaratadi, o‘z
istigbolini yuksaltirish, umuman aytganda, ertangi kunga qat’iy ishonch paydo qiladi. U, aynigsa,
investitsiya dasturlari asosida yangi texnologiyalar kirib kelayotgan sohalar, korxonalar, mehnat
migrantlari sifatida xorijga ketayotgan yoshlarimiz uchun muhim ahamiyatga ega. Bir so‘z bilan
aytganda, Milliy malaka tizimi yoshlarimiz potentsialini oshiradi, mehnat bozoridagi imkoniyatlarni
kengaytiradi, raqobatbardoshlikni ta’minlaydi.

Bugun professional ta’lim tizimida amalga oshirilayotgan islohotlarning istigboli, samara va
natijasi ish beruvchi va ta’lim muassasasining o‘zaro hamkorligiga, ishlab chigarish va o‘quv
jarayonining uzviyligi, milliy malaka tizimining muvaffaqiyatli joriy etilishi, mukammal professional
standart va sifatli ta’limga bog‘liq. Bu tizimning muvaffaqiyatli joriy etilishi yaqin istigboldagi
taraqqiyotimiz jadallashuvini ham belgilaydi.

Xulosa. Bugun voyaga yetayotgan navqiron avlodni intellektual salohiyatli, zukko qilib
tarbiyalash, ularga puxta bilim berish mutaxassislarning yuksak bilim darajasiga bevosita bog‘liqdir.
Barchamizga ma’lumki, XXI asr boshlarida kechayotgan global ijtimoiy-iqtisodiy jarayonlar,
dunyoning g’oyaviy-mafkuraviy qiyofasini o‘zgartirib, yangicha tafakkur va dunyoqarashni
shakllantirishni taqozo etmoqda. Bu esa ta’lim tizimida tub islohotlar qilishni talab etayapti desak
mubolag’a bo‘lmaydi. Hozirgi kunda kasb-hunar maktablari, kollejlar va texnikumlarning moddiy
texnik bazasi mustahkamlanib, ta’lim sifati yuqori bosqichga ko‘tarilib borilayotgan bir vaqtda
pedagog kadrlarni qayta tayyorlash tizimi ham yo‘lga qo‘yildi.
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Professional ta’lim muassasalari boshqaruv hamda pedagog kadrlarining kasbiy bilim,
ko‘nikma va malakalarini uzluksiz yangilab borish mexanizmlarini joriy etish, zamonaviy talablarga
muvofiq professional ta’lim sifatini ta’minlash uchun zarur darajada kasbiy tayyorgarlikni amalga
oshirishning asosini tashkil etadi. Professional ta’lim tizimining magsadi va talabi — professional
ta’lim muassasalarida o‘qigan yoshlar aniq ish o‘rniga, 0z kasbi bo‘yicha zarur bilim va ko‘nikmaga
ega bo‘lishi shartligidadir.
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MALAKA OSHIRISH TIZIMIDA O‘QITUVCHILARNING AXBOROT
TEXNOLOGIYALARI ASOSIDA MUSTAQIL ISHLASHLARINI TASHKIL ETISH

Raxmonov Bahtiyor - Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni qaytatayyorlash va
malakasini oshirish instituti Samarqand filiali o‘qituvchisi.

Annotatsiya: Mazkur magolada kadrlar malakasini oshirish va ularni gayta tayyorlash
masalasining dolazarbligi, malaka oshirish jarayoniga innovatsion yondashuv masalalari hamda
malaka oshirish tizimida o‘qituvchilarning axborot texnologiyalari asosida mustaqil ishlashlarini
tashkil etishga oid ma’lumotlar mazmuni bayon etilgan.

Kalit so‘zlar: malaka oshirish, gaytatayyorlash, jarayon, innovatsiya, tizim, taklif.

AHHOTamus: B 1gaHHOW cTaThe pacKkphiTa BaXHOCTh IIOATOTOBKM KaJpoB MW HUX
MEeperoAroTOBKH, HWHHOBAIIMOHHBIM TOAXOJ K TMpoleccy OOydYeHHs, a TaKKe COJCpKaHUe
uHpopMaMK O OpraHM3alM¥  CAaMOCTOSTENIFHOM  pabOThl  INpenojaBaTelell Ha  OCHOBE
WH(POPMAIMOHHBIX TEXHOJIOTUH B CUCTEME O0Yy4EHHUSI.

KnawueBbie ciaoBa: oOydueHue, IEpENOArOTOBKA, MpOIECcC, HMHHOBAIUA, CHCTEMa,
npeIoKeHHE.

Bugungi kunda ta’lim mazmuni va sifati jamiyatning dolzarb masalalari va ustuvor
yo‘nalishlaridan biri sifatida ko‘rilmoqda, ta’limni rivojlantirish, uning samaradorligini oshirish
yo‘llari izlanmoqda, ta’lim-tarbiya jarayonida zamonaviy texnologiyaarni joriy etish masalas
ommalashmoqda hamda o‘qituvchilarning pedagogik faoliyati ijodiy, mustaqil, moslashuvchan,
yuqori intellektual va g‘oyaviy potensialga ega, ijtimoiy muhitga nisbatan yuqori professional
mahoratli va madaniy darajali bo‘lishi kutilmoqda. Shuning uchun ham malaka oshirish tizimida
axborot-kommunikatsion texnologiyalaridan foydalanish pedagoglardan ko‘p izlanish, o‘z ustida
muntazam ishlashni talab etadi, chunki zamonaviy o‘qitish texnologiyalaridan dars mashg‘ulotida
foydalanish katta ijobiy natijalar beradi. Faqat o‘z ustida ishlaydigan, mustaqil ta’lim olishga qodir
o‘qituvchigina o‘z ustida ishlaydigan o‘quvchini tarbiyalashga va faqat raqobatbardosh o‘qituvchigina
raqobatbardosh shaxs etishtirib berishga qodir. Pedagogik faoliyat uchun qo‘yiladigan ushbu talablar
sababli o°‘qituvchi doimiy ravishda yangi sharoitlarga moslashishga imkoniyat beruvchi hamda fan
bo‘yicha uning nazariy tayyorgarligini va pedagogik-psixologik bilimlarini takomillashtirishga
yo‘naltirilgan mustagqil ta’lim olishga tayyor bo‘lishini bildiradi. Bu esa, 0z navbatida birinchi o‘ringa
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o‘qituvchining ta’lim olish va mustagqil ishlash faoliyatini rag‘batlantiruvchi ilg‘or texnologiyalarni
qidirib topish va uni amaliyotga joriy etishni taqozo etadi, ya’ni ta’lim muassasalarida o‘qituvchining
kasbiy faoliyatini rivojlanishini ta’minlaydigan, ijtimoiy talablarini qondirishga va o‘z iqtidorini
namoyish qilishga yo‘naltirilgan, shuningdek madaniy, ta’limiy, professional va ilmiy salohiyatini
ko‘tarishga yordam beradigan muhit va sharoit yaratish, o‘qituvchilarning mustagqil ishlarini axborot
texnologiyalari asosida tashkillashtirish hamda ulardan samarali foydal anish eng muhim mavzulardan
biri hisoblanadi.

Malaka oshirish tizimida o‘qituvchilarning axborot texnologiyalari asosida mustagqil ishlarini
tashkil etishdan asosiy maqgsad ularning fundamental bilimlarini, ko‘nikma va malakalarni, mahoratini,
igtidorini, mustagil fikrlash, shu jumladan psixologik-pedagogik xususiyatlarini namoyon gilish
faoliyatini shakllantirishdan iborat. [1].

Malaka oshirish tizimida o‘qituvchilarning mustaqil ishlarini tashkil etish uchun quyidagi
shart sharoitlarga ega bo‘lish kerak:

- o‘qituvchilarni mustagil ishlash va fikrlashgatayyorgarligi;

- egallagan bilimlar motivatsiyasi va kasbiy faoliyat ko‘nikmalarini egallashi;

- barcha kerakli o‘quv-metodik qo‘llanmalar va ma’lumotlar va ulardan foydalanish
imkoniyatini mavjudligi;

- mustaqil ishlarni bajarilganligini muntazam nazorat qilib boruvchi axborot tizimining
mavjudligi va faoliyat ko‘rsatishi.

Malaka oshirish tizimida o‘qituvchilarning mustaqil ishlari har qanday ta’lim turining ajralmas
qismi bo‘lib hisoblanib, uning eng asosly funksiyalari sifatida nazariy materiallarni sifatli o‘rganish,
mustaqil ishlash ko‘nikma va malakalarini shakllantirish, bilimlarni ehtiyojga asosan doimiy ravishda
to‘ldirish va yangilash, mustaqil ishlashning ratsional qoidalari va metodlarini o°zlashtirish
tushuniladi.

Malaka oshirish tizimida o‘qgituvchilarning mustaqil ishlash jarayonini boshqarishning asosiy
mohiyati - bu shu jarayonni shunday tashkil etishdan iboratki, bunda o‘qituvchilar berilgan
topshiriglarni bajarsinlar va mustaqil izlash yo‘li bilan ilmiy tasavvurlash usulini o‘zlashtirsin, o0z
ustida ishlash ko‘nikmalarini shakllantirsin, o‘zining o‘quv faoliyatida ijodiy yondoshuvga bo‘lgan
qiziqishi rivojlansin hamda shu bilan birga kelajakdagi kasbiy faoliyatiga bo‘lgan qiziqishini
muvaffagiyatli shakllantirish uchun zarur bo‘lgan xususiyatlari, qobiliyatlari, xarakterini
mukammalashtirsin. Bundan shu narsa kelib chigadiki to‘g‘ri tashkillashtirilgan mustaqil ishlar
nafagat psixologik-pedagogik balki shaxsiy-kasbiy ahamiyatga ham ega bo‘ladi.

Malaka oshirish tizimida o‘qituvchilarning mustaqil ishlashining boshlang‘ich bosqichi-o‘quv
va boshga adabiyotlardan, turli axborot manbalaridan, kompyuter texnologiyalaridan foydalanish
malakalarini egallashdan iborat bo‘ladi. [2]. Malaka oshirish tizimida o‘gituvchilarni mustaqgil
ishlashini tashkil etish uchun zamonaviy kompyuter va telekommunikatsion texnologiyalaridan
foydalanish uchun keng imkoniyatlarni yaratib berilmoqgda.

Axborot va kompyuter texnologiyalari o‘qituvchilarga o‘zlari uchun yangi-lik hisoblangan
ma’lumotlar bilan mustagil ishlash, muhim va shaxsiy-kasbiy ahamiyatli ko‘nikmalarini egallash
hamda ularning mustaqil ishlarini faollashtirish, o‘quv materialaridan foydalanishni o‘rganish,
mukammallash-tirish va ijodiy yondoshish, yangi fundamental bilimlarni egallash, interfaollikni
rivojlantirish, ilmiy adabiyotlar va axborot resurslari bilan ishlash amaliy ko‘nikma va malakalarini
shakllantirish imkonini beradi.

Malaka oshirish tizimida internet shu jumladan www.ziyonet.uz, www.eduportal.uz,
www.edu.uz, www.uzedu.uz  kabi milliy axborot tarmoglari va portalaridan foydalanish
ko‘nikmalariga ega bo‘lish zamonaviy o‘qituvchiga o‘z axborot-ta’lim mubhitini kengaytirish, kasbiy
mahoratini  rivojlanishi va mustaqil ta’lim olishi uchun sharoitlar yaratish, jamiyat axborot
resurslaridan o‘z pedagogik faoliyatida foydalanish, hamkasblari bilan muloqot qilish, dolzarb
masalalar muhokamasida ishtirok etish, tarmogning turli tadbirlarida ishtirok etish va hokazo
imkoniyatlarni yaratadi. Mustaqil ishlash asosida o‘qgituvchi axborot texnologiyalaridan dars rejasini
tuzish, tagdimotlar yaratish, internet tarmog‘idan o‘z faniga oid materiallarni to‘plash uchungina emas,
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balki o‘gitadigan fani yuzasidan didaktik materiallar yaratish, o‘quvchilarning o‘quv faoliyatini tashkil
etishda ya’ni kompyuter tarmog‘i orqali turli vazifalar berish, internet resurs-larini yaratish va ularda
ta’lim materiallarini joylashtirishda foydalanishi malakalariga ega bo‘lishi lozim. [3].

Shuni alohida ta’kidlash lozimki, odamlarni gisqa vaqt ichida muayyan operatsiyalar yoki
vazifalarni bajarishga o‘rgatish kerak bo‘lganda, bu tamoyillar samarali trening uchun asos bo‘ladi.
Asosiylari quyidagilar:

- o‘qituvchilar o‘qish davomida muayyan tajribaga ega bo‘lish imkoniyatiga ega bo‘lishi
kerak;

- o‘qitish real ijtimoiy vaziyatlarni oz ichiga olgan taqdirda samarali bo‘ladi;

- tinglovchilarni qizigishlari va g‘oyalarini hisobga olgan holda o‘qitish samaraliroq bo‘ladi.
Bu erda o‘quv motivatsiyasi va keyingi kasbiy yo‘l-yo‘riq o‘quvchilarning ishda samarali bo‘lishida
asosiy rol o‘ynaydi,

- tinglovchilarni olgan nazariy bilimlar va amaliy tajribalar safarbar etilganda o‘qitish
samaraliroq bo‘ladi;

- ijobiy histuyg‘ular jalb gilinganda, mashg‘ulotlar ham samaraliroq bo‘ladi;

- mulohaza yuritish uchun vagt bo‘lganda ham mashg'ulot samarali bo‘ladi;

- o‘quvchilar o‘quv materiallarini amaliy tajriba bilan bog‘lay olsalar, mashg‘ulotlar yaxshiroq
davom etadi. [4].

Shuningdek pedagoglarni malakasini oshirishda, yuqorida gayd etilganlardan ajralmagan
holda, ta’lim tizimidagi yangiliklar bilan tanishtirib borish, rahbarlik san’ati va mahoratining yangi
girrdarini egalash, innovatsion yondashuv, pedagogik texnologiyalar asosida mashg‘ulotlar tashkil
etish, ularga amaliy va nazariy yordam ko‘rsatish masalalariga e’tibor qaratilishi lozim. Ushbu
vazifalarni amalga oshirish samarali bo‘lishida tinglovchilarning shaxsiy faolligiga, ya'ni beriladigan
topshiriglarni ongli bajarish, mustaqil faoliyat, o‘qishdagi uzviylik kabilarga ham e’tibor qaratish
lozim.

Foydalanilgan adabiyotlar

1.Ximmataliev D.O. Kashiy faoliyatga tayyorgarlikni diagnostika gilishda pedagogik va
texnik bilimlar integratsiyasi (texnika oliy ta’lim muassasalari “Kasb ta’limi” yunalishlari misolida):
Ped. fan. dokt. ... diss. — T.: 2018. — 248 b.

2.Gulboev A.T. Pedagogik tashxis vositasida o‘gituvchilar malakasini uzluksiz oshirish
texnologiyasi. Pedagogika fanlari nomzodi ilmiy dargjasini olish uchun yozilgan diss. — T.: 2008. -158
b.

3.Wang, M., Zhang, Z., Xu, M. (2021). Postgraduate Training Performance Evaluation
Applying Weighting and Comprehensive Fuzzy Evaluation Methods. International Journal of
Emerging Technologiesin Learning. 16(01): 124-133. DOI: 10.3991/ijet.v16i01.18231.

4 Alexandra A. Zakharova, Vladisav G. Lizunkov, Marina V. Morozova, Otabek M.
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MEKTEPKE SHEKEMGI BILIMLENDIRIW SISTEMASIN RAWAJLANDIRIWDIN
MAMLEKETLIK SIYASAT DAREJESINDE EKENLIGI

Saribaeva Amangul - Dene tarbiya ham sport boymsha ganigelerdi qayta tayarlaw ham
bilimin asiriw institutt Nokis filial jetekshi ganiygesi.

Annotaciya (Abstract): Bul teziste Ozbekstan Respublikasinda mektepke shekemgi

bilimlendiriw sistemasin rawajlandirtwga ulken itibar qaratip atirganlhigi, mamleketlik siyasat
darejesinde ekenligi korsetilgen.
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Tayanish sozler: mektepke shekemgi talim ham tarbiya, fizikaliq tarbiya ham sport, ruwxiy
jetiskenlik.

Insan tarbiyasi insannin 6zi siyaqli dyyemgi ham ken gqamirawli bolip tabiladi. Usi sebepli,
insand1 har tarepleme tarbiyalaw insaniyattin azeliy arziwi bolip, babalarimiz agartiwshiliq ham
madeniyatti jas awladqa tyretiw, olardi jetiskenlikke jeteklew jollari, nizam-qagiydalarin izlegen.
Haqiyqatinda da, insannin agartiwshiligi ham ruwxuy jetiskenlikke erisiw isleri talim tarbiyada amelge
asiriladi ham tlken ahmiyetke iye.

Mektepke shekemgi balalarga talim-tarbiya beriw bolsa balanin tuwilganian jeti jasqa
shekem har tarepleme tarbiya beriwnizamliglarin Gyrenedi ham baqgsha sharayatinda talim-tarbiya
jumisin sholkemlestiriwdin mazmuni, metodi hdm formalarin islep shigadi.

Mektepke shekemgi talim ham tdrbiya — balalarga talim ham tarbiya beriwge, olardi
intellktual, ruwxiy-adeplilik, etikaliq, estetikaliq ham fizikaliq tarepten rawajlandiriwga, sonday-aq
balalardi uliwma orta bilimlendiriwge tayarlawga qaratilgan tzliksiz talim tari esaplanadi.

201911 16-dekabr'de “Mektepke shekemgi talim ham tarbiya haqqinda”gi nizam qabil etildi.
Bul nizamnin magseti mektepke shekemgi talim ham tarbiya tarawindagi qatnasiglardi tartipke
saliwdan ibarat bolip tabiladi.

Mektepke shekemgi talim ham tarbiya tarawindagi mamleketlik siyasattin tiykarg1 bagdarlari
tomendegilerden ibarat:

- har bir balanin mektepke shekemgi talim ham tarbiya aliwga bolgan huqiqt dmelge asiriliwin
tamiynlew;

- balalardin mektepke shekemgi talim ham tarbiyaga toliq qamriap aliniwin tdmiynlew ushin
shart-sharayatlar jaratiw;

- balanin rawajlaniwinda, mektepke shekemgi talim ham tarbiya aliwinda shanaraqqa har
tarepleme jardem korsetiw;

- balalardin, sonin ishinde ayrigsha talim aliw 1qtiyajlart bolgan balalardin sipatli mektepke
shekemgi talim ham tarbiya aliw1 ushin shart-sharayatlar jaratiw;

- talim ham tarbiya beriwdin al ternativ formalarin jarattw ham de rawajlandiriw;

- mektepke shekemgi talim ham tarbiyani rawajlandiritwdi mamleket tarepinen qollap-
quwatlaw;

- mektepke shekemgi talim sholkemleri tarmagin keneyttiriwge qaratilgan mamleketlik-jeke
sheriklik mexanizmlerin engiziw ham rawajlandiriw;

- mektepke shekemgi bolgan jastagi balalardi har tarepleme rawajlandinw magsetinde
zamanagOy innovacion ham xabar-kommunikaciya texnologiyalarin engiziw;

- xaliq araliq birge islesiwdi rawajlandirtwdan ibarat.

Mamleketimiz tarepinen mektepke shekemgi bilimlendiriw sistemasin rawajlandiriw boyinsha
nizamlar, Prezident parman ham qararlari, Ministrler Kabineti qararlari, tiyisli ministrliklerdin buyriq
ham qararlar shigarilip, bular mektepke shekemgi bilimlendiriw sistemasin ele de rawajlandiriw ham
tartipke saliwda ulken ahmiyetke iye.

2022-j11 28-yanvar' kungi PF-60-sanl1 “2022-2026-jillarga moélsherlengen Jana Ozbekstandi
rawajlandiniw strategiyas1 haqqinda”g1 Ozbekstan Respublikasi Prezidentinin parmaminin 4-bagdart
“Adalath socialliq siyasat juritiw, insan kapitalin rawajlandirtw” dep ataladu.

Strategiyanin 38-39-40-magsetleri mektepke shekemgi talim sistemasin rawajlandirniwga
qaratilgan. Onda, 6 jashi balalardi mektepke shekemgi tayarlaw sistemasi menen gqamirap aliw
darejesin 2024-2025 oqiw jili juwmagina qaray 100 procentke jetkiziw, mektepke shekemgi talim
sistemasina jeke sektor garjilarin tartiw argali 7 minnan ziyat jana mamleketlik emes mektepke
shekemgi talim sholkemlerin sholkemlestiriw kézde tutilgan.

Bagsha xizmetkerlerinin professional tayarligi ham sheberligin asirip bariwdin jetilistirilgen
sistemasin engiziw, 2022-2026-jillarda 160 minnan ziyat pedagog kadrlardin mamanligin asiriw,
mektepke shekemgi talim-tarbiya processlerin ilimiy tiykarlangan jantasiwlar tiykarinda jetilistiriw
magsetleri korsetilgen.

Fizikaliq tarbiya ham sport boyinsha ganigelerdi qayta tayarlaw ham mamanligin asiriw
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boymsha 2022-j1l 4-iyul" kani Ozbekstan Respublikas: Ministrler Kabinetinin “Fizikaliq tarbiya ham
sport boyinsha ganigelerdi qayta tayarlaw ham mamanligin asiriw sistemasin jane de jetilistiriw shara-
ilajlar1 haqqinda”g1 355-sanl1 qarar1 qabil etildi.

Qayta tayarlaw iskerliginin magseti — fizikaliq tarbiya ham sport boymsha magliwmatqa iye
bolmagan kadrlard1 fizikaliq tarbiya ham sport bagdarlari boyinsha iskerlikti amelge asirwga
gosimsha kasiplik bilim, konikpe hdm mamanliqlardin zarar kélemin iyelewine erisiw,

Mamanligin asiriw iskerliginin maqseti — kasiplik bilim, koénikpe ham mamanliglardin
terenlestiriliwi hdm de janalap bariliwin tAmiynlew, fizikaliq tdrbiya ham sport boyinsha gdnigelerdin
topari, darejesi, razrayadi ham lawazimi asiwina xizmet etetugin zarar kélemin iyelewin tdmiynlew
bolip tabiladi.

Mamanligin asiriw tuwridan-tuwri, al'ternativ, garezsiz, ilimiy-izertlew mekemeleri nde
tajiriybe arttiriw, shet elde t4jiriybe arttirtwdan ibarat.

Al'ternativ mamanligin asiriw formalar1 tdmendegilerdi 6z ishine aladi:

- “Ozbekstan Respublikasinda xizmet korsetken sport ustazi”, “Ozbekstan Respublikasinda
x1zmet korsetken jaslar treneri”, “Ozbekstan Respublikasi xaliq oqitiwshisi”, “Ozbekstan maqtanishi”,
“Ozbekstan Respublikasinda xizmet korsetken sportshi” hurmetli ataqlarma iye boliw;

- song1 4 jilda Olimpiya ham Paralimpiya oyinlarda jenimpaz ham laureat bolgan sportshilar
ham olardi tayarlagan trenerler;

- Ozbekstan Ilimler akademiyasi akademigi ilimiy atagina iye boliw;

- songi 4 jilda filosofiya doktor1 (PhD) yaki ganigelik boyinsha ilim doktor1 (DSc) darejesin
altw ushin dissertaciya qorgaw;

- songl 4 jilda keminde bir génigelik boymsha ilim doktor1 (DSc) darejesin aliw ushin
qorgalgan dissertaciya jumisina ilimiy maslahatshi yaki filosofiya doktor1 (PhD) darejesin aliw ushin
qorgalgan 2 dissertaciya jumisina ilimiy basshiliq etken;

- songi 4 jilda qanigelik boymsha docent yaki professor ilimiy ataq algan;

- song1 4 jilda shet el mamleketlerinde mamanligin asiriw, stajirovka 6tew (mamanligin
asirwdin dawamiyligr bir aydan kem bolmagan, stajirovkanin dawamiyligr ush aydan kem bolmagan
muddette);

- song1 4 jilda jeke avtorliqta fizikaliq tarbiya ham sport boyinsha sabaqliq yaki oqiw qollanba
tayarlaw ham baspadan shigariw;

- Fizikaliq tarbiya ham sport boyinsha ganigeler kasiplik iskerlik natiyjelerin bahalaw
6lshemleri boyinsha 85 ham onnan joqari ball toplagan.

Sonin menen birge, 2023-j1l 11-sentyabr’ kingi PF-158-sanl1 “Ozbekstan-2030” strategiyasi
haqqinda”g1 Ozbekstan Respublikasi Prezidentinin parmani qabil etildi. Bul parmannin ham birinshi
bagdarimin birinshi magseti “Mektepke shekemgi talim sistemasin jana basqishqa alip shigiw ham de
balalardin toliq qamirawin tdmiynlew” dep ataladi. Onda, balalardi mektepke shekemgi talim ham
tayarlaw toparlart menen toliq gamirap aliw, mamleketlik mektepke shekemgi talim sholkemlerin 100
procent komp'yuter klassi menen tdmiynlew arqali tarbiyalaniwshilarda baslangish komp yuter
sawatxanligi konikpelerin galiplestiriw, 100 procent mektepke shekemgi talim shoélkemlerin taza
ishimlik suw1 ham zamanagdy sanitariya-gigiena infraduzilmesi menen tamiynlew magset etip
korsetip otilgen.

Paydalanilgan adebiyatlar dizimi:
1. O‘zbekiston Respublikasi Konstituciyasi. Toshkent., 2023 yil.

2. O¢zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-2026 yillarga moljallangan Yangi
O‘zbekiston taraqqiyot strategiyasi to‘grisidagi PF-60 sonli Farmoni. 2022 yil 28-yanvar".

3. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining «O‘zbekiston-2030» strategiyasi to‘grisidagi
PF-158-sonli Farmoni. 2023 yil 11-sentyabr’

4. O¢zbekiston Respublikasining «Maktabgacha talim va tarbiya to‘grisida»gi Qonuni. 2019
yil 16-dekabr’.
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OLIMPIYA ZAHIRALARI MAKTAB- INTERNATI O‘QUVCHI - QIZLARNING
JISMONIY VA MABNAVIY FAZILATLARINI TARBIYALASH MUAMMOLARI

Sohibnazarov Rajabboy - Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni gayta
tayyorlash vamalakasini oshirish instituti Samargand filiali o*qgituvchisi.

Annotatsya: Ushbu magolada olimpiya zahiralari makatb-internati o‘quvchi-gizlarning
jismoniy va ma‘naviy fazilatlarni tarbiyalash millatimiz uchun qanchalar muhim va dolzarbdir. Shu
magsadda olimpiya zahiralari makatb-internati o‘quvchi-qizlarining jismoniy va ma‘naviy fazilatlarini
tarbiyalash orqali komil insonni tarbiyalashga munosib xissa qo‘shishdan iboratdir.

Kalit so‘zlar: Jismoniy tarbiya, sport, ma‘naviyat, iroda, ahlog-odob, ong, go‘zallik, komillik,
sog‘lom turmush tarzi, tafakkur va yuksak axloqgni, shaxs, ta‘lim, tarbiya, salomatlik, o‘qituvchi,
murabbiy.

Ishning dolzarbligi O‘zbekistonning kelajagi buyuk bo‘lishi, dunyodagi rivojlangan davlatlar
qatoriga chiqib olishi uchun jamiyatimizning ertangi egalari bizning o‘rinbosarlarimiz, ya'ni o‘quvchi-
qizlar sog‘lom, aqlan yetuk, irodasi mustahkam bo‘lib voyaga yetishlari kerak. Prezidentimizning
mamlakatda jasmoniy tarbiya va sportni rivojlantirishga aohida etibor berayotganligining
sabablaridan biri ham shundadir.

O‘zbekiston Respublikas Prezidentining 2020 vyil 24-yanvarp kuni “O‘zbekiston
Respublikasida jismoniy tarbiya va sportni yanada takomillashtirish va ommalashtirish chora-
tadbirlari to‘g‘risida”gi farmoni qabul qilindi.

Mazkur farmonda jismoniy tarbiya va sport sohasida aholi sog‘lig‘ini mustahkamlashga
ko‘maklashadigan aniq dasturlarni amaliyotga joriy etish, yoshlarni sportga keng jalb qilish va ular
orasidan iqtidorli sportchilarni saralab olish, sport turlari bo‘yicha yuqori natijalarni ta’minlaydigan
mahoratli sportchilarni tanlab olish (selektsiya) jarayonigainnovatsion shakllar va usullarni joriy etish.

Tadgiqot magsadi shundan iboratki olimpiya va paralimpiya sport turlariga tayyorlash markazi
o‘quvchi-qizlarning jismoniy va ma’naviy fazilatlarini tarbiyalashni o‘rganish va tahlil gilishdan
iborat.

Tadgiqotning vazifalari:

sport bilan shug‘ullanuvchi o‘quvchi-gizlarda yuksak axloqiy fazilatlarni shakllantirish
dasturini ishlab chigish;

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “O‘zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya va
sportni  yanada takomillashtirish va ommalashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi farmoni.
“O‘zbekiston futboli” gazetasi 2020 yil 28-yanvar.04.(1569)

xalgni, yurtni, gadr-gimmati, or-nomusini anglash va buni himoya qilish, insoniylik,
vatanparvarlik va milliy g‘urur tuyg‘usini o‘sish sur‘atini aniqlash;

o‘quvchi-qizlarda jismonan baquvvat, epchil, sog‘lom kuchli va qiyinchiliklarni engishga
godir etib tarbiyalash va munosabatlarini rivojlantirishni tajribada asodash;

Tadqiqotning ob’ekti sifatida Samargand olimpiya va paraimpiya sport turlariga tayyorlash
markazi o‘quvchi-qizlarining jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari jarayoni olingan.

Tadqgigot metodlari. lImiy-uslubiy adabiyotlar tahlili, pedagogik kuzatuv va tahlil, tarixiy
giyosiy tahlil, anketa so‘rovi, pedagogik testlash, video tahlil, pedagogik tajriba-sinov va matematik-
statistik tahlil uslubi. Qo‘yilgan magsadga erishish uchun Samarqand olimpiya va paralimpiya sport
turlariga tayyorlash markazi o‘quvchi-qizlardan jami 42 nafaridan so‘rovnoma o‘tkazildi.

So‘rovnoma anonim ravishda o‘tkazilib, asosan o‘quvchilarning o‘z sog‘liklariga bo‘lgan
munosabati, jismoniy tarbiya va sport bilan muntazam shug‘ullanishi, sog‘lom turmush tarziga rioya
qilishlari va zararli odatlardan o‘zini tuta bilishi, axloq va odobi, ma‘naviy fazilatlari kabi savollardan
iborat bo‘ldi. Ushbu tadqiqot ishimizda o‘quvchilarning jismoniy tarbiya va sport hamda sog‘lom
turmush tarziga bo‘lgan munosabatini bilib olish. Shu bilan birga yoshlarning turmush tarziga ta’sir
giluvchi omillarni aniglashga harakat qildik.
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Sport har bir davlatning dunyo miqiyosida bo‘yini ko‘rsatadigan o‘zligini namoyon etadigan
kishilar faxr iftixor hislarini uyg‘otadigan vositadir. Sport juda ko‘p turlarni o‘z ichiga oladigan
murakkab jarayondir, bu jarayon ma’naviyatga tayanib turli magsadlar sari o‘zini rivojlantirib boradi.
Rivojlantirish mobaynida barcha sport turlari jahon andozalariga monand bo‘lib rivojlansa, milliy
an’analar asosida boyitilishi ko‘zda tutiladi. Respublikamizda ruyxatdan o‘tgan 100 dan ortiq sport
turlari mavjud bo‘lib, bu sport turlarining har qaysisi o‘zining milliyligi bilan farq qilsada, ularning
ko‘pchiligi xalqaro olimpiada turlari hisoblanadi. Ba’zi sport turlari milliyligi bilan o‘ziga xos
ma’naviyati asosida rivojlanib boradi, lekin boshqa mamlakatlar uchun biroz qiyinchiliklar tug‘diradi.
Xalqaro Olimpiada o‘yinlarida o‘rin olgan sport turlarida qatnashayotgan sportchilarning ma’naviy
tayyorgarligi bir—birlariga o‘xshaydi

Tadqiqot natijalari va muhokamasi; Ma’naviyat odamning ruhiy va aqliy olami yig‘indisi.
Ma’niviyat inson va jamiyat madaniyatining negizi, inson va jamiyat hayoti ma’lum yo‘nalishining
bosh omili. U muayyan iqtisodiy-ijtimoiy hayot tizimining shakllanishi, o‘zgarishi yoki inqirozga yuz
tutishiga kuchli ta’sir ko‘rsatadi. Ma’naviyat boyib borsa, jamiyat ravnaq topib boradi va aksincha,
ma’naviyatning qashshoqlashuvi jamiyat tanazzulga yuz tutishiga olib keladi. Boy ma’naviyatsiz
buyuk davlat qurib bo‘lmaydi. Ma’naviyat jamiyat va millat ravnaqining bosh omili va poydevoridir.

Zamonaviy jismoniy madaniyatning bosh magsadi odamlarning jismoniy barkamolligini
ta’minlash orqali komil insonni tarbiyalashga munosib xissa qo‘shishdan iboratdir. Bunday buyuk
magsadni amalga oshirish uchun jismoniy madaniyat o‘zining faoliyati mazmunini unga munosib
ilmiy — nazariy, udubiy — tashkiliy asoslarini, ish shakllarini, vositalarini, uslubiyatlarini doimo
mukamallashtirib borishni talab giladi.

O‘quvchi — gizlar jismoniy va manaviy fazilatlarni tarbiyalash xozirgi kunning eng dolzarb
muammolaridan biridir. Aynigsa o‘quvchi — qizlarimizning jismoniy tarbiya va sportga bo‘lgan
etibor yildan — yilga oshib bormogda. Uzluksiz jismoniy tarbiya va sport hayot va davr taabi
bo‘lgani uchun o‘quvchi-gizlarimizni jismoniy tarbiya va sportga bo‘lgan qiziqishi kundan — kunga
oshib bormoqgda.

Amaliy va jismoniy yuklamalarni ogqilona tagsimlash, sog‘lom turmush tarziga rioya qilish,
jismoniy tarbiya va sport bilan muntazam shug‘ullanish zamon talabi bo‘lib qolmoqda. Jismoniy
tarbiya va sportni o‘quvchi-qizlar o‘rtasida targ‘ibot va tashviqot qilish zarur. Bundan tashqari
ommoviy sport musobaqalarni tashkil etish va o‘tkazish ularga bo‘lgan qiziqishni yanada oshiradi.
O‘quvchi-gizlar jismoniy va manaviy fazilatlarni tarbiyalash millatimiz uchun ganchalar muhim va
dolzarb bo‘lgan bo‘lsa, hozirgi kunda biz uchun ham shunchalik, balki undan ham ko‘ra muhim va
dolzarbdir. Ana shu jihatdan qaraganda ma'naviyat va inson ma’naviy tafakkur va yuksak axlogni
shaxs muammosi hamisha dolzarb bo‘lib qolaveradi. Sport axlog—odobi talablarining qat’iy e’iqodiga,
axlog—xulq odatlariga aylanishi, aniq ishlarda namoyon bo‘lishi lozim. Mashg‘ulot chog‘idagi o‘zaro
yordam va astoydil mehnat, musobagalardagi sof sport kurashi, sport jamoasi va undan tashgaridagi
ijtimoiy faoliyat—bularning barchasi tarbiyaning ta’sirchanligini ta’minlaydi.

Sportchilar  bilan tarbiyaviy ish olib borayotganda sport faoliyati jamiyatni, uning
madaniyatini, Kishilarning turmush tarzini takomillashtirish vazifalari bilan alogadorligini
tushuntirishga muhim o‘rin ajratilishi lozim.

Xulosa. Inson mohiyatan o‘zini-o‘zi kamolatga yetkazishga, o‘zini-o‘zi rivojlantirishga
mahkum etilgan jonzot. Boshgacha aytganda, inson yuz yil yashasa, yuz yil tarbiyaga extiyoj sezadi.
Komillik, yetuklik fagat insongagina xos yuksak manaviyat, oliy magom ahlog ungagina munosib.
Ana shu xulosadan kelib chiqib quyidagilarni alohida ta’kidlash mumkin:

- ma’naviyat-inson hayotining gultoji. U har ganday sharoitda inson sha’nini, shavkatini,
shonini, jamoatchilik orasidagi obro*-e’tiborini belgilaydigan eng muhim omillaridan biri;

- ma’naviyat-insonning qo‘sh qanoati. Uning erkin va ozod parvozining, yuksak cho‘qqilarini
zabt etishdagi kuch-qudratining betimsol tayanchi;

- ma’naviyat inson galbining go‘zalligini o‘zida ifoda etadi. Uning rang-barang, serjilo va
sermazmun hayotini o‘zida ifoda etgan hayotbaxsh sarchashma.
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Zotan, har bir qalbdagi tiniq va beg‘ubor ma’naviyat sarchashmasi har bir qalb egasining
sog‘lom ruhiyatining, kuchli irodasining, ulug‘ magsadlar yo‘lidagi intilishlarining manbaidir;

- yakkaryakka odamlarning ma’naviy barkamolligi orqali yaxlit jamiyatning ma’naviy
qgiyofasi shakllanadi. Jamiyat taraqqiyotini va uning istigboli esa har bir fuqaroning qalb go‘zalligi va
ruxiy pokizaligi bilan bog‘lig. Bir so‘z bilan aytganda, ma’naviyat har tamonlama yetuk inson orgali
jamiyatni harakatga keltiruvchi yengilmas kuch, beqiyos qudrat!

-o‘quvchi-gizlarni jismonan va ma’nan barkamol qilib tarbiyalash.

-jismoniy madaniyat va sport ma’naviyati tushunchalarini o‘quvchi — gizlar ongiga singdirish.

- jismoniy madaniyat va ma’naviyati uzoq o‘tmish tarixiga ega ekanligi haqida o‘quvchi-
gizlargatasavvuri kengaydi.

Tadqiqot natijalariga qaraganda o‘quvchi- gqizlarning jismoniy va ma’naviy fazilatlarini
tarbiyalashda qo‘yidagi ilovani tavsiya etamiz.
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DENE TARBIYA INSTRUKTORININ BILIMIN ASiRIWDA MULTIMEDIA
TEXNOLOGIYALARINAN PAYDALANIW

Tolametov Abdujalil Abdujaparovich - Dene tarbiya ham sport boyinsha ganigelerdi qayta
tayarlaw ham bilimin asiriw instituti.

Bisenbaev Islambek Qaypnazarovich - Dene tarbiya ham sport boyinsha ganigelerdi qayta
tayarlaw ham bilimin asiriw institut1 Nokis filiali.

Annotatsiya: Maqalada mektepke shekemgi bilimlendiriw sholkemlerinde islep atirgan dene
tarbiya instruktorlariin bilimin asiriwda elektron sabagliglar, elektron oqiw qollanbalar ham
informaciyaliqg kommunikaciya texnologiyalarinan paydalaniw korsetilgen.

Tayamish sézler: Sanli texnologiya, innovciyaliq texnologiyalar, informaciyaliq
texnologiyalari, elektron sabaqliq, elektron oqiw qollanba, multimedia texnologiyalari.

Temamn aktualligi ham zarurligi. Ozbekstan Respublikasi Prezidentinin 2020 jil 28
apreldegi “Sanli ekonomika ham elektron hukimetti ken engiziw ilajlar1 haqqinda”gi PQ-4699-sanl
Qararinda sanli ekonomika ham elektron hiikimetti jane de rawajlandiriwdin tiykargi waziypalarinan
biri bul, bilimlendiriw sistemasinin barliq basqishlarina sanli texnologiyalardi ken engiziw ham
zamanagoy ekonomika ushin zarar bolgan sanli bilimlerdin darejesin asinw, bilimlendiriw
infrastrukturasin jetilistiriw waziypalar qoyilgan, sonin menen birge, «Bes baslama» joybarm amelge
asiiw shenberinde 2022 jilga shekem respublikanin barliq aymagqlarinda sanli bilimlerge oqitiw
oraylarin ashiw belgilengen [1].

Atap aytqanda, elektron hukimet sistemasin jetilistiriw, programmaliq oOnimler ham
informaciyaliq texnologiyalarimin jergilikli bazarin jane de rawajlandiriw, respublikanin barliq
aymagqlarinda IT-parklardi sholkemlestiriw, sonin menen birge, tarawdi jetik kadrlar menen
tamiyinlewdi nazerde tutatugin 220 dan artiq ustin turatugin joybarlardi amelge asiriw baslangan [2].
Ozbekstan Respublikas1 Prezidentinin 2020 jil 5 oktyabrdegi PF-6079-san Parmanina muwapiq
tastiyiglangan «Sanli Ozbekstan - 2030» Strategiyasinda aymaglarda hakimler, méamleketlik
makemeler ham sholkemler xizmetkerlerinin sanli sawatxanligi ham bilimin asinw, olardi
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informaciyaliq texnologiyalart ham informaciya qawipsizligi boyinsha oqitiw ushin tiyisli joqari
bilimlendiriw makemeleri biriktirilgen ham de olardin 12 min xizmetkerleri informaciyaliq
texnol ogiyalari tarawinda oqitiladi.

Dene tarbiya ham sport ganigelerinin bilimin asiriw sistemasin moderinizaciya qiliw, sport
bilimlendiriw sholkemlerindegi shart-sharayatlar, jetik ganigelerge bolgan mutajlilik 6sip bariwi sport
bilimlendiriw sholkemleri iskerligi natiyjeliligine tasir etiwshi faktorlardi aniglaw, olardin
innovciyaliq iskerligin sholkemlestiriw hadm muwapiqlastirnp bariwda tiykargi mashqalalard:
saplastiriwga qaratilgan talaplardan bir bolip tabiladi.

Bul waziypanin tiykargi sheshimlerinen biri mektepke shekemgi bilimlendiriw sholkemlerinde
islewshi dene tarbiya instruktorlar1 bilimin asinw processinde elektron oqiw sabaqliglardi jaratiw ham
oqititw procesine ken engiziw bolip tabiladu.

Bugingi kiinde Respublikamizda bilimin asiriw ham qayta tayarlaw bilimlendiriw sistemasin
reformalaw ham jetilistiriw, jana sapa basqishina koéteriw, ogan alding1 pedagogikaliq ham
informaciyaliq kommunikaciya texnologiyalarin engiziw hdm de bilimlendiriw natiyjeliligin asiriw
mamleket siyasat1 darejesine koterildi.

Mektepke shekemgi bilimlendiriw shélkemlerinde iskerligin dawam ettirip atirgan dene
tarbiya instruktorlarinin bilimin asinw procesinde instruktorlardin kasip iskerligi kop qirli bolip, bir
qatar minnetlemelerdin orimnlaniwin 6z ishine aladi.

Olar arasinda : tarbiyaliq jumislar, salamatlandiriw ilajlarin otkeriw ham de jeke késip
sheberligin asiriwdan ibarat. Kasiplik iskerliginde zamanagdy oqitiw metodlaran -interaktiv
metodlar, zamanagdy informaciyaliq kommunikaciya texnologiyalardi qollaw, oqitiw metodlarinin
natiyjeliligin asiriwga, dene tarbiya instruktort kasiplik iskerliginin o6zgeriwine, olardin kasiplik
sheberligin jetilistiriw ham pedagogikaliq sistemalardin strukturaliq 6zgeriwine natiyjeli tasir etip atir.

Bizin pikirimizshe, dene tarbiya instruktor1 bilimin asirtw metodlari, texnologiyalarin sonday
tanlaw1 kerek, dene tarbiya instruktori tek gana tayim bilimlerdi 6zlestiriwlerine, balki bilimlerdi turli
dereklerden izlew, garezsiz iyelew, ozlerinde jeke kdzqarastin qaliplesiwi, on1 tiykarlaw1 ham aldingi
iyelengen bilimlerden janalarin aliwda paydalaniw mumkinshiligi jaratiliwi kerek.

Bilimin asiriwdin oqiw procesinde interaktiv metodlardan ham innovciyaliq texnologiyalardan
paydalaniw dene tarbiya instruktorlari bilimin asirtw sapasin asiriw ham de bilim, t4jriybe ham
kénlikpelerin baglawd1 optimal usillarin qollawga qaratilgan bolip tabiladi.

Juwmaq. Multimedia texnologiyalari, oqiw procesindegi temalardi, magliwmatlardi dawisli,
hareketli, videol1, suwretli, grafikli ham tag1 basqa koérinislerde bayanlap beriwde paydalamiw arqali
jana temani Uyreniw ushin ketetugin waqitti tejew menen birge jana informaciyalardi gabillaw
iqtijlarin  qandiradi, ham de olardi uyrenip atirgan modullarga bolgan qizigiwshiligin asiradi.
Multimedia qurallarinan teoriyaliq ham ameliy bilimlerdi beriwde paydalamiw ham olar jardeminde
tinlawshilardin  bilimin asirtwda multimedia texnologiyalarin bilimlendiriw tarawmin har quyh
pedagogikaliq iskerliginde qollanihiwinin tiykargi tareplerin ajiratip beredi, yagniy auditoriyalarda
lekciya ham ameliy shinigiw procesinde oni kérgezbeli ham de tisinikli tdrzde bayanlaw ushin tartipli
turde multimediali inam etiw ham slaydlardi korsetiw mimkinshiligin jaratt.

Bilimin asmiw Dbilimlendiriw procesinde kain sayin asip baratirgan informaciyallardi
bilimlendiriw ortalig1 sharayatinda garezsiz tirde iskerlik korsete aliw, informaciya agiminan aqilga
say paydalaniwga uyretiwden ibarat. Onin ushin olarga uzliksiz tirde 6zbetinshe islew miimkinshiligin
ham sharayatin jaratip beriw zarur.
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THE ROLE OF INFORMATION COMMUNICATION TECHNOLOGIESIN SPORTS
EDUCATIONAL INSTITUTIONS

Tolametov Abdujalil Abdujaparovich - Institute of retraining and advanced training of
specialistsin physical culture and sports, associate professor of "Pedagogy and Psychology"

Nuriddinov Adiddin Husniddin o‘g‘li - Institute for retraining and professional devel opment
of specialistsin physical education and sports, teacher of the department “Pedagogy and Psychology”

Abstract. The scientific-pedagogical issues of wide use of information and communication
technologies in the sports education mass are highlighted.

Key words: information, information technologies, information-communication technologies,
computer programs, electronic textbook.

Relevance. The use of modern information and communication technologies in improving the
quality and efficiency of training sessions in sports educational ingtitutions requires the use of new
electronic training manuals that meet the requirements of the time. Despite the great interest in the use
of educational programs designed for computers in recent years, the issues of their creation and
implementation remain very problematic.

The purpose of the study. This is due, on the one hand, to the state of development of
information and communication technologies, and on the other hand, to the adaptation of the
educational system, including in the field of sports, to the requirements of the time and scientific and
technological progress.

The use of Information Communication Technologiesin the field of sportsincludes:

-Technical and software tools that improve the quality of training and competition.

One of the software tools for information communication technologies in sports is an
electronic textbook. Electronic textbooks have become very accessible to athletes and independent
sports practitioners. It is advisable to widely use programs that allow you to visualy reflect the
process under study or on the monitor screen during training sessions.

Using such software tools, the user will be able to study the object in detail, taking into
account the time and spatial movement of the process. Thanks to these technologies, it increases the
efficiency of training and competition activitiesin a short time.

- Practical programs are designed to control and analyze the condition of an athlete in the
training and competition process in a particular sports direction. With the help of practical programs
created for Information Communication Technologies, the athlete will have the opportunity to choose
the most optimal program for himself and draw up a sports plan to apply in practice.

- Sports Information Communication Technology Software products are designed to collect,
process and analyze information about an athlete.

- today, with the help of computer technology, the training of an athlete can be determined
using expert systems.

The main directions of the use of modern information communication technologies include the
professiona activity of sports speciaists at the request of the Times:
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- acomplex of practical programs created for sports use in the introduction of Corrections in
the control and management of self-reflective activity of an athlete;

- targeted use of multimediaimitators;

- creation and use of a database;

- modeling of technical and tactical actionsin computer training and competitions;

- computerized methods of analysis of the activity, physical and psychologica state of the
athlete;

- the use of distance education from modern forms of education, €tc.

Updating software and technical means in the introduction of information technologies in the
field of Sports on the demand of a constant period, the use of computer technology in training and
professional activities of specialists in the field of sports is becoming one of the trainer's crative
activities.

Currently, it is in demand that trainers in sports education, based on the use of modern
information technologies in the process of Sports Training, use computer programs in diagnostic
systems that alow obtaining highly effective professionally oriented training. Development and
application of computer programs for monitoring training and competitions, which, first of al, allows
each athlete to exercise control over his activities.

Control using information technology consists of:

-control of physical qualities, technical and tactical training of athletes and anaysis of
psychological and indivuda conditions;

- trainer training automates the control of the state of each athlete in the trainers and analysis
of their results,

-quick receipt and analysis of complete information about the status of each athlete in training
and competition activities.

Actual problems with improving the quality and effectiveness of the training process using
information communication technologies in sports:

- creates a database for assessing the health and physical fithess of an athlete;

- makes it possible to choose a program suitable for training in sports;

- determines the planning and implementation of the prospect for athletes;

- determination,analysis of the level of intellectual and physica activity based on specia
computer programs,

- creation of sports sites on the Internet of developments for the exchange of advanced foreign
experience, scientific and practical information.

As aconclusion, the widespread introduction of Information Communication Technologies in
the field of physical education and sports plays a specia role in the effective management of the
training and competition process of athletes, a systematic objective assessment of their physica and
sports performance, the development of the most optima ways of providing scientific information,
analytical processing, storage and application in practice.

Sour ces used:

1. I'ypreB C. B. “CoBpemennsle nH(OPMAITMOHHBIE TEXHOJIOTHH B (DU3MUECKONW KyIbType U
cnopre”/ Monorpadus, Poccuiickuii rocygapcTBeHHBIH — NPOQ)eCCHOHANBHO-TIEIarOrHYeCKUi
yHuBepcutet, EkarepunOypr, 2014.

2. TonameroB A.A. CriopT Typiapu 0yiinda TpeHep-YKUTYBUMIAPHA MaJlaKaCHHU OIIWPHIIIA
ANIEKTPOH JMapciukiapaan ¢oiigananumy/Academic research in educational sciences 2 (9), 83-90.

3. Tolametov A.A. Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va
malakasini oshirish tizimida axborot-kommunikatsion texnologiyalaridan foydaanishning ilmiy-
pedagogik masalalari/ MuHoBarcuu B nenaroruke u ncuxonoruu 4 (7).

4. Tolametov A.A. Jismoniy tarbiya va sport ta’limida axborot kommunikatsiya
texnologiyalaridan foydalanishning dolzarb muammolari// “Fan sportga” ilmiy-nazariy jurnal, Ne 4,
2021, 59-62 betlar.

55


https://scholar.google.ru/citations?view_op=view_citation&hl=ru&user=USv4NQcAAAAJ&citation_for_view=USv4NQcAAAAJ:u5HHmVD_uO8C
https://scholar.google.ru/citations?view_op=view_citation&hl=ru&user=USv4NQcAAAAJ&citation_for_view=USv4NQcAAAAJ:u5HHmVD_uO8C
https://scholar.google.ru/citations?view_op=view_citation&hl=ru&user=USv4NQcAAAAJ&citation_for_view=USv4NQcAAAAJ:u5HHmVD_uO8C

JISMONIY TARBIYA VA SPORT SOHASIDAGI TALABALARNI KASBIY TA’LIM
TIZIMINI RIVOIJLANTIRSHGA INNOVATSION YONDASHUV

Toshpulatova Aziza Toyirovna - Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta
tayyorlash va malakasini oshirish instituti Samargand filiali o‘qituvchisi. Samargand shahri,
O‘zbekiston Respublikasi

Annotatsiya: Mazkur magolada innovatsion texnologiya tushunchasining mazmun-mohiyati
yoritib berilgan va jismoniy tarbiya va sport sohasidagi talabalarni kasbiy ta’lim tizimini
rivojlantirshga innovatsion yondashuv imkoniyatlari tahlil gilinadi.

Kalit so‘zlar: innovatsia, innovatsion texnologiya, innovatsion faoliyat, innovatsion ta’lim,
yangilik.

AHHOTauus: B pmaHHOW cTaThe MOSACHAETCA CYIIHOCTH TOHATHS WHHOBAIIMOHHBIX
TEXHOJIOTHH ¥ aHAJIM3UPYIOTCS BO3MOXKHOCTH HHHOBAIIMOHHOTO IOJXOJAa K DPA3BUTHIO CHCTEMBI
npodecCHOHANTBLHOTO 00pa30BaHuUs CTYJCHTOB B cepe PU3MUECKOro BOCIIUTAHHS U CIIOPTA.

KnaioueBble cjoBa: WHHOBAaIlMM, WHHOBAI[OHHBIE TEXHOJIOTHH, WHHOBAI[HOHHAS
JIeSTeIbHOCTh, MTHHOBAIMOHHOE 00pa30BaHNe, HHHOBAIIWH.

Insoniyat o‘zining ongli faoliyatini olib borar ekan, hamisha muayyan maqsadlarni ko‘zlab,
innovatsion yo‘llar orqali umumiylikdan yakkalikka qarab boradi. Borligning sir-sinoatlarini
o‘zlashtirishi natijasida oddiy materiyadan aqlbovar gilmas darajadagi imkoniyat va shart-sharoitlarni
yaratdi. Mana shunday holat yangi asrga kelib fan olamidainnovatsion texnologiyalar deb nom oldi.

“Innovatsiya” lotin tilidan olingan bo‘lib, yangi narsaning ma’lum bir sohaga kirishi, unga
implentatsiya qilinishi va bu sohada bir qator o‘zgarishlarning paydo bo‘lishini anglatadi. Innovatsiya
bir tomondan, yangilikni tatbiq etish, amalga oshirish jarayoni, boshga tomondan, bu yangilikni
umuman ob’ekt emas, balki ma’lum bir ijtimoiy amaliyotga aylantirish faoliyati sifatida
yondashiladi’[1].

Agar ma’lum bir ijtimoiy amaliyotda o‘zgarishlarda takrorlanish yoki buni o‘rnini boshqasiga
bo‘shatib berish sodir bo‘lsa va mazkur faoliyatning to‘liq siklli sxemasini kuzatadigan bo‘lsak,
innovatsion faoliyatning bir gancha yo‘nalishlarini qayd etish mumkin. Mazkur faoliyat bevosita
ta’limning aniq tizimli usullarini rivojlantirishni nazarda tutgan holda, ijtimoiy munosabatlarning
tarmogqlararo yo‘nalishlari takomillashuvini bajaradi. Jumladan, tadqiqotchi Govrelyuk uning quyidagi
yo‘nalishlarini alohida qayd etadi:

e “innovatsiya manbai (ilm-fan, siyosat, ishlab chigarish, igtisodiyot va boshgalar);

e innovatsion taklif (yangilik, ixtiro, kashfiyot, ratsionalizatsiya);

e innovatsiyalarni amalga oshirish bo‘yicha faoliyat (texnologiya) (o‘qitish, amalga oshirish,
efirga uzatish);

einnovatsion jarayon (amaliyotda innovatsiyalarni ildiz otish shakllari va usullari) ”[2].

Jamiyatda “innovatsiya” hamisha eskining yangi bilan almashinishi jarayonida vujudga kelib,
o‘zining ko‘p o‘lchovlilik xususiyati, noaniqlikdan aniqlikka qarab borishi yoki muayyan darajada
yangilanishlarni sodir gilishi bilan vogelikdarivojlanib boradi.

Quyida bevosita jismoniy tarbiya va sport sohasidagi talabalarni kasbiy ta’lim tizimini
rivojlantirshga ega bo‘lgan bir qator ta’lim texnologiyalarini ko‘rsatish mumkin.

1. Rivojlantiruvchi trening texnologiyalari. Ushbu texnologiyaning asosly sababi
mashg‘ulotda qiyin vaziyatni yuzaga keltirishdir. Psixologlar va pedagoglar ta’limni talabalar bardosh
bera oladigan va ularning rivojlanishini kuzatishi mumkin bo‘lgan qiyinchilik darajasida qurish va bu
texnologiyani bolalarning aqliy rivojlanishida qo‘llash, ularning tafakkurining shakllanishida asosiy
rol o‘ynaganini ta’kidlaydilar.

2. Dasturlashtirilgan ta’lim texnologiyalari. Ushbu texnologiyaning asosiy shakli ma’ruza
materiaini kichik, tushunarli gismlarga bo‘lishdir. Bu yerda har bir qismni o‘zlashtirish uchun
muayyan harakatlarni bgjarish ketma-ketligi bo‘yicha ko‘rsatmalar tizimini joriy etish, har bir
qismning o‘zlashtirilganligini tekshirish va natijalarni qayd etish asosiy hisoblanadi.
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3. Muammoli ta’lim texnologiyasi Bu texnologiyaning asosiy magsadi talabalarning mustaqil
tadqiqot faoliyatini tashkil etishdir. Muammo qo‘yiladi, talabalar shu muammoni izlaydilar. Ular
muammoni mustaqil ravishda hal giladilar.

XXI asrga kelib ta’lim tizimiga ilg‘or innovatsion g‘oyalarni jalb qilishga doir ko‘plab
interfaol usullar pedagoglar tomonidan ishlab chigilmogda. Bois shundaki, bunday metodlarni
go‘llash:

-ta’limga yangicha yondashuv uning samaradorligini orttiradi;

- yoshlarda mantiqiy tafakkur tarzini rivojlantiradi;

-bilim olishga motivatsiya beradi;

- mushohadani o‘stiradi;

- yaratuvchanlikni rag‘batlantiradi;

-muammoga kreativ yondashishga o‘rgatadi;

-ijod qilish qo‘llab-quvvatlaydi;

-izlanishga majbur etadi;

-hamkorlikdagi faoliyatni stimullashtiradi. [4].

Demak, innovatsiya - bu yangi g‘oyalardan muvaffaqiyatli foydalanish. Qaysi sohaga
innovatsiya joriy qilinadigan bo‘lsa u butun tizimning yangilanishiga olib kelishi kerak. U doimiy
takomillashtirishga asoslangan bo‘lib, o‘rta va uzoq muddatli istigbolda ragobatbardosh ustunliklarni
yaratadi. Shu nugtai nazardan innovatsiyalar sohaning kelgjakdagi bargarorligi uchun juda muhimdir.
Innovatsiya innovatsion faoliyat mahsuli bo‘lib doimiy izlanishga, yangi bilimlarni o‘rganishga
asoslanadli.

Oliy o‘quv yurtlarida zamonaviy ta’lim texnologiyalarini qo‘llash bu borada uchta muhim
yo‘nalishni o‘z ichiga oladi:

1) talabalar tomonidan olingan bilim, ko‘nikma va odatlar ushbu texnologiyalar yordamida
yanada mazmunli, chuqurroq va kuchliroq bo‘ladi;

2) tadabalar innovatsion texnologiyalarini go‘llash usullarini, ularning ta’limdagi roli va
funksiyalarini o‘rganadilar.

3) innovatsion texnologiyalari o‘quvchilarning o‘qituvchilik kasbiga qiziqishi va moyilligini
chuqurlashtirishga olib keladi va uni chuqur o‘zlashtirishgaturtki beradi. ”’[3].

Pedagogik texnologiyalar ham ta’sir doirasidagi jarayonlar va kasbiy mahorat va malaka bilan
o‘zaro bog‘liglik sifatida e’tiborni tortadi. Uni o‘zlashtirish va o‘qitish jarayonida ijodiy foydalana
olishning o°‘zi ham professionalik va malakani talab qgiladi. Binobarin, innovatsion texnologiyalar
o‘quvchilarda kasbiy kompetensiyani shakllantirishga murakkab ta’sir ko‘rsatish tizimini yaratadi, bu
esa pirovardida bo‘lajak o‘qituvchilar uchun muhim bo‘lgan qator sifat va malakalarning
shakllanishiga muhim ta’sir ko‘rsatadi.

Xulosa sdifatida aytish mumkinki Innovatsion texnologiyalar bu innovatsiyalarni
ta’minlaydigan, innovatsiyalarni amalga oshirish bosgichlarini qo‘llab-quvvatlovchi usullar va
vositalar to‘plamidir. Bunday texnologiyalar muammolarini hal gilishda falsafiy metodlarga tayanish,
diaektikaning gonun va kategoriyalarini real vogelik bilan anglab etish, dunyo tgribasiga
yo‘naltirilgan strategiyalarga tayanish ma’qul bo‘ladi.

Foydalanilgan adabiyotlar
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MALAKA OSHIRISHDA KASBIY DIAGNOSTIKA YO‘NALISHGIDAGI
INNOVATSIYALARNING AHAMIYATI

Xasanov Abduraxim, tarix fanlari nomzodi, dotsent, Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha
mutaxassislarni qayta tayyorlash va malakasini oshirish instituti.

Annotatsiya (Abstrarkt): Magolaning magsadi malaka oshirishda kasbiy diagnostika
yo‘nalishidagi innovatsiyalarning ahamiyati haqida so‘zlab, trenerlar va sport sohasi boshqga
Mutaxasislarining malakasini oshirishda kasbiy diagnostika yo‘nalishidagi innovatsiyalarni
ko‘rsatishdan iborat. Natijada malaka oshirishning samarasi yanada yaxshilanadi.

Kalit so‘zlar: Malaka oshirish jarayoni, kasbiy diagnostika, innovatsiya, malaka oshirish
mazmuni, malaka oshirishning shakllari va usullari, davriyligi, davomiyligi, malaka oshirish sifatini
bel gilash mezonlari.

Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni malakasini oshirish jarayoni bugungi
go‘yilayotgan talablarga muvofiq tashkil etilishi, uning shakllari, mazmuni va usullari zamonaviy
darajada bo‘lishi zarur. Trenerlar va sport sohasi boshqa mutaxasislarining malakasini oshirishning
magqgsadi va malaka oshirishning kasbiy diagnostika yo‘nalishidagi innovatsiyalarning ayrimlarini
ko‘rsatib o‘tamiz:

-malaka oshirishga ehtiyojlarni kasbiy diagnostika asosidailmiy asodangan holda aniglash;

-malaka oshirishning aniq magsadlarini belgilash va shu orgali malaka oshirishni sifatli,
tejamli, yuqori samarali bo‘lishini ta’minlash;

-malaka oshirish mazmunini ilmiy asoslangan holdaishlab chigish;

-malaka oshirishning tashkiliy-pedagogik shakllari vausullarini takomillashtirish;

-malaka oshirishning davriyligi, davomiyligi vaturli shakllarini ilmiy asoslarda belgilash;

-malaka oshirish sifatini belgilash mezonlarini ishlab chigish;

-malaka oshirishni ilmiy asosda, haqiqiy ehtiyojlarga muvofiq rejalashtirishni yo‘lga qo‘yish
vaboshgalar.

Endi esa malaka oshirishda kasbiy diagnostika yo‘nalishidagi innovatsiyalarning ayrim
jihatlarini  gisgacha ko‘rib o‘tamiz. Sport ta’lim muassasalari va ulardagi sport sohasi
mutaxasislarining faoliyatini ma’lum tizimga muvofiq kuzatish, qiyoslash, muntazam monitoring qilib
borish asosida malaka oshirishdan ko‘zlangan maqsadlar belgilanadi.

Bu magsadlarga erishiish uchun sport sohasi mutaxasislarining kasbiy faoliyati bo‘yicha
tayyorgarlik darajasini, uning muayyan vaqt oraliklaridagi o‘zgarishlari dinamikasini, qaysi
yo‘nalishlarda yuqori yoki quyi darjada ekanligini, mavjud bo‘shliklarni aniglash va shu bilan birga
trener va mutaxassis faoliyatining asosiy ko‘rsatkichi sifatida yosh sportchilar mahoratining oshishi va
erishgan natijalari  ko‘rsatkichlari va dinamikasini, ular salohiyatidagi yuqori, quyi darajadagi
kamchiliklarni aniqlab borishdan iborat bo‘ladi. Kasbiy diagnostika ishlari hamda sport sohas
mutaxasislarining o‘zini o‘zi kasbiy diagnostikasini sport ta’limi muassasalari (Oliy mahorat sport
maktablari, Sport maktablari, ixtisodashtirilgan olimpiya zaxiralari maktab-internatlari va
boshgalar)ning rahbarlari va mas’ul xodimlari hamda rahbar tashkilotlari tomonidan olib boriladi.

Kasbiy diagnostikaning yo‘nalishlari sport mutaxasisining o‘z sohasi, o‘z sport turi va
mashg‘ulot o‘tkazish metodikasi bo‘yicha ilmiy-nazariy, uslubiy hamda amaliy bilim, ko‘nikma,
malakalari, zamonaviy ilg‘or pedagogik texnologiyalar, interfaol ta’lim wusullari, axborot-
kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish, umumpedagogik, psixologik, ma’naviy, ma’rifiy
tayyorgarligini diagnostika qilish yo‘nalishlaridan iborat bo‘ladi.

58



Kasbiy diagnostikaning usullari turli bo‘lib, ulardan asosiylari test sinovi, savol-javoblar,
trener-o‘qituvchining sport mashg‘ulotlarini kuzatish va tahlil qilish, uning kasbiy faoliyatiga nisbatan
sport maktabi jamoa a’zolarining,trener-o‘qituvchilarning, ota-onalarning munosabatlarini
so‘rovnomalar orqali o‘rganish, trenerning o‘zini o‘zi kasbiy diagnostika qilish natijalarini hamda
sportchi o‘quvchilar mahoratining o°sish ko‘rsatkichlarini hisobga olish va boshqalardir.

Trener-o‘qituvchining lavozim majburiyatlari, o‘quv reja, dasturlar, o‘quv-metodik
materiallar, darslik va trenerlik faoliyatiga tegishli me’yoriy-huqugiy hujjatlar va shu kabilar kasbiy
diagnostika vositalari hisoblanadi va ular kasbiy diagnostikani o‘tkazish hamda natijalarini aniglash
uchun asosiy mezonlarni belgilaydi.

Kasbiy diagnostikani amalga oshirish vaqtiga ko‘ra muntazam, davriy va navbatdan tashqari
turlarga gjratish mumkin. Bunda muntazam yoki uzluksiz kasbiy diagnostikani sport maktabida
Jismoniy tarbiya va sport tuman bo‘limi va sport maktabi direktorining o‘quv ishlari bo‘yicha
o‘rinbosari yoki maktabning instruktoi-metodisti tomonidan olib borilishi hamda trener-o‘qituvchi
tomonidan o°zini 0‘zi muntazam diagnostika qilib borishi zarur bo‘ladi. Davriy diagnostikani yarim
yilda Jismoniy tarbiya va sport tuman bo‘limi va sport maktabi direktorining o‘quv ishlari bo‘yicha
o‘rinbosari yoki maktabning instruktoi-metodisti bilan hamkorlikda o‘tkazadi. Zarur hollarda
navbatdan tashqari kasbiy diagnostika o‘tkazilishi ham mumkin.

Kashiy diagnostika ishtirokchilari va uni amalga oshiruvchilar sport maktabi direktorining
o‘quv ishlari bo‘yicha o‘rinbosari yoki maktabning instruktor-metodisti, maktab ma’muriyati,
trenerlar, yuqori tashkilotning mas’ul xodimlari hamda sport mutaxassisining malaka oshirish kursida
o‘qishi davrida sport mutaxassislarini qayta tayyorlash va malakasini oshirish institutining tegishli
mas’ul xodimlari hisoblanadi.

Xulosa shundan iboratki, kasbiy diagnostika sport mutaxassisining tayyorgarligi dargjasini va
undagi kamchiliklarni tezkor aniqlash hamda o‘z vaqtida bartaraf etib borish imkonini beradi. Shu
bilan birga kashiy diagnostika asosida aniq magsadli malaka oshirishni tashkil qilish imkoni yaratiladi.
Buning natijasida sport sohasi mutaxasisimalaka ashirishining turli shakllari orasidan har bir muayyan
magsadga muvofiglarini tanlash imkonini beradi va malaka oshirishning sifati va samaradorligi
zamonaviy talablar darajasida yuqori bo‘lishiga xizmat giladi.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. Mirziyoyev Sh.M. O‘zbekiston xalqiga yangi yil tabrigi. 2023-yil 31-dekabr.
2. Mirziyoyev Sh.M. Oliy Majlis va O‘zbekiston xalqiga Murojaatnoma. 2022-yil 20-dekabr.
3. Mirziyoyev Sh.M. Yangi O‘zbekiston strategiyasi. Toshkent.: «O‘zbekiston», 2021- yil.
4. Mavrulov A. Vatanni sevish mas’uliyati. T.. “Sano-standart”, 2015, 67-bet.
5. Tolametov A.A. Sport turlari bo‘yicha trener-o‘qituvchilarni malakasini oshirishda elektron
dardliklardan foydalanish. Academic research in educational sciences, 2021.

BO‘LG‘USI JISMONIY MADANIYAT VA SPORT MUTAXASSISLARINING KASBIY-
AMALIY JISMONIY TAYYORGARLIGINI TAKOMILLASHTIRISH

Xasanov A.T PhD, dotsent , Abduraimov D.T. o qituvchi - Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha
mutaxassislarni gayta tayyorlash va malakasini oshirish instituti Farg‘ona filiali.

Annotatsya. Magqolada bo‘lg‘usi jismoniy madaniyat va sport sohasi mutaxassislarini kasbiy-amaliy
jismoniy tayyorgarlik dasturiga asosan mashg‘ulotlarni ikkita yillik sikl shaklida olib borish asosida kasbiy —
amaliy jismoniy tayyorgarligini takomillashtirish bo‘yicha olib borilgan ilmiy — tadgigotlar natijalari bayon
gilingan.

Kalit so‘zlar: jismoniy tayyorgarlik, jismoniya tarbiya, vosita, metodika, mashg‘ulot, jismoniy
yuklama, qobiliyatlar, dastur, ko‘rsatkichlar.
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AHHoTaumsi. B cratbe omucaHbl pe3yJbTaThl HAY4YHBIX HCCIEIOBAHUN IO TMOBBIIIEHUIO
npodeccHoHaTbHO-NIPAKTHYECKOW  (PU3UYECKOM  HOATOTOBICHHOCTH  OyIyIIMX — CIEHUATNCTOB
(bu3nYecKol KyIbTYphl U CIIOPTa HA OCHOBE MPOTPAMMBI IPOPECCHOHATLHO-TIPUKIIATHON (U3NUeCcKON
HOATOTOBKY HA OCHOBE JIByXT'OJIMYHBIX [IKIIOB.

KaroueBble ciaoBa: ¢u3nyeckas MOIrOTOBICHHOCTh, (PM3MYECKOE BOCIHMTAHUE, CPEACTBa,
METO/INKA, 3aHATHS, (PU3NUecKass Harpy3Ka, CIOCOOHOCTh, MPOrpamMmMa, IOKa3aTelH.

Dolzarbligi. Oliy ta’lim tizimini tubdan takomillashtirish, mamlakatni ijtimoiy-iqtisodiy
rivojlantirishning ustuvor vazifalaridan kelib chiggan holda kadrlar tayyorlash mazmunini tubdan
qayta ko‘rish xalgaro standartlar darajasiga mos oliy ma’lumotli mutaxassislar tayyorlash oliy ta’lim
tizimining muhim vazifas hisoblanadi. Bu talabalarning, bo‘lajak pedagoglarining kasbiy-amaliy
jismoniy tayyorgarligini yuqori dargjadatashkil gilish zaruratini belgilab berdi.

Hozirgi kunda yangi innovatsion o‘zgarishlar ko‘p bo‘layotgan davrga mos bo‘lgan malakali
kadrlarni tayyorlash masalasi dolzarb vazifalardan hisoblanib, bo‘lg‘usi kadrlarni kasbiy — amaliy
jismoniy tayyorgarligini takomillashtirish va ularning salomatligi dargjasini yugori dargjada saglash
muhim omillardan biridir.

Tadgigot magsadi: bo‘lg‘usi jismoniy madaniyat va sport sohasi mutaxassislarining kasbiy-
amaliy jismoniy tayyorgarligini takomillashtirish.

Tadgigotni vazifalari: jismoniy tarbiya amaliyotiga kasbiy - amaliy jismoniy tayyorgarlikni
joriy gilish va samaradorligini tekshirish.

Tadqgiqotni usullari: ilmiy va ilmiy-uslubiy adabiyotlarni tahlil gilish va umumlashtirish,
so‘rovnoma, pedagogik tajriba, matematik statistika.

Kashiy — amaliy jismoniy tayyorgarlik vositalari yordamida turli xil kasbiy muhim bo‘lgan
sensor, agliy, harakat, tashkilotchilik va pedagogik malakalar shakllantiriladi va takomillashtiriladi,
jismoniy madaniyat sohasida bilim va ko‘nikmalar egallanadi, inson organizmining psixik jarayonlari,
barcha asosiy organlar, tizimlarning ishonchliligi va yuqori darajada ishlashi ta’minlanadi.

Kashiy faoliyatning zamonaviy turlarida jismoniy kuchlanishning intensivligi darajasi nisbatan
yudori emas va bargaror, kasbiy — amaliy jismoniy tayyorgarlikni tuzish metodikasida aniq kasbiy
faoliyatga tayyorlash va organizmning funksional imkoniyatlari holatini ko‘tarish uchun zarur
trenirovka yuklamalarini asta-sekinlik bilan o‘stirish tamoyiliga amal qilish izidan boriladi. Bu erda
butun jismoniy tarbiyadagi kabi barcha vaziyatlarda bir xil kerakli yuklamalar o‘sish meyori qandaydir
miqdoriy, universal bo‘lishi mumkin emas, magsadga muvofiq kuchaytirishning chegarasi va ularning
dinamikasi ko‘p o‘zgaruvchanligi sababli yuklamalar hajmining yig‘indisi va individual hayot tarzida
jismoniy mashqlar bilan shug‘ullanish rejasining real tuzilishidan kelib chiqadi (misol uchun, ba’zilar
kashiy — amaliy jismoniy tayyorgarlik bilan parallel ravishda vagt va kuch migdorini sportning u yoki
bu turi bilan chuqurroq shug‘ullanishga ajratadilar, boshqalarda esa jismoniy mashgqlar bilan asosiy
shug‘ullanish faqat kasbiy — amaliy jismoniy tayyorgarlik doirasida va ko‘proq shu bilan
chegaralanadi).

Kashiy — amaliy jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha mashg‘ulotning samarali shakli kasbiy-amaliy
mashqlarda musobaqalashish hisoblanadi. Mashg‘ulotlarni musobaga shakli tanlangan kasbiy-amaliy
sport turida chuqurlashtirilgan ixtisoslik vaziyatida ko‘proq keng ahamiyat kasb etadi. Bunda
mashg‘ulotlar tizimi maxsuslashtirilgan sport trenirovka va musobaqalarda muntazam ishtirok etish
xarakteriga ega bo‘ladi, bu sport, kasbiy-ta’limiy va mehnat faoliyatini ilgari suradi. Sport sohasiga
o‘tmagan sportchilar uchun kasbiy mehnat ko‘nikmalari birinchi o‘rinda bo‘lishi kerak.

Jismoniy tarbiya amaliyotiga kasbiy - amaliy jismoniy tayyorgarlikning joriy gilinishi kasbiy
moslashish muddatini gisgartirish, kasbiy mahoratni oshirish, yuqori ish gobiliyatiga erishish uchun
zamin yaratadi.

Tanigli olimlar L.P.Matveyev, Y.D.Jeleznyak, |.A.Koshbaxtiyev, A.N.Abdiyevlar talabalar
jismoniy tayyorgarligida kasbiy-amaliy jismoniy tayyorgarlikni muhim deb hisoblaydilar va kasbiy-
amaliy jismoniy tayyorgarlik vazifalarini ha qilish uchun vositalarni tanlab olishda quyidagi
prinsiplarga amal qilish zarurligini ta’kidlaydi:

1. Kashiy-amaliy jismoniy tayyorgarlik vazifalarini maksimal amalga oshirish.
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2. Sifatlar vamalakalarni birmuncha ko*chirish hamda aynan bir xilligi (mosligi).

3. Jismoniy tarbiya vazifalarini hal qilishda komplekslilikni ta’minlash.

Birinchi prinsip tanlab olingan vosita kasbiy-amaliy jismoniy tayyorgarlik vazifalarini hal
qilishni maksimal darajada ta’minlashni nazarda tutadi. Ikkinchis mutaxassisga kashiy faoliyatida
zarur bo‘ladigan sifatlar va malakalarni ko‘proq darajada oshirish uchun foydalanadigan harakatlarini
nazarda tutadi. Uchinchisi aniq sifatlarni maqsadga muvofiq yo‘naltirib shakllantirish uchun
qo‘llaniladigan usullar hayotiy va kasbiy muhim boshqa ko‘p qobiliyatlarni birgalikda yaxshilashni,
talabalarning jismoniy tarbiyasining asosiy vazifalarini hal gilishga samarali mos kelishini nazarda
tutadi. Kasbiy-amaliy jismoniy tayyorgarlik metodikasi asosida umumiy jismoniy tayyorgarlik va
kasbiy-amaliy jismoniy tayyorgarlikning tarkibiy qo‘shilishi yotadi, bunda kasbiy-amaliy jismoniy
tayyorgarlik har bir kasb uchun anig, optimal, umumiy jismoniy tayyorgarlik va harakat tajribas
dargjas uchun baza sifatiga ega bo‘ladi.

Shuni esdan chigarmaslik kerakki, mutaxassidarning ishlash qobiliyatini oshirishga jismoniy
mashglarning ijobiy ta’siri jismoniy qobiliyatlar va harakatlar malakalarining ijodiy ko‘chishiga
bog‘lig bo‘ladi. Misol uchun, sport o‘yinlari bilan shug‘ullanuvchi talabalarda asab-muskul
o‘zgaruvchanligi ko‘rsatkichlari, ko‘rib farqlashining tezligi, bir xil sezuvchanligi o‘smirlarni
chaqirigqacha tayyorlash o‘qituvchisi kasbini o‘zlashtirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatganligi isbotlandi.

Jismoniy tarbiya jarayonida asosan dars tuzilishining umumiy qabul gilingan shakllari
qo‘llaniladi. Misol uchun, kompleks darslar mazmuniga shu kasbga mos mashqlar xususiyati bilan
chambarchas bog‘lig umumiy tayyorgarlik va maxsus tayyorgarlik mashqlari kiritiladi. Bunday
mashg‘ulotlarda kasbiy-amaliy mashqlarning hissasi nisbatan pastroq bo‘lishi mumkin.
Maxsuslashtirilgan mashg‘ulotda vositalarni saralash kasbiy muhim o‘ringa ega bo‘lgan qobiliyatlar,
malakalar va funksional tizimlarga maqsadga muvofiq ta’sir ko‘rsatishni ta’minlash uchun amalga
oshiriladi.

Mashg‘ulotlarni tashkillashtirishning asosiy shakllaridan tashqari jismoniy tarbiyaning kasbiy-
amaliy yo‘naltirilganligini amalga oshirishda ertalabki gigenik gimnastika katta o‘rin egallaydi, uning
tarkibiga maxsus kompleks mashglar kiritiladi.

Ushbu mutaxassislik uchun kasbiy muhim sport turlari bo‘yicha musobaqalar kasbiy-amaliy
jismoniy tayyorgarlikning harakatli shakli hisoblanadi. Bunda shuni esdan chigarmaslik kerakki,
kasbiy-amaliy yo‘nalishdagi mashg‘ulotlar nafaqat belgilangan jismoniy qobiliyatlarni rivojlantirish,
organizmning kashiy muhim funksiyalarini takomillashtirishni, balki uning umumiy madaniyatini
oshirish uchun jismoniy mashgqlarning ta’sirini nazarda tutadi.

Tadgiqotlar ko‘rsatdiki, amaliy mashg‘ulotlar, metodik ishlanmalar va bitta kasbiy-amaliy
jismoniy tayyorgarlik turi bo‘yicha ko‘rsatmalarning mazmuni har xil fakultetlarda o‘zining
xususiyatiga ega bo‘lishi mumkin. Shu sababli ba’zi oliy o‘quv yurtlaridagi (masalan, tabiiy fakultetlar
uchun) talabalar kasbiy-amaliy jismoniy tayyorgarlikning ayrim bo‘limlari bo‘yicha mavjud metodik
ishlanmalardan ko‘pincha boshqga oliy o‘quv yurtlarida tuzatishlarsiz foydalanib bo‘lmaydi.

Bo‘lajak kasb xususiyati ko‘p jihatdan talabalarning kasbiy-amaliy jismoniy tayyorgarlik
mazmunini belgilab berishi aniglandi. Bu yerda kashiy-amaliy jismoniy tayyorgarlik vositalarini
to‘g‘ri tanlab olish va qo‘llash uchun mutaxassisning oldinda turgan ishi jarayonidagi jismoniy
yuklama darajasi to‘g‘risidagi bilimlar kerak bo‘ladi. E’tirof etish muhimki, namunaviy dasturda
talabalarni kasbiy jismoniy tayyorlashga etarlicha e’tibor qaratilmagan.

Jismoniy ta’limda yuzaga kelgan vaziyatdan chiqish hamda jismoniy tarbiya va sport
mutaxassislarining kasbiy-pedagogik ta’lim sifatini takomillashtirishning dolzarb muammolarini hal
etish uchun jismoniy tarbiya mutaxassisining o‘qituvchi, yo‘riqchi, maslahatchi va murabbiyning
kasbiy faoliyati xususiyatlari, uning kasbiy bilimdonligi tizimini optimallashtirishni tagozo etadi.

Sotsiologik tadgiqotlar jarayonida Farg‘ona davlat universitetida tahlil oluvchi 105 nafar
talaba qatnashdi, ular teng miqdorda to‘rtta ta’lim kursi bo‘yicha tagsimlandilar (1-jadval).

Oc‘tkazilgan anketa so‘rovi natijasida aniqlanishicha, talabalarning kasbiy — amaliy jismoniy
tayyorgarlik jarayoni talaba yoshlar harakat tayyorgarligining mavjud tizimi jismoniy tarbiya amaliy
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yo‘nalishini oshirish hisobiga yaxshilanishi mumkin. Bunda haftasiga 4 soatdan fakultativ tarzidagi
jismoniy madaniyat va sport mashg‘ulotlarni joriy qilish lozim.

1-jadval
Anketa so‘rovida ishtirok etgan sinaluvchi talabalar tarkibi
Tekshirilayotgan guruhlar
1-kurs 2-kurs 3 kurs 4-kurs O‘qituvchilar

27 26 26 26 28

Sport fanlari bo‘yicha shunday yo‘nalishdagi mashg‘ulotlaming ahamiyatini so‘ralgan o‘qituvchilarning
78,5% va talabalarning 82,7% ¢’tirof etganlar.

Universitetda o‘quv jarayonini amalga oshiruvchi mutaxassis o‘gituvchilami so‘rash materiallari ularning
jismoniy tarbiyaning an’anaviy vositalariga munosabatlarini ifodalaydi (2-jadval).

2-jadvel
Kafedralar professor-o‘gituvchilari tarkibining o‘quv rejadagi sport fanlarining ahamiyati
to‘g‘risidagi sotsiologik so‘rovi natijalari

Mashqturlari Foiz nishatlari %
Gimnadtika 264
Yengil aletika 253
Sport o°yinlari 247
Suzish 155
Kross 6.8
Sl tennis 13
Jami 100

Yuqoridagi jadvaldan ko‘rinib turibdiki, o‘quv rejadagi sport turlarini ahamiyati muhimdir.
Talabalar uchun jismoniy tarbiya bo‘yicha darsdan tashqari ishlarni tashkillashda ushbu fikrlarni
inobatga olish magsadga muvofiqdir.

Natija. Qiyosiy pedagogik tajriba natijalarining ko‘rsatishicha, ishlab chiqilgan va o‘quv
jarayonigajoriy gilingan kasbiy-amaliy jismoniy tayyorgarlik dasturiga asosan mashg‘ulotlarni ikkita
yillik sikl shaklida olib borish magsadga muvofiq. Birinchi va ikkinchi kurslarda to‘rtta blokdan
iborat, umumiy chidamlilikni rivojlantirishga yo‘naltirilgan blokli-modulli tizim qo‘llanildi, uchinchi
va to‘rtinchi kurslarda uchta blokdan iborat (to‘ldiruvchi, o‘zgartiruvchi va amalga oshiruvchi
mezotsikllar) blokli tizim joriy qilindi va u pedagogik tajriba davomida sinovdan o‘tkazildi hamda
uning yuqori samaradorligi isbotlandi. Bunda barcha kursdagi tajriba guruhlari talabalarining harakat
tayyorgarliklari ko‘rsatkichlari ishonchli yaxshilandi: 100 m.ga yugurishda bosqichlar bo‘yicha
natijalarning yaxshilanishi mos ravishda 2,2-5,7%ni, uzunlikka sakrashda 4,20-16,7%ni, turnikda
tortilishda 19,2-22,4%ni, 3000 m.ga yugurishda 3,8-9% ni, granata ulogtirishda 9,5-15,3%ni, yotib
tayanib, qo‘llarni bukib-yozishda 8-15,7%ni, bruslarda burchak bo‘lib tayanishda 33,4-37,5%ni,
turnikda tortilib to‘ntarilishda 20,8-25,6%ni, 10x10 m.ga mokisimon yugurishda 4,2-12,9%ni,
turnikda osilib oyoqlarni ko‘tarishda 9,1-21,2%ni tashkil etdi. Nazorat guruhlarida barcha
o‘rganilayotgan parametrlar bo‘yicha ishonchli o‘zgarishlar aniqlanmadi.

Xulosa qilib aytish mumkinki, bo‘lg‘usi jismoniy tarbiya va sport mutaxassislarning ishlash
qobiliyatini oshirishga jismoniy mashqlarning ijobiy ta’siri jismoniy qobiliyatlar va harakatlar
malakalarining yaxshi rivojlanganligiga bog‘liq bo‘ladi. Ayniqsa, sport o‘yinlari bilan shug‘ullanuvchi
talabalarda asab-muskul o‘zgaruvchanligi ko‘rsatkichlari, ko‘rib farqlashining tezligi, bir xil
sezuvchanligi bo‘lajak kasbi uchun jismoniy tayyorgarligini oshirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatganligi
isbotlandi.
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YOSHLARDA MULOQOT MADANIYATINI SHAKLLANTIRISHDA MILLATLARARO
MUNOSABATLARNING O‘RNI

Xudoyberdieva Xuriyat Karimberdievna — dotsent., Jismoniy ratbiya va sport bo‘yicha
mutaxasisarni gayta tayyorlash vamalakasini oshirish ingtituti Samargand filiali.

Annotatsiya. Maqolada millatlararo munosabatlarni rivojlantirish, jamiyat a’zolari o‘rtasida
millatlararo muloqot madaniyatini shakllantirish, xalglar o‘rtasida do‘stlik mubhitini shakllantirish,
totuvlik muhitini yanada rivojlantirish, jamiyat hayotida jamoatchilik ishtirokini kuchaytirish, milliy
gadriyatlarni hisobga olish.

Kalit so‘zlar: globalashuv, millat, millatlararo munosabatlar, ma’naviyat, madaniyat,
estetika, estetik ong, mafkura, tarbiya, dunyoqarash, falsafa.

AnHoTamus. B crathe paccMaTpuBaeTcsi pa3BUTHE MEXKHAIIMOHAJIBHBIX OTHOLICHUH,
(dbopMHpOBaHUE KYJIBTYpPhl MEKHAIIMOHATBHOTO OONICHUS 4IEHOB oOmiecTBa, (GopMupoBanue
aTMoc(epsl JApYKObI MEXIy HapoJaMH, JaJbHEWIIee pa3BHTHE aTMOC(hEephbl COTacus, yCHUIICHHE
y4acThsi HAaceJICeHUs] B OOINECTBEHHOW KHM3HM, NMPUHMMAs BO BHUMAHUE YYHUTHIBATH HAIIMOHAIBHBIC
LEHHOCTH.

KarwueBbie cioBa: rino0anuzanus, Haus, MEKHAIMOHAIBHBIE OTHOILICHHUS, JTYXOBHOCTb,
KYJIbTYpa, 3CTETHKA, 3CTETUYECKOE CO3HAHUE, UJICOJIOTHsI, BOCIIUTAHHE, MHPOBO33pEHUE, GUIIOCO(HS.

Kirish. Millatlararo mulogot madaniyatini  shakllantirish  ehtiyoji  dunyoning turli
mintaqalarida ko‘pmillatli davlatlarning mavjudligi bilan izohlanadi. Turli millat vakillari o‘rtasidagi
munosabatlarni tartibga solish zarurati millatlararo munosabatlar dunyoda o‘ziga xos murakkab
jarayonlarni paydo qilishida namoyon bo‘lmoqda. Sir emaski, odamlar o‘rtasida millatlararo aloqalar
tobora kuchayib borayotgan bir paytda yagona madaniy-ma’rifiy makonni barbod qilishga intiluvchi
kuchlar doim bo‘lgan va bundan keyin ham bo‘lishi tabiiy. Bunday kuchlar igtisodiy
yetishmovchiliklar, siyosiy tanglik ortidan amalga oshirilishi dunyo tajribasidan ma’lum. Bularning
barchasi millatlararo mojarolarni kuchaytiradi va millatlararo garama-qgarshilikni bartaraf etishning
muqobil varianti sifatida millatlararo mulogot madaniyatini anglash zaruriyatini keltirib chigaradi.

Millatlararo aloga — bu o‘zaro bog‘liglik va munosabatlarning ko‘rinishi, bunda turli milliy
jamoalarga mansub bo‘lgan va turli diniy qarashlarga ega bo‘lgan odamlar tajriba, ma’naviy
qadriyatlar, fikrlar, his tuyg‘ular bilan fikr almashish munosabatlaridir. Bunday muloqot
madaniyatining shakllanishi yoshlarning umumiy saviyasi insoniyatning umumiy me’yorlari va
axloqini anglash hamda kuzatish qobiliyatiga bog‘liq.

Yoshlar orasida millatlararo alogalar sohasi asosan ta’lim muassasalarida ko‘zga tashlanadi.
Turli hududlardan kelib asosan oliy o‘quv yurtlarida tahsil olayotgan yoshlar turli etnik guruhlar va
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turli konfessiya vakillari bilan mulogotda bo‘ladi. Shuni alohida ta’kidlash kerakki, etnik ong talabalik
davrida shakllanadi va aksariyat holatlarda ushbu davrda o°z ta’sirini ko‘rsatadi. Millatlararo muloqot
madaniyati turli xil etnik jamoalar vakillarining shaxslararo aloqalarida va o‘zaro ta’sirida namoyon
bo‘ladigan va umumiy manfaatlarda tez va muammolarsiz bir-birini tushunish va kelishuvga
erishishga imkon beradigan maxsus bilim va ko‘nikmalar, shuningdek, ularga mos keladigan
harakatlarning umumiy ko‘rinishini anglatadi. Millatlararo muloqot madaniyatini tushunishda
pedagogik paradigmalarning o‘rni bor, jumladan, xalqaro ta’lim tushunchasi, ko‘pmadaniyatli ta’lim
nazariyasi, madaniyatlar muloqot maktabi, bag‘rikenglik va boshqalar.

Adabiyotlar tahlili. Shuni ta’kidlash kerakki, millatlararo muloqot madaniyati tushunchasi
bo‘yicha yagona qarash shakllanmagan. [Imiy manbalarda millatlararo mulogot madaniyati
tushunchasiga ta’rif berishda muayyan murakkabliklar va noaniqliklar mavjud. Falsafa fanlari doktori
O.Musayevning fikricha, “millatlararo munosabatlarni o‘rganishda millatning, xalgning til, turmush-
tarzi, urf-odatlari, xarakteriga oid xususiyatlari, muloqot madaniyati, kiyinishi kabi belgilarga ¢’tibor
garatiladi. Aynan ushbu ethomadaniy belgilar etnosning asosiy ijtimoiy xususiyatlari sifatida
millatlararo munosabatlarga ta’sir etadi. Hech bir millat ushbu belgilarisiz yashashini, mavjudligini,
ichki va tashqi siyosatdagi o‘rnini tasavvur etolmaydi”.

Millatlararo muloqot madaniyati haqida so‘z borganda uning ilmiy ta’rifini aniqlashga ehtiyoj
paydo bo‘ladi. Turli manbalarda keltirilishicha millatlararo mulogot madaniyati bu - “maxsus bilimlar
va ko‘nikmalarning, shuningdek ularga mos keladigan harakatlar va turli millatlar jamoalari
vakillarining shaxslararo aloqalarida va o‘zaro ta’sirida aks etadi va tezda o‘zaro tushunish hamda
kelishuvga erishishda namoyon bo‘ladi”. Ma’naviyat: asosiy tushunchalar izohli lug‘atida:
“millatlararo muloqot madaniyati — shaxsning boshga xalglar va ularning vakillari bilan bilvosita yoki
bevosita muloqot tarzida namoyon bo‘ladigan odob-axloq majmui” deb ta’riflanadi”. “Ikki millat, ikki
madaniyat, ikki tilga mansub kishilar o‘rtasidagi muloqotda farqlar namoyon bo‘ladi. Bu obyektiv
holat. Agarda suhbatdoshlar bir-biriga yagin, faol bordi-keldi qilib kelayotgan xalglar vakillaridan
iborat bo‘lsa, farq asosan tilda namoyon bo‘ladi”.

Tahlil va natijalar. Yoshlar o‘rtasida millatlararo munosabat madaniyatini shakllantirishning
ta’lim tizimi bilan uzviy bog‘ligligini biz yuqorida tilga olib o‘tdik. Ta’limning o‘ziga xos mazmuni
va texnologiyalarga asoslangan, yoshlar tomonidan keyinchalik o‘zaro muloqotda qo‘llanishi uchun
zarur bo‘lgan qadriyatlar, bilimlar, me’yorlar, ko‘nikmalar va aloqalarni egallashini to‘liq o‘z ichiga
olgan tizimning mavjud bo‘lishi maqgsadga erishishning birlamchi vositasidir. Buning natijasida
yoshlarning ijtimoiylashish jarayoni tezlashadi va o°zini rivojlantirish va shaxs sifatida shakllanishiga
turtki beradi. Har qanday jamiyatda ta’lim tizimining tashkil etilishi milliy madaniy asoslarni hamda
dunyo sivilizatsiyasidagi o°zgarishlarni hisobga olishi kerak. Ta’limning universal funksiyasi va uning
madaniy o‘ziga xosligi yoshlarda millatlararo munosabatlarning eng muhim ijobiy jihatlarini ko‘rsatib
berishida namoyon bo‘lishi maqsadga muvofiq.

Hozirgi zamon globallashuvning dunyoga shiddat bilan ta’sir ko‘rsatayotgani va integratsiya
jarayonlarining kuchayib borishi bilan xarakterlanadi. Mamlakatimizda siyosat, igtisodiyot, ijtimoiy
munosabatlar sohasidagi o‘zgarishlar o‘z navbatida etnik guruhlarning milliy o‘ziga xosligini saglab
golishistagini kuchaytirmogda.

Shu bilan birga, mamlakatimiz Prezidenti Sh. Mirziyoyev tomonidan 2017-yilning 19-
sentyabrida Birlashgan Millatlar Tashkilotining Bosh Assambleyasi 72-sessiyasida dunyo xalglarini
birlashtirishga qaratilgan “Ma’rifat va diniy bag‘rikenglik” nomlangan maxsus rezolyutsiyani
tashkilot qabul qilish to‘g‘risidagi tashabbusi jahon afkor ommasining diqqat markazida bo‘lgan edi.
Ushbu tashabbus asnosida barcha xalglar, millatlarning teng huquqli ta’lim olishini kafolatlash,
jahonda fugarolarning savodsizligiga barham berishga va jaholatga qarshi ma’rifat asosida
kurashishga, jumladan, dinlararo bag‘rikenglik va fuqarolar o‘rtasida bir-birlariga hurmat-e’tiborni
oshirish, dinlar o‘rtasidagi erkinlik xolisligini ta’minlash masalas aohida ahamiyat kasb etadi.

G*.R.Mirzayevning fikricha, “milliy siyosat borasida qo‘lga kiritilgan muhim yutuqlardan biri
— O‘zbekiston milliy siyosatida bag‘rikenglik tamoyillari amal qilib, muhim sohalar bo‘lgan millatlar
va datlarni jipdashtirish, har bir xalq, shuningdek, har ganday shaxsning o‘z huquqlarini o‘zi
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belgilashi tan olinishi va oz suverenitetiga egaligidir. Jumladan, barcha fuqarolarning erkin milliy
rivojlanish jarayonida o‘z huquglarini ijtimoiy hayotga isloh qilishi va insonning erkinligi, uning
huquglari boshqga barcha huquqlar ichida yuqoriligi singari tamoyillar hayotga so‘zsiz tatbiq etildi.
Ayniqgsa, keyingi davrda millatlar totuvligini kuchaytirish masalasi mamlakatimizda asosiy o‘rinda
bo‘lib, milliy qonunchilik va xalgaro tan olingan huqug normalari negizida 130 dan ortiq millat va elat
vakillarining yagona oilada do‘stlik va inoqlikda hayot kechirishini alohida e’tirof etish muhim”.

Yoshlarda milliy o‘ziga xoslikni saqlab qolish imkoniyatlarini oshirish va millatlararo
Munosabatni takomillashtirishning institutsional tizimini shakllantirishda yuqorida ko‘rsatilgan omillar
jumladan millatlararo mulogot madaniyatini yanada rivojlantirish, millatlararo aloganing yangi
usullari va vositalarini qo‘llash masalaning ijobiy yechimini ta’minlaydi. Shu bilan birga, yoshlarda
millatlararo munosabatlar takomili uchun quyidagi jihatlarga ham e’tibor qaratish muhim.

- ko‘pmillatli jamiyatda barcha shaxslarda ijtimoiy muloqot tajribasining shakllanishi;

- mamlakatda yashovchi barcha xalglarning, millatlarning, etnik guruhlarning
qadriyatlari, madaniy an’analarini bilish;

- fugarolar tomonidan insoniy munosabatlar madaniyati, xulg-atvori, axlogiy
madaniyatining umumiy normalariga barcha bir xilda rioya etilishiga erishish;

- vatanga sadogat, demokratiya, erkinlik, inson huguglariga hurmat, oila, fugarolik va
ijjtimoiy javobgarlik ko‘nikmalarini shakllantirish

- ko‘pmillatli O‘zbekiston fugarosi g‘oyasini yanada kuchaytirish, yurtimizda
yashayotgan xalglarning milliy va umumbashariy gadriyatlari, tarxiy, ma’naviy, axloqiy an’analari,
ularni davom ettirish va rivojlantirishga tayyor bo‘lgan avlodni shakllantirish.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda yoshlarda millatlararo munosabatni takomillashtirishda ta’lim
va tarbiyaning ahamiyati tahlil etilib, milliy taraqqiyotni ta’minlashda milliy g‘oyaning asosiy
yo‘nalishlari hisoblangan komil insonni tarbiyalab voyaga yetkazish, jamiyatda millatlararo
munosabatlarni kuchaytirishda turli millatlarning san’at asarlaridan oqilona foydalanish, besh muhim
tashabbusning birinchi yo‘nalishida hamjihatlik, dinlararo bag‘rikenglikni yoritib beruvchi yangi
manbalarni yaratish borasidagi fikrlar ilgari surildi.
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Annotatsiya: Ushbu magolada sportda gender tenglik masalalari va sport jarayonida gender
xususiyatlarini inobatga olish zaruriyati hagidagi ma’lumotlar bayon etilgan.
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AHHOTanmusi: B 3Toll cTaThe OCBEINAIOTCS BOMPOCHI T'CHACPHOIO PAaBEHCTBA B CIOPTE U
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Abstract: This article outlines the issues of gender equality in sports and information on the
need to take into account gender characteristicsin the sports process

Keywords: Sport, gender, gender equality, gender, pedagogy.

Kirish: Ma’lumki, gender siyosatining o‘ziga xosligi erkaklar va ayollar tengligini ¢’lon
gilgan jahon demokratik tamoyillaridan biridir. Jamiyatda gender tengligi tamoyilini targ‘ib qilish
inson hayotining muhim va gramas gismi ekanligi hagida tushunchalar taboro kuchaymoqda. Shu
boyisdan har ikki jinsning ehtiyojlari va manfaatlarini hisobga olgan holda, har bir inson uchun teng
imkoniyatlarni hurmat gilish, jamiyat ijtimoiy-igtisodiy va madaniy taragqiyotni kuchaytirish bilan
birga hayot sifatini yaxshilashga yordam beradigan uyg’un birlikni yaratish zaruriyatga aylanmoqda.
O‘zbekiston Respublikasi mustaqillikka erishganidan so‘ng gender tengligi Konstitutsiyamizning 58-
moddasida “Xotin-gizlar va erkaklar teng huquglidirlar. Davlar xotin-gizlar va erkaklarga jamiyat
hamda davlat ishlarni boshgarishda, shuningdak jamiyat va davlat hayotning boshga sohaarida teng
hiquq va imkoniyatlarni ta’minlaydi” deb mustahkamlab qo‘yilgan asosiy demokratik tamoyillardan
biriga aylanganini hisobga olish muhimdir. Mamlakatimiz ham gender tengligi va Xxotin-gizlar
huquglarini himoya qilishga qaratilgan inson huquqglari bo‘yicha 60 dan ortiq xalqaro tashkilot va
shartnomalarga qo‘shilgan.

O‘zbekistonda gender tengligini ta’minlashda asosiy harakatlantiruvchi kuch bo‘lgan “Xotin-
qizlar qo‘mitasi” tashkil etildi. Shunday qjlib, biz jamiyatni har tomonlama rivojlantirish uchun qulay
shart-sharoitlarni samarali yaratishga garatilgan xotin-gizlarning huquglarini himoya qgilish tamoyillari
va normalarini tartibga soluvchi xalqaro huquqiy hujjatlarga faol qo‘shilmoqdamiz. Prezidentimiz
Sh.M.Mirziyoyev BMT Inson huquglari kengashining 46-sessiyasida so‘zlagan nutqida gender
siyosati masalalarida biz ayollarning davlat, siyosiy vaishbilarmonlik hayotidagi rolini tubdan oshirish
niyatida ekanimizni ta’kidladi. Bu, albatta, tegishli faoliyat sohasida ayollar va erkaklar uchun teng
huquq va imkoniyatlar tamoyillariga rioya etilishini ta’minlaydi. Bugungi kunda ayol xotin qizlarning
sport bilan shug’ullanishlari uchun bizning mamlakatimizda ham barcha sharoitlar yaratib berilgandir.

Tarixga nazar tashlar ekanmiz, Sharq qomusiy olimlardan Abu Nasr Forobiy “Fozil odamlar
shahri” asarida tenglik hukm surgan davlatni fozillikka intilgan davlat sifatida qayd etgan bo‘lsa, 1791
yilda Olimpiya De Guj tomonidan tayyorlangan fugarolik va ayol huqugi deklaratsiyasida ilk bor
ayollarning erkin fikrlash va o‘z fikrini bildirish huquqiga ega ekanligi e’tirof etilgan. So‘ngi yillarda
xotin-gizlar va erkaklar uchun teng huguq hamda imkoniyatlarga erishish, jamiyat va davlat ishlarini
boshgarishda ularning teng ishtirok etishini ta’minlash, xotin-gizlarni ijtimoiy-huquqiy jihatdan
qo‘llab-quvvatlash, shuningdek, xotin-qizlarni tazyiq va zo‘ravonliklardan himoya qilishga qaratilgan
keng ko‘lamli islohotlar amalga oshirildi Grender tenglik masalasi davlat siyosati darajasiga ko‘tarildi.
Bugungi kunda mamlakatimiz rahbarligidagi o‘tkazilgan xotin-qizlar qo‘llab-quvvatlash tizimi hamda
ularning jamiyatdagi mavqeyini yanada mustahkamlash bo‘yicha yig‘ilishlarda ham bu masalalarga
chuqur urg‘u berildi va bu magsad mamlakatimizning taraggiyot strategiyasida eng muhim
yo‘nalishlardandir. Sport sohasida ham bu tamoyil Olimpiya xartiyasining talablaridan biridir.
Olimpiya xartiyasi olimpiya harakati uchun gonunlar majmuasidir. Xartiyaga binoan Olimpiada
o‘yinlari “Haqqoniy va teng huquqgli musobaqalarda butun dunyo sportchilarini birlashtirib,
mamlakatlar, alohida shaxslarga nisbatan irqiy, diniy yoki siyosiy kamsitilishga yo‘l qo‘yilmaydi.
Biror sport turining Olimpiya o‘yinlari dasturiga kirishi uchun qat’iy mezonlar, talablar bo‘ladi.
Ulardan biri sportdagi gender tenglik masalasi. Ya’ni, Olimpiya o‘yinlariga da’vogar sport turi bilan
erkaklar gatori xotin-qizlar ham teng shug‘ullanishi kerak. Sizu bizning milliy sportimiz kurash ham
Olimpiada sari odimlamogda. Bugun kurashimiz zamonaviy sport turi bo‘ldi. Osiyo o‘yinlaridan
mustahkam joy oldi. Dunyo polvonlari “o‘rtaga”, “ta’zim”, “kurash”, “halol”, “yonbosh”, “chala”,
“dakki”, “tanbeh”, “g‘irrom”, “bekor”, “teng”, “to‘xta” kabi o‘zbek so‘zlarini baralla aytmoqda.
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Zamonaviy kurash goidalari asoschis Komil Yusupov kurash qoidalarida Gender tengligi tamoyiliga
alohida e’tibor qaratgan. Komil Yusupov qoidalarga erkaklar uchun 7 ta vazn toifasi kiritgan bo‘lsa, 8
ta vazn ayollar uchundir. Kurashga xotin-gizlarni jalb etish masalasiga kelsak, muammoli masala. Bu
aynigsa, sharqona mentalitet hukmron xalqlarda juda og‘ir kechadi. Ammo qoidalar asoschisi bularga
ham yechim topdi. Birinchidan og‘ritish, bo‘g‘ish yoki yerda yotib kurashish kabi usullar taqiglangan.
Tizza yerga tegdimi, kurash to‘xtatiladi. Ikkinchidan, kurash yaktaklari ham mentalitetimizga xos.
Sport kiyimimiz yopiq, tananing deyarli biron joyi ochiq namoyon bo‘lmaydi.

Xulosa: Demak, kurash ayollar uchun juda mos sport turi hisoblanadi. Bunday holda xotin-
gizlar ham kurash bilan teng huquqli shug‘ullanish imkoniga ega. O‘zbek sporti—kurashni xotin-gizlar
o‘rtasida yanada ommalashtirish magsadida tashkil etilayotgan seminar-treninglarda Respublikada
faoliyat olib borayotgan ayol hakamlar, murabbiylar va kurash bo‘yicha Jahon, Osiyo chempionlari,
Osiyo o‘yinlari g‘oliblari ishtirok etdi. Chempion qizlarimiz ~Madina Usmonova, Dilshoda
Matnazarova, Sarvinoz Jimboyevalar natijalari va yutuglari yurtimizda ayollarga ko‘rsatilayotgan
e’tibor, ayniqsa, kurash sport turini rivojlantirish, gender tenglik masalalarining natijasidir.

1. Foydalanilgan adabiyotlar
2. O‘zbekiston Respublikasining Konstitutsiyasi. https://lex.uz/docs/-6445145
3. O‘zbekiston Respublikasining 2015-yil 4-sentabrdagi ““Jismoniy tarbiya va sport
to‘g‘risida”gi O‘zbekiston Respublikasi Qonuniga o‘zgartish va qo‘shimchalar kiritish haqida”gi
0O‘RQ-394-son Qonuni. https://lex.uz/docs/-2742233
4. O.Toshmurodov Milliy kurash turlari va uni o‘qitish metodikasi. Samargand 2015 yil.
5. https://minsport.uz — O°zbekiston Respublikasi Jismoniy tarbiya va sport vazirligi.
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[1-Sho ‘ba. JISMONIY TARBIYA VA SPORT SOHASIDA MUTAXASSISLARNI QAYTA
TAYYORLASH VA MALAKASINI OSHIRISH TIZIMIDA TA’LIM BERISHNING ZAMONAVIY
PEDAGOGIK, PSIXOLOGIK VA TIBBIY-BIOLOGIK MUAMMOLARI.

PA3ZBUTUE KPEATUBHBIX KAYECTB Y CTYAEHTOB YUEPE3 IIEJAI'OT'HYECKHUE
TEXHOJIOI'NA

AbaroB JK.b - 3amectutens aupexropa Hykycckoro ¢unmana MHCTHTYTA TEpemOATOTOBKH H
MOBBIIICHHS KBATH()UKAMH CIIEHUATUCTOB (PU3HMYECKOTO BOCIIUTAHHS U CIIOPTA.

AHHoTamusa: B naHHOW cTaThe paccMaTpWBAeTCS CYIIHOCTh KPEaTWBHOCTH, (HaKTOPHI,
BJIMAIOLINE HA Pa3BUTHE KPEAaTHMBHOCTH, aKTMBHOCTb JIMYHOCTH, CIIOCOOBI M (opMbI (POPMHUPOBAHUS
KPUTUYECKOTO M KPEaTUBHOTO MBIIIJICHUS Y yYaIluXCsl, THOKOCTh MBIIUICHHSI, 00NAaCTH MPOSBICHUS
KPEaTUBHOCTH.

KiroueBble cjioBa: Kp€aTUBHOCTb, MHTCJIJICKT, YMCTBCHHBIC CHOCO6HOCTI/I, WHAWBUOYAJIbHBIC
CIOCOOHOCTH.

VYcunenue KOHKYPEHLUMH B COLUAJIbHO-3KOHOMHUYECKOH, MOJUTHUKO-IPABOBOM, AYXOBHO-
HPAaBCTBEHHOU M I'paXkIaHCKOH chepax MpHUBEIO K HEOOXOUMOCTH MPUAAHUS UM HOBOTO COJCPKAHHS
Y 3Ha4eHMs. DTU OTHOLICHUS, B CBOIO OYEPElb, CO3AAIOT BO3MOKHOCTHU AJISI PA3BUTHS Y MOJIOJEKHU
KPHUTUYCCKOTIO, CBO60)Z[HOI‘O U KpPCAaTUBHOI'O MBILNIJICHUA, TPHUHATHUA HE3aBUCHUMBIX pCHICHI/Iﬁ B
pa3IMuUHBIX CHUTyalMsX, (OPMHUPOBAHMS YBaXKCHHS K CBOCH JIMYHOCTH, OOCCIIeYMBAs YCIICIIHOES
couunanusupoBanre. OcoOEHHO Ba’KHBIM SIBJISIETCS] PA3BUTHE Y CTYIEHTOB MOJIOACKH HE3aBUCUMOI0 1
Kp€aTUBHOI'O MLINUJICHUA W aHaliu3a, PaCIIUpPCHUEC HUX JIMYHOI'O OIbITa 3a CYET OCBOCHHA 3HAaHUH U
HaBbIKOB. OCHOBHBIM HampaBlieHHEeM mnporpammsel "Llenu ycroitunBoro passutus Ha mnepuoz 2016-
2030", mpunsitoit Ha 70-i ceccun ['enepanbhoit Accambinen OOH 25 centsiopst 2015 rona, sBisercs
pa3BUTHE COLMAIBHOTO HHTEJUIEKTAa CTYJEHTOB dYepe3 IMOOLIpEeHHEe HEe3aBUCHUMOIO M KPEaTHBHOTO
MBILIICHHS.

B coBpeMeHHOM HcClieIoOBaHMM OOpa30OBaHUsl YJENseTcss 0co00e BHHMAaHHE pPa3BUTHIO
CHOCOOHOCTEH  KaKIOro  CTyOEHTa, MOATOTOBKE K JKM3HM B  BBICOKOTEXHOJIOTHYHOM,
KOHKypeHTocrocoOHOM  Mupe. CoBpeMeHHOE  OOILIEeCTBO,  CIENOBATENbHO, HYXKAAeTCs B
WHIMBUIYaTbHOCTH, O0JI/IaloNIell ONpe/elICHHBIMUA KauecTBaMu CBOOOJHOro MbinuieHus. CBoOoaa
MBILJICHUS BBIPAXKACTCA B TOM, YTO €€ KOHCTPYKTHMBHAs KpUTHUYECKas HAIPaBICHHOCTH HAIpaBiIeHA
Ha TBOPYECKYIO ACATCIIBHOCTDH, IMO3TOMY Ka4YC€CTBCHHAA OCO6CHHOCTB CBO6OILHOI‘O MBIIIJICHHUA - 3TO
KpUTHUecKoe MblnuleHue. McciaenoBanusi, cBs3aHHbIE C OOyYEHMEM CTYAEHTOB KPHUTHUYECKOMY
MBILUIEHAIO, MTPOBOAATCS B MEXKAYHapOAHBIX OLEHOYHBIX NMporpaMMax, Takux kak PISA, PRLS u
TIMSS.

Konuenmust MonepHM3anuu CHCTEMBl OOpa30BaHMS B HOBBIX YCIOBHSX Y30€KHCTaHa
MMOJYCPKUBACT HGOGXOJII/IMOCTB IIOATrOTOBKH KBaJ'II/I(bI/IHI/IpOBaHHI)IX CIICOUAaJIMCTOB, TI'OTOBBIX K
KPUTUYECKOMY MBIIUICHUIO, BBICOKOW AaKTHBHOCTH, KOMIIETEHTHOCTH, TMOKOCTH W IIOCTOSHHOMY
CaMOpa3BUTHIO. OTH TpeOOBaHMS CBA3aHBI C HEOTHEMJIEMOM W  HEOOXOIUMOH  YacThbiO
npodecCHOHATLHON KOMITETEHIMH - PA3BUTHEM U (POPMUPOBAHUEM KPEATHBHOTO MBIIICHHS.

Pa3BuTHe KpeaTHBHOCTH B OpraHU3alyy Y4eOHOTO Ipoliecca BKIIIOYAET B c€0sl MHTETPaLHIo,
(dbopMHpOBaHHe KpeaTUBHON Y4eOHOI cpelibl, pa3BUTHE TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH OT MCIOIb30BaHUS
WHHOBAITMOHHBIX 06paSOBaTeHBHBIX TEXHOJIOTUI J0 pa3BUTUA PA3JIUYHBIX METOJ0B, 3HAaHUU "
HaBBIKOB. CYIIHOCTH KpEaTWBHOCTH 3aKJIIOYAETCs B MHTEIUICKTYaJbHOH CIIOCOOHOCTH YeloBeKa, a
KpEaTHUBHOCTh KaK TaKOBas OMPEIENseTcs] CIIOCOOHOCTHIO HCIONB30BaTh 3Ty HHTEIEKTYyaJTbHYIO
CHOCOOHOCTD 151 TOCTHXKEHHS TOCTaBIICHHBIX LETIeH.

[TonsTHE KpEeaTHBHOCTH OBUIO BBEICHO B AHTJIO-aMEPHKAHCKOW IMCHUXOJoruu B 60-X romax.
Omno BbIpaXxacT CIIoCOOHOCTH HHAWBHJA CO3aaBaTh HOBBIC MJICH W KOHIICIIINUU, Q)OpMPIpOBaTB HOBBIC
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sHanus. JUkx. I'mndopn B cBoeM onpeneslieHMHM KpPEaTHBHOCTH YKa3bIBa€T HA  CIEAYIOIIHE
WHIMBUAYyaIbHBIC KaueCcTBa:

- CLIOCOOHOCTb HaNpaBJIsiTh MBICIHU B COOTBETCTBUU C LIEJIBIO;

- OPUTMHAIILHOCTB;

- IIOOOMBITCTBO;

- CLIOCOOHOCTH CO3/1aBaTh NPEATIONOKECHNUS;

- CIOCOOHOCTH K BOOOpaskeHHIo (PpaHTazus).

B Hameil crtpaHe co3maroTcA YCJIOBHS Ui BBISBICHUS IIPEUMYIIECTB JIMYHOCTH, €€
BCECTOPOHHETO PAa3BUTUSI W COBEPILIEHCTBA, CO3JaHMs YCIOBHH JUIS pa3BUTHS KadecTBa U
3¢ peKTHBHOCTH 00pa3oBaHMsl W TEpexofa Ha HOBBIM ypOBEHb B pe3yJbTaTe HWHTEHCHBHBIX
OOCYXII€HUH HCIIOJIb30BAHUSI WMHTEPAKTHUBHBIX METONOB OOy4YeHHs sl Pa3sBUTUSA TBOPUYECKHUX
CIOCOOHOCTEH CTYICHTOB.

B Crparerun peicTBuil o naipHeWmeMy pa3BuTuio PecryOnnku Y30eKHUCTaH OMpeaeieHbl
IIPUOPUTETHBIE 3a7a4M, Takue Kak "JlampHelilnee COBEPIICHCTBOBAHHE CHCTEMbI HENPEPHIBHOIO
00pa3oBaHMs, PACHIMPEHUE BO3MOKHOCTEH KadeCTBEHHBIX OOpa30BaTENbHBIX YCIYT, MOAJCPKKA U
MOOIIPEHUE  TBOPYECKUX M  HHTEIUIEKTYalbHBIX  CIIOCOOHOCTEH  MOJOAOTO  ITOKOJEHHS'".
COOTBETCTBEHHO,  Pa3BUTHE TBOPUECKHUX  CIIOCOOHOCTEH  CTYAGHTOB C  HCIOJB30BaHHEM
HWHTEPAKTUBHBIX METOZOB 00Yy4EHUs IPHOOPETACT 3HAUNTEIbHOE 3HAYCHHE.

s monHOro nmoHMMaHus oOILIEeH CyTH mpolecca pa3BUTHs KayecTB JIMYHOCTH, CBS3aHHBIX C
pa3BUTHEM TBOPYECKHX CIIOCOOHOCTEH, B TIEpBYIO ouepelb TpeOyeTcs MOHMMaHHE TOHSITHS
"rBopuectBo". [loHsTHE "TBOpUYECTBO" MOXKHO OOBACHUTH CleayromuM obpa3zom: TBopdecTBoO (Jart.,
anri. "create" - co3manue, '"creative" - TBOpUECKHH, KpEaTWBHBINA) - 9TO TBOpYECKas CIOCOOHOCTS,
KOTOpasi BKJIIOYaeT B ce0sl TOTOBHOCTh MHAMBHIA K CO3[aHHMIO HOBBIX HJIEH M CaMOCTOSATEILHOE
Ka4ecTBO KaK COCTABIIIOIIYIO TBOPUYECKOr0 MOTCHIHAIIA.

A.X. Macnoy amenutT TBOpYECTBO Ha 2 THIA: TBOPYECTBO CIIOCOOHOCTEH W TBOPYECTBO
caMopeaJIn3aliy JUYHOCTH. TBOPUECTBO CaMOpEANIN3aliK JUYHOCTH BO3MOXKHO Onarogapsi CBSI3H C
caMHM cO0Oii, YTO MO3BOJISIET HAM PACKPBIBAaTh ceOs B MOBCEAHEBHOW JKU3HU U B pa3IMYHbBIX cepax
npodeCcCHOHANBEHON AeATENEHOCTH.

A.X. Macnoy BblzenseT ABa YPOBHS akTyalu3aluu ce0si B KpEaTHMBHOCTH: MEPBbIH -
"HEOCO3HaHHAasi KPEaTHBHOCTh, T/ YEIOBEK CTAJKUBACTCS C BHE3AIHBIMH BCIUIECKAMH HWHTYHIIWH,
BJOXHOBEHHMS, TPYOHOCTSIMU", W BTOpPOH - '"CO3HaTelbHAas, CBS3aHHAS C TSDKEJIBIM TPYIOM,
CHCTEMAaTHYeCKUM 00y4eHHEM, CTPEeMIICHUEM K COBEPIICHCTBOBAHUIO".

A.X. Macnoy paccMaTpuBaeT KpEaTHBHOCTh KakK (YHIAMEHTAIBHYI0 XapaKTePHCTHUKY
YeJIOBEYECKOM MPUPOABI, TO €CTh KaK BPOXKICHHOE KAaueCTBO, HO KOTOPOE MOXKET OBITh MOJABIECHO B
pe3yJbTaTe OnpeIeeHHBIX COIUANIbHBIX YCIOBHI B TEUCHUE JKU3HU.

T.A. bapemuesa u IO.A. JXKuramoBa B meJarormke paccMaTpUBaKOT KPEaTUBHOCTH Kak
cucTeMarnieckoe (MHOTOMEpHOE, MaclTa0HOe) INCHXMYEeCKoe OOydeHHe, KOTOpOE BKIIOYaeT He
TOJIbKO WHTEJUICKTYaJIbHBII TOTEHIIMANI, HO M MOTHBAI[MIO, MOIIMH, YPOBEHb Pa3BUTHs ICTETHKH,
KOMMYHHKaTHUBHBIE TApaMETPhl, KOMIIETEHTHOCTb U JIAKE XapaKTEPUCTHKH JIMIECPCTBA.

Pa3BuTHe KpeaTMBHOCTH Yy ydaliumxcs TpeOyeT opraHu3alii 00pa3oBaTEeIbHOTO TMpolecca C
YUETOM YPOBHS 3HAaHMH YYalIMXCsl, X CIIOCOOHOCTEH, 00pa30BaTEIbHBIX PECYPCOB M AUJAKTHUECKUX
3ajady.

Hcnonp3oBaHue CIEAYIONUX METOJIOB UIpaeT BAXKHYI pOJb B Pa3BUTHH KPEaTUBHBIX
CIOCOOHOCTEH y yYaIuxcs:

e OpraHuzaisi TPEHWHTOB, CIOCOOCTBYIOIIMX aHANM3y WHPOPMAIUK, TMPHHITHIO
KpPaTKOCPOYHBIX PEHICHUH U Pa3BUTHIO HABBIKOB TBOPYECKOT'O MBIIIUICHHUS,

* IlpoBeneHue TBOPYECKHX YNpPaXHEHUH, 3aJaHWi, HaNpaBJICHHBIX Ha (HOpMHUpPOBaHUE
BOOOpakeHUsI U 00Pa3HOTO MEIIIUICHUS,

* Pabora ¢ ximouamu;

» OpraHu3aiys IpynmnoBsIx padoT U J1e0aToB;

* [TonroToBka y4eOHBIX IPOCKTOB;
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* Co3ganue mopTdoImo;

* Opranu3anusi KaCTUHIOB;

* [IpoBenienme BrICTaBOK paboT U T.1I.

Omnpenenenue ypoBHA Pa3BUTUSl KPEaTHBHBIX CIIOCOOHOCTEH  y4YalMXCsl BKIIOYaeT
CIEAYIOIINE aCHeKThl: HAIWYME MOTHBALMM K KPEATHBHOW AEATENLHOCTH; Pa3BUTHE KPEaTUBHOTO
MBIIUTEHAS; (OPMHUPOBAHWE KpPEATHBHBIX KadecTB; OpTaHM3allMs MPAKTHYECKON KpeaTHBHOM
JeSITeIbHOCTH; CTICHUAIM3UPOBAHHOE Pa3BUTHE KPEATUBHOCTHU H APYTHE.

KpeaTnBHOCTF MOXXHO ONpeAeNuTh KaK CIIOCOOHOCTh K CO3JaHUIO, IPHUMEHEHUIO W
MOCTOSIHHOMY KPUTHYECKOMY B3IJISIAy M aHanu3y cBouX uaed. CeromHsIIHHE MCHUXOJOTHYECKHE U
MeIaroTHYecKue CIOBapy OMPEACISIIOT KPeaTHBHOCTh YUUTENsl KaK YPOBEHb €ro MBICIEH, HHTYHIINH,
KOMMYHHUKAII{, 0COOOTO TUMA JeATeIbHOCTH, HAIIPABIIEHHOW Ha TBOPYECKOE PYKOBOJICTBO, YPOBEHb
3HAHUM.

Hcnosb3oBanHas qureparypa:

1. Va3 llpesunenra Peciybnmukn Y36exuctan ot 7 despams 2017 roma Nelld-4947 «O
Crpareruu neiicTBuil mo nanpHelmeMy pasButuio PecmyOnmku Y36ekuctan» / COOpHHK MPaBOBBIX
nmokymeHToB PecrryOnuku Y30ekucran, 2017, Ne 6, cratbs 70.

2. bybenor A.B. Kymprypa oOmenus: ®Puiocodcko-METOMONIOTHUSCKUN — aHAIN3
DNEeKTPOHHBIN pecypc.: Tuc. caxap gurocod, yaénsrii. M., 2006.

3. bapemueBa T.A., XuramoB IO.A. Ilcuxonoro-negarorndeckue OCHOBBI Pa3BUTHSL
TBOpueckux cnocobHocreit. CII6, 2006. - C. 285.

4. Tundopxa Jx.I1. (1950) TBopuecTBO, aMEPUKAHCKHIA TICUXOJIOT, TOM 5, BEITYCK 9, 444—454.

MEJATOI'ThIH CABAK BAPBICBIHJIA OKBIVIIIBLIAP
MEHEH BUPTE UCJIECUY XbI3METHUH HIOJKEMJIECTUPHY 39PYPJIUT'A

l.Annana3apoBa, b.Aiim6etoB - JleHe TopOust XoM cHopT OOWBIHIIA KOHHIEIEpAH KaiTa
Tasipiay XoM OMIIMMHH achIpbly HHCTUTYTHI Hokuc uimaisl.

AHHOTanus. By Te3ucTe meparorThlH OKBIYIIBUIAD MEHEH OUpre MCIecHuy XBbI3METHH allbIIl
OapbIyIbIH ©3MHE TOH O3TELICTHKIEPU MEHEH ONpre oMenii OXMUHETH aHaJIn3 eTHUIITEH.

Tasinsi ce3nep: [legaror, oKbIYIIBI, OUpTE HCIECHY, MOTHBAIIUS, XBI3MET.

Tomapna xop OMp KaTHACBIVIIBI ©3 POJIMH aTKApPaTyFbiH cabak OapbIChIHIA HOTHIDKETe
€pUCHYTE KapaTbUIFaH cajamaT OPTajbIKTHI jKapaTblyJa MeJarorThlH Ya3bIiNackl TEK OKBIYIIBIHBIH
MOTHUBAIIMSCHIH TOH aJbIy OOJIBIN KajIMacTaH, OQJKUM 63 YaKThIHJa KepeKJIM Kypayutapibl TaHJay bl
Jla OUIMy Y OXMUHETIIN ecariaHapbl.

[lemaror ca®ak NpOLECHHAETH YMBICIAPIABIH ©3WHE TOH ©3TCLICIHMKICPUH ecarKa albll,
KOCUIUTUK KOMIIETCHIUSACH], (PyHIaMEeHTal OWIMUMIICpAH, YJIbIYMaNacThIPbUIFaH KOHJIMKIIEICP/H,
KOCHUIUTUK KOOMJIETIIEPIN XoM JKeKe O3HHIIeTIepan OupaecTupuy KOMIIEKCHHE uiie 0OJIbIY Kepek.

[legaror xpI3MeTHMHAE 30pyp OONFaH, KOCHUIUIMK INEOEpINK JOPEKECHH, KOCHUIUTUK
GYHKUMSUIApDBIH  aTKapbhlyFa XoM JKOKAaphl HOTHIDKETe epHucuyre TaspibIKThl ajibll  Oapblyna
TOMEHJIETUIIEPTE OMEN ETUIIEIN:

1. ©3-e3uH KepceTe ajbly;

. TomapapIH SMOLIMOHAT JKaFAalbl;

. bamanap menen OaiinaHbic xacay;

. [lukupnepan KaIUIIIECTHPUY KOOMIIETH;

. YiipeTum atblpraH MaTepUaIbIHBI3/IbI MBICAI apKAJIbl KOPCETE aJIbLy KOOUIICTH;

. OKBIYIIBIHBIH TO3UIUSICHIHA HTHOAp Oepuy;

. AKTUB ThIHJIAY;

. Baknay, kaObl1 €THY XoM MUKUP OMIIUPUY KOOUIIETH;

3amaHarei TEHACHIUSUIAP NYHBICHIHAA OMpre MCIeCHy ‘‘OKBITBIYIIBI-OKBIYIIBI, ‘‘OKBIYIIIBI-

0 3 N L kW
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OKBIYIIBI” YIIBIH 30pYP MYHOCHOCTICPHH NeMOKPATHSUIACTHIPBIY YIIBIH 30pYp OOJIFaH KOHIMKIIE XOM
KoOWIIeTnep, TOXpuitde XoM OWJIMMIIED TOIUIAMBI XOM MHHE3-XYJIBIK ©3TeIICTUKICPH CHINAaThIHAA
KaObUl eTWIMyu YiIKeH oxmuierke wuile. COHBIH MEHEH OHpre CHHEpreTHMKaIbIK IeJaroruka
WMKaHUATIAPbIHAH MaiilaaHbly XoM MEeAarorThiH (acuIuTaTOPIBIK (GYHKIUSACHIH KEHEUTHY apKaibl
KETWJIUCTUPUY OKBIY MPOLIECCUHAE OKBIVIIBIHBIH KEJICIIETHH KOpe ajbly MEJarorThlH XopeKeTIepH
XOM KapapnapblHa OaiiyaHelciabl Oosanbl. XbI3MET OMENIUSTHl COHBI KOPCETEAM, IEeNarorThlH cabak
0apBICHIH IIOJIKEMIIECTUPHY 1€ IIeOEePIUTH OHBIH YKETKUIHUKIIN OOJIFaH METOIUKAIBIK OUIIUMIIepre nide
OOJIBIYBIH TaJal eTe/IH.

onberre, XX ocHpAWH CKWHIIM SPBIMBIHAA TYPMBIC KaHIAW Kemuyw, KaHmad Owimmiep
KepeK OOJIBIYBIH , ©3T€PHII, payakJIaHblll OapaThIpFaH 3aMaH/la aHBIK IPOTHO3 €THY KBIABIH.

COHNBIKTaH MEKTEN TAJIMM aNbIyIIblIapbiHa OMinnM Oepuy MeHeH Oupre, onapia epKUHINK,
nunep, Oupre Uciecuy, JKaraanapl peans 0axanay, JOrHKajIbIK MUKUpIeY, Xadapaapasl capanail anbly
XOM OHHAaH aKbUIFa MYYallblK IMalJallaHbly, OaKIayIIBUIBIK ©3TEHICTUKICPUH KOIUIUIECTUPHIT Xp
KaHJIall e3reprciepre KOHCTPYKTHB KaH/Iaca allbly KOOMIETHH payakJIaHABIPhIT Oapbly JTa3bIM.

AnneiMbI3ia TypraH Oydl akTyan Yaspliima - Oyl epKMH TYPMBICHBIK TO3WIMsIFa Wide,
KOMHUMETINK OeJNCEeHIN, JKOKAphl WHTEINIEKTyaldl XoOM MOHAyWUi IOpKEHH KOIUILIECTHPUYTE
KapaTbUIFaH IIaxcKa OarjapiiaHFaH TOIMMAM TYPMBICKA JKOHE JIe KEHHUPEK €H KalJbIpbIyAbl Tauamn
eTEeNH.

OKBITBIYIIBI XOM OKBIYIIBl apachlHAa KapbIM-KATHAC MAaWAAHBIH ILIOJIKEMIIECTPUY OJIapIbl
MICPUKITUKTE UCICCUYACTH XbI3METKE TapPThIyIaH nbapar.

Bupre ucnecuy XbI3METHHIETH IIOIKEMJIECTUPUY KOMIIETCHUMSCHIH Hileney mpoLecuHae
OKBITBHIYIIBIHBIH, HMHTEIUICKTYall TOPENTeH payakIaHFaH OOJIBIYBl MaKCeTKe MYYallblK Oomajbl.
Hotuibkene Omnny XbI3METH payakJIaHBIN, OMEIWN KOHIUKIEIEPAU 63 XBI3METHHJAC KOJIIAHBIY
MYMKHMHIIMJIUTHHE Hife OOIabI.
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MOTOR ALALIYALI BALALARDIN PSIXOMOTOR HAM SOYLEWINDEGI
NUQSANLARIN HAREKETLI OYINLAR ARQALI SAPLASTIRIW

Ajimova Zuxra Ganibaevna - Ajiniyaz atindagi NMPI, Mektepke shekemgi tarbiya ham
defektologiya.

Annotaciya. Maqalada alaiya soylew kemshiliginde sdylew buziliwi menen psixomotor
rawajlamiwindagi, mayda qol matorikasindaglr ozgeshelikler, logopediyaliq-diizetiw shimigiwlar
jardeminde kemshiliklerdi saplastiriw jollar1 haqqinda s6z boladi.

Tayanish sozler: alaliya, motor alaliya, psixologiyaliq processler, qabil etiw, fonematikaliq
gabil etiw, motorika, mayda qol matorikasi.

Soylew iskerligi insannin tiykargi psixologiyaliq iskerliklerinen biri bolip esaplanadi.
Soylewdin rawajlaniwi barisinda insan pikirlewine jardem beretugin joqar psixologiyaliq processler
qaliplesedi. Soylewdin normal rawajlaniw1 adette mektepke shekemgi jastin aqirinda juwmagqlanadi
ham balan1 mektepke tayarlawda dhmiyetli rol oynaydi. Soylewde patalogiyalardin baqlaniw tikkeley
balanin psixologiyaliq funkciyalarinin rawajlanuiwina 6z tasirin tiygizedi.
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«Alaliya» (grekshe a-joq, latinsha lalio —sdylew) —bul sozlerdi ayta aliw ham pikirlerdi anlata
aliw gabiletinin kem rawajlanganligl yamasa toliq joqligt menen xarakterlenetugin patologiyaliq
jagday bolip tabiladi. R.Koen (1888), A.Gutcman (1924), E.Freshels. M.Zeeman ham basqalardin
pikirinshe, alaliya balanin ana qarninda yamasa rawajlamiw basqishinda ayazlaw yamasa alimentar
trofikaliq zat almasiwiinin patolodiyaliq procesi natiyjesinde kelip shigadi.

Bul séylew nugsan1 miy yarim sharinin séylewge juwap beriwshi oraylarimin zaqimlaniwi
natiyjesinde juzege keledi. Bul zagumlaniw hamilenin ana qarninda rawajlaniiw dawirinde yamasa erte
balaliq dawirinde saylew qaliplesemen degenshe payda boliw1 miimkin. Alaliya sdéylew nugsani bar
bolgan balalarda soéylew rawajlamiwinda keshigiwler, s6z baylig1 sheklengen, sawatqanliq darejesi
pas, seslerdin aytiliwi ham s6z duzilisi menen baylanisli mashqalalar bar boladi. Biraq, intellektual
gabiletlerine ham esitiw gabiletine adette tasir bolmaydi.

Alaliya mektepke shekemgi jasdagi balalar arasinda shama menen 1%, mektep jasindagi
baldarda bolsa 0,6-0,2% de ushraydi. Ortasha, alaliya xaliqtin 0,1% de ushraydi dep shamalawimiz
mumkin. Avtorlardin tastiyiglawinsha, bul sdéylew buziliw1 qizlarga qaraganda ul balalarda 2 marte
kébirek ushraydi [2:193].

Kobinese alaliya qaliplesiwi bir neshshe patologiyaliq faktorlardin birgelikte tasiri menen
baylanisli bolip, bul miydin minimal disfunkciyasinin rawajlaniwina alip keliwi mumkin, bul ruwxiy
rawajlaniwda artta qaliwshiligq, sonin menen birge soylew buziliwlari menen xarakterlenetugin
quramali soylew buziliw1 bolip esaplanadi.

Aldliya — soylewdin sistemali rawajlanbaganligi bolip, onda soylewdin barliq quramli
bolimleri: fonetikalig-fonematikaliq tarepi, leksikaliq-grammatikaliq duzilisi buziladi. Alaliyadagi
soylewli bolmagan nugsanlar arasinda motor, sensomotor ham psixopatologiyaliq simptomlar ajralip
turadi [1:297].

V.A.Kovshikov (1985) sensor (impressiv) ham motor (ekspressiv) alaliya formalar1 ushrasadi
dep korsetedi.

Motor adiya - bul orayliq organikaliq xarakterdegi soylewdin sistemali rawajlanbaganligi
bolip, ol semantikaliqg ham sensorimotor operaciyalardin salistirmali saglaniwi menen soéylew sozlerin
jaratiw procesnde lingvistikaliq operaciyalardin jetilispegenligi sebepli juzege keledi [1:300]. Yaginty
motor (ekspressiv) alaliya formasi soylewdi payda etip shigariw ushin juwapker bolgan miy oraymin
zaqumlanmiwi menen xarakterlenedi. Bunday jagdayda, bala basqalar soylewin tasinedi ham
korsetpelerge amel ete aladi, biraq 6z aldina seslerdi duris ayta almaydi. Bul forma shenberinde
alaliyanin afferent ham efferent turleri ajralip turadi. Birinshi jagdayda, bala séylew apparatinin
islewin gadagalay almaydi ham naduris sesler shigaradi, ekinshi jagdayda, artikulyar hareketlerdi
almastiriwda quyinshiliglar payda boladi, bul bolsa seslerdi izbe-iz aytiwdi qryinlastiradi.

Alaliya soylew nugsaninda balalarda tek gana soylew iskerligi galiplespey gana qalmastan,
jane motor ham psixikaliq kemshiliklerde baqlanadi. N.N.Trawgott keltirgen magliwmatlarga
qaraganda oral apraksiyasi alaliyali balalardin 10 procentinde baglanadi. Olarda fizikaliq
jetispewshilik, somatikaliq azzilik baqlanadi [2:207].

Bunday balalarda 4ste qiymildaw (hareketler azziligi), ebeteysizlik (hareketler
disskoordinaciyasi), qopal hareketleniw (moljeldi aniq ala almaw) tormozlamiw baglanadi. Motor
iskerliktin paseygenligi, ritmikliktin jetispesligi, ten salmaqliliqt1 saqlay aliw gabiletinin buziliw1: bir
ayaqta tura almaw, bir ayaqta sekire almaw, ayaq ushinda ham tabanda jare almaw, top oynaganda
tlagtirip duris jetkerip ham 6zi qapship aliwda moljel ala almaw qiynaliw jagdaylar1 ham t.b. Sonday-
aq alaliyali balalarda mayda qol motorikasinin rawajlaniwinda da bir qansha qiymshiliglar baglanadi.
Qasiq uslawda, kiyimlerinin sadeplerin ildiriwde, ayaq kiyimlerinin bawlarm ildiriwde ham t.b.
qiynaladi. Motor alaliyali balalarda shebeqayliq ham ambidekstriyanin ustinligi  haqqinda
magliwmatlar bar. Ayrim balalar qozgaliwshan, impulsiv, iskerlikte tartipsiz, jada aktivlik baqlanadi.
Basqalar1 kerisinshe erinshek, bosasqan, tormozlangan bolad.

Motor alaliyali balalardin psixikasinda da bir qansha o6zgerisler boladi: joqar1 psixikaliq
funkciyalar yad, diqqat, oylaw, qabil etiw ham t.b jetispewshilikler baqlanadi. Yadtin kélemi tarayadi,
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payda bolgan izlerdin tez soniwi, soylew qozgatiwshilarin uslap turtw sheklengenligi ham t.b. Asirese,
verbal yad zaqumlangan boladi.

Koriwdin jagsiligr sebepli balalar materialdi ansat eslep qala aladi, sdéylew koriw yadi bir
gansha rawajlangan boladi. S6z tanlawdagi qiymshiliglar balanmin 1qtiyarty bayan etiw imkaniyatin
shegaralaydi. Syujet bagdarin eslew procesinde, hadiyseler izbe-izliginde aktiv bagdarlardin paseyiwi,
aktiv qozgaliwshilardin jetispewshiligi baqlanadi.

Ayrim alaliyali balalarda s6ylew nugsani menen birgelikte negativizm, 6z kushine isenbeslik,
tez sharshaw. tez qgaweterleniw, sdl narsege qapa boliw, zorigiw jagdayi, adamawiliq jagday:
baqglanadi.

Qatarlar1 ham ulkenler menen garim-qatnasta sdylew nugsani sebepli gate islep qoyiwdan,
uyatqa qaliwdan qorgadi ham sézli qarim-qatnasti emes al ima-isharalar menen tasindirgendi maqul
koredi. Bul jamaatten ajralip qaliwina jane ruwxiy rawajlaniwinin arqada qaliwina sebepshi boladi.
Sonday-aq, gnosis, praksis, waqit sintezi qaliplesiwinde qiyinshiliglar, diqqattin qaliplespegenligi ham
kélemnin tarligl, gabil etiw ham basqa funkciyalardin qaliplespegenligi baglanadi.

Alaliya- medicinaliq, psixologiyaliq ham pedagogikaliq mashqala bolganlig1 sebepli uzaq
muddet dawam etiwshi kompleks korrekciyaliq islerdi talap etedi. Itibar sdylewdin qaliplesiwine ham
rawajlaniwina har tarepleme jandasiwga qaratiladi. Soylewdin rawajlanuwina jardem beriwshi ham
biliw iskerliginin jagsilaniwina imkan beriwshi sdéylewdin barliq funkciyalart rawajlaniwin
tamiyinlewge hareket etiliwi zarir. Logopediyaliq korrekciya menen birge parallel tirde medicinaliq
dari-darman ham fizioterapiyaliq jardemler otkizilse natiyje tabishi boladi.

Logopediyaliq korrekciya procesinde har tarli metod, usillardan kompleks rawishte
paydalaniladi. Balanmin soylew imkaniyatlarman kelip shiqqan jagdayda jumistin waziypa ham
mazmuni aniqlanadi.

Tiykargi logopediyaliq jumis soylew iskerligi mexanizmlerin qaliplestiriwge qaratiladi: motiv,
baylanis baylaw magqseti, bayan etiwdin ishki dastiri, onmin leksikaliq-grammatikaliq qurallarin tanlaw
grammatikaliq duzilis qaliplestiriledi.

Soylew tajriybeni bayitiw ushin bilimlerden sanali paydalamiw uqib1 rawajlandiriladi, sdylew
operaciyalarin modellestiriwdi iyelew uqibi arttiriladz.

Mayda qol motorikasi rawajlaniwga itibar qaratiladi: siziq tartiwga, boyawga, shtrixlawga
uyretiledi, tuyinler baylawga, mozaykalar ham geometriyaliq materiallardan nagisar siziw uyretiledi
ham t.b. Eger balalar qol barmaqlari hareketi rawajlaniwdan arqada qalsa, ol jagdayda sdylew
rawajlamiwinan da arqada qaliwi daliyllengen [3:112]. Qol hareketlerin shiniqtintw processinde
soylew jagday1 bekkemlenedi.

Jumistin baslangish basqishlarinda soylewdin psixofiziologiyaliq tiykarlar1 qaliplestiriledi,
balada qarim-qatnasqa zarurlik sezimi oyatiladi.

Soylewdegi nugsanlar menen bir qatarda soOylewsiz kemshilikler saplastiriladi. Soylew
rawgjlaniw1 ushin ahmiyetli sanalgan diqqat, qabil etiw, uliwmalastiriw, salistiriw processleri de
qaliplestiriledi. Bul buyimlardii forma, reni, tlkenligine qarap pariglawga ham atawga uyretiledi.
Dogerek-atirapqa miindsebeti boyinsha predmet jagdayin ajratiw ham atawga uyretiw alip bariladi
(jogarida, ortada ham t.b.). Bul processte oymlardan paydalaniladi. Figura detallarin pariglaw
boymnsha jumis alip bariladi. Kop mugdardagi elementleri bolgan quramali figuralar analiz etiledi,
konstruktorlaw gabileti ham konstruksiyalardi pariqlaw rawajlandiriladi. Analiz, sintez operaciyalari,
soylewli bolmagan materialdi uliwmalastinnw (salistiriw, tenlestiriw, uqsatiw, predmetlerdin ugsaslig
ham pariqt1 ajratiw, belgileri boyisha salistiriw — ren, 6lshem, forma), uyretilgen sebep-aqibettin 6z-
ara munasebetleri soylew qaliplesiwi ushin ahmiyetli shart-sharayat jaratadu.

Soylewdi rawajlandiriwda bunday balalar menen hareketli oyinlar otkeriw tabisli nétiyje
beredi. Asirese hareketli oyinlarda qisqa tagmaglardan paydalamp qiziql héareketli oymlar otkeriw
juda jagst natiyje beredi. Alaliyali balalar sdéylewi hareketli oymlar arqali soylewi ham psixikaliq
processlerleri rawajlanadi.

Soylewdi rawajlandiriw ushin ritmika ham logoritmika usillarinan paydalaniw tabisli natiyje
beredi. Muzika, s6z ham hareketler tarli shinigiwlarda uyginlasip, hareket ham soylew-hareket
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iskerligi qaliplestiriledi, balalardin ritmikaliq, jeke ham o6zligi rawajlamiwdagi uzilislerdi toltirwdi
tamiynleydi.

Séylewdi rawajlandiriw ushin bala ushin qolay darejedegi qarim-gatnas ameliyati ahmiyetli
bolip esaplanadi: tanis bolgan s6z dizbekleri, tanis sanlar menen Otkiziletugin jumislar, dialog
keyninen monolog soylewden paydalanip otkiziletugin oymlar menen ham tb. lar. Aste-aqirin
leksikalig-grammatikaliq materal kélemi quramalilig1 asip baradi.

Soéylewdi duzetiw isleri ameliy predmetli iskerlik penen baylanishi boladi. Bala 6z hareketlerin
tusiniwi qaliplestiriledi (men otirman, jugirip atirman, sekirip atirman).

Logoped balalarda aktiv diqqatin, tusiniwin tarbiyalap bartw menen birgelikte, balanin gapti
aqurina shekem esitiwge, leksikaliq-grammatikaliq formalard: tisiniwge, soraw ahmiyetin tisiniw (Ne
jep atirmiz? Ne menen jep atirmiz? hdm t.b.) tyretilip bariladi.

Balalarda leksikaliq-grammatikaliq formalardi qollaw, intonatsiya ustinen sanali baglaw
tarbiyalandi, flektiv munésebetlerdi tishiniw bekkemlenedi, har tarli birikpelerde sozler baylanisi, s6z
ham grammatikaliq strukturalar izbe-izligi tarbiyalanadi.

Jumis procesinde tarli analizatorlar esitiw, koriw, taktil analizatordi qosiw ahmiyetli bolip
tabilad1. Bala buyim atamasin esitiwi, baqglap koriwi, im-ishara belgi menen korsetip beriwi, ataw1
zarar. Bunin natiyjesinde bala aninda qosimsha baylanislar payda boladi, soylew materiali
bekkemlenedi.

Arnawli logopediyaliq shinigiwlardan tisqar1 wagqitta bala sdylewine talapti kisheytpew zartr.
Diqqatt1 balamin biliw iskerliginin rawajlaniwina, mayda qol motorikasinmi, uliwma motorikanin
rawajlaniwina, sezimlik-eriklik tarawinin rawajlanuiwina itibar qaratiliw kerek.

Soylew mumkinshilikleri rawajlangan saymn bala soylewi ulkenler tarepinen baglanip, 6z
betinshe soylew sipatina talap kusheyip bariladi.
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O‘SMIR KARATECHILARDA SPORT FAOLIYATI MOTIVLARI NAMOYON
BO‘LISHINING PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Arzibayev Q.O. — dotsent, Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta
tayyorlash vamalakasini oshirish ingtitut.

Annotatsiya: maskur magolada sportchilarda sport faoliyati, sport faoliyatiga undagan
motivlar ularning xususiyatlari bo‘yicha olib borilgan tadqiqot yuzasidan ayrim jixatlari keltirib
o‘tilgan.

Kalit so‘zlar: o‘smir, sport, sportchi, trener, munosabat, motiv, motivatsiya, komponet,
Xususiyat, karate, ijtmoiy muxit, axlog, omillar.

AHHOTALIMSA: B JJAHHON CTaTbe 3aTPOHYThl HEKOTOPHIE ACIEKTHI CIIOPTUBHON AESITEIBHOCTH
CIIOPTCMEHOB, MOTHUBAIIMU K CIIOPTUBHOMW JIESTETLHOCTH B CBSI3U C IMPOBEJICHHBIM HCCIIECIOBAHUEM MX
0COOEHHOCTEH.

KiroueBble ciioBa: MoJpoOCTOK, CIIOPT, CHOPTCMEH, TPEHEP, OTHOIIIEHHE, MOTHB, MOTHUBAIIHS,
KOMIIOHEHT, YepTa, KapaTd, COLMajIbHas Cpesia, MOpalib, (PakTOpPHI.

Sportning karate turi o‘zining murakkabligi, shu bilan bir qatorda serqirraligi bilan ajralib
turadi. Mazkur sport turi bilan shug‘ullanish insondan katta iroda kuchi va bargaror faoliyat motivini
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talab etadi. Shu boisdan, biz respondentlarimizda sport bilan shug‘ullanishga undovchi motivlarning
o‘ziga xos differensial xususiyatlarini aniqlab olishni o‘z oldimizga magsad qilib belgilab oldik.
Chunki faoliyatning barqaror motivlari insonni shu yo‘nalishdagi muvaffagiyatini ta’minlovchi omil
hisoblanadi. Buning uchun tadgiqot obyekti sifatida Toshkent shahri, Qashgadaryo, Andijon
viloyatlaridagi sport klublarida Sharqona yakka kurashning karate-do sport turi bilan shug‘ullanuvchi
857 nafar respondentlar tanlab olindi. O‘smirlarning sport bilan shug‘ullanish motivlarini tadqiq etish
uchun V.I. Tropnikovning “Sport bilan shug‘ullanish motivlarini aniqlash” hamda A.V. Shaboltas
“Sport bilan shug‘ullanish motivlari” metodikalaridan foydalandik. Olingan natijalar quyidagi
jadvalda keltirilgan:
1-jadval
O‘smir sportchilarida faoliyat motivlarini namoyon bo‘lishining psixologik xususiyatlari
(n=857)

Faoliyat motivlari O‘smirlarning natijalari
Mulogot 35
Bilish 3.8
Moddiy manfaat 3.3
Harakter va psixologik jihatlarni ashirish 4.0
Jismoniy yetuklik 3.6
O°zni yaxshi xis qilish 34
Estetik gonikish 4.0
Hayot uchun foydali bilimlarni oshirish 3.9
Qo‘llab-quvvatlash ehtiyoji 3.9
Obro* oshirish 3.9
Jamoaga yo‘nalganlik 4.2
Hissiy gonigganlik 4.4
Ijtimoiy o‘z-0‘zini tasdiglash 3.6
Jismoniy 0‘z-0°zini tasdiglash 4.6
Ijtimoiy-emosional 43
[jtimoiy-axlogiy 53
Sportda muvaffagiyatgaintilish 5.0
Sport-bilishga oid ehtiyoj 4.4
Rasional-irodaviy 31
Kashiy faoliyatga tayyorgarlik 49
Fugarolik-vatanparvarlik 51

Olingan natiajalardan ko‘rinib turibdiki, o‘smir sportchilarning motivasion sohasi rang-
barangligi bilan gjralib turadi. Bunda birinchi navbatda yoshga oid xususiyatar bilan bog‘liq jihatlar
ko‘zga yaqqol tashlansa, ikkinchi navbatda sport faoliyatining o‘ziga xos tomonlari o‘zaro uyg‘un
holda namoyon bo‘ladi. Xususan, bizning ilmiy izlanishlarimiz doirasida olingan natiajalarga ko‘ra,
sporchi o‘smirlarda ijtimoiy-axloqiy, fugarolik-vatanparvarlik, sportda muvaffagiyatga intilish
motivlarining ustuvor harakterga ega ekanligi kuzatilgan. Mazkur holat o‘smir sportchilarda burch,
vatanga sadoqat, milliy o‘zlik, milliy g‘urur, ijtimoiy mas’uliyat hislarini tarkib topayotganligini
anglatadi. Biz tomonimizdan tanlangan o‘smir sportchilarda “sportchi-murabbiy-jamoa”
munosabatlari triadasidagi samimiy sinotonik mulogot, guruhiy jipslik, guruhga mansublik va
ishtirokchilarning bir-biri oldidagi mas’uliyati, o‘z ustida ishlash, o‘zini takomillashtirish,
musobagalarda muvaffaqiyatli ishtirok etishga intilish, vatanparvarlik hissini yuqoriligini ko‘rishimiz
mumkin.

O‘smir sportchilarning ko‘rsatkichlari orasida eng past natija rasional-irodaviy, moddiy
manfaat, o‘zini yaxshi his qilish mezonlarida kuzatilgan. Mazkur holat sportchilarning rekreasion
motivlari, ya’ni o‘zini jismoniy passivligini, jismoniy charchoqlarini sport orqali yengishga intilish
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hissini unchalik darajada namoyon bo‘Imasligini, aksincha, o‘smirlardagi fiziologik o‘zgarishlar ularni
jimoniy harakatchanligini oshirishi bilan belgilanadi. Qolaversa, o‘smirlarning sport bilan
shug‘ullanishida moddiy manfaatdorlikning past ekanligi, ko‘proq ijtimoiy motivlarning ustuvorligi
aniglangan.

Bundan tashqari, sportchi o‘smirlarning faoliyat motivlari orasida o‘zini rivojlantirishga
yo‘naltirilgan motivlar, ya’ni o‘z jismoniy va ruhiy salomatligini barqarorlashtirish hamda atrofdagilar
tomonidan qo‘llab-quvvatlanish, mulogot motivlari ham oziga xos o‘ringa ega bo‘lgan. Aytish joizki,
muloqot, qo‘llab-quvvatlash va ijtimoiy o‘z-o‘zini tasdiglash motivi o‘smirlik davrining yoshga oid
psixologik xususiyatlari bilan bog‘liq bo‘lgan tengdoshlar bilan muloqot va ijtimoiylashuvning o‘ziga
X0S jihati bo‘lishi mumkin. A.P. Zayseva o‘smirlarda motivasion sohani tahlil qilib shunday deydi:
“...o‘smirlarning o‘zaro do‘stlashishida ikki motiv ustunlik qiladi:

1) o‘zaro yordamga va sadoqatlilikka bo‘lgan talab;

2) o‘zaro hamdardlik va tushunishni kutish [5].

Shunday ekan, o‘smirlarning natijalaridagi bunday ahamiyatli ko‘rsatkichlar ulardagi o‘zligini
namoyon (qilishga intilish, do‘stlar orttirish, guruhda o‘z hurmatini yo‘qotmaslik, o‘zini tushuna
oladigan insonlar bilan do‘stlashish ehtiyoji bilan bog‘liq deb ayta olamiz. Qolaversa, o‘smirlar sportni
ijjtimoiy hurmat, qo‘llab-quvvatlanishga, mavqega ega bo‘lish yo‘li sifatida ham tushunishlari
mumkin.

O‘smirlik davri uchun yana bir jihat xos bo‘lib, mazkur davrdagi emosional sohanining
rivojlanishidagi o°ziga xoslikdir. Shu boisdan ham o‘smir sportchilarda ijtimoiy-hissiy motivlar ham
ahamiyatli darajada namoyon bo‘lgan. Boisi, o‘smirlar sport faoliyatida yorqin hislarni boshdan
kechirish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Musobagalashish muhitida umumiy mansublikni, norasmiy
mulogqot bilan bog‘livq kechinmalarni, g*alaba shukuhi va mag‘lubiyat alami bilan bog‘liq bir-biridan
tubdan farq giluvchi kechinmalarni yagqol boshdan kechirish imkoniyati mavjud. Mazkur holat ham
o‘smirlarda sport bilan bog‘liq emosional kechinmalarni o‘z-0‘ziga motivasiya berish fonida namoyon
bo‘lishiga olib keladi.

Xulosa qgiladigan bo‘lsak, o‘smir sportchilarning motivasion sohasida ijtimoiy-axloqiy, o‘z-
o‘zini rivojlantirish, emosional motivlarning ustuvor harakterga ega ekanligi ularning yoshga oid
xususiyatiga bog‘liq ekanligi kuzatilgan.

O‘smir sportichilarning faoliyat motivini shakllanishida ularning muvaffaqiyatga nisbatan
munosabati ham katta o‘ringa ega. Shu boisdan ham biz, karate-do bilan shug‘ullanuvchi
o‘smirlarning muvaffagiyatga intilish motivini aniglashni ham magsad qilib belgilab oldik. Buning
uchun Y .M. Orlov “Muvaffaqiyatga erishish extiyojini aniqlash” metodikasidan foydalandik. Mazkur
metodikadan olingan natigjalar quyidagi jadvalda keltirilgan.

2 - jadval

O‘smir sportchilaridagi muvaffagiyatga intilish motivining psixologik xususiyatlari
(n=857)

Faoliyat motivlari O‘smirlarning natijalari

Muvaffagiyatgaintilish dargjas 12.2

Olingan natijalardan ko‘rinib turibdiki, o‘smirlik davrida muvaffaqiyatga intilish motivi
yugori darajada namoyon bo‘ladi. Aynigsa bu holat sportchilar orasida ko‘p uchraydi. Muvaffaqiyatga
intilish motivi ustun bo‘lgan o‘smir sportchilarda o‘z “Men”ini tasdiglash va buning uchun
jamiyatning ijtimoiy kutuvlariga mos xatti-harakatlarni amalga oshirish orgali o‘z ijtimoiy mavgeini
o‘rnatish, faoliyat natijasida ijobiy emosiyalarning paydo bo‘lishi kabi xususiyatlar kuzatiladi.
A. Maslouning ta’kidlashicha [6], har qanday motiv insonning affektiv sohasi bilan bog‘liq. Mazkur
fikrlar B. Vayner garashlarida ham o°z aksini topgan va u muvaffaqiyatga intilish bilan bog‘liq uch xil
emosional reaksiya tipini ajratgan [4] dastlabki pozitiv emosiyalar, faoliyat natijasi bilan bog‘liq
kauzal omillarni izlash va kauzal atribusiya bilan bog‘liq emosional holat. Mazkur holatlar sportchini
yanada faoliyatga yo‘nalganlik darajasini ortishiga xizmat qiladi.
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O‘smirlarda muvaffaqiyatga intilish motivining ustun bo‘lishi — bu ularning o°‘z maqsadlarini
aniq qo‘ya bilishlari va o‘z faoliyatlarida imkon qadar muvaffaqiyatga intilishlari, o‘z faoliyatlarini
oqgilona rejaashtirishlari bilan xarakterlanadi. Qolaversa, bunday shaxsning kognitiv sohasida doimo
muvaffaqiyat bo‘ladi va har qanday yangi ish boshlashdan avval o‘z kuchlariga va samarali natijaga
erishishlariga ishonadilar. Ular butun e’tiborlari bilan faoliyat va uning samarali natijasiga yo‘nalgan
bo‘ladilar hamda bu bilan bog‘liq ravishda ijobiy emosiyalarni namoyon gqiladilar. Yuqoridagi
fikrlarga asoslanib, muvaffaqiyatga intilish motivlarining o‘smirlarda ustunroq bo‘lishini quyidagi
omillar bilan bog‘lagan holda izohlab beramiz:

o yoshga oid “namoyishkorona xulq” motivlarining ustunligi;
o liderlikka intilishning ustunligi;

. ijtimoiy statusini tasdiglashga bo‘lgan ehtiyojning ustunligi;
o o°ziga beradigan bahosi.

Bizga ma’lumki, o‘smir sportchilarda guruhda ijtimoiy mavqeini tasdiglash bilan bog‘liq
ehtiyojlar kuchli bo‘ladi. Muvaffaqiyatga intilish motivi esa albatta ijobiy emosiyalarni chaqiradi,
o‘smirlik davridagi eng ijobiy emosiyalar “Men”ni jamiyatdagi o‘rnini tasdiqlash bilan bog‘liq
bo‘ladi.

Y ugoridagi natijalarga asosan quyidagi xulosalarni shakllantirish mumkin:

1. O‘smir sportchilarning faoliyat motivlari orasida ijtimoiy-axlogiy, vatanparlik, guruhga
mansublik hissi bilan bog‘liq motivlarning ustunligi kuzatilgan;

2. O‘smirlarning faoliyatdagi muvaffqaiyati jismoniy mashqlardagi faolligi irodaviy sifatlar,
tashqi va ichki stimullar, emosional o‘z ustida ishlash, faoliyatga yo‘nalganlik kabi jihatlarga bog‘liq
namoyon bo‘lishi tahlil qilingan.
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MEKTEPKE SHEKEMGI KISHI TOPAR BALALARININ SOYLEW TILININ DASLEPKI
BASQISHLARI

Aymbetova Dametken - Ajiniyaz atindagi NMPI “Mektepke shekemgi talim” kafedrasi.

Annotaciyaya: Bul magalada mektepke shekemgi jastagi balalardin séylewdi iyelep aliwdin
en dhmiyetli basqish1 bul mektepke shekemgi kishi jasma tuwr keliwi, mektepke shekemgi jastag
balalardin s6z baylig1 kop hdm aniq sdylewi ushin misallar korsetilgen.

Tayanish sozler: kishi, bala, til, séz, intelektual, rawajlamw, sheklew, bagdar, taraw,
turmishiq.

Mektepke shekemgi jastagi balalardin sdylewdi iyelep aliwdin en dhmiyetli basqish1 bul
mektepke shekemgi kishi jasina tuwra keledi. Kishi jas dawiri turmista judd ahmiyetli dawir
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esaplanadi. Bul waqitta balanin intelektual ham fizikaliq rawajlamiwindagi tez 6zgerisler dawiri bolip,
bul waqitta bala birinshi qaddemdi qoyadi, soylewdi Uyrenedi, ima isharalar belgiler hdm basqa
baylanis qurallarinan paydalana baslaydi. Bul jasta bala 6z tilin kishi jas dawir balalardin soylew tilin
tarbiyalaw belgili bir tartiplesken harip shinjirlar1 arqali 6z-ara bir biri menen baylanisli tarawdi
quraydi. Bular dogerek atiraptagi orap turgan alemdegi hadiselerdi anlaw ham so6z benen belgilew,
dogerek atiraptagilar menen baylanisti hdm sdylew mundsebetlerdi jolga qoyrwdan ibarat. Séz baylig
waqtinda rawajlandiriw mektepke shekemgi tayarlawdin en zarur faktorlarinan esaplanadi. Kishi topar
balalardin tilin 1zertlew bagingi kiin ushin en kerekli maselelerdin biri esaplanadi. Sebebi, bul jasta
balalar soylew tilin izertlewge itibar qaratsaq, bala nelerge qizigadi nelerge qizigpaytuginligin
aniqlasaq boladi. Mektepke shekemgi jastagi so6z baylig1 (s6zdin jaqsi) kop ham aniq bolgan sayin
balanin jagsi rawajlanganliginan derek beredi. Bazi bir shanaraqlarda 6z-ara kelispewshiliklerdin
sebebinen bala qiynaladi. Bunday shanaraqlarda bolip turatugin janjeller, kemsitiwshi so6zler
shanaraqta osip kiyatirgan perzentlerge ulken tasirin tiygizedi. Sonin ushin ata-analardin jamiyet
aldindag1 en ulken ham birinshi waziypasi perzentlerinin gabiletleri hdm qizigiwshiliglarina itibar
bergen halda balalarina tuwri talim tarbiya beriwden ibarat.

Kishi jastagi balalardin ata-analardin ham tarbiyashilardin biliw zarar bolgan
waziypalari: erte jas dawirde balalarga dawis kdtermey, perzentinin soéylew tilinin tuwri rawajlaniwi
ushin balasinin har bir aytqan sézine 1tibar hdm mehir beriwden ibarat. Bul waqitta balaga “Mumkin
emes”, “Qoy”, “Bolmaydi” sozlerin qollanganda abayli boliw kerek. Sebebi bul jasta balanin aqiliy
ham fizikaliq tarepten de en rawajlanatugin dawiri bolganliqtan bul jastagi balalarga sheklew sozlerin
kop isletse, balanin miyinde 6z 6zine sheklew sezimleri payda boladi. Keleshekte bala jasi 6tken saymn
bala natiq, 6z-6zinen hesh zat isley almay, 6zine isenimsizlik payda bola baslaydi. Qisqasha etip
aytganda, rawajlamiw jolina keri tasir korsetedi. Mektepke shekemgi kishi jastagi balalarga sheklew
(Mumkin emes, qoy, bolmaydi) soézlerinin ornmma “Ayayl bol”, *“ Jigilip qalma” degen sozlerdi
isletken maqul, sonda gana bala aqiliy jaqtan rawajlangan kamil insan bolip jetilisedi.

Bizlerdin alip bargan tjriybe sinaw jumislarimiz 3 jas atirapindagi balalardan 20 bala, 3 yarim
jas atirapindagi balalardan 20 bala gatnasti. Uliwma 40 bala qatnasti. Mektepke shekemgi kishi topar
balalardin soylew tilinin 6siw korinisi 11 bagdar boyinsha leksikaliq birliklerdi 6zlestirgenligi
aniqlandu.

Balalardin agayinshlikke baylamish soézleri; attd - anne (atam gane), ta te aaa(ata keldi),
atash-dog tuu aa (ata jog, uzagga ketti), papash- papash ke aa (papa keldima), babam-babaam me
koob kapit akedi (papam magan kop konfet akeldi), me bapamda koob asha balgo (menin papamda
kop agsha bargo), axa ux dedi (ajapa uyqila dedi), ajak-ajak baaman (ajaga baraman),

Isimge baylamish sézler; Naji —Naji apaq ( Aziza jags1), Awlan apaq (Dauran jaqsi), Adada
me ax-ax (Ulzada meni urd1), Dadash she atash shaqi aa (Sanobar si1zd1 ata shaqirip atir), Iyta she shal
doq (Rita sende shar joq), Me Tatuta (Menin attim Shaxzoda), Baxawiq Jasha detti (Baqira beretugin
Rawshan ketti), Ashenem apaaq (Aysanem jagsi degeni), Amimbek mashemed (Amirbek raxmet),
Aynu she mama tedi (Aynura senin apan keldi)

Balalardin haywanatlar ham quslar dunyasina baylamish sozleri; maa-maa anne, (qane
siyir), awaw-awaw nand ze aa (iyt nandi jedi) miyaw- miyaw teshe patiwfily je aa.(keshe
papugayimizdi pishiq jep qoydi), zama pisiq (jaman pishiq) tote ba (tawiqlar bar), qasqil-aap dedi ,
qasqil zep qoy aa (qasqir jep qoydi), ishki-ishki ma dedqo, ishki-ishki detti (eshki manradi, eshki
ketti), ditta wawaw (kishkentay ktshik), gogogoq baqildigo (qoraz qishqirdi), alislan etek atip be
(Arslan ertegin aytip ber), kepte usib tuu detti, kepte - kepte teekte uxaydqo, (kepter uzagga uship
ketti, kepter terekte uyqilaydi), teshe -patiwfiy miyaw je aa .(keshe papugayimizdi pishiq jep qoydi)

Az1q awqatqa baylamish terminler; ko-ko atte aa,(shokolad aleldinizba), ka-ka be (shokolad
ber) banan - banan dooq (banan tawsildi), ama- ama me atte (magan alma akelin), niyam-niyam be
(varenie ber), nanna be (nan berin), mm mazaken (mazali eken), dosh apel (awqattin goshin jeymen),
abu, abiz tesib bel (garbiz kesip berin), timpiyk qadba (konfet qaldima), tash1 je imm (kasha jiymen)

Shet tilinen 6zlestirilgen soézleri; na-na-na goy (muzika qoy), klabat — me ganede (menin
kravattim qaerde), tasty saqiyiq (taksi shaqirayiq), besheet-aydab biyemen (vel osepet aydap bilemen),
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tipon belesba (telefon beresizba), tauffon bemiyatil (telefon bermey atir), bi-bib —bibib tedi (mashin
keldi) tilaqtil, taqtir, wan-wan (traktor), ayo-ayornsti belip tulin (telefoninizdi berip turin), muppiyim-
muppiyim géy (multfilim qoy).

Renlerge baylamish sézler; Sali - sali lenli toyegim ba (sar1 renli kdylegim bar), qizi- len
siytapo zanganda adamla zuedi (svetafordin qizil reni janganda piyadalar juredi), qala-qara ren sabal
menti (qara renli shalbar meniki), zasi-magan zasi svet zagadqo, ag-aspanda aq bata bal (aspanda ag
paxta bar, bult degeni) h.t.b

Wagqiyalarga baylamsh sézler; lika (qapi ilk), asheen (asten), qoyim bryaq bo (qolim jaman
bolip qaldi), tapik doq (konfet tawsildi), shiyik-shiyik aa, fishik aa (suwretke tusir degeni), shiyik-
shiyik yaq, fishik yaq (suwretke tusirme degeni), qoyim pishsha bo (qolim 1ss1 boldi), tet, she zaman
(ket, sen jamansan), uppa et (koter degeni), otilaman,bel (otiraman ber), waq bodi, uxaymizba (waqit
boldi), zep atban (jep atirman), dilaymamayman (jilamayman otiraman), tota anaqalasa (tarbiyashi
apasinin itibarin tartip atir), anyanda (anajaqta), pakke bayayaq(parikke barayiq), teten-teten ap telesin
(erten alip kelesen) ieten-bizege nawliz boad (erten bizlerge nawriz bayrami boladi), (keshegi),
tesheme-teshe bizege dem alis bodiqo (alding1 kiin bizlerge dem alis boldigo)

Zatlarga lyelik etiwine baylanish sézler: Me-tashki anne (Menin tapochkam gane), Me-
tesam, bemeyme (menin kesamdi, bermeymen), me- doshiqim be (menin qasigimdi ber), me anya—
anya keek (menin kuklam kerek), menim isusikimdi ab goydi (menin stulshigimdi alip qoyd1), menin
piyzamam mostiy (menin piyjaman moshniy), menne-iyqap qaaman (men uyqilap qalaman), Menin —
sukam qap qoyd, atep belish (menin sumkam qalip qoydi, akelip berish) h.t.n

Tabiyatqa baylanish sézler: topag-topaq sasib oyniylq (topraqti shaship oynayiq), ayagi
bapaq booo (ayagim batbaq boldi), shan-shan kedi (qar jawdi), ooo gal zawdi (oo qar jawdi). Zawin-
zawbatil (jawin jawip atir). Zapaqladi-koob etib zinayiq, asha qiramiz, shonda ashamiz k6o6b boad
(japiraqlardi kop etip jiynayiq, agsha gilamiz, sonda aqgshamiz kop boladi) zapaqladi -kob etib ziynab
bob, kob mazoziy alamiz (japiraqlardi kop etip jiynap bolip, kop marojniy alamiz).h.t.b

Kiyim kenshekke baylanish s6zler; tashki-kiyib kedim, tashkimdi- tdshkimdi be (Tapochka
kiyip keldim, tapochkamdi ber), tashkimdi ap goydi (tapochkamii alip qoydi). Bash-bash aa anne
(basima kiyetugin toppim gane), me kutkamdi skabga goy awa (men kurtkamdi shkafqa qoydim),
shapki zoytildi1 (shapkam joytildi)

Juwmaglap aytganda mektepke shekemgi kishi topar (3-4 jas) balalar1 1-bagdar boyinsha 25%,
2- bagdar boyinsha 25%, 3-bagdar boymsha 20%, 4- bagdar boyinsha 18%, 5-bagdar boyinsha 15%,
6-bagdar boyinsha 8%, 7-bagdar boyinsha 8%, 8-bagdar 13%, 9-bagdar13%, 10-bagdar 5%, 11-
bagdar 10% s6z ozlestiretuginligi aniqlandi. Uliwma kishi jastagi balalar turmistagr 11 bagdardag:
leksikaliq birliklerdi ozlestiretuginligr aniqlandi. Bul tarawdin kopshiligi fonetikaliq shetleniwler
belgileydi ham sol turista 6z manziline jetkeredi. Bunnan basqa kishi jastagi balalardin tilin
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izertlewlerdin juwmaqlart  innovaciyaliq joybarlardi jaratiwda ogada ahmiyetli jumis bolip
esaplanadi.
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JISMONIY TARBIYA VA SPORTDA QAYTA TAYYORLASH, MALAKA OSHIRISHNING
ILMIY-TASHKILIY OMILLARI.

A’zamxonov Oltinxon Ashrafxon o‘g‘li - Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni
qayta tayyorlash va malakasini oshirish instituti Samarqand filiali “Jismoniy tarbiya sport nazariyasi
va uslubiyati” kafedrasi v.b dotsenti.

Annotatsiya: Jismoniy tarbiya va sportda tayyorlash, gayta tayyorlash va malaka oshirishda
bir gancha glabal muammolar mavjudligi, magolada glabal muammolar va uni bartaraf etishda
chigarilgan gonun, garor va farmonlar, Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni gayta
tayyorlash va malakasini oshirish instituti va filiallari oldidagi vazifalar, gilinayotgan hamda olib
borayotgan ishlar to‘g‘risida ma’lumotlar berilgan.

Kalit so‘zlar: Qonun, garor, farmon, jismoniy tarbiya, sport, tayyorlash, gayta tayyorlash,
malaka oshirish, dastur, o‘quv-uslubiy qo‘llanma.

AnnoTtamus: CymecTByeT psja TI00ATBHBIX TPOOJIEM MOATOTOBKU, IEPENOJArOTOBKH U
MOBBINIICHU KBaM(puKanuu B cdepe (Pu3mueckoil KyiabTypbl M CIIOPTa, B CTaThe IPEICTABICHEI
ria00ajJbHbIE HpO6J’IeMI)I 1 3aKOHBI, pCIICHNA U IMOCTAHOBJICHHWA, U3AAaHHBLIC JId UX YCTPAHCHU, IIEPE
HHCTUTYTOM U OTACJICHUAMH IMEPCTIOATOTOBKU U TOBBIIICHUSA KBaJ’II/I(l)PIKaLIHI/I KaaApoOB CICUAIMCTOB
o (pu3rYeckoMy BOCIIUTAHUIO U criopTy. JlaHa mH(popManus o 3a1a4ax U TeKymien padore.

KaroueBbie cioBa: 3akoH, pelieHWe, yka3, (u3uueckas KylbTypa, CHOpT, OOydeHHe,
MNepernoAroToBKa, MOBBIIMICHUEC KBaJ’II/I(l)HKaLU/II/I, nporpamma, y‘l66H06 HOCO6I/I€, riao0apHas npo6neMa.

2023-yil 23-24-iyun kunlari Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni gayta
tayyorlash va malakasini oshirish ingtituti Samargand filialida “Globallashuv jarayonida jismoniy
tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassidarni tayyorlash, gayta tayyorlash va malakasini oshirish
tizimidagi dolzarb muammo va yechimlar” nomli “Xalgaro ilmiy-amaliy anjuman” o‘tkazildi, mazkur
anjuman to‘plami 2 tomda nashr etildi, 1 tomda 110-ta magola, 2 tomda 119-ta magola, jami: 229 ta
ilmiy magola vatezisar nashr etildi.

Malaka oshirish, uzluksiz ta’lim tizimi turlaridan biri, barcha sohada ishlovchi mutaxassislar
varahbar xodimlarning kasbiy bilim va ko‘nikmalarini yangilash hamda chuqurlashtirish jarayoni.

Kadrlarning ragobatbardoshlik sifatlari hamda bilim va ko‘nikmalarining zamon talablariga
javob bera oladigan dargjada bo‘lishini ta’minlaydi. Malaka oshirish va qgayta tayyorlash har bir
xodimning o‘z mutaxassidigi bo‘yicha so‘nggi fan yutuglari, yangiliklari bilan tanishish, ularni
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o‘Zlashtirish, yangi amaliy ish usullari, ilg‘or ish tgjribalarini o‘rganishdan iborat ilmiy nazariy hamda
amaliy tayyorgarlik jarayoni hisoblanadi.

Jismoniy tarbiya va sport sohasida malaka oshirish O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar
Mahkamasining “Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni gayta tayyorlash va malakasini
oshirish tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risda” gi 355-sonli garori bo‘yicha 4
yilda 1-marotaba o‘tkaziladi.

Jismoniy tarbiya va sport sohasida malaka oshirish, Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha
mutaxassislarni gayta tayyorlash va malakasini oshirish ingtitute uning Samargand, Farg‘ona, Nukus
filiallarida amalga oshiriladi. Mazkur jarayon ishlab chigarishdan gralgan, gisman gragan va
aralmagan holda olib borilmogda. Uning shakli Malaka oshirish ta’lim muassasasi tomonidan ta’lim
dasturining murakkabligi e’tiborga olingan holda va buyurmachining tuzilgan shartnomasi asosidagi
ehtiyojlariga muvofiq ravishda bel gilangan.

Joriy yilda Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni gayta tayyorlash va malakasini
oshirish ingtituti Samargand filialida malaka oshirish kursi rejasi bo‘yicha “Maktabgacha va ta’lim
tashkilotlari jismoniy tarbiya instruktorlari” jami: 678 nafar. “Umumiy o‘rta ta’lim maktabi jismoniy
tarbiya o‘gituvchilari” jami: 2194 nafar. “Professional ta’lim muassasalari jismoniy tarbiya
o‘qituvchilari” jami: 17 nafar. “Sport ta’lim muassasalarining tarbiyachilari” jami: 49 nafar. “Sport
ta’lim muassasalari sport  turlari bo‘yicha trenerlari” jami: 790 nafar. Jami: 3728 nafar
tinglovchilarning malaka oshirishi rejalashtirilgan.

Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va malakasini oshirish
ingtituti va uning filiallari bugungi kunda jismoniy tarbiya va sport mutaxassidarni gayta tayyorlash va
malakasini oshirishda muhim vazifalarni amalga oshirmoqgda, biroq jismoniy tarbiya va sport
sohasidagi mutaxassislarning ish faoliyatini olib borishda, ayrim muammo va kamchiliklar mavjud.

1. Maktabgacha ta’lim tashkilotlari, umumiy o‘rta ta’lim maktablari, professional ta’lim, sport
ta’lim muassasalari yo‘nalishlarining jismoniy tarbiya va sport sohasida ish faoliyat olib borayotgan
xodimlarning mutaxassidlik vaixtissodigidagi (nomutaxassis, nopedagog ekanligi) muammolar.

2. Maktabgacha ta’lim tashkilotlari, umumiy o‘rta ta’lim maktablari, professional ta’lim, sport
ta’lim muassasalari yunalishlarining jismoniy tarbiya va spor sohasida o‘quv-uslubiy adabiyotlarning
yetarli emasligi, mavjudlari chekka hududlarga yetib bormaganligi.

3. Sport ta’lim muassasalarida sport turlari bo‘yicha ko‘p yillik o‘quv dasturlarning (ayrim
sport turlari bo‘yicha dasturlarning mavjud emasligi) to‘liq ishlab chigilmaganligi.

4. Umumta’lim maktablarida darsdan tashqari ishlarning sport klublarida sport turlari bo‘yicha
to‘garaklarni tashkil qilish va o‘tkazishda bir xillikdagi yagona yosh va jins xususiyatlariga mos
tasdiglangan dasturlarning ishlab chigilmaganligi.

5. Mavjud elektron adabiyotlardan foydalanishda chekka hududlarga internet tarmog‘ining
ishlash dargjasi pastligi, yoki yetib bormaganligi.

6. Jismoniy tarbiya va sport sohasida chekka hududlarda ish faoliyat olib borayotgan
mutaxassislarning internet tarmog‘idan foydalanish holati yetarli, (qoniqarli) darajada emasligi.

Yugorida keltirilga shu kabi va boshga muammolarni yechishda jismoniy tarbiya va sport
sohasida gayta tayyorlash va mal aka oshirish muhim va zarurdir.

Jismoniy tarbiya va spor bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va malakasini oshirishga
alohida e’tibor qaratilayotganligini chiqarilayotgan qonun, qaror, farmonlarda ham ko‘rishimiz
mumkin.

2020-yil 23-sentabrdagi O‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida” gi 637-sonli
Qonunining 13-moddasida Kadrlarni gayta tayyorlash va ularning malakasini oshirish belgilanganligi.

Kadrlarni gayta tayyorlash tayanch mutaxassidiklar va kasblarga muvofiq bo‘lgan
yo‘nalishlar bo‘yicha faoliyatni amalga oshirish uchun qo‘shimcha kasbiy bilim malaka va
ko‘nikmalarning zarur hajmi egallanishini ta’minlanishi.

Kadrlar malakasini oshirish kasbiy bilim, malaka va ko‘nikmalarning chuqurlashtirilishi
hamda yangilab borilishini ta’minlaydi, kadrlarning toifasi, darajasi, razryadi va lavozimi oshishiga
xizmat qilishi.
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Kadrlarni gayta tayyorlash va ularning malakasini oshirish shakllari va muddatlari tegishli
davlat ta’lim talablari bilan belgilanganliklari ko‘rsailgan. [1.1]

2020-yil 3-dekabrdagi “O‘zbekiston Respublikasining ayrim qonun hujjatlariga o‘zgartirish va
qo‘shimchalar kiritish to‘g‘risida”gi O°zbekiston Respublikasining 653-sonli Qonunining 2-
moddasida O‘zbekiston Respublikasining 1992-yil 14-yanvarda gabul gilingan “Jismoniy tarbiya va
sport to‘g‘risida”gi 513-Xll-sonli Qonuniga (O‘zbekiston Respublikasining 2015-yil 4-sentabrda
gabul qilingan O‘RQ-394-sonli Qonuni tahririda) (O‘zbekiston Respublikasi Oliy Majlis
palatal arining Axborotnomasi, 2015-yil, Ne-12, 383-modda, 2017-yil, Ne-6 300-modda, 2018-yil, Ne-1,
1-modda Ne-7, 431modda) 3 ta moddasiga o‘zgartirish kiritilganligi, shundan 2 ta moddasi 8-10-
moddalari jismoniy tarbiya va sport sohasidagi mutaxassislarni tayyorlash, gayta tayyorlash hamda
ularning malakasini oshirishga garatilganligi ham jismoniy tarbiya va sportda tayyorlash, gayta
tayyorlash va malaka oshirish muhim va zarurligidan dalolat beradi.

1) 8-modda ikkinchi qismining o‘n turtinchi xatboshisi quyidagi tahrirda bayon etildi.

“sport va ommaviy jismoniy tarbiya tadbirlarini tashkil etadi hamda o‘tkazadi, shuningdek
jismoniy tarbiya va sport sohasidagi mutaxassidarni tayyorlash, gayta tayyorlash hamda ularning
malakasini oshirishni tashkil etadi”.

2) 10-modda birinchi gismining to‘rtinchi xatboshisi quyidagi tahrirda bayon etildi.

“jismoniy tarbiya va sport sohasidagi mutaxassislarni tayyorlashda ishtirok etadi”. [2.1].

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Turizm va sport vazirligi faoliyatini tashkil etish
to‘g‘risida” 2021-yil 6-apreldagi PQ-5054-son garori ijrosini ta’minlash, shuningdek jismoniy tarbiya
va sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va malakasini oshirish tizimini yanada
takomillashtirish magsadida 2022-yil 4-iyul kuni O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining
“Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni gayta tayyorlash va malakasini oshirish tizimini
yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” gi 355-sonli garorining ishlab chigilganligi.

Qarorga ko‘ra jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislar malakasini oshirishni bevosita
(to‘g‘ridan to‘g‘ri), muqobil, mustaqil, ilmiy-tadgigot muassasaarida va xorijda tariba orttirish
shakllari bo‘yicha amalga oshirish hamda malaka oshirish shakllarining umumiy davomiyligini
kamida 4 hafta (144 soat) etib belgilash, malaka oshirishning bevosita (to‘g‘ridan to‘g‘ri) shakli uchun
auditoriya mashg‘ulotlari va mustagqil ishlarning hajmi haftasiga 36 soat etib belgilandi.

Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlashni pedagogik va kasbiy
hamda maxsus o‘quv kurslarda o‘qitish shakllari bo‘yicha amalga oshirish hamda qayta tayyorlash
davomiyligi va o‘quv yuklamasi hajmini pedagogik va kasbiy qayta tayyorlashni-kamida 4 oy (576
soat), maxsus o‘quv kurslarini 3 oy (432 soat), 6 oy (864 soat), 10 oy (1440 soat) etib belgilandi. [6.2].

Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va malakasini oshirish
ingtituti bugungi kunda O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Davlat sport-ta’lim muassasalari
faoliyatini mutlago yangi tizim asosida tashkil gilish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-268-sonli
Qarorida belgilab berilgan, sport federatsiya (assotsiatsiya)larining talabnomal ariga asosan noolimpiya
sport turlari bo‘yicha faoliyat olib borayotgan trenerlarni olimpiya sport turlari bo‘yicha gayta
tayyorlash, kasbiy qayta tayyorlash hamda “Spor faoliyati (faoliyat turlari bo‘yicha)” maxsus o‘quv
kurglarini tashkil gilib mutaxassidarni tayyorlab kelmogda.

1. Kasbiy gayta tayyorlash kursi: (oliy pedagog ma’lumotlar uchun) muddati 22 hafta o‘quv
Soati 792 soat.

Jismoniy tarbiya fanini o‘qitish huquqini berish bo‘yicha kasbiy qayta tayyorlash kursi
bitiruvchilari jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha ma’lumotga hamda umumta’lim makablarida
jismoniy tarbiya fani o‘qiuvchisi, sport ta’lim muassasalari va tashkilolarida trener lavozimida ishlash
huqugqiga ega bo‘ladilar;

2. “Spor faoliyati (faoliyat turlari bo‘yicha)” maxsus o‘quv kursi: (sport faoliyatini yakunlagan
| kattalar sport razryadli sportchilar uchun);

-muddati 3 oy 432 soat (oily ma’lumotli sportchilar uchun);

-muddati 6 oy 864 soat (o‘rta maxsus ma’lumotli sportchilar uchun);

-muddati 10 oy 1440 soat (o‘rta ma’lumotli sportchilar uchun);
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“Sport faoliyati (faoliyat turlari bo‘yicha)” maxsus o‘quv kursi bitiruvchilari, jismoniy
tarbiyav asport bo‘yicha ma’lumotga hamda sport ta’lim muassasalari va tashkilottlarida sport turlari
bo‘yicha trener lavozimida ishlash huquqiga ega bo‘ladilar.

Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va malakasini oshirish
instituti va filiallarining professor-o‘qituvchilari oldida glabal muammolarni bartaraf etishda bir
gancha gilinadigan ishlar mavjud. bu kabi muammolarni bartaraf qgilishda professor-o‘gituvchilar
tamonidan ko‘p yillik o‘quv dasturlar, darslik, o°‘quv qo‘llanma, uslubiy qo‘llanma, uslubiy ko‘rsatma,
uslubiy tavsiyalar tayyorlab, tinglovchilarni kompyuter savodxonligini oshirishda, kasbiy bilim
malaka ko‘nikmalarini takomillashtirishga o°z hissalarini qo‘shib kelmoqda.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. O‘zbekiston Respublikasining Qonuni “Ta’lim to‘g‘risida” Toshkent sh; 2020-yil 23-setabr,
O‘RQ-637-son.

2. O‘zbekiston Respublikasining Qonuni “O‘zbekiston Respublikasining ayrim qonun
hujjatlariga o‘zgartirish va qo‘shimchalar kiritish to‘g‘risida” Toshkent sh; 2020-yil 3-dekabr, O‘RQ-
653-son.

3. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2021-yil 6-apreldagi “Turizm va sport vazirligi
faoliyatini tashkil etish to‘g‘risida”gi PQ-5054-sonli garori.

4. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2022-yil 4-iyuldagi “Jismoniy tarbiya va sport
bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va malakasini oshirish tizimini yanada takomillashtirish
chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi 355-sonli Qarori.

JISMONIY TARBIYA FANI O‘QITUVCHILARINING JISMONIY TARBIYA DARSLARIDA
PULSOKSIMETR QURILMASIDAN FOYDALANISH AFZALLIKLARI

Begjanova Nuriya Usnatdinovna - JTSBMQMOI Nukus filiali Axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari va masofadan o‘qitishni tashkil etish bo‘limi bosh mutaxassisi.

Shilmanov Aydos Y erimbetovich - ITSBMQMOI Nukus filiali “Jismoniy tarbiya nazariyasi
va uslubiyati” kafedrasi dotsenti v.v.b.

Annotatsya: Ushbu magolada umumiy o‘rta ta’lim maktablari jismoniy tarbiya fani
o‘qituvchilarining pulsoksimetr qurilmasidan foydalanishi va maktab o°‘quvchilarining darsga
tayyorligi va dars jarayonidagi ortiqcha yuklamalar sababli zoriqishlarining oldini olish haqida so‘z
yuritiladi.

AHHOTaunus: B naHHO#N craTbe TOBOPUTCS 00 HCIIOJIB30BAaHHU YCTPOKMCTBA ITyJIBLCOKCHMETPA
YUUTEISIMH (DU3KYIBTYPBI 0011e00pa30BaTEIbHBIX IIKOJ U MPOPIIAKTHKE Y IIKOJIBHUKOB TOTOBHOCTH
K YpOKaM U CKyKH M3-32 Upe3MepPHbBIX Harpy30K B X0JI¢ ypOKa.

Abstract: This article talks about the use of a pulse oximeter device by physical education
teachers in secondary schools and the prevention of schoolchildren's readiness for lessons and
boredom due to excessive stress during the lesson.

Kalit so‘zlar: Axborot-kommunikatsiya texnologiyalari, pulsoksimetr, saturatsiya, sensor,
monitor, diod, qonning kislorodga to‘yinganlik ko‘rsatkichi.

KiroueBbie cioBa: MH(DOpMAIMOHHO-KOMMYHHUKAIIMOHHBIE TEXHOJIOTHH, ITyJIbCOKCUMETD,
carypanus, JaT4uK, MOHUTOP, N0, ITOKA3aTC/Ib HACBIMICHUA KPOBU KHUCJIOPOAOM.

Key words. Information and communication technologies, pulse oximeter, saturation, sensor,
monitor, diode, blood oxygen saturation indicator.

Kirish: Axborot-kommunikatsiya texnologiyaning shiddat bilan rivojlanib borayotgan bir
davrda jamiyatimizning barcha sohalariga aynigsasport sohasiga ham oz tasirini ko‘rsatmoqda.
Insonning jismonan sog‘lom rivojlanishi va voyaga etishi uning ilk bolalik davridan boshlanadi.
Bunga albatta har kuni muntazam sport bilan shug‘ullanishi va 0°z me’yoridagi jismoniy mashqlar
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judayam katta ahamiyatga ega. Shu jumladan o‘rta ta’lim maktablarida o‘tiladigan jismoniy tarbiya
dardarida bolalarga jismoniy mashqlarning to‘gri olib borilishi muhim o‘rinni egallaydi. Buning
uchun birinchi navbatda jismoniy tarbiya fani o‘qgituvchilaridan darsi jarayonida o‘quvchining darsga
tayyorligi sog‘ligida muammo yo‘qligiga e’tibor qaratilishi talab gilinadi. Bundan tashgari
o‘quvchilarga dars paytida yuklamalarning ularning vazni va tana tuzilishiga qarab to‘g‘ri berilishi
judayam ahamiyatga ega. Shu sababli jismoniy tarbiya fani o‘qituvchilari darsga kirishdan avval,
yuklamalar davrida va dars yakunida o‘quvchilarning saturatsiyasini tekshirib turish zarur bo‘ladi.
Buning uchun oddiy holat, chap qo‘ldagi qon tomirlarini ushlab ko‘rish orqali tekshirish mumkin lekin
hozirda zamonaviy pulsoksimetr qurilmalari ishlab chigilgan. Bu qurilmadan foydalanish vagtni
tejashi mumkin va saturatsiyani o‘lchashda aniq o‘Ichovni belgilab beradi.

Tadqgigot usullari: Pulsoksimetr qurilmasi-barmoqdagi kapillyarlaridagi gonni kislorodga
ganchalik to‘yinganligini o‘lchaydi. Kislorodga to‘yinganlik ko‘rsatkichi fan tilida Saturatsiya
deyiladi. U yurakdan eng uzoqda joylashgan oyog-qo‘llarga (shu jumladan, oyoq va qo‘llarga)
kislorod ganchalik samarali yetkazib berilishini tezda aniglay oladi.

Bizga ma’lumki o‘pka havodagi kislorodni ajratib olib qondagi gemoglobinni shu kislorod
bilan to‘yintiradi. Mana shu to‘yintirish jarayoni nafas olish deyiladi. Pulsoksimetr tana qismiga
o‘rnatilgandan so‘ng, kislorod miqdorini o‘lchash uchun qon orqali kichik yorug‘lik nuri o‘tadi. Buni
kislorodli yoki kislorodsiz qondagi yorug‘likning yutilishidagi o‘zgarishlarni o‘lchash orqali amalga
oshiradi. Pulsoksimetr qon kislorod bilan to‘yinganlik darajasini va yurak urish tezligini aytib beradi.

Pulsoksimetr - bir necha gismlardan iborat:

. Yoritishni o‘rganadigan diod;

. O‘Ichov vaqtida yorug‘likka sezgir sensor barmoqning orqa tomonida joylashgan;
. Natija ko‘rsatiladigan monitor.

Qo‘llanilishi:

Pulsoksimetrdan foydalanish odatda ikkita qismdan iborat bo‘lib, uni yoqish va sensorni
tanangizga joylashtirish va keyin esa barmoq qurilmaning ichiga qo‘yiladi.

Ikki bosqichni bajarganingizdan so‘ng, barmoq pulsoksimetri kislorod darajasini
hisoblaguncha va natija ekranda paydo bo‘lguncha kuting. Ekranda paydo bo‘ladigan raqamli qiymat
gonda gancha kislorod molekulasi borligining foizidir. Bundan tashgari, yurak belgis odamning
zarbasini ko‘rsatadi va Sp02 belgisi qancha kislorod bilan to'yinganligi hagida ogohlantiradi.

Pulsoksimetr qurilmasi asosan estafetalar, uzoq oraliqga yugurish mashqlari o‘tkaziladigan
darslarda o‘quvchilarga beriladigan yuklamalarning to‘g‘ri berilishini tahlil gilishda judayam zarur
bo‘ladi. Buning uchun jismoniy tarbiya darsi davomida o‘quvchining saturatsiyasini o‘lchash 5-6
marotaba o°tkazilishi mumkin.

Dars boshlanmasidan avval (00-dagiqada) o‘quvchining tinch holatidagi pulsi o‘lchanadi. Bu
davrda ( 14 yoshdagi bola puls nazarda tutilganda) bolaning pulsi bir dagigada 85-90 marta uradi..

1 Y urish va yugirish mashglaridan keyin (6-dagigada) o‘lchanadi. Bu davrda bolaning
puls bir dagigada 140-150 marta uradi.

2. Umum rivojlantiruvchi mashglardan keyin (12-dagiqada) yana o‘lchanadi va bu
davrda bolaning pulsi bir dagigada 120-130 marta uradi.

3. Darsning asosy gismida bola gisga masofaga yugurib kelgandan keyin (20-dagigada)
yana o‘lchanadi bolaning pulsi bir dagiqada 160-170 marta uradi.Va oxirgi marta dars yakunida oyin
tugagandan keyingi tinch holatida o‘Ichanadi va bolaning pulsi bir daqigada 110-120 marta uradi.

4., Shu bilan ushbu qurilma yordamida dars paytida bolaga berilgan yuklamalarning
to‘g‘ri yoki noto‘g‘ri berilishi kuzatib boriladi.

Muhokama: Biz nazarda tutga qurilmadan har bir jismoniy tarbiya fani o‘qituvchisi, jismoniy
tarbiya darslarida qo‘llashlari zarur. Buning uchun jismoniy tarbiya fani o‘qituvchilari malaka oshirish
kursida malakalarini oshirish jarayonida pulsoksimetr qurilmasidan foydalanishni o‘rgatilishi mumkin.
Umumiy o‘rta ta’lim maktablari jismoniy tarbiya fani o‘qituvchilari malaka oshirish kursida
Pedagogik amaliyot modulida Jismoniy tarbiya dars tahlili mavzusi bo‘yicha tinglovchilar dars
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jarayonida o‘quvchilarning saturatsiyalarini pulsoksimetr yordamida o‘lchab ko‘rishlari va tahlil
qilishlari magsadga muvofiq bo‘ladi.

Natijalar: Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va malakasini
oshirish instituti Nukus filialida malaka oshirish jarayonida tinglovchilar (jismoniy tarbiya fani
o‘qituvchilari) pulsoksimetr qurilmasidan foydalanishni o‘rganadi va dars jarayonlarida
o‘quvchilarning darsga tayyorgarlik holatini ko‘zdan kechiradi yana dars jarayonida yuklamalarning
to‘g‘ri berilishini nazorat giladi. Natijada o‘z vaqtida o‘quvchilarning yuklamalarning ortib ketishidan
va zo‘riqishlardan saqlanadi.

Xulosa: Jismoniy tarbiya dardarida pulsometriya olib borishdan asosily magsad darsdagi
yuklamani o‘quvchilarning yoshiga, jismoniy tayyorgarligiga, mashg‘ulot o‘tkaziladigan joyning
sharoitigamuvofigligi aniglashdan iborat.

Pulsometriya malumotlarini tug‘ri tahlil qila bilish  o‘qituvchilarga keyinchalik oz
harakatlarini ob’ektiv baholashga va sinf o‘quvchilariga yuklamalarni tug‘ri rejalashtirishga,
boshgarish usullarini egallashga, yordam beradi.

Umumiy o‘rta ta’lim maktablari jismoniy tarbiya fani o‘qituvchilarining darslarda
pulsoksimetr qurilmasidan foydalanishni bilishi va dars jarayonida qo‘llashi nafaqat o‘quvchiga dars
jarayonida yuklamalarning to‘g‘ri berilishi balki o‘quvchining sog‘lom voyaga etishida muhim
ahamiyatga ega hisoblanadi.
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DENE MADENIYATI PANI MUGALLIMININ KOMPETENCIYALiQ SIPATLARIN
RAWAJLANDIRIW MASELELERI

Bekimbetova Aynagul Amangeldievna - pedagogika panleri kandidati, docent, Dene
tarbiyast ham sport boyinsha ganigelerdi qayta tayarlaw ham bilimin asiriw institut1 Nokis filiali.

Annotaciya: Bul teziste dene tarbiyasi pani mugalliminin kasiplik kompetenciyaliq sipatlarin
rawajlandiriw boyinsha usinislar berilgen. XXI asirdin tiykargi talaplarin orinlawda zarur bolgan
sipatlardi iyelew wushin pedagogikaliq kompetenciyalardi qaliplestiriw basqishlari, késiplik
kompetenciyalardi iyelew jollar1 boyinsha birqatar metodikaliq usinislar berilgen.

Gilt sozler: pedagog, kompetenciya, gabiletler, sheberlik, jamiyetlik kompetenciya, jeke
kompetenciya, arnawli kompetenciya, texnologiyaliq kompetenciya, ekstremal kompetenciya.

Mamleketimizde pedagoglarga qaratilgan itibar juda joqari bolip, olardin statusin bekkemlew
jumislar1 alip barilmagqta. 2024 jildin 1-fevral sanesinde “Pedagog statusi haqqinda”gi Nizam qabil
etildi [1]. Sonday-aq, Ozbekistan Respublikasi “Bilimlendiriw haqqindagi Nizam™nin 44-statyasinda
“Pedagogliq iskerlik penen shugillamiw huqiqr” belgilengen. “Tiyisli magliwmati, kasiplik tayarligi
bar, joqar1 ruwxiy-adep-ikramliliq paziyletlerine iye boliw1 shart - deb korsetilgen”[2]. Dene tarbiyasi
- jas awladt1 fizikaliq tarepten salamat kamalga keltiriw, saw salamat 6sip rawajlaniwin, fizikaliq ham
aqily tarepten kushli, fizikaliq miynette shimigiwi, Watanin qorgaw ushin batir, qorqpas, askeriy
bilimlerdi iyelegen tarizde tayarlawga xizmet etedi. Al dene tarbiyasi pani mugalimi bolsa 6sip
kiyatirgan jas awladti sport penen shugillamw, balaardi sportga bolgan muxabbatin kasheytiw,
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salamat turmis tarizin saglaw, fizikaliq ham ruwxiy kamillikke umtihwdi payda etiw, balalard:
unamsiz tasirlerden saglawga ham ziyanh adetlerden awlagq boliwga baylanish ilajlardi amelge asiradi.
Pedagogika iliminide tarbiya tarleri teren izertlengen bolip, onin ahmiyeti ham aktualligi dawir otken
sayin artip baradi. Sebebi, tarbiya jamiyetlik ahmiyetke iye masele bolip, jamiyetlik ortaligta juz berip
atirgan har qanday 6zgerisler ham janaliglar oni sholkemlestiriw islerine gatnasadi.

Ozbekstan gahramani, belgili ilimpaz Ibroxim Gofurov 6z shigip soylewlerinde ustazlar
haqqinda, olardin gadir qumbati haqqinda pikirlerinde: “Ustaz bar jerde omir bar, keleshek bar,
rawajlaniw bar* — degen edi [3]. Solay eken, ustazlar jas awladga jol korsetiwshi bolip, on1 harmet
korsetken jamiyettin keleshegi jargin boladi. Demek, ustazlar buagingi dawir talaplarin tuwri gabil
etken halda talim-tarbiya islerin ilmiy-metodikaliq tiykarda sholkemlestiriw, oqiwshilar aktivligin
tamiynlew ham iskerliqti muwapiqlastiriw tiykarinda talimnin sapasi ham natiyjeliligin tamiynlewde
zamanagoy bilimlerge tayanip, jogar1 adep-ikramliliq paziyletlerge iye bolgan, 6z iskerligin 6z
analizlep ob'ektiv bahalay aatugin, bay filosofiyalig ham ruwxiy dunyagarasga iye, psixo-
pedagogikaliq ham sholkemlestiriw-texnologiyaliq gabiletke iye bolgan, sonday-agq, maglhiwmatlardi
toplaw, andizlew, bahalaw, gayta idew ham magliwmatlardi almasiw, pedagogikaliq processte
juzege kelgen mashqalali jagdaylarda bilim aliwshilar iskerligin tamiynlew, pedagogikaliq procestin
natiyjeliligine erisiwi, oqiwshilar belsendiligine unamsiz tasir korsetiwshi faktorlardi aldinnan
aniglaw tiykarinda kuatiletugin natiyjelerdi aldinnan kore aliw konlikpelerine iye boliw, talim-tarbiya
process subiektlerinin iskerligin ilimiy tiykarda baskariw, muwapiglastiriw Kkonlikpelerine iye
boliw1 lazim.

Bugingi kan mugalimi - pedagogikaliq processtin uzluksizligi ham sistemaliligin tamiynley
aliwi, talim makemeleri menen shanarag, mahallelerdin 6z-ara baylanisin jolga qoyiwi, pedagogikaliq
processte alding1 pedagogikaliq tajriybeler hAm zamanagoy xabar texnologiyalarinin jetiskeliglerinen
paydalana aliwi lazim. Bunday zamanagoéy talaplar mugallimnen hardayim kasipliq sheberligin
rawajlandirip bariwdi, metodikaliq islenbedlerin ilimiy tiykarda paydalamwdi talap etedi. Hazirgi
kande mamleketimiz tarepinen uliwma orta talimge qaratilgan itibar barshe pedagoglardin tinbay 6z
ustinde islewi, oqiw processin zaman talaplar1 dargesinde, ilmiy-metodikaliq tiykarda
sholkemlestiriwi ushin zarar shart-sharayatlardi jaratiw menen birge bilimlendiriw tarawma jas
ganiygelerdin kelip gosiliwina imkaniyat jaratadi. Solardin ishinde, dene tarbiyasi pani oqitiwshinin
pedagogikaliq iskerliginde tayarlawda zarar bolgan oqiiw ham tarbiyalaw maseleleri bolip, ol
oqitiwshidan dene tarbiyasina tiyisli zamanagoy oqiw ham shimigiw tskeneleri menen kompyuter
texnikalarinan paydalaniw, pedagog kadrlardin 6z astinde idewi ushin bilim jetilistiriwdin tiykargi
formalarin biliwi, dene tarbiyasi pani ham sol tarawdi rawajlandirnwdin tiykarg: bagdarlarin biliwi,
predmetler araliq baylanislardan paydalaniw sheberligi ham t.b. bilim, konlikpe ham uqipliliglardi
jamlengen boliwin talap etedi.

Sonday-aq, professional kompetentlik — ganiyge tarepinen kasiplik iskerlikti amelge asiriw
ushin zarar bolgan bilim, koénlikpe ham ugipliliglard: iyeleniwi ham olardi amelde jogar1 darejede
gollana alimwi. Demek, professional kompetentli ganiyge tarepinen ayirigsha bilim, uqipliliglardin
iyeleniwi ganaemes, balkim har bir garezsiz bagdar boyinsha integrativ bilimler ham hareketlerdin
Ozlestiriliwin nazerde tutadi. Sonday-ag, kompetenciya qaniygelik bilimlerdi hardayim bayitip
bariwdi, jana xabarlard1 ayreniwdi, ahmiyetli socialliq talaplardi anlay aliwin, jaha magliwmatlard:
izlep tabiwi, olardi qayta islew ham 6z iskerliginde qollana biliwdi talap etedi.

Professiona kompetentlik tomendegi jagdaylarda aniq koérinedi: - quramali processlerde; -
amqg emes waziypalardi orinlawda; - bir-birine garama-garst magliwmatlardan paydalaniwda; -
katilmegen jagdaylarda hareket rejesine iye bola aliwda kasiplik kompetenciyaga iye ganiyge: - 6z
bilimlerin izbe-iz bayitip baradi; - ana xabarlardi1 6zlestiredi; - dawir talaplarin teren anlaydi; - jana
bilimlerdi izlep tabadi; - olard1 qayta isleydi ham 6z ameliy iskerliklerinde natiyjeli gollanadi.

Talimlik kompetenciyalar eki topardan ibarat bolip: tayanish (uliwma) - har quyli jagdaylarda
gollamiw mamkin, a arnawl (pange tiyisli) kompetenciya - kasiplik iskerlikte ormlaw lazim bolgan
xareketler.
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Tayanish kompetenciyalar: 1. Kommunikativlik kompetenciya; 2. Xabar menen isew
kompetenciyasi; 3. Shaxs sipatinda 6z-6zin rawajlandiriw kompetenciyasi; 4. Jamiyetlik belsendilik,
puxaraliq kompetenciyasi; 5. Uhwma madeniy kompetenciyalar kiredi.

Arnawh kompetentlik — kasiplik-pedagogikaliq iskerlikti sholkemlestiriwge tayarlaniw,
kasiplik-pedagogikaliq waziypalardi aqilliliq penen sheshiw, iskerlik natiyjelerin real bahaaw, bilim-
konlikpe-ugipliliglardi  izbe-izlikte rawajlandirip bariw bolip, bul kompetentlik negizinde
psixologiyalig, metodikaliq, informacion, kreativ, innovacion va kommunikativlik kompetentlikler
bolip esaplanadi. Olarga:

1) psixologiyaliq kompetentlik — pedagogikaliq processte salamat psixologiyaliq ortaliq
jarata aliw, talabalar ham bilimlendiriw processi Qgatnasiwshilart menen unamli (arim-gatnasti
sholkemlestiriw, hargiyli unamsiz psixologiyaliq kelispewshiliklerdi 6z waqitinda anlay aliw ham
saplastira aliw;

2) metodikaliq kompetentlik — pedagogikaliq processti metodikaliq tarepten duris basgara
aliw, talim yaki tarbiyaliq iskerlik formalarin duris belgilew, metod ham qurallardi magsetke
muwapiq tanlay aliw, metodlardi natiyjeli gollana aliw, qurallard: tabisli qollaniw;

3) informacion kompetentlik — xabar ortaliginda zarar, ahmiyetli, kerekli, paydali
magliwmatlardi izlew, toplaw, tanlaw, gayta islew ham olardan magsetli, orinli, natiyjeli paydalaniw;

4) kreativ kompetentlik — pedagogikaliq iskerlikke doretiwshilikke kritikalik, doretiwshilik
Qatnas jasaw, O6zinin doretiwshilik ugibina iyeligin korsete aliw;

5) innovaciyaliq kompetentlik — pedagogikaliq processti jetilistiriw, talim sapasin
jagsilaw, tarbiya processinin natiyjeligigin asiriwga baylanisli jana ideyalard: ilgeri sariw, olardi
ameliyatga natiyjeli engiziw;

6) kommunikativ kompetentlik — talim processinin barshe gatnasiwshilari, olardan,
talabalar menen ashiq garim-Qatnasta boliw, olard1 tinlay biliw, olarga unamli tasir kérsete aliw.

7) Jekke kompetentlik — izbe-iz rawishte kasiplik 6siwge erisiw, darejesin asirip bariw,
kasiplik iskerlikte 6z ishki imkaniyatlarin kosete aliw;

8) Texnologiyaliq kompetentlik — kasipliq-pedagogikaliq bilim, kénlikpe ham ugipliliglardi
bayitatugin aldingi texnologiyalardi o6zlestiriw, zamanagoy qural, texnika ham texnologiyalardan
paydalana aliw;

9) Ekstremal kompetentliq — kuatilmegen jagdaylar (tabiyiy apatlar, texnologiyaliq process
isten shiggan) da, pedagogikaliq konfliktler jazege kelgende agilli garar gabil etiw, duris hareketleniw
uqibina iyelik [4].

Arnawl kompetenciya: - pange tiyidi arnawli metodlardi biliw; oqiwshilar talabin biliw; tarli
jastin 6zine tan 6zgesheliklerin biliw.

Juwmaglap aytganda, dene tarbiyasi pani mugallimi pedagogikaliq kompetenciyaliq sipatlarin
rawajlandiriw menen birgelikte jagsi, ulgili insan da boliw kerek. Oqitiwshi jeke omirde pak,
atiraptagilarga ornek bola aatugin ulgili insan boliwi, pedagogikaliq garim-gatnas processine tiyidi
6zinde birgatar sipatlardi rawajlandiriwi lazim. Solay eken, insan kamilligine tasir  etiwshi
faktorlarinin ilimiy-teoriyaliq ahmiyetin biliwi  pedagogikliq jamaat tuwri tasiniwine, 06z
pedagogikaliq iskerligin ham sheberligin harqiyli sharayatlarda ham jamaatte insanlar tasirinde
amelge asiraw1 bolip esaplanadi.

Paydalamlgan adebiyatlar:
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O‘ZBEK KURASHINING O‘QUVCHI SHAXSI SIFATLARINI SHAKLLANISHIGA
PSIXOLOGIK TA’SIRI

Beknazarov A.R - dotsent, Jismoniy tarbiya va sport mutaxassidarini gayta tayyorlash va
malakasini oshirish instituti Sport boshgaruvi kafedrasi.

Annotatsiya. Ushbu maqolada o‘zbek kurashining o‘quvchilarning shaxsiy fazilatlarini
shakllantirishdagi psixologik ta’siri o‘rganiladi va olingan ma’lumotlar tahlil qgilinadi.

Kalit so‘zlar: o‘zbek kurashi, o‘quvchi shaxsi, psixologik sifatlar, shaxs
sifatlarini shakllanishi.

Psixologiya fanida shaxsni shakllanishida va ularni barkamol qilib tarbiyalashda sport
turlarining ijobiy ta’siri hagida ko‘plab psixolog olimlar o‘z tadqiqot ishlarini olib borib, ilmiy
jihatdan asoslab berishgan. O‘quvchilar shaxsini shakllantirishda maktab dasturidagi o‘quv fanlari, shu
jumladan, jismoniy tarbiya va sport turlarining ta’sirini o‘rganishga yo‘naltirilgan ilmiy-tadgiqot
ishlari ko‘pchilikni tashkil qiladi.

Bu yo‘nalishda O‘zbekistonlik psixolog olimlar R.Z.Gaynutdinov, Z.G.Gaffarov, F.Kerimov
va boshgalar ilmiy izlanishlar olib borishgan, lekin jismoniy tarbiya va sportning shaxs shakllanishiga
ko‘rsatadigan ta’siri yetarlicha ochib berilmagan, ayniksa, o‘zbek kurashining o‘quvchilar shaxsiy
sifatlari va psixologik xususiyatlarini shakllantirishdagi ahamiyati psixologiya fanida kam o‘rganilgan.
O‘zbek xalqining sport tarixida milliy kurash alohida o‘rin tutadi. Barcha sharq yakkakurashi turlariga
o‘xshab, uning ham o‘ziga xos tarixi bor.

O‘zbek xalqi kurashdan odamlarni jismonan chiniqtirish vositasi sifatida foydalangan.
Shunday qilib, olim va tarixchilar o‘zbek xalqi hayotida milliy kurash alohida o‘rin tutganligiga
guvohlik beradilar. Quyida ushbu test yordamida o‘tkazilgan tadqiqotimiz natijalarini izohlab, uning
ba’zi xususiyatlariga qisqacha to‘xtalib o‘tamiz. O°zbek kurashi bilan shug‘ullanuvchi o‘quvchilarning
tadqgiqot natijalariga ko‘ra, ular asabiylik bo‘yicha o‘rtacha ko‘rsatkichga egadirlar. Bu esa shuni
ko‘rsatadiki, ular har xil ta’sirlarga mos javob qaytara olishi mumkin hamda ular raqobatga va
musobagalashishga moyildir. Shu bilan birga, ularni hissiy yetuk, o‘zini va boshqa odamlarni ob’ektiv
baholaydi deb hisoblash ham noto‘g‘ridir.

Bizning qo‘shimcha kuzatishlarimiz shuni ko‘rsatmoqdaki, o‘quvchilar shaxslararo
munosabatlarda har doim ham adekvat baholashni namoyon gila olmaydilar. Bizning nazarimizda,
buni o‘quvchilarning yosh psixologik xusu-siyatlariga bog‘ligligi bilan izohlash mumkin. Biroq sport
bilan shug‘ul-lanmaydigan o‘quvchilarning ko‘rsatkichlariga nisbatan, o‘quvchi-sportchilarning
ko‘rsatkichlari asosida aytish mumkinki, ular zarur paytda qat’iy harakat qila oladilar. Ular faol,
g‘ayratli va tashabbuskordirlar. Agarda nazorat guruhidagi o‘quvchilar (sport bilan
shug‘ullanmaydigan) haqida gapiradigan bo‘lsak, “asabiylik” shkalasi bo‘yicha ularning
ko‘rsatkichlari yuqori bahoga. Bu esa ularning yuqori xavotirli, qo‘zg‘aluvchanligi va tashvishli
ekanligidan dalolat beradi. Bu holatni ham yosh psixologik xususiyatlarning namoyon bo‘lishi bilan
izohlash mumkin. O‘zbek kurashi bilan shug‘ullanadigan o‘quvchilarning ko‘rsatkichlari sport bilan
shug‘ullanmaydigan o‘quvchilarning ko‘rsatkichlaridan ishonchli darajada pastdir. Vijdonlilik - bizni
nazarimizda ijtimoiy normalar va etika talablariga hurmat darajasi sifatida o‘zini nazorat qilish,
halollik va umum-insoniy gadriyatlarni isbotlashgaintilish bilan birlashib ketadi.

Bizning tadqiqotimizda vijdonlilik ko‘rsatkichi sport bilan shug‘ul-lanmaydigan o‘quvchilarda
ham o‘rtadan yuqori darajadagi bahoni ko‘rsatmoqda. Biz buni ta’lim, tarbiya va muhitning bir gancha
faktorlarining ta’siri bilan tushuntirishga moyilmiz. Fikrimizcha, bu faktorlar barcha o‘quvchilarga bir
xil ta’sir ko‘rsatadi. Shunga qaramay, o‘zbek kurashi bilan shug‘ullanuvchi o°‘quvchilarda
“vijdonlilik” ko‘rsatkichi ancha yuqori ekanligini ta’kidlab o‘tishimiz.
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To‘sqinlilik - bu xulg-atvorni ijtimoiylashuvi va o‘zini tuta bilish darajasidir. Ushbu ko‘rsatkich sport
bilan shug‘ullanmaydigan o‘quvchilarda ancha yuqori bo‘lib, bu ularning o°zlarini yaxshi nazorat gila
olmadigi va giziqgonligidan dalolat beradi. Bizningcha, bu qizigishlarining ijtimoiylashuvini
yetishmasligi, o‘z hohish istaklarini nazorat gilmaslik yoki uni keyinga qoldirishni hohlamaslik bilan
bog‘ligdir. Ularda o‘tkir affektiv kechinmalarga bo‘lgan moyl kuchli ifodalangan. Qo‘zg‘alishga
bo‘lgan ehtiyoj va hayajonga keltiruvchi holatlarda toqat qilib bo‘lmaydigan darajada sustkashlik
qgiladilar. Ular o‘z xohishlarini bevosita muomala jarayonida qoniqtirishga harakat giladilar, buni
natijasi haqida jiddiy o‘ylamaydilar, o‘ylamasdan qiziqqonlik bilan harakat giladilar. Shuning uchun
ular o‘zlarining salbiy tajribalaridan kerakli xulosa chiqarmaydilar, shu xarakter asosida ularda ko‘p
giyinchiliklar yuzaga keladi.

O‘zbek  kurashi bilan shug‘ullanuvchi  o‘quvchilarning  “to‘sqinlilik”  bo‘yicha
ko‘rsatkichlari ularning ijtimoiy talablarga, o‘zini tutishga, muomalada ehtiyot bo‘lishga harakat
qilishidan dalolat beradi. O‘zbek kurashi mashg‘ulotlarining ushbu omilga ijobiy ta’sir ko‘rsatishidan
dalolatdir.

Umumiy faollik - yana aytish joizki, bizning tadqiqotimizda o‘quvchi sportchilardagi
ko‘rsatkichlar sport bilan shug‘ullanmaydigan o‘quvchilarga nisbatan yaxshi namoyon bo‘lmoqda.
Sportchi-o‘quvchilar uchun bu holat “aqlli faollik”ning namoyon bo‘lishi bilan xarakterlidir, umuman,
bu ulardagi tashabbuskorlik, faollik, qo‘shimcha vazifalarni bajarishdan gochish va boshgalar hagida
gapirish o‘rinli emas. Bizning nazarimizda, umumiy faollikda yuqgori baho va past bahoni namoyon
bo‘lishi yoqimsiz holdir. Agarda baho yuqori bo‘lsa, unda ortigcha faollik ba’zan “miyaga o‘tirib
qgolishi”, yetakchilikka intilishda namoyon bo‘lsa, past bahoda esa javobgarlikdan qochish, ishdan
bo‘yin tovlash va boshqa xislatlarda namoyon bo‘ladi.

Hadiksirash - bu o‘zaro maxsus munosabatlarda hadiksirash, tortinish o‘lchovi hisoblanadi.
Tadqiqot natijalaridan shuni ko‘rish mumkinki, o‘quvchi-sportchilar orasida o‘rtacha ko‘rsatkichlar
ustunlik qiladi. Sport bilan shug‘ullanmaydigan o‘quvchilarning ko‘rsatkichi esa ularning yuqori
bahoga moyilligidan dalolat beradi (qat’iyatsizlik, tortinchoglik, ishonchsizlik va boshgalar). Ulardagi
motiv va ikkilanish o‘rtasidagi kurash davri qaror qabul qilishning cho‘zilib ketishiga olib kelishi
mumkin.

Dilkashlik - Tadqiqotimiz natijalari asosida aytish mumkinki, o‘zbek kurashi bilan
shug‘ullanuvchi o‘quvchilarning muloqot kengligi va dilkashligi, odamlar bilan munosabatga kirishish
ko‘rsatkichi taxminan bir xil darajani ko‘rsatmoqda. Garchi ularning ko‘rsatkichlari orasida
ishonchlilik fargi aks etib tursada, ularni barchasining ko‘rsatkichlari o‘rtacha ahamiyatdan yuqoridir.
Bizning nazarimizda, bu holat o‘quvchilarga xos bo‘lgan muloqotga intilish, ko‘proq do‘stlar va
tanishlar orttirish, jamoada ishlash va dam olish kabi holatlar yosh psixologik Xususiyatlarning
namoyon bo‘lishi bilan bog‘liqdir.

Estetik ta’sirlanish - bu estetik va badiiy qadriyatlarga bo‘lgan ta’sirchanlik xissidir.
Natijalarni ma’lumotlari bo‘yicha ko‘rinib turibdiki, bizning tanlovimizda o‘quvchilarda o‘rtacha
ahamiyatli faktor yana ustunlik gilmoqda, bu esa ularning orzu gilishi, tasavvuri va qizigishi yetarli
dargjada ekanligini bildiradi. Bizning fikrimizcha, kurash bilan shug‘ullanadigan o‘quvchilar
o‘rtasidagi aniglangan ko‘rsatkichlarning ishonchlilik farqi ularning o‘ziga xosligidan dalolat beradi.

Nazokatlilik - sinaluvchilardagi  ayollarga xos bo‘lgan  xislatlar  darajasini
bildiradi.  Shuni  ta’kidlash  joizki, sport bilan shug‘ullanmaydigan  o‘quvchilarda
“nazokatlilik” faktori yuqori ko‘rsatkichga ega. Ular ko‘proq hayajonlanishga, muloyim va
ko‘ngilchanlikka moyildirlar. Bundan tashgari, ularni xulg-atvorida jasurlik, qat’iylik va jur’at
yetishmaydi. O‘zbek kurashi bilan shug‘ullanuvchi o‘quvchilarda esa jasurlik, udduburonlik, o°zini
namoyon qilishga va qat’iy, tez harakat qilishga intilish ko‘proq namoyon bo‘ladi.

[jtimoiysizlik - bu shkala  “vijdonlilik” va  “to‘sqinlilik”  shkala-laridan
tashkil topgan. Bir yo‘la bu shkala bo‘yicha ko‘rsatkichlar o‘zbek kurashi bilan shug‘ullanuvchi
o‘quvchilarda o‘rtacha darajada namoyon bo‘layotganligini aytib o‘tish lozim va ishonchlilik dargjas
ularni ko‘rsatkichi bilan sport bilan shug‘ullanmaydigan o‘quvchilarning ko‘rsatkichlari orasidagi farq
uncha katta emas. Shu bilan birga aytish mumkinki, sport o‘quvchilarda axloqiy-etik talablar va
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jamiyat qoidaariga rioya qilish ehtiyojlarini shakllanishiga yordam berar ekan. Bizning
tadgiqotimizda gatnashgan sinaluvchilardan — o‘zbek kurashi mashg‘ulotlari bilan shug‘ullanuvchi
o‘quvchilarning “tortinchoqlik” shkalasi bo‘yicha ko‘rsatkichlari o‘rtacha ahamiyatda ustunlik giladi
(jadvalga qarang). Bu esa shuni ko‘rsatadiki, ular bir me’yorda aql bilan fikr yuritadilar, boshqa
odamlarga noqulaylak tug‘dirmaslikka harakat giladilar, odamlar-dagi to‘g‘rilikni va samimiylikni
yogtiradilar. Shunday qilib, V.M.Melnikov va L.T.Y ampolskiyning psixodiagnostik testi yordamida
o‘quvchilarning individual va shaxsiy xislatlarini o‘rganish uchun o‘tkazilgan tadgigot natijalari
quyidagi xulosalarni chigarish imkonini beradi:

1. Psixodiagnostik testi yordamida tekshirilgan barcha individual va shaxsiy
xislatlar o‘quvchilarning mavjud xulg-atvoriga ta’sir ko rsatadi.

2. O‘zbek  kurashi  mashg‘ulotlari  bilan  faol = shug‘ullanish  vijdonlilik,
mulogotlilik, umumiy faollik va boshga xidatlarni shakllanishiga ijobiy yordamberadi. Shu bilan
birga, bu mashg‘ulotlar asabiylik, ruhiy tajanglik, ruhiy azoblanish,tortinchoqlik va boshqalarning
namoyon bo‘lishini pasayishiga yordam beradi.

3. O‘zbek kurashi mashg‘ulotlarining o‘ziga xos ta’siri quyidagi yuqori darajadagi
shkalalarning namoyon bo‘lishida ko‘rinadi: ruhiy tuturigsizlik, ijtimoiysizlik, odamovilik va
tortinchoglik.

4, Bizning eksperimental psixologik tadgigotimiz natijalari shuni
ko‘rsatmoqdaki, shaxs shakllanishini o‘lchovchi barcha parametrlar o‘zbek kurashi mashgulotlari
bilan faol shug‘ullanmaydigan nazorat guruhidagi o‘quvchilarga nisbatan ijobiy jihatdan ahamiyatli
darajada namoyon bo‘ldi.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. l'armapos 3.I". CioptuBHas nicuxonorus [ TexcT]: YueOHuK s cTya. UH-Ta QU3KyITYpHI /
3.I'. 'ammapo; Mb u CCO PV3. — T.: 000 “Mexpunapé”, 2009.

2. barypun H.A. [lcuxomorus ycrexa u Heyaad B ciopTuBHO# aesrennoct / H.A. barypun //
INcuxonorus B cnopte. — OMmck: Cepa, 2008.

3. Asadov Y.M. Ruhiy holatlar diagnostikasi vakorrektsiyasi.—T.: “O‘qituvchi”, 2000.

4. Pulatov J.A. Sportchilarni psixologik tayyorlash. [Matn]: O‘quv qo‘llanma. Toshkent:
“Umid Design”, 2021.

5. babymkun, I'.JI. [lcuxoauarHocTKa JTMYHOCTH TIPU 3aHATUAX (PU3UIECKON KyITypou U
crioptoM: yued. mocooue / I'.JI. baOymkun. — Omck: M3n-Bo Cubl'YOK, 2012.

6. Salomov S.R. Jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyati. 1 —jild. — T.: ITA — PRESS, 2015.
7. Qosimov U. Kypam. ycnyouii_kymnanma.: Umid Design, 2021 yil

SPORT MUTAXASSISLARNING TIBBI'Y MUAMMOLARINI HAL QILISHDA XALQARO
AMALIYOTLAR ROLI

Boboyarova Nilufar Saydullayevna - katta o‘gituvchi Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha
mutaxassislarni qayta tayyorlash va malakasini oshirish instituti Samargand filiali.

Annotasiya: Mazkur maqolada sport bo‘yicha mutaxassislar o‘rtasida tibbiy muammolarni
o‘rganish va ularning yechimini topishda xorijiy tajribalarning o‘rni va tavsiyalari bayon etilgan.

Kalit so‘zlar: Sport, jismoniy tarbiya, salomatlik, yurak xuruji, yurak kasalliklari,
badantarbiya, sport bilan shug‘ullanish, piyoda yurish, yurak siqilishi, mashq qilish, tibbiy ta’lim,
tibbiy ko‘rik

AHHOTanus: B jaHHOH cTaThe omucaHa poyib 3apyOeKHOTO OIbITAa U PEKOMEHJIAalud B
M3yYeHUN MEJUIMHCKUX Ipo0iieM cpenn NpodhecCHoHaIoB CIIOPTa M MOMCKE WX PELICHHUS.
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KiroueBble cjioBa: criopT, puznueckoe BOCIUTAHKE, 30POBbE, CEPACUHBIN MPUCTYII, TOPOK
cepaua, 6oauOMIAMHT, X0p0a, (PU3MUECKUE YIPa)KHEHUS, MEIUIIMHCKOE 00pa30BaHUE, MEAUIIHCKOE
o0ciieioBaHue.

Sportchilarning jismonan yetuk, ma’nan barkamol bo‘lishida, sport bo‘yicha mutaxassislar
o‘rtasida tibbiy muammolarni o‘rganish va ularning yechimini topishda xorijiy tajribalarning o‘rni
beqiyosdir. Sportchilarning salomatligida ham muammolar uchrab turadi, soha bilan bog‘liq
ko‘ngilsizliklar tez-tez qulogqa chalinadi. Ma’lumotlarga ko‘ra sportchilar o‘rtasidagi o‘lim
holatlarining aksariyatiga yurak bilan bog‘liq kasalliklar, asosan yurak xuruji sabab bo‘lar ekan.
Yiliga har 100 ming sportchining uchtadan bittasi ana shu sabab bilan vafot etadi. Hozirda yurak bilan
bog‘lig muammolarning oldini olish, davolash, sportchilar salomatligini va xavfsizligini saqlash
dolzarb mavzulardan biriga aylanib golmogda.

Prezidentimizning 2017yil 9-martdagi “O‘zbekiston sportchilarini 2020 yil Tokio shahri
(Yaponiyada) bo‘lib o‘tadigan XXXII yozgi Olimpiya va XVI Paralimpiya o‘yinlariga tayyorlash
to‘g‘risida”gi qarori hamda 2018 yil 5-martdagi “Jismoniy tarbiya va sport sohasida davlat boshqaruvi
tizimini tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g risida”gi farmoni inson salomatligi va mamlakat
dovrug‘ini taratuvchi mazkur sohaga davlat darajasida e’tibor qaratilishidan dalolatdir.

Sport mehnat munosabatlari va ularni huquqiy tartibga solish professiona sport sohasida
yorqinroq namoyon bo‘ladi. [1:77]. Professiona sportchilar tomonidan sport natijalariga erishish va
uning o‘sishi tanada sodir bo‘ladigan moslashish jarayonlari hisoblanadi. O‘qitish va raqobatbardosh
faollik ularni takomillashtirish uchun asosdir. Ammo mashg‘ulot jarayonini, sportchining sog‘lig‘ini
nazorat gilmasdan yuqori natijalarga erishish mumkin emas. Sportchilarni kasallanishini chuqur tahlil
qilish shuni ko‘rsatmoqdaki, ular sport bilan shug‘ullanmaydiganlarga nisbatan kam kasallanadilar.
Buning asosiy sababi, ularning tashgi omillariga nisbatan chinigganliklari va sportchilarni tanlashni
yaxshi yo‘lga qo‘yilganligidadir[2:24]. Buning uchun pedagogik va tibbiy nazorat mavjud. Ammo
biror narsani boshqarishdan oldin aniq va qaysi ko‘rsatkichlarni baholash kerakligini, ularning
boshlang‘ich darajasi va holatini aniqlash kerak. Boshqacha aytganda, ilmiy tashxis qo‘yish kerak.
Shubhasiz, ob’ektiv tashxis qo‘yishdan oldin, nazorat yanada samarali bo‘ladi.

“Sovetskiy sport” ning xabar berishicha 43 yoshli Maksim Gazuko “Sokol” va “Dial-Dent”
xokkey klublari o‘rtasidagi bellashuv vaqtida to‘satdan muzga yiqilib tushgan. Shu zahotiyoq uning
oldiga hakamlar va shifokorlar chopib kelgan. Ammo Gazukoni qutgarib golishning imkoni
bo‘lmagan. Ma’lum bo‘lishicha 43 yoshli sportchi yurak xuruji tufayli vafot etgan.

Belgiyalik 22 yoshli velopoygachi Roubaix Lille Metropole jamoasining a’zosi bo‘lgan Dan
Myunxger yurak xurujidan vafot etgan.

Erkakmi ayol, yurak kasalliklarini har yili eng ko‘p odamni hayotdan olib ketadi. Shunisi
anigki, yurak xastaliklari erkaklarga qaraganda ayollarga ko‘proq tahdid soladi. Buning sabablaridan
biri esa-xotin-qizlarga tashxis qo‘yishning qiyin ekanligi.

Erkak kishi yurak xurujiga uchradimi, demak, ko‘p hollarda uning arteriyasi yopilib qolgan.
Rentgen orgali muammo gayerda ekanligini darrov aniglash mumkin.

“Ammo angiogramma deb ataluvchi bu protsedura ayol kishi arteriyasidagi muammoni har
doim ham aniglay olmaydi. Yurak xurujining oldini olishda badantarbiyaning roli kattadir-deb
ta’kidlaydi” -Boston shifokori Stefani Kvi. U so‘nggi 26 yil ichida 80 mingdan ziyod ayol sog‘ligini
kuzatgan ilmiy guruh a’zolaridan biridir. “Inson yuragining to‘satdan to‘xtab qolishining
sabablaridan biri bu nosog‘lom hayot tarzidir. Kuzatuvlarimiz asosida aytyapman ,”-deydi u.

Doimiy tarzda sport bilan shug‘ullanib parhez tutadigan va umuman chekmaydigan ayollarda
esayurak xuruji 92%ga kamaygan, deydi olimlar.

Shifokorlar maslahati esa kundek ravshan. Ular sabzavot va mevalardan to‘yib yeyish
zarurligini ugtiradilar. Jismoniy tarbiyani ham kanda gilmaslik kerak. Sportning hohlagan turi bilan
shug‘ullanishingiz mumkin. Professional tarzda shug‘ullanish shart emas. Eng muhimi, bir joyda
gimirlamay o‘tirmaslik kerak. Piyoda yurishni xush ko‘radigan odamlar bilsangiz, odatda sog‘lom
bo‘lishadi, deydi mashhur shifokor Pol Tomson.
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Har yili Qo‘shma Shtatlarda 300 mingdan ziyod odam to‘satdan yurak to‘xtab qolishi
oqibatida hayotdan ko‘z yumadi.

Jahon Sog‘ligni Saglash Tashkilotining aytishicha, dunyo bo‘ylab yiliga 15 million inson
yurak bilan bog‘liq kasalliklar natijasida vafot etadi.

Sakson yoshli Jozef Mazzetta yetti yil avval angina, ya’ni bo‘g‘ilish kasalligiga duchor
bo‘lgan edi. Yuragiga kislorod yetmasdi. “Nafas olishga giynalardim, ko‘kragim qisardi,”-deydi u.

Bugunga kelib esa ahvoli yaxshi. Dyuk Universitetidagi tibbiyotchi olimlar tomonidan
o‘tkazilgan ilmiy tajribada qatnashgan 134 bemorning biri sifatida Mazzetta qator ko‘riklardan o‘tdi.

Tadqgiqot uchun bemorlarni uch guruhga bo‘lishdi. Bir guruh jismoniy mashq qildi,
ikkinchisiga ruhiy mashg‘ulotlar berildi, uchinchi guruh esa doimiy muolaja jarayonidan o‘tkazildi.
Magsad to‘rt oylik muolaja natijasida bemorlarning ruhiy holatini tiklash edi. Amerika Tibbiyot
uyushmasining jurnalda bosilishicha, ruhiy vajismoniy mashglar kata yordam berdi.

“Ruhiyatni mustahkamlash va jismoniy sog‘likni ta’minlash bo‘yicha o‘tkazilgan
mashg‘ulotlar yuragi qisiladigan, nafas olishga giynaladigan bemorlarning ahvolini ancha tuzatdi,”-
deydi izlanishga boshchilik gilgan Doktor Jeyms Blumental. “Tajribada qatnashgan bemorlar nafagat
ruhiy, balki jismoniy ham foyda ko‘rishdi”.

“Ruhiyatni mustahkamlash va jismoniy sog‘likni ta’minlash bo‘yicha o‘tkazilgan
mashg‘ulotlar yuragi qisiladigan, nafas olishga giynaladigan bemorlarning ahvolini ancha tuzatdi,”-
deydi izlanishga boshchilik gilgan Doktor Jeyms Blumental. “Tajribada qatnashgan bemorlar nafaqat
ruhiy, balki jismoniy ham foyda ko‘rishdi”.

Jamiyatda yurak salomatligi, tibbiy ta’lim va ko‘rikni targ‘ib qilish kerak. Bu nafaqat sog‘ligni
saglash xodimlarining, balki har bir insonning burchidir.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. Z.SH.Xadiyatullayev “Sport ta’limi sifatini ta’minlashda xorijiy tajribalar” moduli
bo‘yicha o‘quv uslubiy majmua Toshkent-2021
S.A.Boltaboyev “Sport tibbiyoti, davolash jismoniy madaniyati va jismoniy tarbiya gigiyenasi”
Ma'ruzalar kursi Namangan-2015

BALALAR HAM OSPIRIMLER SALAMATLIGINA KOMPYUTERLERDIN UNAMSIZ
TASIRIN KEMEYTIW ILAJLARI

Ilyasova G.K - b.f.b.f.d (PhD), Dene tarbiya ham sport boyinsha ganigelerdi qayta tayarlaw
ham bilimin asiriw instituti Nokis filiali “Sport psixologiyasi, jamiyetlik-tabiyiy panler” kafedrasi
oqitiwshist.

Bisenbaev 1.Q - Dene tarbiya ham sport boymsha ganigelerdi qayta tayarlaw ham bilimin
asiriw institutt Nokis filiali “Sport psixologiyasi, jamiyetlik-tabiyiy panler” kafedrasi oqitiwshisi.

Annotaciya: Kompyuterde uzaq waqit islew balalar ham éspirimlerdin psixik ham fizikaliq
salamathigima unamsiz tasir etedi. Kompyuterlerdin unamsiz tésirin kemeytiwde ata-analar ham
oqitiwshilar tutqan ormi aytip Otilgen. Balalar ham oOspirimler ushin kompyuterden qawipsiz
paydalaniw boyinsha usinislar berilgen.

Tayanish sézler: Kompyuter juklemeleri, oyimlar, balalar ham 6spirimler, qawipli faktorlar,
gawipsizlik, qadagalaw, sharayatlar.

Kirisw: Biz hazirgi kinde juda kop informaciyaliq texnologiyalar paydalanilatugin dawirde
jasap atirmiz. Bul bizdi us1 dawirge iykemlesiwimizdi talap etedi. Kompyuterdin kélemli bolgan
dawirler otti. Endi derlik har bir tyde kompyuter, planshet yamasa mobil telefon bar, sol sebepli har
bir shanaraqta bunday qurilmadin balaga tasiri aktual maselelerden biri bolip tabiladi.

Koplegen ata-analar perzentlerine kishi jastan baslap elektron galaba informaciyaliq
qurallarindan paydalaniwga ruxsat beredi hAm onnan hesh ganday unamsiz pikirde bolmaydi. Ata-

92



analardin perzentine kompyuterden jas waqitinan baslap paydalaniwga ruxsat bergenliginin tiykari,
kompyuterden paydalanip jana bilim ham konlikpelerge iye boladi, doretiwshilik gabiletlerin
rawajlandiradi, strategiyaliq pikirlewin rawajlandiradi degen tusinik esaplanadi. Kompyuter,
oqiwshimin uy tapsirmalarin (magliwmatlar, esabatlar, konspektler) tayarlaw ushin isletiledi, uyden
shigpastan onlayn uyreniw, magliwmatlardi real tarizde koriw, onlayn treninglerde qatnasiwga
mumkinshilik beredi, onin bilim aliwina jardem beredi ham tagi basqa.

Izertlew usillari. Balalar ham dspirimler salamatligima kompyuterlerdin tésirin analiz qiliw,
ata-analar ham balalar arasindagi munasebetlerdi guzetiw, bilimlendiriw mékemeleri zamanagoy
kompyuterler menen tuskeneleniwin, kompyuterlerdin kompyuter xanalarinda ham uylerde
jaylastiriwin yreniw. Kompyuter oyinlarin balalar, oOspirimler salamatligina unamsiz tasir
kérsetetugin faktorlardi aniqlaw ham unamsiz tasirin kemeytiw ilajlarin uliwmalastiriw.

Talqilaw. Ata-analar balanin is-hareketindegi ozgerislerdi elektron mashinaga shin maniste
garezli bolip qalgan balanin minez-qulqlarindag1 6zgerislerden sezedi. Kompyuter menen baylanish
iskerlikke garezlilik basqa barliq iskerliklerdin keskin qisqariwina alip keledi. Kompyuterge garezlilik
belgileri har tarli. Balanin is-hareketi tomendegilerdi 6z ishine aladi: ol mudami kompyuterde otiradi,
tundi kompyuterde oOtkeredi, basqa barliq iskerliginin keskin tomenlewine alip keledi, sabaqlard:
ozlestiriw tomenlewi, kompyuterge garezliligi artadi, kompyuterde uy tapsirmasin tayarlaydi, tislerin
juwiwdr umitadi, ruwxiy jagdayir jamanlasadi hAm kompyuterden paydalaniw qadagan etilgeninde
jilaydi ham gézeplenedi.

Bala monitor ekrani1 aldinda otip balaligin 6tkeriwi mimkin. Balalardin ashiq maydandagi
oymlarga, aktiv dem aliw ham oyin kulkige jumsawlar1 kerek bolgan waqitt1 elektron qurilmalardan
paydalanip otkeredi. Bunnan tisqari, kompyuterde islep atirganda, asirese, kompyuter oyinlari
wagqtinda, bala stressli sharayatta boladi.

Turaql keskinlik ham arttirilgan garezlilik sebepli balanin minez-qulqi aste-aqirin ashiwshaq
ham menmen bolip qaladi. Tiykarinan sawashlar, atisiw, apat ham qural isletiw, qarsi gures menen
baylanisli bolgan kompyuter oyinlari balalardin jane de ayawsiz ham basqinshi is-hareketlerge
iytermeleydi. Balalar ham o6spirimlerdin ruwxiy halati ekranda jiz bolip atirgan waqiyalar haqqinda
sin pikirlewge imkan bermeydi, sol sebepli balalar ham ospirimler kdbinese kompyuter oyinlarin
haqiyqiy turmista otkeredi. Olar 6z dinyasinda qaladi, ata-analar ham balalar ortasinda tisinbewshilik
ham daw-janjeller payda boladi, bul bolsa miinasibetler buziliwina alip keledi. Kobinese balalar ham
oOspirimler onlayn baylanisqa sonshaliq konligip qaliwi, olar ushin haqiyqiy dinyada baylanista
boliwdr qiyinlasadi. Olardin social tarmaqlarda jizlegen doslari bolsa da, turmisda haqiyqiy doslari
joq. Bilimlendiriw makemelerinde oqiw procesi de zamanagdy texnikaliq oqiw qurallarman
paydalanganda oqiwshilardin salamathigin sagqlaw hdm oqiw kiininde olardin tuwrt paydalaniwin
tamiyinlew kerek. Kompyuter xanalarinda kompyuterler naduris ornalastirtw, hatte uliwma gabil
etilgen standartlarda da salamatliq ushin ziyanli boliwi mimkin. Kompyuterden uzaq waqit ham
tartipke salinbagan halda paydalanmiw balalar ham 6spirimler salamatligi unamsiz tasir koérsetetugin
shartler ham faktorlardi tomendegiler.

Birinshi ham en zarGrli faktor - bul kézdin zorigiwi bolip tabiladi. Ayne kozdin zorigiwi
sebepli, jana paydalanmiwshi qisqa waqittan keyin bas awriwi ham bas aylaniwin basdan keshiredi.
Eger siz kompyuterde jeterlishe uzaq waqit dawaminda isleseniz, k6z sharshawlar1 kériw anigliginin
turagli tomenlewine alip keliwi mumkin. Insan koézi araliqqa salistirganda kem zorigiwdi basinan
keshiredi, lekin yarim metrge shekem bolgan araliqta uzaq waqit monitor ekrani tasir qiliw1 koriw
organin juda zorigiwina sebeb boladi, bul miyopiyanin rawajlaniwina alip keledi, keyin on1 kdz aynek
yamasa linzalar menen ornina keltiriw kerek boladi.

Kozdin kushli jumis islewinin tagi bir natiyjesi — “qurgaq koz” sindromi dep ataladi. Biz
diqqat penen qarganimizda ham kozimiz zorigiwi natiyjesinde biz tez-tez kirpik qagamiz. Usimin
sebepinen kozdin shaq perdesi koz jaslart menen kemrek juwiladi, jeterli darejede aziglanbaydi. Sirtqr
tarepden, bul kozdin qizariwi ham koz qabaqlariin isip ketiwi menen korinedi. Sezimler darejesinde
bala koz salasinda qolaysizliq ham qiziwdi sezedi, ol tez-tez kirpik qagip yamasa kdzlerin uwqalawdi
qalewi payda boladi.
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Kompyuter menen idesiwde salamatliqqa tasir etiwshi unamsiz faktor - bul tar oringa naduris
jaylasiw bolip tabiladi. Kompyuterde uzaq waqit otiriw bir qatar unamsiz aqibetlerge alip keledi.
Fizikaliq hareketsizlik (jeterlishe fizikaliq iskerliktin bolmaw1) buwinlar, jurek-qan tamir kesellikleri
sistemasi, diabet, semizlik, immunitet azzilewi, arqa hdm moyin bulshiq etleri hadden tis juklemeni
basdan keshiredi. Bul bolsa erte balaliq dawirinde omirtqa baganasimin qrysigligina alip keliwi
mumkin.

Sonin menen birge, kompyuter stolin jaqtilandiriwdi tuwr sholkemlestiriw kerek, quyash nur
monitorga tuspewi kerek, sebebi natuwri jaqtilandiriw kézdin taliwina alip keledi. Tébiyiy jaqtiliq
ekranga tispewi kerek, qarangida bolsa jumis stolin qosimsha jaqtilandiriwi kerek. Har bir kompyuter,
telefon, televizor yamasa basqa elektron qurilma tomen chastotali ham radiochastotali elektromagnit
nurlaniw shigaradi. Kompyuter nurlaniw1 da bir qatar keseliklerge sebep boladi. Bunday kesellikler
jurek-gan tamir kesellikleri, gormonal kesellikler, immun, nerv, reproduktivlik sistemalar, sozilmal
sharshaw, depressiya.

Miy ham kériw sistemasinin zorigiwi kusheyiwi denenin energiya rezervlerin tez joq etedi, bul
ozinin maksimal mumkinshilikleri darejesinda islewge majbir boladi, asirese kompyuter oyinlar
waqitinda, psixologlar balanin psixikasindagi 6zgerislerden qaweterde, sol sebepli ata-analar balanin
neni ham qansha oynawin tanlaw ata-anaga baylanisl boliw1 kerek.

Ozbekstan Respublikasi Prezidentinin 2020-j1l 30-oktyabrdegi “Salamat turnus tarizin ken
engiziw ham galabaliq sportt1 jane de rawajlandirtw ilajlar1 haqqinda”g1 Parmaninda salamat turmis
tarizin turmisqa ken engiziw ham galabaliq sportti jane de rawajlandinwdin tiykarg: bagdarlan etip
har bir shanaraq, mahelle ham rayon(qala) da, mektepke shekemgi, uliwma orta, orta arnawli,
professional ham joqari bilimlendiriw méakemelerinde ham de basqa sholkemlerde dene tarbiya ham
galabaliq sport penen shugillaniwga shart-sharayatlar jaratiw belgilegen.

Ulwma bilim beriw, professional hdm jogari bilimlendiriw makemelerinde sabaqlar
araliginda (Glken tanepis waqtinda) “Sport minut1” dene shinigiwlari, sabaglar baslaniwinan aldin 2
minuta dem aliw shimigiwlarin 6tkeriwdi berilgen.

Mektepke shekemgi bilimlendiriw sholkemlerinin medicina xizmetkerleri ham de rayon (gala
) kép tarmaqlt orayliq poliklinikalarinan uliwma bilim beriw mekteplerine biriktirilgen medicina
xizmetkerleri tarepinen tarbiyalaniwshilar ham oqiwshilardin salamathigin ham fizikaliq kamalin
turaql tirde qadagalawga alimiwin, olardin sanitariya -gigiyena qagiydalarina amel qiliwin, dene
shiniqtinw shimgiwlarin 6tkeriliwin ham uzliksiz tarde sport penen shugillaniwin, salamat turmis
tarizi tigitlewin, emlew-profilaktika ilajlar1 otkeriliwin, awqatlaniw rejimi ham sapasina amel etiliwin
gadagalaw1 belgilep berilgen.

Natiyjeler. Perzentiniz benen shanaraginizda kompyuterden paydalamiw qagiydalarin aniq
dodalawimiz kerek (musali, Gy tapsirmasin ham Uy tapsirmasin orinlagannan son 1-1,5 saat). Eger
kompyuterde islew muddeti uzaysa, balanizdin bos waqitin jobalastiw zartr: parkka seyil etiwdi,
velosiped miniwdi, jurip seyil etiwdi, sportqa tarti. Omn1 apiwayigana qadagan etiwden kore,
alternativ usimiw juda zararli. Balanin ata-ana qadagalaw1 programmasin ornatiw kerek, bul qadagan
etilgen saytlarga siltemeler ham otiwlerdi esaptan tisqar1 etedi. Bala tek ata-analarga tanis bolgan
oymnlar, filmler ham multfilmler tanlaw1 kerek. Perzentiniz menen isenimli munasebetler ornatin;
artigsha sin pikir de balam virtual dlemge undew mumkin, eger ol jerde jetiskenlikke erisiwdi ham
jardemdi seziwi.

Oqiwshilardin jeke kompyuter menen islesiww stolinda tuwri otinwga ulken ahmiyet beriw
kerek, bul barliq sistemalardin normal islewine jardem beriliwi kerek. Nurdimn simiw kemshilikleri
bolgan ham shipaker korsetpesi boymsha kozaynek algan oqiwshilar kompyuterden paydalanganda
olardan paydalaniwlar1 shart. Jumis orinlarinda yamasa kompyuter xanalarinda kompyuterler natuwri
ornalastiriwi salamatliq ushin ztyanlh esaplanadi.

Orta mektep oqiwshilar ushin kompyuter menen islewde statikaliq hdm vizual sharshawdin
aldin aliw boymsha ilajlar kompleksin tuwr1 sholkemlestiriw juda zéararli bolip tabiladi. Ilajlar
kompleksi tomendegilerdi 6z ishine aliw1 kerek: jumistin individual pati ham ritmi;sabaq dawaminda
teoriyaliq ham ameliy islerdi almaslaw; har bir akademik saatdan keyin tanepisler sholkemlestiriw;
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sharshawdin daslepki belgileri payda bolganinda 1-2 minuta dawaminda dene tarbiyasi minutalarin
sholkemlestiriw. Shimigiwlardi tamamlagannan keyin, kozler hadm dene ushin gimnastikam
sholkemlestiriw kerek. Oqiwshilarda koriw gabileti tomenlewi guzetilse, koz shimigiwlar jalgiz
tartipte, garezsiz tirde belgilengen middetten aldin orimlaw mumkin. Informatika xanasi qawipsizlik
talaplarin toliq tamiyinlegen halda oqiwshilardin intellektual rawajlaniwi ham informaciya
madeniyatin galiplestiriwge jardem beretugin psixologiyaliq ham ergonomik tarepten qolay ortaliq
retinde sholkemlestiriliwi kerek. Ameldegi ofislerde hawa ortaliginii quramin normallastiratugin
sistemal1 ventilyatsiya boliw1 (sabaqlardi baslawdan aldin hdm har bir tdnepisde hawa quramin
normallastiw)kerek.

Oqiwshilardin jeke kompyuter menen islewdi baslawdan aldin stolda tuwri otirtwga tulken
ahmiyet beriledi, bul barliq dene sistemalarinin normal islewine jardem beredi. Oqiwshilardin
kompyuterde tuwr1 otirtwin ushin saykes tirde stol ham stul tanlaniwi zarar. Otirganda oqiwshilar tik
halda, iyilib otirmaw1 kerek. Balalar ham ospirimler jattwdan aldin hdm uyqlaw, juriw ham dem aliw
ushin ajratatugin waqit esabinan kompyuter oyinlarin oynaw qadagan etildi.

Juwmag. Juwmagq retinde son aytiw kerek kompyuterden aqilga ugras paydalanbaw insan
salamatligina unamsiz tasir etedi. Kompyuterde islew en awir hdm sharshatatugin jumislardan biri
ekenligi uzaq waqittan berli tan alingan. Kompyuterde jumis islew dawaminda 10 minutliq tanepiske
shigiw, har bir 20-25 minuttan kiyin kéz shimigiwlarin islew, sharshaw belgileri payda bolganda 1-2
minut dawam etetugin dene tarbiya shinigiwlar1 waqitin sholkemlestiriw kompyuterdin unamsiz tasirin
kemiytiwge jardem beredi. Kompyuterde islewdin apiwayi qagiydalarna amel etiw salamatligimizdi
saqlawga mumkinshilik beredi hdm sonin menen birge btigingi kinde jas awlad ushin tlken
imkaniyatlard jaratadi.
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CURRENT PROBLEMS OF FORMATION OF TOLERANCE IN PRESCHOOL
CHILDREN USING THE EXAMPLE OF DIALOGUE OF CULTURES

Kalibaeva Alima Erkinbaevna, 1st year Doctoral student, Nuku State Pedagogical Institute
named after Azhiniyaz.

Abstract: The article highlights current problems of dialogue between cultures in the process

of developing tolerance in preschool children. Dialogue of cultures is an organic and effective
direction for the formation of tolerance based on the principles of knowledge of the culture of other
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people and nations, personal communication, comparison, juxtaposition, empathy, joint participation
in joint events and types of creative activities.

Key words. current problems, relevance, culture, dialogue of cultures, tolerance,
comprehensive persona devel opment.

Tolerance is manifested in Uzbekistan at the state (Government Decrees and Decrees) [1],
socia-democratic (understanding and respect for lifestyle, worldview), original worldview (etiquette,
traditions and customs, views, beliefs, expression of emotions) levels[3].

The scientific and pedagogical literature discusses various approaches and methods of
developing tolerance in relation to different age groups of students, but the development of tolerant
attitudes and relationships in preschool age is of particular importance, since in modern psychology
and pedagogy this age is considered as theinitial stage in the formation of personality and worldview ,
morality.

Experts recognize the preschool stage of education as equivalent to all subsequent stages of
education, emphasize its special sensitivity and affirm the enormous role of preschool childhood as the
first stage of personality development, at which the value foundations of a worldview are laid and
many moral qualities are developed.

Of course, the principle of dialogue between cultures seems relevant as the most organic and
accessible way for a given age to introduce children into the process of developing their tolerance.

The principle of diaogicity in the educationa process allows one to expand ideas about one’s
own and other cultures through knowledge of the unknown, comparison, juxtaposition, penetration of
those brought up into the particular communicative, ritual, psychological, ethical characteristics of
other peoples, the originality of their emotional artistic (art, creativity manifestations).

The concept of cultural dialogue is very broad and can be considered as a dialogue of cultures
between a teacher (educator) - a preschooler, preschool teachers - a family, a dialogue of cultures
between preschoolers themselves - representatives of different national cultures.

Basic principles of forming a dialogue between cultures of preschool children: - creation of a
favorable communicative and emotiona atmosphere;

- the use of creative forms of applying the diaogue of cultures in the process of developing
tolerance;

- taking into account the age and individua characteristics and abilities of children when
selecting material (visua, cognitive, gaming, creative and performing) and corresponding types of
activities;, an individual approach is determined by the basis of the artistic and aesthetic activity of
preschoolers in the process of integrated classes;

- cooperation between kindergarten and family in implementing a dialogue of cultures,
through which the process of aesthetic, spiritual, moral and genera development of children is
enriched.

The actual concept of dialogue of culturesin relation to educational activities is used to form
interethnic tolerance, but during preschool childhood it acquires specia significance. Preschoolers
themselves are not yet able to understand the essence of the concept of “tolerance,” therefore, very
delicate and tactful work of the teaching staff of preschool educational institutions is required to form
the required qualities through games, musical performance, drawing, quizzes, matinees, holidays, and
special forms of joint activities with teachers and parents.

The foundations of tolerance laid down in childhood will manifest themselves in the future in
a respectful attitude towards representatives of another culture, their customs and individua
characterigtics, will allow you to successfully cooperate with people of different views and beliefs,
master the skills of dialogical communication, achieve success in meaningful activities, collaborate,
and exchange best practices.

Literature
1. Decree of the President of the Republic of Uzbekistan “On measures to further improve
interethnic relations and friendly ties with foreign countries” UP 5046 dated 05/19/2017.

96



2. Rizaeva L.M. Cognitive interest in the dialogue of cultures as the goal of cultura and
linguistic education of preschool children // Theory and practice of social development. 2013. No. 1.
pp. 258-261.

3. Murtazaeva R.Kh. The manifestation of tolerance of the Uzbek people in multi-ethnic Uzbekistan
under conditions of independence. / Murtazaeva R.Kh. // “Science, technology and education.” —
2018. - P. 1-6.

SPORT FAOLIYATIDA SPORTCHILARNING PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARINI
NAMOYON BO*‘LISHI

Kurbonova Shaxnoza Nimadovna - Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta
tayyorlash va malakasini oshirish instituti Farg*ona filiali.

Annotasiya: Ushbu maqolada sport faoliyati jarayonida hamda jismoniy mashq harakatlariga
bog‘liq ravishda sportchilarga xos bo‘lgan xarakter xislatlari sportchi ruhiyatining hamma tomonlari
bilan uzviy bog‘liq holda shakllanishi, temperamentning ayrim jihatlarini gisman qayta tarbiyalash
orqali uni sport faoliyati talablariga ma’lum darajada moslashishi haqida ma’lumotlar berilgan.

Kalit so‘zlar: Sport faoliyati, xarakter, temperament, qobiliyat, epchillik, irodalilik, ijobiy
axloqiy sifatlar, jismoniy tarbiya, insonparvarlik, chidamlilik, axloqiylik, mardlik.

Kirish. Sportchilarda irodalilik, g‘alabaga intiluvchanlik, epchillik, o‘zini tuta bilishlik,
chidamlilik kabi sifatlarning shakllanishida sport mashg‘ulotlarining ahamiyati katta. Shu ma’noda
sportchiga xos xarakter xislatlar sport faoliyatida asta-sekin vujudga kela borib, keyinchalik bu
xislatlar uning doimiy xarakteriga aylanadi. Irodaviy sifatlari yaxshi rivojlangan sportchi
musobaqgalarda yuqori natijalarga erishadi. Bu sportchining ham irodaviy, ham jismoniy jihatdan
chinigqanligidan, ham mustahkam xarakterga ega ekanligidan dalolat beradi. Ammo uning barqaror
xarakter xislatlari, ijjobiy axloqiy va irodaviy sifatlari sport mashg‘ulotlari va musobaqalarda, ta’lim va
tarbiya jarayonida, mehnatda shakllanib boradi. Ushbu jarayonning uzluksiz davom etishi esa
sportchining yanada yuqori natijalarga erishishiga sabab bo‘ladi. Aksincha, sportchining
mashg‘ulotlarda intizomsizligi, bilim olishga layoqatsizligi, o‘qish va mehnatdan bo‘yin tovlashi,
qo‘polligi yoki aldamchiligi kabi salbiy sifatlari uning ham sportda, ham hayotda to‘siglarga bardosh
bera olmaslikka, ruhiy tushkunlikka olib keladi.

Ibn Sino ta’biricha, kishidagi eng yaxshi sifatlar, avvalo, chidamlilik, axloqiylik va mardlikda
ko‘rinadi. Mana shu uch ijobiy xislat birgalikda uning xarakterida adolat va mo‘tadillikni yuzaga
keltiradi. Agar kishida mana shu sifatlar bo‘lsa, u hech qachon yomon yo‘llarga kirmasdan, o‘zini
faqat oilasi, jamoasi va jamiyat ravnaqini ta’minlovchi ishlarga bag‘ishlaydi. Binobarin, hayotning har
bir davri o‘ziga xos go‘zallikka ega. Shu ma’noda sportchi talabalik yillarida puxta bilim olishi,
umuminsoniy Xislatlarni o‘zida shakllantirishi, ijtimoiy hayotda faol bo‘lishi hamda qiyinchiliklardan
go‘rgmaydigan shaxs bo‘lib yetishishi uchun o‘z xarakterini toblab borishi lozim.

Tadqiqot usullari: Ba’zi bir sportchilar o‘zining xarakteriga mos sport turini tanlashda
xatolikka yo‘l qo‘yadi. Masalan, agar bolalarda insonparvarlik his tuyg‘ulari yaxshi rivojlangan bo‘lsa,
sportning tajovuzkor harakat qiladigan turlari bilan shug‘ullanmagani magsadga muvofiq. Lekin
sportning ayrim turlari uchun tajovuzkorlik juda zarur. Ba’zi bir sportchilar yuqori jismoniy
tayyorgarlikka ega bo‘lsalar-da, sport musobaqalarida tajovuzkor harakatlar ko‘rsata olishmaydi.
Lekin shu jamoadagi do‘sti o‘rtacha jismoniy tayyorgarligi bilan musobaqada tajovuzkor harakatlar
yordamida yugqori natijalarga erisha oladi. Shuningdek, ba’zi sportchilar o‘qish va mashgqlar jarayonida
kattalar va murabbiylar tomonidan yetarli tarbiya olmaganligi sababli ulardagi vijdonsizlik va
beodoblik sifatlari tez rivojlanadi. Yoki sportchi yoshining o‘tishi va sportda ketma-ket
mag‘lubiyatlarga uchrayverishi natijasida oxiri sport bilan tamoman xayrlashadi. Biroq shundan keyin
ham o°zining tajovuzkorlik harakatlarini to‘xtata olmaganidan sportchi ruhiy qiyinchiliklarga ko‘p
uchraydi. U o‘zining xulg-atvorini o‘zgartira olmaganidan, boshqa odamlardek osoyishta hayot

97



kechira olmay juda giynaladi. Shuning uchun murabbiy sportchilarni tajovuzkorlik harakatlarini faqat
raqibga qarshi sport musobaqasi qoidalari asosida qo‘llashga odatlantirishi lozim.

Muhokama: Fransuz faylasufi K.A. Gelvetsiy aql, yetuk iste’dod, zo‘r talant, yaxshi fazilat,
yaxshi xislat faqat tarbiya natijasi deb qaragan. Buning uchun ta’lim-tarbiya va sport muassasasi
rahbarlari hamda murabbiylar sportchilar yashayotgan ijtimoiy mubhitni va sport mashg‘uloti
jarayonini yanada go‘zalroq qilishi, sportchilarni odamlarni ehtiyot qilish va sevishga odatlantirishi,
ularning aqliy va ma’naviy his-tuyg‘ularini yanada o°‘stirishi, sportchilarda keng qamrovli
dunyoqarashni tarkib toptirishi, ularni insondagi go‘zallikni his qilish kabi fazilatlarga ega bo‘lishga
odatlantirishi lozim. Sportchi xarakterining rivojlanishi faol sport faoliyati jarayonida hamda jismoniy
mashq harakatlariga bog‘liq ravishda sodir bo‘ladi. Sport faoliyati jarayonida sportchilarga xos
bo‘lgan xarakter xislatlar nihoyatda xilma-xil bo‘lib, bu xarakter-xislatlar sportchi ruhiyatining hamma
tomonlari bilan uzviy bog‘liq holda shakllanadi.

Natijalar. Sportchining barcha individual-psixologik hususisyatlari asosan sport faoliyati
jarayonida namayon bo‘ladi. Xarakter, temperament, qobiliyat sportchining individual
xususisyatlaridir. Sportchilar turli sport faoliyatlarida, mashg‘ulotlarda biror mashq yoki sport
o‘yinlarini tez yoki sekin bajarishlarida taktik harakatlar rejasini amalda katta mahorat bilan namoyish
etishda bir-birlaridan farq qiladilar. Masalan, bir sportchi 100 metrli masofaga sekinroq chopsa,
ikkinchi bir sportchi bu masofani tezlikda yugurib o‘tadi. Ayrim sportchilarning sport faoliyati
samarali bo‘lsa, boshqa bir sportchilarning faoliyat natijalari kutilganidek samara bermaydi.
Sportchilar faoliyatining mana shu xususiyatiga ko‘ra, individual-psixologik xususiyatlari fargining
o‘ziga xos jihatlarini aniqlash «Sport psixologiyasi» fanining muhim vazifalaridan biri hisoblanadi.
Tabiiyki, sportchilar har xil temperamentli bo‘lib, ularning har biri g‘alabaga oz yo‘li bilan boradi.
Jamoada hech qachon 6 ta bir xil gimnastikachi bo‘lmaydi, har qanday holatda ham hech kim
birovning eng yaxshi sifatini takrorlay olmaydi. Har xil fazilatlarni o‘zida to‘la ma’noda birlashtira
oladigan gimnastikachilar haqida orzu qilish mumkin xolos. Albatta har bir gimnastikachi hal giluvchi
daqgiqalarda barcha sportchilarga xos yorqin jihatlarni to‘liq namoyon etishga harakat qiladi. Bir
gimnastikachi musobaqa jarayonida o‘z kuch va imkoniyatlarini shoshilmasdan qat’iyat bilan safarbar
qgila boshlaydi. Ikkinchisi dadil, g‘alabaga chanqoq, musobagqalashish xususiyatlari barqaror bo‘lib, 0‘z
kuchiga ishonadi. Uchinchisi sabotli, to‘rtinchisi o‘ta chidamli, beshinchisi yumshoq, jozibali va shu
bilan birga temperamentli, oltinchisi serzavq va ochiq ko‘ngilli, yettinchisi kuchli, matonatli, dadil.
Har bir sport turi mashg‘ulotlar va musobaqa jarayonida sportchining taktik mahoratini oshirib borish
uchun ma’lum talablar qo‘yadi. Masalan, bokschidan ringda raqibining taktik harakatlarining
o‘zgarishiga qarab, unga garshilik ko‘rsatish usullarini o‘zgartirib borish talab gilinadi. Jamoadagi
intizom sportchidan o‘z hissiyotlari va xohishlaridan tiyilishni, baydarka qayig‘ini eshkak bilan
haydash muvozanatning har qanday buzilishiga sportchining o‘z vaqtida yo‘l qo‘ymasligini talab
qiladi. Bu talablarni ixtiyoriy ravishda o‘zgartirish mumkin emas, chunki ular obyektiv sabablarga,
ya’ni faoliyat mazmuniga bog‘liq bo‘ladi. Shunday ekan, barqaror va o‘zgarmas temperament tipiga
ega bo‘lgan sportchi o‘zining asab tizimi dinamikasi kuchini ma’lum sport faoliyatining shartlariga va
murabbiyning talablariga qanday qilib moslashtira oladi? Avvalo, sportchi temperamentiga mos
keladigan sport turini tanlashi kerak. Masalan, sportning parashutdan sakrash, avtomobil va motosport
turlari bilan shug‘ullanish melanxolik uchun nihoyatda qiyin yoki bunday temperamentga ega bo‘lgan
alpinistda to‘satdan paydo bo‘ladigan, xavfli va qisqa vaqtda hal qilish, yechimini topish talab
qilinadigan murakkab vaziyatlarda o‘zini boshqarish og‘ir kechadi. Temperamentning ayrim jihatlarini
gisman qayta tarbiyalash orqali uni sport faoliyati talablariga ma’lum darajada moslashtirish mumkin
bo‘ladi. Masalan, sportchida yuksak faollikni uyg‘otadigan juda qizigarli mashg‘ulotda xolerikning
vazminlik darajasi xuddi sangvinik temperamentli sportchilarnikidek bosiq bo‘ladi. Futbol o‘yinida
melanxolik o‘z vazifasini chuqur his qilgani tufayli o‘ziga xos bo‘lgan xavotirlanish xususiyatlariga
garamay, o‘yinda sangvinik darajasida taktik mahoratini ko‘rsatishi mumkin. Demak, temperament
moslashuvning bu yo‘li ham cheklanmagandir. Chunki juda qiyin sharoitlarda taxminan, o‘ylab
ko‘rmasdan va tayyorgarliksiz juda tez harakat qilish lozim bo‘lib qolgan taqdirda, temperament
xususiyatlari eng chuqur va faol hissiyotlarning ta’siriga qaramay namoyon bo‘lishi mumkin. Sport

98



mashqlari va sog‘lomlashtirish tadbirlari yordami bilan melanxolikning ishonchliligini oshirish
mumkin. Biroq tashqi hayot sharoitlari va tarbiyaga bog‘liq holda temperamentning hamma
xususiyatlarini o‘zgartirib bo‘lmaydi.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, temperamentga eng mos keladigan harakat usullari va yo‘llari
temperamentga sabab bo‘lgan, ko‘pincha mutloqo ixtiyorsiz va behuda javob berish formulalariga
hamda harakat xusisyatlariga bog‘liqdir. Masalan, muvozanatsiz xolerik gimnastika snaryadlarida
tagiqlangan harakatni fikran xotirada saqlab qolish uchun sangvinikka qaraganda ancha ko‘p marta
mutlaqo beixtiyor va behuda qarama-qarshi harakatlarni bajaradi. Melanxolik sportchi musobagadan
oldin o‘z kuchiga ishonmasligi, bezovtalanishi va xavotirlanishi tufayli o‘yin usullarini bajarishda
ixtiyorsiz ravishda xatolikka yo‘l qo‘yadi, uning musobaqada o°zini o‘nglab olishi juda qiyin kechadi.
Temperamentga bog‘liq bo‘lgan xuddi mana shunday individual uslub motosportda,
avtomobilchilarda, akrabatchilar va shu kabilarda kuzatiladi. Sportchida individual uslubning tarkib
topishida eng muhim shartlardan biri sportchi bajarayotgan jismoniy mashq harakatlariga ongli, ijjodiy
munosabatda bo‘lishidir. Agar sportchi musobagada eng yaxshi natijalarni qo‘lga kiritishga yordam
beruvchi qulay usullarni qidirsa, ana shundagina individual uslub yuzaga kelishi mumkin. Sport
faoliyatida individual uslub mahoratli sportchilarda, chempionlarda yaqqol namayon bo‘lishi
kuzatiladi. Sportchining individual xususiyatlari sport faoliyatida o‘zaro chambarschas bog‘liq holda
namoyon bo‘ladi.
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SPORTDA MURABBIYNING ROLI

Z Klicheva - psixologiya fanlari nomzodi, dotsent,
M.Axmedova - Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va
malakasini oshirish instituti Nukus filiali.

Annotatsiya. Ushbu magola zamonaviy sportda murabbiylikning ahamiyatini tahlil gilishga
bag‘ishlangan. Mualliflar murabbiyning rolini sportchilarning kamol topishi va yuksak natijalarga
erishishidagi asosly omil deb biladilar. Magolada murabbiyning asosiy tamoyillari, individua
yondashish, texnik va taktik ko‘nikmalarni shakllantirish, shuningdek, psixologik tayyorgarligi
ko‘rsatilgan.

Kalit so‘zlar. Sport, mentorlik, sportdagi samaradorlik.
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Abstract. This article is devoted to the analysis of the importance of mentoring in modern
sports. The authors consider the role of a mentor as a key factor in the development of athletes and
achieving outstanding results. The article highlights the basic principles of mentoring, including, the
formation of technical and tactical skills, as well as psychological training.

Keywords. Sport, mentoring, mentoring, effectivenessin sports

Bugungi kunda jismoniy tarbiya va sport sohasida murabbiylik bilan bog‘liq masalalar
dolzarbdir, chunki ular yugori natijalarga erishishda ajralmas gismini tashkil etadi. Bu jarayon tajribali
murabbiy yoki ustoz rahbarligida individual yoki guruh mashg'ulotlarini o‘z ichiga oladi.
O‘quvchilarning sport qobiliyatlarini maksimal darajada rivojlantirish, ularda yuqori texnik mahorat
va psixologik bargarorlikni rivojlantirishni  talab qilib, murabbiylik sportchilarning ragobat
maydonidagi muvaffaqiyatlariga katta hissa qo‘shadi.

Tadqiqot mavzusi bo‘yicha ilmiy va uslubiy adabiyotlarni tahlil qilish; murabbiydan
sportchiga qanday fazilatlar va qadriyatlar otishi va bu uning shaxsiy rivojlanishiga ganday ta’sir
qilishini o‘rganish; sportsmenlarga samarali o‘rgatish va rag‘batlantirish uchun qo‘llaydigan turli
yondashuv va usullarni ko‘rsatish. Ishda murabbiylik usullaridagi farqlarni tahlil gilish, shuningdek,
sportda murabbiylik samaradorligini tahlil gilish kabi usullardan foydalaniladi. Adabiy manbalarni
tahlil qilish sportda murabbiylikning universal ta‘rifi yo‘qligini aniqlashga imkon berdi, bu atama turli
lug‘atlarda bir nechta umumiy xususiyatlarga ega. Bularga quyidagi fikrlar kiradi:- murabbiylik ikki
kishining o‘zaro ta’sirini o‘z ichiga oladi o‘zaro ishonch va hurmatga asoslangan munosabatlar paydo
bo‘ladi;

- murabbiy ko‘proq kuchga, bilimga yoki tajribaga ega bo‘lsa;

- ustozdan shogirtiga ma’lumotlar oqimi aniq bo‘ladji;

- murabbiylik - o°z bilimlarni berish jarayoni;

- ikkalasi uchun ham imtiyozlarning mavjudligi ustoz va murabbiylarga bog‘liq.

Murabbiyning sportchilar bilan muloqot qilish etikasi o‘ziga xos xususiyatlarga ega.
Jumladan: o‘smirning qay darajada ijtimoiylashganligini aniqlash uchun, u bilan fagatgina tabiiy,
ishonchli munosabatlarni o‘rnatish zarur. O‘smirning hayotida ushbu munosabatlarning paydo bo‘lishi
uning vaziyatining o‘zgarishiga, shu bilan bir qatorda uning resotsializatsiyasi — tiklanishi va boshga
aloqalarni ko‘rsatishi mumkin; suhbat olib borilayotgan sportchining hissiy holatini his gila bilish.
Masalan, bolaga jarohat yetkazishi mumkin bo‘lgan shaklda ma’lumotni gabul gilmaslik; bolalarga
nisbatan chuqur gizigish va buning oqgibati sifatida ular bilan munosabatda chidamlilik; bolaning
intilishlari va xulg-atvorini his gila bilish, o‘zining bolalikdagi tajribasiga tayangan holda, uni o‘zidek
qabul qila olish qobiliyati; bolalar va o‘smirlar xulqi bilan bog‘liq bilimlarga ega bo‘lish: bolaning
rivojlanish xususiyatlari va gonuniyatlarini bilish.

Sport va jismoniy mashglar bo‘yicha. murabbiylik mavzusi bo‘yicha adabiyotlar soni ortib
bormoqda. Misol uchun, 2009 yilda sport psixologiyasi (SP) bo‘yicha magistratura talabalariga
murabbiylik qilish bo'yicha o'tkazilgan tadgigotda Uotson, Klement, Blom va Grindli talabalar
o‘zlarining murabbiylari va murabbiylik jarayoni, rasmiy yoki norasmiy bo‘lishidan qat'iy nazar,
ijobiy tasavvurga ega ekanligini ma’lum gilishdi. Boshga tadgiqotlarda murabbiylar va sportchilarga
ganday ustozlik qilishlari tekshirilgan. Ushbu tadgigot muammolarini ha qilishda biz sportda
murabbiylikning bir necha turlari mavjudligini ham anigladik. Bularga quyidagilar kiradi: an’anaviy
yakka murabbiyligi, guruh murabbiyligi yoki jamoaviy murabbiylik. Shu bilan birga, shuni ta’kidlash
kerakki, guruhli murabbiylik holatlarida bir vaqtning o‘zida to‘rt nafar ustozdan nisbati birdan
oshmadligi tavsiya etiladi. Shuningdek, Skype kabi turli texnologiyalar yordamida amalga
oshiriladigan elektron mentorlik ham mavjud. Mentorlik, shuningdek, nazorat tagjribas kabi rasmiy
tuzilgan dasturlar orgali yoki norasmiy tarzda, sport jamoasining yangi a’zosiga sportchi rasmiy
ravishda so‘ramasdan murabbiylikni amalga oshirilishi mumkin. Shuningdek, biz murabbiylik
samaradorligiga individual xususiyatlar va madaniy va jamoat omillari (masalan, murabbiyning
tajribasi, mentorning o‘zgarishlarga tayyorligi, kontekst) ta‘sir qilishini aniqladik Masalan, mentorlik
samaradorligi ustoz va maslahatchi bilan bog‘liq bo‘lgan individual xusuSyatlarga ega, masalan,
motivatsiya, hamkorlik va jalb qilish darajasiga bog‘liq ekanligi ko‘rsatilgan. Shuningdek mentorlik
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samaradorligiga,  atrof-muhit omillari, masalan, jamiyat va madaniyat ta‘siri ko‘rsatadi.
Mentorlikning davomiyligi mentorlikning muvaffaqiyati bilan chambarchas bog‘liq.

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, yagshi natiyjaga erishish uchun odam ganchalik uzoq davom
etsa, 1 yildan 18 oygacha bo‘lgan ta’sirni ko‘rsatish uchun minimal vaqt shug‘ullansa shunchalik
samaraliroq bo‘ladi. Shuningdek, ushbu davrda mentorlik oyiga kamida 4 soat davom etishi kerakligi
ko‘rsatilgan. Muvaffaqiyat uchun ustoz va murabbiy munosabatlarining sifati juda muhimdir.

Mentor va ustozlik munosabatlarining sifati murabbiylik muvaffagiyatiga ta’sir giluvchi eng
muhim omillardan biri ekanligi aniglandi. Ustoz va shogirt o‘rtasidagi munosabatlar gqanchalik yaqin
va ishonchli bo‘lsa, murabbiylik shunchalik samarali bo‘ladi. Etarlicha ishonch va yomon
munosabatlar murabbiylik harakatlarining muvaffagiyatsizligi bilan bog‘liq. Mentorlikning muhim
jihatlari nafagat treningning texnik jihatlarini, balki psixologik yordam, motivatsiya va axlogiy
qadriyatlarni shakllantirishni ham oz ichiga oladi. Bundan tashqari, murabbiylik sportchida xarakter,
0°‘z-0°zini intizom va gat’iyatni shakllantirishga yordam beradi.

Xulosa qilib aytganda sportdagi murabbiylik sport yutuglarini rivojlantirish va erishishda
muhim rol o‘ynaydi. Bu jarayonda tajribali murabbiydan sportchiga bilim va ko‘nikmalarni
rivojlantirishni  o‘z ichiga oladi. Shuni takidlash kerakki, yaxshi murabbiy nafaqat o‘z
tarbiyalanuvchisining jismoniy tayyorgarligi, jismoniy rivojlanish darajasi, sog‘ligini kuzatib boradi,
balki uning hissiy-psixologik holatiga ham e’tibor beradi. Shunday qilib, sportdagi murabbiylik
ko‘plab sportchilar uchun muvaffaqiyatga erishish yo‘lining ajralmas qismidir. Murabbiy va sportchi
o‘rtasidagi o‘zaro hurmat, ishonch va qo‘llab-quvvatlashga asoslangan munosabatlar sportda agoyib
yutuglargaolib keladi.
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XOTIN-QIZLAR JISMONIY TARBIYASI VA SPORTINI RIVOJLANTIRISHNING
PEDAGOGIK JIHATLARI

Mambetniyazova Zamira Turdibayevna - Qoraqolpogiston Qishloq xojaligi va
agrotexnalogiyalari instituti katta o‘qgituvchisi.

Annotatsiya. Ushbu magola xotin-gizlar sportining rivojlantirish  va uning samaradorligi
hagida boradi.

Kalit so‘zlar sport, xotin-qizlar, gimnastika, harakatli o‘yinlar, matbuot xabarlari, og‘ir vazn.

Jahon xalglari orasida onalarga e’tibor, mehr-muhabbat eng yuqori o‘rinda turadi. O‘zbek
xalgi onadar, xotin-gizlarini e’zozlash, ularga, xizmat qilishda o‘ziga xos alohida xususiyatlarga
egadir.

Oilada barcha kishilar, aynigsa, farzandlar onaning hurmatini hamma narsadan ustun qo‘yadi.
Xotin-gizlarga mehr-oqibat g‘oyat kuchlidir. Aynigsa, gizlarning turmushga chiqishi, oila qurishi va
doimo sog‘lom, oqibatli, oila a’zolariga sadoqatli bo‘lishga o‘rgatiladi. Aksariyat xotin-qizlar bunday
¢’tibor va hurmatga yaxshi munosabatda bo‘ladi, asosiy ishonchlarni sabrqanoat bilan oqlashadi.
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“...Kamon otib, yoyi uzgan merganga tegaman, kurashib halol yengan polvonga tegaman...”
Bu satrlar hammamizga tanish, albatta. Alpomish dostonida qalmoqlarga talash bo‘lgan Barchin
o‘zbeklarga xos dovyuraklik bilan o‘zbek qgizlarining mardligini mana shu tarzda ifodalashda ham bir
ma’no bordek. Balki, bu bir dostondir. Biroq, xotin-gizlarimizning mardlik va tantiliklari ming
yillardan buyon saqlanib kelayotgan xislatdir. O‘sha halinchagu halpak, besh toshu argonda sakrash
o‘yinlarida ham bizga ayon bo‘lmagan, biroq, harakatlarida jismoniy sog‘lomlikni targ‘ib etuvchi
mazkur o‘yinlarning ijobiy ta’siri ham kattadir.

Mustagqillik yillarida milliy qadriyatlarni qayta tiklash, aholining ma’naviy va ma’rifiy
jihatdan boyitish yo‘lida juda katta tadbirlar amalga oshirilmoqda. Faqat katta yoshdagilargina emas,
balki kichik yoshdagi qizlar va o‘quvchi qizlar orasida milliy iftixor va g‘ururni egallashda siljishlar
bo‘lmoqda. Islom dini olamidagi eng ibratli va foydali jihatlar xotin-gizlar orasida singib bormoqgda.
Bularning negizida sog‘lom oila yaratish, farzandlarni jismonan va ma’naviy jihatdan barkamol qilib
o‘stirish tadbirlari tobora kengaymoqda.

Mustagillikning sharofati tufayli sportchi xotin-qgizlarimiz chet ellarga tez-tez borib kel mogda.
Bunday jarayonlar milliy madaniyatimizni boyitishga xizmat qilmoqda. L.To‘laganova (tennis),
S.Burxonxo‘jayeva (tennis), Y.Hamroqulova (shaxmat) jahon sporti yulduzlariga aylanmoqda.

Respublika Prezidentining farmonlari (2016, 2017, 2019, 2020, 2021) hamda O‘zbekiston
Respublika Vazirlar Mahkamasining ko‘pgina qarorlari asosida ayollarning salomatligini ijtimoiy-
moddiy jihatdan ta’minlanishi va ularga doimiy ravishda tibbiy xizmatlarni yaxshi yo‘lga qo‘yish kabi
masalalari olib borilayotgan turli-tuman tadbirlar katta ahamiyatga egadir.

E’tirof etish kerakki, jismonan zaif yoki kasalmand xotin-gizlarga tibbiy yordamlar doimiy
ravishda berib borilmoqda. Jismonan ojiz va kasalmandlikning sabablari tug‘ma yoki oziq-ovgatlarni
yetarli darajada iste’mol qilmaslik bilan ko‘proq bog‘liqdir. Shuningdek, og‘ir vaznli (ortiqcha semiz)
xotin-gizlar ham oz emas. Bu ikki holatda barcha dori-darmonlarga nisbatan jismoniy mashglar, turli
0‘yin (rags) bilan shug‘ullanish natijasida sog‘lom bo‘lish holatlari ilmiy-amaliy jihatdan tajribada
isbotlangan. Shu sababdan, markaziy shaharlarda turli kasalliklarni davolash yo‘lida jismoniy
mashglar vositasidan foydalanish usullari, sog‘lomlashtirish maskanlari kun sayin ko‘paymoqda.
Yagin o‘tmishimizda sport kiyimlari bilan shug‘ullanuvchi xotin-qizlar ancha ko‘paygan edi. Bu
jihatlar jismoniy tarbiya darslarining majburiyligi va sport musobaqalarining qoidalarida qat’iy
chegaralangan edi, lekin keyingi yillarda milliy xususiyatlar, urf-odatlar natijasida odmiroq (mos)
kiyimlardan foydalanish amalda qo‘llanilmoqda. Bu jihatlar milliy xususiyatlarni rad etmagan holda
yanada takomillashmoqgda.

Ta’kidlash lozimki, teleko‘rsatuvlar, matbuot xabarlari, aynigsa, chet ellarga sayohat qilish,
tijorat va boshqga zaruriyatlar bilan borib-kelish, tgjriba amashish natijaari, kiyinish, bezaklar berish,
muomila sohalarida yoshlar o‘rtasida yangi yo‘nalishlar ta’siriga tushib qolish kuchaymoqda. Bunday
jihatlar sportda, aynigsa, yaqqol namoyon bo‘lmoqda. Sport maktablari va turli jamoalarda (komanda)
mahalliy millat gizlarining qiziqib va faollik bilan shug‘ullanishlari kengaymoqda. Kurash, sharqona
yakka kurashlar, kikboksing, futbol, hatto og‘ir atletika bilan kuchini sinash kabi erkaklar sporti bilan
shug‘ullanish rivojlanmoqda. Bunday jihatlar oila, qolaversa, Vatan shon-shuhratini oshirishga xizmat
gilmogda. Bu boisdan ham ota-onalar gizlarining gimnastika, suzish, yengil atletika, voleybol, qo‘l
to“pi, tennis kabi sport turlari bilan shug‘ullanishlariga monelik gilmayotir.

Jismoniy mashglar, aynigsa, sport turlari xotin-qizlarning jismonan barkamol bo‘lishi,
sog‘lom, tetik bo‘lib, sog‘lom farzandni tarbiyalab, voyaga yetkazishlarida eng muhim omillardan
biridir. Bu jihatlar barcha oildarga, aynigsa, yosh oilalarga tobora tez singib bormogda. Bunga
qaramasdan ko‘pchilik keksa avlodlar, shuningdek, zamonaviy yosh oilalarda ham xotin-gizlarning
jismoniy tarbiyasiga e’tiborsizlik hamon kuchliroq.

Buning eng asosly sabablari shundaki, urf-odatlarni ro‘kach qilib (bahona) xotin-gizlarga
ertalab yoki bo‘sh vaqtlarda gimnastika, o‘yinlar bilan shug‘ullanishni erkaklar ep ko‘rmayotir.
Qolaversa, erkaklar va ayollarning ko‘pchiligi jismoniy mashqlarni ishlatish yo‘llari, ularning
salomatlikni yaxshilashdagi tarbiyaviy jihatlarini yaxshi bilmaydi.
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Shu sababdan ham, eng avvalo, odila, mahalaarda xotin-qgizlarning jismoniy mashglar bilan
shug‘ullanishiga tegishli shart-sharoitlar yaratish lozim. Milliy xususiyatlarni hisobga olgan holda
xotin-gizlar uchun maxsus mashqglar majmuasi, osonlashtirilgan texnik qoidalar bo‘yicha sport
turlarini ishlab chiqib, amalda joriy etish lozim. Bu yo‘lda teleradio va ommaviy axborot vositalari
orgali mutaxassis olimlar, shifokorlar, aynigsa, xotin-qizlarning ma’ruzalar bilan chiqishini tashkil
etish lozim.

Shuningdek, xotin-qizlar qo‘mitalari sport tashkilotlari bilan hamkorlikda xotin-gizlar
jismoniy tarbiyas va sportini rivojlantirish chora-tadbirlarini ishlab chigishlari lozim. Umuman
aytganda, xotin-gizlar orasidan gimnastika va harakatli o‘yinlar bo‘yicha o‘rta maxsus ma’lumotli
xodimlarni tayyorlashni yo‘lga qo‘yish davr talabidir.

Ta’kidlash lozimki, xotin-qizlar o‘rtasida jismoniy madaniyat va sportni rivojlantirish,
aynigsa, yuqori malakali mutaxassislarni tayyorlashda mahalliy millat xotingizlaridan R.A.Qoziyeva
(jismoniy tarbiya tarixi), O.Sobirova (suvda suzish, marhum), K.T.Rahimjonova (Shokirjonova -
yengil atletika), G.BAbdurasulova (qilichbozlik, O‘zDJTI), R.A.Qosimova (qo‘l to‘pi, Samarqand
DU) kabi olimlarning hissasi kattadir. Bu kabi iste’dodli olimlarni ko‘paytirish kelajakda juda ham
zarurdir. Shu o‘rinda xotin-qizlarning kundalik turmush sharoitida shug‘ullanishga doir amaliy taklif
sifatida «To‘maris o‘yinlari» Respublika festivallari (1999-yil - Jizzax, 2001-yil - Shahrisabz, 2003-yil
- Namangan) dasturidagi ba’zi turlarning qisqacha mazmunini havola etish joizdir.

1. «Tortishmachog»: Uzun arqon maydonda chizilgan joyga qo‘yiladi. Arqonning o‘rtasiga
rangli (oq yoki qizil) latta bog‘lanadi. Bu chegaralarda o‘tganligini bildiradi. Ikki tomonda 5-10 kishi
arqonni ko‘tarib «ruxsat» berilgach, o‘z tomonlariga tortishadi. Belgilangan chizigdan arqon belgisi
o°tib ketsa o°yin to‘xtatiladi.

2. «Qo‘l kuchini sinash»: bu tur jahon sport turlari qatoriga kirgan va «armrestling» deb
ataladi. O‘yinchilar yuzma-yuz stolga tirsaklarni qo‘yib, kaftlarni qisib stulda o‘tirishadi. «Ruxsat»
berilgach, har bir kishi raqibining bilagini qayirishga harakat giladi. Kimning kuchi ko‘p bo‘lsa,
ragibining bilagini qayirib, stolga tekkizadi.

3. «Arg‘imchog»: «Arg‘imchoq» (skakalka-sakragich) o‘yinning turlari juda ko‘p. Ya’ni:
yakka holda turli xil sakrashlar, juft bo‘lib sakrashlar. Eng qizig‘i shundaki, uzunroq arqonning ikki
uchidan ushlab aylantirilgan holda kim ko‘p sakrashi (xato qilmasdan) musobaqa tarzida o‘tkaziladi.
Sakrashda ikki va uch kishi bo‘lib birdaniga sakrash mumkin. Arqonni esa 4-6 kishi bo‘lib aylantirish
zarur bo‘ladi.

4. «Otib qochar»: to‘pni otish chizigida «Uy» belgilanadi. 30m. garama-garshi tomonda
chegara chizig‘i bo‘ladi. O‘yinchilar yuza chizig‘ida turishadi. «Uy» dan uzoqqa to‘p otiladi va urgan
kishi garshi chizigqa yetib olishi kerak. Agar to‘pni tutib olib, uni ursa o‘yinchilardan boshqasi yana
boshlaydi. Xullas, tez yugurish, epchillik bilan yana o‘z joyiga qaytib kelish o‘yinchidan talab etiladi.
Bu o‘yinni qgizlar va yosh juvonlar ko‘proq o‘ynashlari lozim bo‘ladi.

5. «Qirq toshy»: start chizig‘idan boshlab, uzunasiga har bir o‘yinchini hisobga olib Sm.dan
paralel ravishda chiziq tortiladi va uning har S5m.dan so‘ng doiraga belgilanadi. Ruxsat berilgach,
o‘yinchilar to‘pni doirachalarga qo‘yib qaytadi. Bunda eng oldindagisi so‘nggi doiraga (uzoqdagi)
qo‘yib keladi. Qolganlari ham shu tarzda o‘z doiralariga to‘pni qo‘yib, orqaga yugurishadi. Bu o‘yin
vaqtga qarab g‘olibni belgilaydi.

6. «Otishmay»: o‘yinchilar (6-8 kishi) ikki jamoaga bo‘linib, keng doira chiziladi. Qur’a
tashlashdan keyin boshlovchilar aniglanadi. Boshlovchilar doira tashgarisida va ragiblar doira ichida
bo‘lishadi. Doira ichidagilarni to‘p bilan urib, o‘yindan chiqarish kerak. 5-6 dagiga ichida gqays jamoa
ko‘proq yutuqqga erishsa, o‘sha g‘olib, deb topiladi.

Yugqorida keltirilgan o‘yinlarni qizlar va ayollar yaxshi bilishlari, imkoniyat doirasida ular
bilan doimiy ravishda shug‘ullanishlari zarur bo‘ladi. Yoshlar jismoniy barkamollikka yetishish va 0z
jamoalari, tuman-shahar, viloyat va respublika musobagalarida faol ishtirok etishni magsad qilib
qo‘yishlari, «Barchinoy» maxsus test-sinovlarini bajarishga tayyor bo‘lishlari lozimdir.

Katta yoshdagi ayollar turli xil mashqlar, o‘yinlar orqali o‘z salomatligini yaxshilash va oilada
kichik bolalarni o‘yinlar bilan shug‘ullanishga o‘rgatishlari hayotiy zaruriyatdir.
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BO3PACTOB B PECIIYBJIMKE KAITAKAJITIAKCTAH

MamberkapumoB [Iaiipatr AGauxapumMoBM4 - O.w.H., Odoyenm, Hykycckoro ¢unmana
WHCTHTYTa HEpenoAroTOBKY U TIOBBILICHHS KBATU(UKALMH CHEHAIUCTOB (DH3UIECKOTO BOCIUTAHHS
¥ CIIopTa.

AHHOTauus: B craTbe NpUBOAWUTCS PE3YNIbTaThl CPABHUTEIBHOM OLEHKH (DU3UUECKOrO
(Macca-pocTOBBIC MTOKA3aTENN) Pa3BUTHS ICTEH Pa3IMYHBIX BO3PACTOB, MPOXKUBAOIIMX B PecryOnuke
Kapakanmakcran. Ilpum amanTanmm gerteil K SKOJIOTMYECKUM YCIOBUSIM PETHOHA, BEPOSATHO,
MPOMCXOANTh OTCTAaBaHHWE ITyOEpTaTHOrO BO3pacTa C 3aMEJICHHEM TEMIIOB (PM3MYECKOIO Pa3BUTHS,
o0mel 3a1epKKOH UX pocTa U Pa3BUTHSL.

KiroueBble cioBa: ¢usnueckoe pa3BUTHE, Macca-poOCTOBBIE IIOKA3aTeNH, CIIOPTUBHAS
MEIUIINHA, 3J0POBbA JeTeH U MOAPOCTKOB.

AKTYaJILHOCTh. YPOBEHb (PU3UUECKOTO Pa3BUTHS JETCH SIBISCTCS ONHUM M3 BaKHEHIINX
MOKa3aTeneld WX 3J0POBbS M INMPOKO MWCIHOJB3YIOTCS B MEOUATPUM W CIOPTUBHOM MEIUIIMHE.
OTKJIOHEHUS B PU3MUECKOM Pa3BUTHH JAIOT OCHOBaHHE JIsl MHIUBHIYyaIbHOTO aHAIN3a U BBISBICHUS
TeX WM WHBIX HapyIIEHUH B OpraHu3Me JIeTei, 0COOCHHO MpH 3aHsITHH criopToM [1, 3, 4, 7].

I[Mox “dusmyeckuM pa3BuTHEM’ B MEIUATPUU U CIOPTHBHOH MEIUIIMHE TIOHUMACTCS
JUHAMHYECKUH Tpoliecc pocTa (yBelWYeHHE JJTUHBI U MacChl TeJia, pa3BUTHE OTAEIbHBIX YacTel Terna)
1 OMOJIOTHYECKOTO CO3peBaHHsA peOeHKa B TOM WMJIM MHOM Iepuone AeTcTBa. PU3HUECKOe pa3BUTHE
JeTell ¥ TOJPOCTKOB MMEET BaKHOE MPaKTHUECKOe 3HAYCHHE, TaK KakK JaHHbIE O MpeoOpa3oBaHHU
COMAaTOMETPHUYECKUX, COMATHUYECKUX U (U3UOMETPHUUECKUX IOKa3aTesieil B OHTOTE€HE3€ IO3BOJISIOT
CYJIUTh O POCTE U Pa3BUTUH OTIPEIEICHHBIX KOHTUHIEHTOB JIeTei M MOAPOCTKOB [1, 2, 5].

NHTEeHCUBHOCTH pOCTa M 3pEIOCTh JeTel 3aBUCAT HE TOJIBKO OT OMOJIOTMYECKUX MPOILIECCOB B
opraHuszMe (HacjeICTBEHHbIE (PAaKTOpBI, TIOJIOBBIE pa3NuuMs), HO W OT Pa3sHOOOPA3HBIX
ouoreorpauuecKux yCIOBUH OKpYIKaroIIeH cpesl |3, 6].

MartepuaJibl 1 MeTOABI UCCIeJOBAHUS

Bcero 6wm10 o6cnenoBano 1368 nereii B Bozpacte oT 1 rona u 18 ser, u3 HuX 676 Manp4uKa u
692 nesouku. Bce oOciemoBaHHBIC JETH SIBJISIOTCS KOPCHHBIMH OKUTENIIMH  PecnyOnuku
Kapakanmakcrad, KOTOpble HE CTpajald KaKUMH-TMOO XPOHWYECKHMH 3a00JICBaHMSMH M 3a [Ba
Mecsia A0 oOcnenoBanus HudeM He Oosenu. OOcienoBaHHbIE HAMH JIETH ObUTM pa3zieneHsl Ha 4
BO3pacTHble rpymisl: |-rpynma: 1-4 rona - 342 nerei, |l-rpynmna: 5-9 ner - 360, |ll-rpynma: 10-14 net
- 354, IV-rpynna: 15-18 net - 312 neteii.

[IpoBoamnack cpaBHUTENbHAS OIIEHKA BO3PACTHOW TUHAMHKH POCTa M MAacChl Tella, OCHOBHBIX
nokaszarened (pU3NUECKOro pa3BUTHS JeTei. AHTPONOMETPHUECKHE M3MEPEHHUs] pocTa U Macchl Tea
JeTell OCYIIECTBISUIM TI0 OOLICTIPUHATBIM METOJMKaM. PocT jerell u3Mepsuics C MOMOIIBIO
TOPU30HTAIHFHOTO ¥ BEPTUKAIBHOTO POCTOMEPA, Macca Tella — Ha CIIeHAIbHBIX MEIUIIMHCKUX BECaX.

Pe3ynbTaThl HCCIeTOBAHMA M UX 00CYKICHHSA

CpaBHUTENbHAs OIIGHKA BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH (U3MUYECKOrO pasBUTHS JIETEH,
NPOXKUBAIOIINX B SKOJIOTHYECKH HEOIaronoiay4HOM pEruoHe, MoKas3aia, YTO OHa MOXKET ObITh OAHUM
W3 YyBCTBHUTEIBHBIX, CAMBIX MPOCTHIX WM HAAEKHBIX KPUTEPHEB, XapaKTEPU3YIOMIMX COCTOSHHE
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pPa3BUTHS IETCKOTO OpraHW3Ma. Pe3ynbTaThl CPaBHUTEIHHOW OLIEHKH (PU3NUIECKOTO Pa3BUTHS JeTei
Pa3IUYHBIX BO3PACTOB MPE/ICTABICHBI B TA0M. 1.

Tabn. 1.
CpaBHHTebHAsI OLEHKA MOKa3aTeieil GU3nvecKoro pa3sBUTHs JAeTeill pasIMuHbIX
BO3pPacToB
(abc. gucno, %)
dusnueckoe [-rp. Il-rp. I1-Tp. IV-rp.
pa3BHUTHE 1-4 ner 5-9 ner 10-14 ner 15-18 ner
(n=342) (n=360) (n=354) (n=312)

Hopwmanbnoe 274 281 265 232

(80,1) (78,0 (74,8) (74,3)
Hedurmr 21 27 31 29
MAacCHI Tela (6,1 (7,5 (8,7 (9,2
N36wITOK 29 38 47 41
Macchl Tena (8,4 (10,5) (13,2) (13,2)
Hwuskuii poct 9 6 5 5

(2,6) (1.6) (14) (1.6)
Bricokwmii poct 9 8 6 5

(2.6) (2.2) (1.6) (1.6)

Cpenu oOcneoBaHHBIX HaMu JieTeil oT 1 roma u 18 meT mpeobnamanu IeTH C HOPMAIbHBIM
¢usznyeckum  pazeutuem: |-tp. (80,1%), Il-rp. (78,0%), Ill-rp. (74,8%) u IV-rp. (74,3%)
COOTBETCTBEHHO. HU3KMIT poCcT MMENN COOTBETCTBEHHO, 2,6%, 1,6% 1,4% 1 1,6% ocMOTpeHHBIX HAMH
JeTel, Jame y n1eBodek. Boicokuit poct - 2,6%, 2,2% 1,6% u 1,6% mocToBepHO yalle y MaJIbuuKOB B
Bo3pacte 5-9 net (p<0,05). Jleduuur Maccel Tena BBISABISICS, COOTBETCTBEHHO, B 6,1%, 7,5% 8,7% u
9,2% ciryuaeB, poctoBepHO yamle y aesouek (p<0,05). M30piTouHas Macca Tesla peruCTpUpPOBaach B
8,4%, 10,5%, 13,2% u 13,1% cny4aeB, JOCTOBEPHO Yallle Y MAIbUYUKOB B Bo3pacte 5-9 Jyet. (p<0,05).

B mpomecce pocra neTeil B JAWHAMHUKE JOCTOBEPHO YMEHBIIWIOCH KOJIHMYECTBO AETEH C
HOpMalbHBIM pu3uyeckuM pazsutueMm ¢ 80,1% 1o 74,3%. Cpeau HapymeHUH GU3NUECKOTO Pa3BUTHUS
BO BCE€X BO3PACTHBIX IPYyIIax JOCTOBEPHO YaIlle BBIABISUIACH M30BITOYHAs Macca Tena. KomudecTBo
JeTeid C M30BITOYHOW Maccoil Tella 3HAYMTENHbHO YBEIMYMBAIOCH B JIMHAMHUKE POCTa, OCOOCHHO
WHTEHCHUBHO K Bo3pacTy 5-9 met (B 2,5-3 paza). Bo Bce Bo3pacTHBIE MEPHOIBI Cpelu neTel ¢
M30BITOYHOM Maccoii Tena mpeodianair MaTburKH.

KommuecTBo nmereit ¢ qeummuromM Macchl Tena JOCTOBEPHO YMEHBIIAIOCH B Bo3pacTe 5-9 ner,
3ateM, B Bo3pacte 10-14 jeT BHOBb YBEIMUYUBAIOCH. JIeHUIMT MacChl Teja Yalle MMEIH JICBOYKHU.
Jetu ¢ HU3KUM POCTOM JOCTOBEPHO YBEIMYMBAIOCH B 5-9 neT u cHmwxkanochk B 10-14 ner. Huskuit
POCT BBISBIISIICS yare y AeBouek 0-4 met u 5-9 net, B Bo3pacte 10-14 meT HU3KUNA POCT Yalie UMETH
MaJbUMKH. J[eTH ¢ BBICOKMM POCTOM Yallle PETUCTPUPOBAJICS y MaJbUHMKOB BO BCEX BO3PACTHBIX
rpyImmnax.

MexaHu3M JeUCTBHsI SKOJOTHYECKUX (DAKTOPOB HA (PU3MUECKOE pa3BUTHE JIETEH M3YYEH ellle
HEJAO0CTaTOYHO. BO3MOXXHO, OHO OCYIIECTBIAETCS [JBYMsl MYyTAMHU: OIIOCPEAOBAHHO, YEpe3
SHJIOKPUHHYIO CUCTEMY W TyTeM BIIUSHHS HEOJArONPHUSITHBIX JKOJOTHYECKHX (DAaKTOPOB Ha OOIIyIO
PE3UCTEHTHOCTh OpPraHu3Ma JeTel. DTO MOJO0KEHHE IMTOATBEPIKIAETCS TEM, YTO YCTAHOBJICHO BIMSHHE
LEJIOTO Psila aHTPOIOTEHHBIX (aKTOPOB OKPY’KAIOIIEH Cpelbl Ha PaclpoCTPaHEHHOCTh Oose3Heil
SHJIOKPUHHON CHUCTEMBI, paCCTPOMCTB NMUTAHUS M HApyIIEHNH oOMeHa BemiecTB. Bo3Hukaromme npu
3TOM CIBUTH OKHCIHMTENBHBIX IPOLECCOB, OENIKOBOIO M YIJIEBOJHOrO OOMEHa, 0e3yclIOBHO, MOTYT
CHOCOOCTBOBATh KaKk BOZHUKHOBEHHIO JHIOKPHHHBIX 3a00JI€BaHUI, TaK U HAPYIICHUIO (H3MUYECKOTO
pa3BUTHS IETE.
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BeiBoabl

[Ipu ouenke ¢puznveckoro (Macca-poCTOBbIC MOKA3aTeNH) PAa3BUTH AETEH YCTaHOBJICHO, YTO
OHH OTCTalOT OT CBOUX CBEPCTHHUKOB, IIPOXHMBAIOLIMX B JAPYrHMX, 3KOJIOTHYECKH Oosee
OnaromnosryyHbIX, pernonax. [Ipu agantanuu netel K SKOJIOTHYECKUM (PaKTOpaM peruoHa, BEpOsTHO,
MPOMCXOAMT OTCTaBaHUE MyOEPTaTHOI'O BO3pacTa C 3aMeAJICHUEM TEMITOB (PM3HUYECKOTO Pa3BUTHSI.

PaszButne ¢u3nveckoil KyJIbTypbl M MacCOBOI'O CIIOpTa SBISIETCS BaKHBIM (DAKTOpPOM B
VKPEIUICHUH 30pOBbS JeTeid M TMOBBIIICHUIO aJalTalMOHHBIX BO3MOXXHOCTEH HX OpraHH3Ma.
[lonmy4yeHHbIe BO3pacTHbIC apaMeTpsl (PU3NIECKOTO pa3BUTHA (Macca-poOCTOBbIE MOKA3aTeNH) NeTel B
NPaKTUYECKOM 3[paBOOXPAHEHUH W CIIOPTUBHOH MEAMIIMHE MOTYT HCIIOJB30BaThCSl B KayecTBE
PETHOHAIBHBIX CTaHIAPTOB.
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BJIMAHUE MOTUBAIIUU HA ICUXUYECKHUE COCTOAHUA CIIOPTCMEHOB B
TPEHUPOBOYHO-COPEBHOBATEJIBHOM ITPOIECCE

Myxammaa:kanoBa Hacubaxon Toxup ku3m - CtyaeHt ['ocynapcTBeHHOT0 YHHMBEPCUTETA
(hu3IYEeCKON KyIbTYpHI U CIIOPTA.

Annomayua: B naHHOI cTaThe, pacCMaTpPHBAIOTCA TEOPETUYECKHE AaCIEeKThl MPOOIEeMbI
B3aUMOCBSI3M MOTHBALIMM M TCHUXHUYECKUX COCTOSIHUH CYOBEKTOB CHOPTUBHOM J€STEIBHOCTH.
IIcuxonornueckue XxapakTEpUCTUKU CIIOPTUBHOM EATEIbHOCTH.

Knrwowuesvie cnosa: CopeBHOBaHMs, TPEHHUPOBKH, MOTHBAIUS, NMCUXHUUYECKHE COCTOSHUS
CIIOPTCMEHOB.

CnopTuBHasi [1eSITeIBHOCTh TPOTEKAET B  CIOXKHBIX OJKCTPEMAJbHBIX  YCIOBHIX
COPEBHOBAHMH, XapaKTepU3yeTCs TPEHHPOBOYHBIMM HArpy3kaMM Ha YpPOBHE MpEAEIbHBIX
BO3MOYKHOCTEH UEJIOBEYECKOro opraHm3Ma. HeoObldyHBIE 1O WHTEHCHBHOCTH MW JJIUTEIHLHOCTH
¢dusnyueckue, W TCHXMYECKHE HANPSHKEHUS  OOYCIIOBICHBI  OCOOCHHOCTSIMH  CIIOPTHBHOM
JeSITeIbHOCTH: crenn(UKod ee MpenMeTa, COCTA3aTeIbHO-COPEBHOBATENBHON HaNpaBIeHHOCTHIO,
HEOOXOJMMOCTBIO TTOCTOSHHOTO COBEPIICHCTBOBAHMS CHOPTHBHBIX AOCTH)KeHUH. HampaBneHHOCTH
Ha JIOCTIKEHHUE BCE JyYILIEro pe3yibTaTa B CIHOPTE BBICIIMX JTOCTHXKEHHMH BCEIZla COIPOBOXKIACTCS
CEPHE3HBIMU NMCUXO(DU3MIECKUMH TTEPETPY3KaMH.
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MoTtuBanms- TEpMUH «MOTHBAaHHUA» B TICHXOJIOTHH CIIOPTa YMOTPEOISIETCS B MIMPOKOM H
Y3KOM 3HaYEHHH.

B mmpoxom cMmbiciie OH oO3Ha4aeT (GaKTOpbl M TPOIECCHl, MOOYKAalome IoaeH K
JEHCTBUIO MK O€31EHCTBUIO B PA3IMYHBIX CUTYaIUIX.

B Gosiee y3xk0M cMBICIIE HCCIIEIOBaHIE MOTUBOB MIPEATOAaraeT MOoAPOOHBINA aHaIN3 IPHYHH,
OOBSCHSIIOMINX, TOYeMY JIOAHW TPEANOYHATAIOT OIWH BUI AEATEIHHOCTH APYTrOMY, MOYEMYy IMpH
pelIeHHH ONpeNeNeHHbIX 3aJad OHM JCHCTBYIOT C pa3HOH HMHTEHCHBHOCTBIO W TOYEMY OHHU
MIPOJIOIDKAIOT PabOTyY MITH KaKne-THO0 JAeWCTBHUS B TEUSHHE MPOIOKATEIIEHOTO BpEMEHH.

B mmpokoMm cMmbicie cloBa TEPMHH «MOTHBALMS» O3HayaeT (akTOpbl M IPOLECCHI,
noOyXAaromIne JIIoAeH K AeHCTBUIO WK O0e37eWCTBHUIO B PA3IUUHBIX CUTYAIIHsX.

MoOTHB-3TO CIOXXHO€ IICHXOJIOTHYECKOE OOpa3OBaHHE, ABISIONIEECS OCHOBAHHEM
(obocHOBaHHMEM IS

camoro ce0s) NEHCTBHS, MOBEIEHUS, a C IHEPTeTUYECKOW CTOPOHBI — MOOYXIEHHEM K
JOCTHKEHHIO BEIOPAHHOH IIEITH.

Oco3HaHHBIM MOJHOCTHIO MOTHUB JIOJDKEH JaTh OTBET, MmoueMy (OCO3HaHHE MOTPEOHOCTH),
JUIS Yero WM paad dYero (OCO3HAaHWE IeNH) W TO0YeMy HMEHHO TaKUM crocobom (yder
00CTOSTEIBCTB) YEJIOBEK OYJIET WU YK€ YIOBICTBOPSET BOZHHUKIIYIO Y HErO OTPEOHOCTh (HYXKIY).

MoTHBBl B CHOPTHBHOH JIESATEIFHOCTH MOXKHO KIACCHU(HUIMPOBATH 10 HCTOYHUKY HX
BO3HUKHOBEHWS:

BHEIIHUM W BHYTPEHHUM MPHUYUHAM, IETCPMUHUPYIOIIUM [TOBECHHE.

Buemnsis MoTtuBanus. HekoTopsie MOTHBEI BO3HHKAOT M3 BHEITHUX MO OTHOIICHHUIO K
WHAWBUAY WIH 33/1a4e UCTOUYHHKOB. K HUM OTHOCATCS pa3nuuHbie OPMBI SIBHOTO M KOCBEHHOT'O
coOLMaNBbHOrO moompenus (omoOpeHue, moxeana), a Takke Ooyiee ONIyTUMBbIE MPU3HAKH ycliexa -
JIEHEe)KHBIE BO3HATPAXKICHUSI, TTOIAPKH.

Buyrpennsiss MmoTuBanus. J[pyruMu MCTOYHUKAMH MOTHBAIIMH MOTYT OBITH OCOOEHHOCTH
TICUXHUKH JAaHHOW IMYHOCTH, JIMYHAS MOTPEOHOCTh B yCIeXe, MPU3HAHUH, OOIMIEHUH | T.II., & TaKKe
0COOCHHOCTH CaMOl JBUTaTeNbHOM 3amaun. K mocneaHeMy MOTHBY OTHOCSITCS TaKHM€ KauecTBa, Kak
HOBH3HA, TEXHUYECKas M (PU3NUECKasi CIIOXKHOCTD YIPAXKHEHUH.

MoTuBanusi WrpaeT KIOYEBYI0 pPOJIb B TPEHHPOBOYHO-COPEBHOBATEIEHOM IPOIECCE
CIIOPTCMEHOB M OKa3bIBaeT 3HAUMTEIBHOE BIMSHUE HA UX MCUXUYECKHUE COCTOSHUS. BOT HECKOIBKO
Croco00B, KaK MOTHBAIUS MOXKET IOBIIAATH HAa ICUXHUYECKUE COCTOSHUS CIIOPTCMEHOB:

1. Ynyumenue Gokyca ¥ KOHIIEHTpALMU: BhICOKass MOTHBAILIMS CIIOCOOCTBYET YITy4IICHUIO
KOHIIEHTpalK U (HOKYCUPOBKE BHUMAaHUS CIIOPTCMEHA Ha TPEHUPOBKAX M BO BPEMsI COPEBHOBAHHH.
Oto nmomoraet uM 3(pPeKTHBHEE BHITIONHSITD 33]]a49X U IOCTUTATh MTOCTABIICHHBIX I[EJIEH.

2. VYBennyeHue BBIHOCIMBOCTH W ymopcTBa: CuilbHas MOTHBAlMS MOXET IOMOYb
CIIOPTCMEHaM IPEO0JIEBaTh TPYAHOCTH, COXPAHITh BBIHOCIMBOCTH W YIIOPCTBO B JIOCTIDKEHHUH
PE3YIBTaTOB J]aKe B CIIOXKHBIX CUTYAITHSIX.

3. TloBbllleHUE YpOBHS CaMOOILIEHKHM M YBEPEHHOCTH: MOTHBHPOBAaHHBIE CIIOPTCMEHBI
00BIYHO UMEIOT O0JIee BBICOKYIO CAMOOIIEHKY M YYBCTBO YBEPEHHOCTH B CBOUX CIIOCOOHOCTSIX, UTO
CIOCOOCTBYET JIyUIIeH IICUX0JIOTUIECKON OATOTOBKE K COPEBHOBAHHSM

4. IlpeomoneHue crpecca U TPEBOTU: XOPOILIO ITOCTABJICHHBIC LEMU M CHIbHAs MOTHUBALMS
MOTYT TIOMOYb CIIOPTCMEHAaM CIIPABISITHCS CO CTPECCOM, TPEBOKHOCTHIO M HEPBOZHOCTBIO TEepen
COPCBHOBAHUSIMH.

5. Co3panue no3utuBHOrO HacTpos: [lonokutensHass MOTHBALMS CIIOCOOCTBYET CO3AAHUIO
MO3UTUBHOTO HACTPOS Yy CIOPTCMEHOB, YTO B CBOIO OuYepe[b ONAromnpusTHO BIUSET Ha WX
MICUXUYECKOE COCTOSTHHE.

OpHaKO CTOUT OTMETHUTD, YTO MOTHBALIUS MOXKET OBITh KaK BHYTPEHHEH (MHTPY3UBHOM), TaK
W BHEIIHEW (IKCTPY3WBHOW). BHyTpeHHSs MOTHBalysi, OCHOBaHHAs Ha JIMYHBIX IIEHHOCTSX,
HWHTEpecax W KEJaHWAX CIHOPTCMEHa, OObIYHO Oosiee cTaOuibHA M JIOJITOCPOYHA, Y€M BHEIIHSS
MOTHBAIlMSA, OCHOBaHHAas Ha BHEIIHUX IOONIPEHUSAX WIM Haka3aHusX. [lo3ToMy BaXXHO
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CTUMYJIAPOBAaTh BHYTPEHHIOIO MOTHBALMIO CIIOPTCMEHOB JUIsl AOCTHKEHUS HAWITYUYlINX PE3yIbTaTOB
Y TIOJICP>KAHUS UX TICUXUIECKOTO OJIarOmoIyyusl.

[IpakTHueckas 3HaYMMOCTb OIPEACIAETCS BO3MOKHOCTBIO HCIIONB30BAaHUS PE3YJIBTATOB B
MPaKTUYECKON JEATEIBHOCTH CHELUAJIUCTOB, COMPOBOXKIAIOUIUX CIHOPTCMEHOB B TPEHHPOBOYHO-
COPEBHOBATEILHOM MpoIecce (MICUXOJIOTOB—KOHCYIBTAHTOB, CIIOPTUBHBIX TICUXOJIOTOB, MEIarOroB
u 71p.). JlaHHbIe HCCIenoBaHUA MOTYT OBITH TOJIOXKEHBI B OCHOBY OpPTaHH3AIMH W ONTHMH3AIHH
TPEHUPOBOYHO-COPEBHOBATEIILHOTO TIPOLIECCA.

3akiaouenue. Kak moka3plBaloT MHOTOYHCIICHHBIE WCCIIEOBAHNUS, IICHXHYECKOE COCTOSIHHE
BBICTYIIA€T BAXKHOM XapaKTEpPUCTUKOM CIIOPTCMEHA, CYIIECTBEHHO BIMUAIOIIEH HA XapakTep U
CHeIU(UKY ero MPodheCCHOHAIBHOM (CIOPTUBHOMN) NEATEIILHOCTH, KaK B €€ ()YHKIIMOHAIBHBIX, TaK U
CONlepKaTeNbHBIX acmhekTax. M3ydeHme ocoOeHHOCTell COCTOSHWH, NWHAMUKKA HX TMPOTEKaHUS U
MEXaHU3MOB BO3HHMKHOBEHHUS OIPEIEISICTCS HEOOXOIUMOCTBIO TICHXOJIOTHYECKON TMPaKTUYECKON
JIeSITEeNIbHOCTH B (POPMUPOBAHIH YCIIEITHOTO BBICTYTUIEHHUS CIIOPTCMEHOB.

B kauecTBe yCnOBHII BO3HUKHOBEHHS M Pa3BUTHUSL MICUXUYECKOTO COCTOSHHAA OTMEYaeTcs,
MPEXKIEC BCEro, 0codasi TPEHUPOBOUYHO-COPEBHOBATEIILHAS CUTYAIIHS», ONPE/ICIICHHBIA aKTyalbHBIN
OTPE30K CIOPTUBHOU HeATenbHOCTH. CHUTyalusi - HE €CTb TOJIBKO COBOKYITHOCTb BHELIHUX
pasapaxuTeNneii; CHUTyalus -€CTh CJI0KHO OPTraHU30BaHHBIN CYOBEKTHBHBIA 00pa3 OOBEKTHBHOMN
JEUCTBUTEIBHOCTH. JIMIIb NPETOMISISICH CO3HAHUEM, OMOCPEIOBAHHO CMBICIOBBIMHU CTPYKTYpaMu,
CUTYyaIus 00yCIaBIMBaET BOSHUKHOBEHNE M OCOOCHHOCTH MTPOTEKAHUS IICHXUIECKOTO COCTOSHUSI.
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PSIXOFIZIOLOGIK MA’LUMOTLARNI OLISH USULLARI

Nazarov Sobir Usmonovich, dotsent. Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni
gaytatayyorlash va malakasini oshirish ingtituti.

Annotasiya. Mazkur magolada tadgigotchilar tomonidan psixofiziologik tadgigotlar olib
borish uchun foydalaniladigan tadqiqot usullarining ahamiyati va unda qo‘llaniladigan tayanch
tushunchalarning pcixologik sharhi bayon gilingan.

Kalit so‘zlar: psixofiziologiya, sport maktablari, trener, o‘quvchi-sportchi, psixologik ucullar,
sensasiya va idrok, somatik hislar, ko‘rish, eshitish va muvozanat, harakatni boshgarish.

A”HoTaumsi. B JaHHOM crTare ONUCHIBAETCS 3HAYEHHUE MCCIIEIOBATEIICKUX METOJI0B,
UCIIOJI3YeMbIX HCCIIEAOBATEISIMH JUIsI TPOBEICHUS ICUXO(HU3MOIOTHUECKUX HCCIICAOBAaHUN, |
TICUXOJIOTHYECKHUI 0030p OCHOBHBIX TIOHSTHH, HCTIONI3YEMbIX B HHX.

KiroueBbie cioBa: 1cuXxoQU3HONOTHS, CIIOPTUBHBIE IIKOJBI, TPEHEP, YYEHHK-CIIOPTCMEH,
NICUXOJIOTHYECKHE METOJbI, OILIYIIEHHWE W BOCIPHUATHE, COMAaTHYECKHE YYBCTBa, 3pPEHHUE, CIyX M
paBHOBECHE, YIIPABICHHUE JBHKCHUSMHU.

Kirish. Sportchilar funksiona holatining psixofiziologik diagnostikasida psixologiya,
fiziologiya va sport ilmiy bilimlarini integratsiyalash kerak. Ushbu soha sportchilarning ma’lumot va
fizik holatlarining qanday ta’sir qilishi va ularning sportda ishtirokida o‘zaro aloqalarini tushuntirishni
magsad qiladi.
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Trenerlar va sport psixologlari sportchilarning stress dargjasini boshgarishga yordam
beradigan tushuntirish texnikalarini ishlatadilar. Masalan, chuqur nafas olish va tasavvur qilishni
ishlatish bu yerda ko‘p foyda keltiradi. Bu texnikalar sportchilarga stressni boshqarish va energiyani
tezl ashtirishda yordam beradi.

Boshga tadgigotlar esa, sportchilarda motivatsiyani va ishga tushirishni oshirish uchun
magsadlar belgilashning samarali strategiya bo‘lishini ko‘rsatdi. Aniq magsadlarni belgilash orqgali
gportchilar yuqgori natijalarga erishishlarini kuzatish mumkin.

Sportchilarning psixofiziologik holatlarining fiziologik tayyorgarlikka ta’sirini tushuntirish
ham muhim ahamiyatga ega. Masalan, tadgigotlarga ko‘ra, sportchilarning muntazam ravishda
tayyorgarlik ko‘rishi endorfin deb ataladigan gormonning faolligini oshiradi. Endorfin gormoni bizga
xushkayfiyat hissini berib, orzularni amalga oshirish, magsadlarga erishish istagini keltirib chigaradi,
sportchilarda to‘siqlarni yengib o‘tish imkoniyatlarini yaratadi. Shuningdek, sportchilarda yaxshi
holat, stressni kamaytirish va motivatsiyani oshirish yordam beradi.

Bu misollardan tashqari, tadqiqotchilar sportchilarning psixofiziologik holatlari bo‘yicha
ovgatlanish, uyqu va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash kabi omillarning ta’sirini ham tushuntirishlari
mumkin. Trenerlar va sport psixologlar bu murakkab alogalarni tushunib, sportchilarning ishtirokida
samarali tayyorlov dasturlari va strategiyalarini rivojlantirishlari mumkin.

Tanigli ingliz psixiatri va kibernetika sohasidagi mutaxassis R.U.Eshbi (1964) tadqgiqot
ob’ektining murakkabligi uni o‘rganish usulining murakkabligini belgilaydi degan qoidani
shakllantirdi. Ushbu qoida adekvatlik tamoyili deb ataladi. Bu tamoyilga ko‘ra, aqliy faoliyatning
neyrofiziologik mexanizmlari o‘rganiladi.

Psixofiziologik reaksiyalarni baholash uchun eng mos vosita bu boshga inson hisoblanadi.
Mulogotda insonlar har kuni boshgalarning fikrlari va his-tuygularini xulg-atvorlarini aniglash uchun
ushbu "qurilma’" dan foydalanadilar.

Shu bilan birga, har bir kishi o‘z tarbiyasiga, rivojlanish xususiyatlariga, og‘rigli og‘ishlarning
mavjudligi yoki yo‘qligiga va hokazolarga qarab o‘z baholashiga "shovqin" ni kiritadi. Bunday
"shovqin" ning kattaligi odamlar orasida turlicha bo‘lishi ushbu tabiiy vositani eksperimental vosita
sifatidaishlatishni giyinlashtiradi.

Fiziologiya sohasidagi yutuglar psixofiziologlar uchun katta ahamiyat kasb etadi. Jumladan:
K. Lyudvig tomonidan gon bosimini tekshiradigan asbob (suzgichli manometr), gonning harakat
tezligini o‘lchaydigan asbob (qon soati) va kimografni ixtiro etilishi, 1.M.Sechenov tomonidan gondan
gazlarni gratib olish metodini ishlab chigilishi, E.Marey esa fiziologiyani harakatlarni tekshirish
metodikalari bilan boyitdi va pnevmatik gayd qilish (yozib olish) asbobini ixtiro etishi (Marey
kapsulasi), A.Mosso organlarning qon bilan to‘lishini qayd qiladigan asbob (pletizmograf),
charchashni gayd giladigan ergograf asbobini kashf etilishi shular jumlasidandir[2]. Ko‘plab fiziologik
jarayonlar o‘z elektrokimyoviy xususiyatga ega ekanligi sababli, elektrodlar yordamida ularni tana
gismlariga ulab, ularni yozib olib mumkin. Luidji Galvani (1786 y.) tomonidan hayvonlarda
kechadigan elektr tokining kashf etilishi fiziologiyaning juda muhim yo‘nalishiga sabab bo‘ldi. Uning
ilmiy ishlari fiziologiyaning elektrofiziologiya va nevrologiya sohasiga katta ahamiyat Kiritib,
organizm nervlari va mushaklari orasidagi elektrik alogalarni o‘rganishga yordam berdi.

Psixofiziologik tadgiqotlarda foydalaniladigan asosiy yozib olish qurilmasi poligraf
gurilmasidir. Bu qurilma bir nechta kanallar orqali elektrik potensialining o‘zgarishlarini bir vaqtda
gayd etishga imkon beradi. Elektrodlar bosh tomoniga qo‘yilganda olingan yozuv
elektroensefalogramma (EEG), agar ular ikkala qo‘lga yoki qo‘l va oyoqqa yoki yurak sohasiga
joylashtirilsa, u holda yozuv elektrokardiogramma (EKG), ular qo‘lning orga va kaft yuzasida
joylashtirilganida, galvanik teri reaksiyasi qayd etiladi (GTR), elektrodlar mushaklarda
joylashtirilganida, mushaklarning elektr faolligini kuzatish imkonini beradi va elektromiogramma
(EMG), ko‘zning ikkalatomonida joylashtirilganda elektrookulogramma (EOG) deb ataladi. [3].

Tadqiqot vaqtida ko‘zatuvchi ko‘zlarini harakatga keltirsa (EOG); elektrodlar, masalan,
terining yuzasiga kuchli bosilsa va teri ostida joylashgan tomirlarni siqib qo‘yilsa (EKG) tadqiqotchi
uchun keraksiz bo‘lgan yozuvlar gayd €tilib va u artefakt deb ataladi. Psixofiziologiyada artefakisiz
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(bu tadqiqot jarayonida odam tomonidan qgilingan sun’iy xatolar va tasvir sifatini sezilarli darajada
pasaytiradi.) ma’lumotlarni olish muhim hisoblanib, tadqiqotchidan ko‘plab ko‘nikmalarni talab
giladi. Hozirgi vagtda yozuvning artefaktsiz yozuv olish uchun maxsus dasturlar mavjud, ammo
shunga garamay, har bir yozuvni oldindan ko‘rish tavsiya etiladi, chunki biron bir dastur hali tgjribali
psixofiziologning o°‘rnini bosa olmaydi.

EEGni vizual tahlil gilishda odatda ikkita ko‘rsatkich aniqlangan - afaritmning davomiyligi
va alfaritmning blokadasi, bu tekshiruvdan o‘tayotgan bemorga u yoki bu qo‘zg‘atuvchining ta’siri
bilan gayd etiladi. Eksperimentchilar, shuningdek, tekshiruvdan o‘tayotgan bemorlarning EEGda qayd
qgilingan asosiy to‘lginlardan farq qgiladigan maxsus to‘lginlarni aniqlashga harakat gilishgan. Ularga
berilgan nom ularning shakli yoki aniglangan joyi bilan bog‘liq. Bularga quyidagilar kiradi:

K-kompleks, lambda-to‘lqinlar, myu-ritm, bitishma (spayk), o‘tkir to‘lqin.

K-kompleks - sekin to‘lgindan bilan o‘tkir to‘lqinning birlashmasi bo‘lib, ulardan keyin
ko‘pincha taxminan 14 Gs-li to‘lginlar yuzaga keladi. K-kompleks uyqu paytida yoki uyg‘oq odamda
o‘z-o‘zidan yuzaga keladi. Maksimal amplituda verteksda gayd etiladi va odatda 200 mV dan
oshmaydi (Roth e. a., 1956).

Lambda-fo ‘Iginlar - ko‘z harakati bilan bog‘liq bo‘lgan oksipital sohada yuzaga keladigan
monofazali musbat o‘tkir to‘lginlar. Ularning amplitudasi 50 mV dan kam, chastotasi 1214 Gs-ni
tashkil giladi (Green, 1957).

Myu-ritm - boshning markaziy sohalarida gayd etilgan chastotasi 711 Gs, amplitudasi 50 mV
dan kam bo‘lgan yoysimon yoki taroqsimon to‘lginlar guruhi. Ular harakatlanish faolligi yoki taktil
stimulyatsiya bilan bloklanadi (Gastaut e. a., 1952) [1].

Soayk - 20 dan 70 ms-gacha davomiylik bilan kuchli (aniq) cho‘qqiga ega bo‘lgan asosiy
faollikdan aniq farq giladigan to‘lqin. Birlamchi komponent odatda salbiy bo‘ladi (Maulsby, 1971).

O ‘tkir to‘lgin - 70200 ms davomiylikdagi aniq ifodalangan cho‘qqi bilan asosiy faollikdan
aniq ajralib turadigan to‘lqin.

Spayk sekinlashgan to‘lgin - yuzaki salbiy sekinlashgan to‘lginlar ketma-ketligi (2,5-3,5 Gs
chastotali), ularning har biri spaykka o‘xshab ketadi. Ushbu kompleksning amplitudasi 1000 mV ga
yetishi mumkin (Chatrian e. a., 1968).

Vizual tazda tahlil qilish fagat miyaning bioelektrik faolligidagi aniq o°zgarishlarni
baholashga imkon beradi (2.6-rasm). Hozirgi vagtda bir necha soniya yoki undan ortiq davom
etadigan sekinlashgan va o‘ta sekinlikdagi potensiallarni qayd etish usuli ishlab chiqilgan (Ilyuxina,
1977).

Bunday potensiallar doimiy tok kuchaytirgichlaridan foydalangan holda gayd etiladi.

Chuqurroq tahlil gilish uchun signallarni qayta ishlashning kompyuterli usullari qo‘llaniladi,
bu esa sezilarli darajada ko‘proq ma’lumot olish imkonini beradi. Muntazam bo‘lmagan vaqt
oraliglarida aks ettirilgan elektr signalarini talgin qilishning an’anaviy usuli Fure o‘zgartirishi
yordamida ushbu signalarni gjratishga asodanadi. Bunda, signalda chastota komponentlari agjraladi.
Keyin EEG quvvati barcha tarmoqlar uchun har bir chastota chizig‘ida (polosasida) hisoblab chigiladi
va maxsus rang shkalalari yordamida natijalar vizual rasmlar ko‘rinishida tasvirlanadi, bunda rang
miyaning turli gismlarida har bir diapazondagi ritmlarning intensivligini aks ettiradi. Bu usul miyani
xaritalash deb ataladi. Bundan tashqari, ko‘rsatkichning bir xil qiymatlarini tasvirlashda ranglardan
emas, balki izochiziglardan foydal anish mumkin.

Birog, ushbu paradigmada EEGning spektral tahlili miyaning elektr faolligi tasvirini
shakllantirishda cheklangan imkoniyatlarga ega. Hozirgi kunda EEG tahlili uchun tizimlarning chizigli
bo‘lmagan nazariyasini qo‘llash imkoni tug‘ildi (Lutzenberger e. a., 1992).

Chizigli bo‘lmagan dinamik tahlilda o‘rganilayotgan EEG signallari statsionar hisoblanadi,
ya’ni ma’lum vaqt oraligida o‘rtacha qiymatlar, dispersiya va avtokovariatsiya funksiyasining
giymatlari o‘zgarishsiz qoladi deb taxmin qilinadi. Haqiqiy EEG signallari kichik ehtimollik bilan
uzoq vaqt oralig‘ida statsionar holatda qoladi, shuning uchun bu muammo bir necha yo‘l bilan hal
gilinadi. Avvalo, tahlil uchun nisbatan gisqa vaqt oraliglari (davrlar) qo‘llaniladi. Bunday qisqa vaqt
ichida parametrlarni absolyut baholashdagi xato tizimli bo‘lib, nazorat va eksperimental sharoitlarni
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to‘g‘ri tagqoslash imkonini beradi, deb hisoblanadi (Pritchard, Duke, 1995). Muammoni hal gilishning
ikkinchi yo‘li - nostatsionarlikka sezgir bo‘lmagan usullardan foydalanish (Skinner, 1994).

Signalni shovqindan ajratish uchun ro‘yxatga olingan signalning yuqori sifatda bo‘lishi talab
qilinadi yoki yugqori sifatli yozuvlar bo‘laklaridan surrogat (sun’iy) vaqt orliglari to‘plami tuziladi, bu
esa asl ma’lumotlar va filtrlangan shovqin uchun chiziqli bo‘lmagan dinamik tahlil natijalarini
tagqosdlash imkonini beradi. Hagigiy EEG signalining hagigatan tartibsizligi hagida aniq dalillar
yo‘qligiga gqaramay, uni hosil bo‘lish mexanizmi gipotetik ravishda kvazi-davriy qonunlar bilan
boshgqariladigan chizigli bo‘lmagan dinamik tizimning kelib chiqishiga ishora qiladi (Aftanas, 2000).

Neyron dinamik tizimlarini tavsiflash uchun chizigli bo‘lmagan dinamik o‘lchovlarning bir
biridan farq qiladigan ikkita toifasi qo‘llaniladi. Birinchi toifaga o ‘lchamli komplekslilik Kiradi
(sinonimlar: korrelyatsiyaviy o‘lcham, fraktal o‘lcham). Bu miya qobig‘i dinamikaning umumiy
kompleksliligi (murakkabligi) ko‘rsatkichidir va uning statik xususiyatlarini aks ettiradi (Pritchard,
Duke, 1995). Tizimning dinamik xususiyatlarini, uning vaqt bo‘yicha o‘zgarishini o‘rganish uchun
Kolmogorov entropiyasi (K2), Lyapunovning eng katta eksponentasi (L1) va chizigli bo ‘Imagan
bashorat (baholash)dan foydalaniladi. Kolmogorov entropiyasi tizimning tartibsizlik darajasini, ya’ni
tizim haqidagi ma’lumot yo‘qotilishining o‘rtacha tezligini baholaydi. Agar bu ko‘rsatkich nolga qarab
intilsa, ya’ni tizim haqidagi ma’lumotlarda o‘zgarishlar bo‘lmasa, tizim butunlay oldindan bashorat
qilinadigan tizimga aylanadi. Aksincha, tartibsiz (xaotik) tizim uchun entropiya ko‘rsatkichi ma’lum
oxirgi musbat qiymatga ega. Va bu giymat ganchalik katta bo‘lsa, tizim shunchalik tartibsiz bo‘ladi.
Lyapunov eksponentasi spektri tizimning boshlang‘ich qiymatlarga sezgirligini aks ettirgan holda faza
bo‘shlig‘ida yaqin atrofdagi traektoriyalarning yaqinlashishi yoki uzoqlashishini baholaydi. Asosiy
musbat ko‘rsatkichning mavjudligi o‘rganilayotgan tizimning xaotik harakatlarining qo‘shimcha
dalilidir (Aftanas, 2000).

Chizigli bo‘lmagan bashorat yoki prognoz vaqt oraliglaridagi dinamikani bashorat qilish
ehtimolini tavsiflaydi. U kuzatilgan va bashorat dilingan vagt oraiglaridagi korrelyatsiya
koeffitsientlarini hisoblashga asoslanadi. Shu sababli, vaqt o‘tishi bilan ma’lumotlarning yo‘qotilishini
kuzatish imkonini beradi.

EEG frontal o‘lchamini baholash birinchi marta 1985 yilda amalga oshirilgan (Babloyantz
e.a, 1985). Hozirgi vagtda afa-ritmning umumiy EEG bilan solishtirganda pastki o‘lchamiga oid
dalillar olindi (Pritchard, Duke, 1995). Fraktal o‘lchamning dinamik o‘lchami tekshirilayotgan EEG
segmenti asosida joylashgan faollashgan neyronlar va neyronal zanjirlarning minimal sonini aks
ettiradi. Ular faolligini sinxronlashtirish miya qobig‘i tarmogqlarining tinch holatini aks ettiradi va kam
fraktal o‘lchamda aniglangan neyron tarmogqlar orasidagi kooperatsiyaning yuqori darajasiga mos
keladi. Bosh miya qobig‘ida ma’lumotni faol gayta ishlash jarayonlari bilan bog‘liq bo‘lgan
desinxronizatsiya neyron tarmogqlar orasidagi raqobatli o‘zaro ta’sirning kuchayishini tavsiflaydi va
EEG fraktal o‘lchamining oshishi bilan birga kuzatiladi.

Hujayra ansambllari o‘rtasidagi raqobatning pasayishi (va shu sababli EEG fraktal o‘lchami
darajasining pasayishi) nafaqat miya qobig‘idagi jarayonlarning sinxronllashuvi natijasida, balki miya
gobig‘i ma’lumotlarini ixtisoslashgan qgayta ishlash turlaridan samaraliroq foydalanish natijasida ham
sodir bo‘lishi mumkin. Bunday holda, ushbu vazifani bgarishda ishtirok etmaydigan neyron
tarmoqlarining faoldigining to‘xtatilishi, buning natijasida esa EEG fraktal o‘lchamining past
darajalari miya qobig‘ining jalb qilingan sohalari tomonidan ma’lumotlarni qayta ishlash
jarayonlarining kuchayishini aks ettirishi mumkin.

Markaziy asab tizimida (MAT) sodir bo‘ladigan jarayonlarni tahlil qilishning yana bir usuli -
bu miya biopotensialarini fazoviy sinxronlashtirish yoki kogerentlik usulidir. Bu usul M.N.Livanov
(1972; 1989) tomonidan taklif gilingan va ishlab chigilgan. Kogerent tahlil bir xil chastota
diapazonidagi turli miya qobig‘i sohalarining faolligidagi o‘xshashlikni aniqlashga va, taxminan, miya
qobig‘idagi ulanishlar sonini va ularning ikki miya qobig‘i sohasi o‘rtasidagi intensivligini baholashga
imkon beradi (Livanov, 1989).

Tez Fure o‘zgartirishiga asoslangan miya biopotensiallarining fazoviy sinxronlanishini
baholash A.M.Ivaniskiy ilmiy ishlarida yanada rivojlantirildi, u miya qobig‘i ichidagi o‘zaro ta’sirlarni
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xaritalashning yangi usulini taklif gildi. Ushbu usul EEGda chastota bo‘yicha turli tarmogqlarda bir-
biriga mos keladigan faollik cho‘qqilarini spektral tahlil qilish yordamida aniqlashga asoslangan
(Ivaniskiy, 1990, 1996).

Hozirgi vaqtda yangi chiziqli bo‘lmagan o‘lchov ishlab chigilgan - qo‘shma fraktal
o‘lchamlash, bu bosh miya qobig‘ining turli sohalaridan bir vaqtning o‘zida qayd etilgan ikkita
attraktorlarning dinamik o‘zaro ta’siri darajasini aniqlash imkonini beradi. (Stam e.a., 1996). Ushbu
attraktorlarning har biri miya qobig‘i bo‘shlig‘ida o‘z-o‘zidan hosil bo‘lgan, turli chastotalarda
ossillograflangan, bir vaqtning o‘zida jarayonda ishtirok etadigan neyron tarmoqlarni ifodalaydi (Stam
e.a., 1996). EEG qo‘shma o‘lchamlashni baholash nafaqgat individual tarmoq sohasidagi fraktal
o‘lchamlashni aks ettiradi, balki bo‘shliqda ajralgan attraktorlar o‘rtasidagi dinamik kooperativ o‘zaro
ta’sir darajasini ham tavsiflaydi. Bu qo‘shma o‘lchamlash mexanizmlarini kogerentlikda aks ettirilgan
jarayonlardan tubdan gratib turadi, chunki kogerentlik bir xil chastotada ossillograflangan ma’lum
masofada joylashgan neyron tarmoqlari o‘rtasidagi o‘zaro ta’sir darajasini baholaydi (Livanov, 1989;
Ivaniskiy, 1996).

Sog‘lom fiziologik tizimning dinamikasi o‘zgaruvchanlikning muntazam bo‘lmagan va
kompleks turlarini keltirib chigarishi kerak, vaholanki, kasallik va garish komplekslilikning muntazam
tarzda yo‘qolishi bilan bog‘liq (Ehlers, 1995).

EEGni yozib borish turli xil elektrodlar yordamida amalga oshiriladi, ularning shakli va
tuzilishi tadgigotning o‘ziga xos xususiyatlariga bog‘liq. Ular kam gqiymatli o‘tkazuvchanlik
garshiligiga, minimal polarizatsiyaga (qutblanganlikka) va korroziyaga garshi xususiyatlarga ega
bo‘lishi kerak. Elektrodlar uchun ishlatiladigan eng keng tarqalgan materiallar orasida kumush,
kumush yuritilgan mis va grafit mavjud (Grechin, 1977). Datchiklarni qurilmalarning kirish
nuqtalariga ulash uchun zarur bo‘lgan elektrodlarga payvandlangan o‘tkazgichlar (simlar) yuqori
sifatli izolyatsiyaga ega bo‘lishi kerak. EEG fiksatsiyasini (mahkamlashni) yaxshilash uchun
o‘tkazuvchanlik qarshiligini kamaytiradigan turli xil prokladkalar va pastalar qo‘llaniladi va
tekshilayotgan bemorning teri goplamasi oldindan spirt yoki spirt va efir aralashmasi (50 x 50) bilan
yog‘sizlantiriladi.

Turli tadgiqotchilarning natijaarini taggoslash imkonini yaratish buchun Xalgaro EEG
jamiyatlari federatsiyasi elektrodlarni bosh terisi yuzasiga joylashtirishning standart usuli — «1020»
tizimini tavsiya qildi (Jasper, 1958). Ushbu tizim talablariga muvofiq uchta asosiy o‘lchov amalga
oshiriladi: burun bo‘shlig‘i va bo‘yin orqasi do‘mboqchasi (bo‘rtig‘i) o‘rtasidagi sagittal chiziq
bo‘ylab masofa, bir tashqi eshitish kanalidan boshning uchki qismidan ikkinchisiga frontal tekislikdagi
uzunlik; va bosh aylanasining uzunligi. Ushbu giymatlarning har biri 100% sifatida gabul qgilinadi.
Uzunlama yo‘nalishda peshona va bo‘yin orqasi elektrodlari burun ko‘prigidan va bo‘yin orqasi
do‘mbogqchasidan ajratilgan nuqtalarda umumiy masofaning 10% masofasida o‘rnatiladi. Qolgan 3ta
elektrod bu ikkitasidan va bir-biridan 20% masofada joylashtiriladi.

Hammasi bo‘lib elektrodlarning Sta qatori o‘rnatiladi: bittasi sagittal chiziq bo‘ylab va ikkita
parallel gator o‘ng va chap tomondan bir xil masofada, frontal tekislikdagi umumiy uzunlikning 20%
ni tashkil gilgan holda o‘rnatiladi. Elektrodlarning chakkadagi qatorlari tashqi eshitish kanallaridan
umumiy ko‘ndalang masofaning 10%da o‘rnatiladi. Hammasi bo‘lib boshning yuzasida 21ta elektrod
joylashtiriladi (2.9-rasm). EEG yozuvlari epilepsiya yoki miya shishi tashxisida, uyqu va uxlamaslik
bosqichlarini o‘rganishda informativdir.

Nerv hujayralarining impuls faolligini ro‘yxatga olish. Alohida neyronlarning impuls
faolligi faqat hayvonlarda va ba’zi hollarda inson miyasida jarrohlik vagtida baholanishi mumkin.
Birinchi marta inson bosh miyasi qobig‘i neyronining faolligi A.Uord va L.Tomas (Ward, Thomas,
1955) tomonidan epilepsiya bo‘lgan bemorda jarrohlik jarayonida qayd etilgan. Endilikda inson bosh
miyasining nerv impuls faolligini gayd qilish uchun uchki gismi diametri 0,5-10 mikron bo‘lgan
mikroelektrodlar qo‘llaniladi.

Ular zanglamaydigan po‘latdan, volframdan, platina-iridium qotishmalaridan, oltindan
tayyorlanishi mumkin. Elektrodlar elektrodni kerakli joyga aniq olib borish imkonini beruvchi maxsus
mikromanipulyatorlar yordamida miyagakiritiladi.
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1964 yildan boshlab stereotaksik jarrohliklar vagtida miyaning qobiq osti tuzilmalarida
neyronlarning impuls faolligi qayd etilishi amalga oshirib kelinadi. Stereotaksik apparat €l ektrodni
miyaning chuqurligida joylashgan zarur tuzilmashga katta aniglik bilan kiritish imkonini beradi
(Troxachev, Matveyev, 1977).

Ba’zi hollarda bemorlarga, uzoq muddatli elektrodlar, masalan, epileptogen o‘choqlarni
aniglash uchun joylashtiriladi. Bir martalik gayd etish uchun elektrodlardan foydalanishdan fargli
o‘laroq, miya to‘qimalarida uzoq vaqt davomida qoldirilgan elektrodlardan foydalanish o‘ziga xos
Xususiyatlarga ega. Bargaror gayd etib borish imkoniyati jarrohlikdan keyingi 15-20 kun ichida paydo
bo‘ladi, bu esa begona jins - elektrodning kiritilishidan kelib chigadigan miya substratidagi morfologik
o‘zgarishlar bilan bog‘liq va ular 35 oy mobaynida saqlanib qoladi.

Bunday holda, gap potensialarning hujayradan tashgariga (ekstrasellyulyar) chigarilishi
hagida ketadi. Agar aohida neyronning elektr faolligi turli funksional holatlar bilan tabiiy ravishda
o‘zgarib turadigan ma’lum bir ritmga ega bo‘lsa, u holda neyronlar guruhining elektr faolligi
murakkab tuzilmaga ega bo‘ladi. Bunday holda, neyrogramma turli vaqtlarda qo‘zg‘algan, amplituda,
chastota va faza bo‘yicha farq qiluvchi ko‘plab neyronlarning umumiy faolligini aks ettiradi (2.11-
rasm). Qabul qilingan ma’lumotlar maxsus dasturlar yordamida avtomatik ravishda qayta ishlanadi
(Troxachev, Matveyev, 1977).

Inson miyasining qo‘zg‘atilgan potensiallarini va hodisalar bilan bog‘liq potensiallarni
ro‘yxatga olish. Bir martalik qo‘zg‘atuvchi bilan ta’sir qilish EEG tasvirida deyarli hech narsani
o‘zgartirmaydi, chunki bu o‘zgarishlar umumiy fondagi faollik ostida sezilmaydi (maskalanadi).
Ma’lum bir stimulga javoban o‘zgarishlarni ko‘rinadigan qilish uchun bir xil stimulning takroriy
ta’sirlaridan to‘lqin faolligi yozuvlarini o‘rtacha qiymatini hisoblaydigan kompyuter ishlatiladi.
Stimulning ta’sir gilishiga nisbatan tasodifiy elektr faolligi niverlanadi (tekislanadi), shu bilan birga
stimul bilan bog‘liq bo‘lgan o‘ziga xos faollik ortadi. Bunday faollik go zg ‘atilgan potensial (QP) deb
ataladi. Ushbu bioelektrik fenomen XIX asrda Richard Katon tomonidan tavsiflangan (Caton, 1877,
Petushkov, 1977). Stimulning takroriy ta’sirlaridan to‘lqin faolligini kogerent to‘plash texnikasi 1951
yilda J.Douson tomonidan ishlab chiqgilgan. Tadqiqotda qo‘yilgan vazifalarga qarab, EEG faolligi
o‘rtacha qiymati hisoblash stimulga nisbatan yoki stimuldan keyingi harakatning boshidan boshlab
amalga oshirilgan. Turli eksperimental vaziyatlarda olingan potensialar umumiy atama - hodisalar
bilan bog ‘lig potensiallar bilan atala boshlandi.

Qo‘zg‘atilgan potensial (QP) asosiy chizigdan manfiy va musbat qiymatli og‘ishlar ketma-
ketligidan iborat bo‘lib, stimul ta’siri tugagandan keyin taxminan 500 msoniya davom etadi. QPda
hodisaning amplitudasi va paydo bo‘lishining latent davrini baholash mumkin.

QIning giymatiga stimulning modallik darajasi ta’sir qilishi mumkin. Masalan, eshitish QPlari
ko‘rish QPlardan, ko‘rish QPlar esa taktil QPdan va boshqalardan farq qiladi.Tegishli analizatorning
proeksiya zonasida yorug‘lik, tovush, taktil yoki elektr stimullariga javoban yuzaga keladigan va gisga
latent davrga ega bo‘lgan qo‘zg‘atilgan potensiallar birlamchi deb ataladi; bo‘shliqda tagsimlanish va
uzoq latent davrga ega bo‘lgan boshqa barcha qolganlari - ikkinchi dargjali yoki kechiktirilgan
javoblardir (Petushkov, 1977).

Bir xil QPga ko‘plab psixologik jarayonlar sabab bo‘lishi mumkin va bir xil psixik jarayonlar
turli QPlar bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin (Event, 1991).

QPni ro‘yxatga olish uchun EEG yozish uchun ishlatilgan xuddi shu elektrodlardan
foydalaniladi va tadgiqot o‘tkazish uchun muayyan shartlarga rioya qgilish talab qilinadi. Bularga butun
tajribalar seriyasining udubiy yondashuvlarni birxillashtirish, ularni bitta tekshirilayotgan bemorda,
bir vaqtning o‘zida va bir xil holatda o‘tkazish kiradi.

Ma’lumotlarni qayta ishlash matematik va statistik tahlil usullarini oz ichiga oladi. Eng oddiy
holatda alohida fazalarning latent davri, amplitudasi va davomiyligi aniglanadi (Petushkov, 1977).

Miyaning mahalliy gon ogimini baholash. Miya faoliyatining samaradorligini undagi gon
ogimining intensivligi bilan baholash mumkin, chunki u almashinuv jarayonlarining tezligini aks
ettiradi. Miyada, glyukoza zahiralari, masalan, jigar yoki mushaklardan fargli o‘laroq, mavjud emas,
shuning uchun mahalliy qon oqimining o‘zgarishi miyaning tegishli tuzilmasi faolligi o‘zgarishining
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bilvosita dalilidir. Nils Lassen va Devid Ingvar (Lassen, Ingvar, 1972) miya gon ogimini baholashning
zamonaviy usullarini ishlab chigdilar. Ksenonning radioaktiv izotopini (Ksizs) uyqu arteriyalariga
yuborish orgali 10 soniyadan keyin maxsus detektorlar yordamida gon ogimini kuzatish mumkin.
Ushbu izotop bilan chiqariladigan gamma nurlanish oqimi zararsiz hisoblanadi, izotopning o‘zi esa 15
dagiga ichida gondan yuviladi. Uni 4050 soniya davomida kuzatish mumkin. Usulning kamchiligi
shundaki, qon oqimini o‘lchash fagat miyaning tegishli uyqu arteriyadan qon oladigan joylarida
mumkin va boshqa tomirlardan qon oladigan joylarga kirish imkoni bo‘Imaydi.

Ushbu turdagi so‘rovning zamonaviy versiyasida tekshirilayotgan bemor 1 dagiga ichida
ksenon izotopi bilan havo aralashmasidan nafas oladi, so‘ngra qon oqimining intensivligi izotoplar
detektori - maxsus datchiklar o‘rnatilgan shlem yordamida ro‘yxatga olinadi.

Hozirgi vaqtda mavjud detektorlar fagat miya qobig‘ida qon ogimining holatini, chuqurrog
tuzilmalarga kirmasdan, aniqlash imkonini beradi. Qon oqimini o‘lchash miya faolligidagi yetarlicha
uzoq muddatli o‘zgarishlarni aks ettirishi mumkin (kamida 2 daqiqa) va tez sodir bo‘ladigan
jarayonlar haqida ma’lumot bera olmaydi.

Tomografik usullar. Tomografiya (yunoncha tome - kesim) maxsus texnikalar yordamida
miya kesimlarining ko‘rinishini olishga asoslangan. Bu usul g‘oyasi J.Rodon tomonidan taklif qilingan
bo‘lib, u ob’ektning tuzilmasini uning proeksiyalari yig‘indisi bo‘yicha tiklash mumkinligini,
ob’ektning o‘zini esa uning ko‘plab proeksiyalari bilan tavsiflash mumkinligini ko‘rsatgan.

Birinchi kompyuter tomografi 1973 yilda yaratilgan. Mualliflar A. Kormak va G. Xaunsfild
1979 yilda uni yaratgani uchun tibbiyot va fiziologiya bo‘yicha Nobel mukofotiga sazovor bo‘lgan.
Shundan bir yil o‘tgach, birinchi tomograf ishlatila boshlagan, unda tasvirni yaratish uchun yadroviy
magnit rezonansi hodisasidan foydalanilgan. 1980 vyillarning oxirida pozitron- emissiya tomografi
paydo bo‘ldi (Lalayans, Milovanova, 1991).

Tomograflardan foydalanish miyaning tuzilishi va faoliyatini hayot vaqtida o‘rganish
imkonini berdi, bu esa ushbu organni o‘rganish va unda sodir bo‘layotgan jarayonlarni tushunishni
sezilarli darajada osonlashtirdi.

Kompyuter tomografiyasi. Kompyuter tomografiyasi - kompyuter va rentgen appardti
yordamida inson miyasining tuzilmaviy xususiyatlarini tasavvur gilish imkonini beruvchi zamonaviy
usuldir.

KT uchun mo‘ljallangan qurilmada rentgen nurlari manbai bosh atrofida bir tekidikda
aylanadi, rentgen detektorlari esa boshdan kesib o‘tadigan nurlanish intensivligini doimiy ravishda
ro‘yxatga olib boradi. Kompyuter dasturlari olingan ma’lumotlarni turli chuqurlikdagi miya
kesimlarining chizmalariga aylantiradi. Bunday kesimlarning galinligi 5 mm dan oshmasligi kerak.

Tasvir sifatini yaxshilash uchun tekshiruvdan oldin bemorga kontrast modda yuboriladi.
Kompyuter tomografiyasi, aynigsa, miya zararlanishini o‘rganish uchun samarali, masalan, insult,
targalgan skleroz va o‘smalar natijasida. Jarrohlik amaliyotidan oldin jarrohlik tadqiqotlari uchun
ushbu usulning mugqarrar zarurligidan tashqari miya zararlanishi mavjud bo‘lgan bemorlarning
kognitiv jarayonlari va xatti-harakatlarini o‘rganadigan psixofiziologlar va neyrofiziologlar uchun
katta qiziqish uyg‘otadi.

Tomogrammalarning axborotliligi kontrast moddalarni qo‘llash orqali oshiriladi, masalan,
verografin (tarkibida yod bo‘lgan preparat). Olingan ma’lumotlar suratlar ko‘rinishida kompyuter
tomografiyasini magnit tashuvchilarida saglanishi mumkin (Carlson, 1992), bu esa ularni
mutaxassislar bilan maslahatlashish uchun istalgan masofaga kompyuter aloga kanalari orgali
yuborish imkonini beradi (Lalayans, Milovanova, 1991).

Pozitron emissiya tomografiyas (PET). Bu usul miyaning turli gismlarida metabolik
faollikni baholash imkonini beradi. Bu ko‘p jihatdan avtoradiografiyaga o‘xshaydi: bemor radioaktiv
birikmani yutadi, bu miyaning u yoki bu qismida qon oqimidagi o‘zgarishlarni kuzatish imkonini
beradi, bu bilvosita undagi metabolik faollik darajasini ko‘rsatadi. Bunday radioaktiv birikma quyidagi
belgilardan biriga ega bo‘lgan 2-deoksiglyukoza bo‘lishi mumkin - uglerodning radioaktiv izotoplari
(Cr), ftor (Fis), kislorod (Oss), azot (N13).
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Ushbu moddalarning yarim dargjada parchalanish vagti ftor uchun 110 soniya, kislorod uchun
120 soniyagachani tashkil giladi. Miyaning metabolik faol gismlari gondan 2-deoksiglyukozani
kattaroq intensivlik bilan o°ziga singdiradi, u oddiy glyukozadan farqli o‘laroq, metabolik jarayonlarga
qo‘shilmaydi va fagat miyada to‘planadi. Radioaktiv izotoplar pozitronlarni nurlantiradi, ular qarama-
qarshi yo‘nalishda 2 ta gamma nurlarini chiqargan holda miyadagi elektronlar bilan uchrashib, yo‘q
qgilinadi (annigilyatsiya qilinadi). Halqalar ko‘rinishida yig‘ilgan gamma-nurli detektorlar maxsus
kameraga o‘rnatiladi. Tekshirilayot bemorning boshi kameraga joylashtiriladi va radioaktiv 2-
deoksiglyukoza molekulalari skaner orqali gayd etiladi (Plum e. a., 1976). Olingan ma’lumotlar
kompyuter tomonidan gayta ishlanadi va natijalar asosida miyaning metabolik faol gismlarining surati
gayta yaratiladi.

PET-ning o°ziga xos xususiyati shundaki, u miyaning ma’lum bir masalani hal qilish yoki
uyqu vaqtida ishlashining «dinamik» suratlarini suratga olish imkonini beradi. Kisloroddan
foydalanish mahalliy qon oqimi, qon hajmi va kislorod iste’mol qilinishi xususiyatlarini olish
imkonini beradi. Shu bilan birga, kislorod ham, glyukoza ham miyaga qon oqimi bilan kiradi, ba’zan
esa bir necha daqgigada o‘zgaradi. Shuning uchun bu usul yordamida tez kechadigan jarayonlar hali
gayd etilmadi.

Yadroviy magnit-rezonans usuli yordamida miya tuzilishi vizualizatsyasi. Yadroviy
magnit-rezonans (YaMR) usuli kompyuter tomografiyasidagi kabi miya tuzilishini vizualizatsiyalash
imkonini beradi, lekin unda radioaktiv nurlardan foydalanilmaydi. Tekshirilayotgan bemorning boshi
atrofida juda kuchli magnit maydon hosil qilinadi, bu ichki aylanishga ega bo‘lgan vodorod
atomlarining yadrolariga ta’sir giladi. Oddiy sharoitlarda har bir yadroning aylanish o‘qlari tasodifiy
yo‘nalishga ega. Magnit maydonda ular ushbu maydonning kuch chiziglariga muvofiq yo‘nalishini
o‘zgartiradilar. Maydonni o‘chirish atomlarning aylanish o‘qlarining umumiy yo‘nalishini
yo‘qotishiga olib keladi va natijada energiya targala boshlaydi. Bu energiya datchik gayd etadi,
ma’lumot kompyuterga uzatiladi.

Magnit maydonga ta’sir qilish sikllarini takrorlash va uni o‘chirish kompyuterda miyaning
qatlamli tasvirini yaratish uchun yetarli darajada ma’lumot beradi. Bunday tomograflarning anigligini
oshirish uchun ba’zan tarkibida talliy va gadoliniy bo‘lgan kontrast moddalar ham qo‘llaniladi (Black
e. a, 1989).

Yugqori aniqlikdagi YaMR tomograf inson hayotligida bosh miya qobig‘ining hujayrali
tuzilmalarini ko‘rish imkonini beradi (Presse. a., 1989). PET tomogrammalarining YaMR tasvirlariga
birlashtirilishi gobiq va gobiq osti tuzilmalarining ayrim gismlarini anigroq farglash imkonini beradi
(Lalyans, Milovanova, 1991).

So‘nggi paytlarda o‘ziga xos antigenga qarshi mono-klonal antitanachalarni qo‘llash orqali
YaMR tomograflarining aniqligini oshirish mumkin bo‘ldi. Bunday holda, antigen tomograf
tomonidan aniglangan modda bilan «belgilanadi». Bu miyaning o‘ziga xos (spesifik) hududlarida
neyromediatorlarga retseptorlarning targalishini anigroq baholash imkonini beradi (Pollit, 1989).

Vodorod turli to‘gqimalarda har xil bo‘lmagan konsentratsiyalarda bo‘lganligi, bu
to‘qimalarning tuzilishiga ham, uning metabolik faolligiga ham bog‘liq bo‘lganligi sababli, bu
nurlanish skanerlangan bu giymatlar turlicha bo‘ladi, shuning uchun yopiq bosh miya suyagida
solishtirma nisbatlardagi har qanday o°zgarishlar kompleks elektr qarshiligida aks etadi.

Ushbu wusulning eng keng targalgan modifikassiyass eektr qgarshiligining impuls
tebranishlarining amplitudasining dinamikasi va shaklini tahlil gilishga asoslangan va to‘qimalarning
vizual tasvirini yaratish uchun ishlatiladi. Ushbu usul yordamida olingan tasvirlar kompyuter
tomografiyasi usuli bilan tagdim etilgan tasvirlarga garaganda ravshanrog va anigroqdir. Birog, bu
usul boshgalarga garaganda gimmatroq hisoblanadi.

Reoensefalografiya. Reoensefalografiya (REG) - bu bosh terisiga o‘rnatilgan elektrodlar
orasidagi passiv elektr xususiyatlarining o‘zgarishini qayd etishga asoslangan inson bosh miyasining
gon aylanishini o‘rganish usuli (Moskalenko, 1977). Usulning asosida miya to‘qimalarining elektr
parametrlari turlicha ekanligi, shuning uchun shuning uchun yopiq bosh miya suyagida solishtirma
nisbatlardagi har qanday o‘zgarishlar kompleks elektr qarshiligida aks etishi g‘oyasi yotadi.
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Ushbu usulning eng keng targalgan modifikassiyass dektr qarshiligining impuls
tebranishlarining amplitudasining dinamikasi va shaklini bosh miya suyagi ichida gon aylanishi
tizimining har xil holatlarida tahlil gilishga asoslangan va to‘qimalarning vizual tasvirini yaratish
uchun ishlatiladi (2.18-rasm). REGni ro‘yxatga olish uchun asboblar elektro-ensefalograf yoki
elektrokardiografga ichki kuchaytirgich bilan qo‘shimcha asboblar bo‘lib hisoblanadi.

REGda to‘qimalarning qarshiligini baholash uchun yuqori chastotali tok qo‘llanilganligi
sababli, elektrodlarning o‘lchamlari muhim emas, chunki ularning qutblanishi deyarli sodir bo‘lmaydi.
Har xil materialardan plastinka oval yoki aylansimon elektrodlardan foydalaniladi, ular boshga
mahkam o‘rnatiladi. Olingan ko‘rsatkichlarning axborotliligi tadqgiqotning muayyan vazifalariga
bog‘liq.

Elektromiografiya. Elektromiografiya (EMG) - mushaklarning gisgarishi paytida yuzaga
keladigan elektr faolligining umumiy tebranishlarini ro‘yxatga olish usulidir. Yuzaki EMG qisqarishga
olib keladigan harakatlanish birliklarining zaryadlarini umumlashtirgan holda aks ettiradi. Ro‘yxatga
olish teri yuzasidan amalga oshirilganligi sababli, yuzadagi turli xil chuqurliklarda joylashgan
mushaklarning razryadlari turli yo‘llar bilan susayadi. Umuman olganda, elektr faolligi darajasi
mushaklar kuchlanishining umumiy giymatiga mos keladi (Xesset, 1981).

Qabul qilingan signallar avvalambor to‘g‘rilanadi, keyin birlashtiriladi: EMG grafik egri
chizig‘i ostidagi maydon yuzi hisoblanadi.

Elektromiogramma ko‘plab yuqori chastotali komponentlarni o‘z ichiga oladi, bu esa oddiy
poligraflar bilan ro‘yxatga olishni qiyinlashtiradi, shuning uchun tadqiqotning aniqligini oshirish
uchun ossillograflardan foydal aniladi.

Elektromiografik elektrodlarga qo‘yiladigan talablar elektroensefalografiyada qo‘llaniladigan
talablar bilan bir xil.

Elektrookulografiya. Elektrookulografiya (EOG) - ko‘zlar harakatlanayotganda yuzaga
keladigan elektr faolligini ro‘yxatga olish usuli.

Ko‘zning muguz pardasi to‘r pardaga nisbatan musbat zaryadga ega bo‘lib, u korneoretinal
potensial deb ataladigan doimiy potensialni yaratadi. Ko‘zning holati o‘zgarganda, bu potensial qayta
yo‘naltiriladi, bu qurilma bilan qayd etiladi.

Doimiy tok Kkuchaytirgichi bilan yozishda ko‘zlarning yo‘nalishi hagida ma’lumot olish
mumkin, o‘zgaruvchan tok kuchaytirgichidan foydalanganda faqat ko‘z harakatlari qayd etiladi.
Yozishdan oldin, mumkin bo‘lgan siljishlar oralig‘ini aniqlaydigan kalibrlash amalga oshiriladi.
Buning uchun tekshirilayotgan bemordan old tomonga, yudoriga, pastga, yon tomonlarga garash
so‘raladi. Nigoh harakatsiz va oldinga yo‘naltirilgan paytda EOGdagi chiziq nol sifatida qabul
gilinadi.

Elektrookulografiya boshga usullar bilan birgalikda ko‘proq samara beradi. EEGni
baholashda, masalan, ko‘z harakatiga bog‘liq artefaktlarni ajratish imkonini beradi.

Terining galvanik reaksiyasi. Terining elektr faolligi - terining galvanik reaksiyasi (TGR) -
ikkita usul bilan aniglanadi. Birinchisi, 1888 yilda S.Fere (Fere) tomonidan taklif gilingan, terining
qarshiligini o‘Ichash. Ikkinchisi - teri yuzasidagi ikki nuqta o‘rtasidagi potensial farqni o‘lchash -
I.R.Tarxanov nomi bilan bog‘liq (1889).

Feret usuli va Tarxanov usullari yordamida olingan TGRni tagqoslash, teri potensialari va
terining qarshiligidagi farqdagi o‘zgarishlar turli fizik sharoitlarda qayd etilgan bir xil refleks
reaksiyasini aks ettiradi degan xulosaga keldi (Kojevnikov, 1955). Qarshilikdagi o‘zgarishlar har doim
terining boshlang‘ich qarshiligi pasayishining bir fazali to‘lqini bilan ifodalanadi. Teri potensialidagi
o‘zgarishlar ko‘pincha turli xil qutblilik darajasidagi ko‘p fazali to‘lqinlar ko‘rinishida ifodalanishi
mumkin. R.Edelberg (Edelberg, 1970) fikriga ko‘ra, teri potensiallaridagi farq ter bezlari faolligi bilan
bog‘liq bo‘lmagan epidermal komponentni o‘z ichiga oladi, terining o‘tkazuvchanligi esa unga ega
emas, ya’'ni u ter bezlarining holatini aks ettiradi.

Shunday qilib, assotsiativ tajriba insonning individual hissy sohasini tahlil gilish uchun ham,
ma’lum bir ta’sirlar ta’sirida ushbu holatdagi o‘zgarishlarni baholash uchun ham samarali vosita
bo‘lishi mumkin.
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SALOMATLIKNI MUSTAHKAMLASHNING FIZIOLOGIK MEXANIZMLARI.

Orazbaeva Naubaxar Mratbaevna - JTSBMQMOI Nukus filiali “Sport psixologiyasi,
ijtimoiy-tabiiy fanlar” kafedrasi v.v.b dotsenti

Jiyenbaeva Miyrigul Bisenbaevna - Qoraqalpoq davlat universiteti “Umumiy biologiya va
fiziologiya' kafedras

Annotatsiya. Inson salomatligining fiziologik mexanizmlaridan ayrimlarini o‘rganish asosida,
salomatlik zahiralarini oshirish, organizmning alohida tizimlari va tana a’zolari faoliyatining fiziologik
asoslarini bilish insonning uzoq umr ko‘rishi masalalarni va muammolarni o‘ziga qamrab oladi.

Kalit so‘zlar: Vodorod ionlari, uglevod, stress, fiziologik, organizm, salomatlik, buyrak, jigar,
yurak, gon tomirlar.

Kirish: Inson salomatligini mustahkamlashning fiziologik mexanizmlarini bilish va ulardan
ogilona foydalanish, turmush tarzini shunga mos holda tashkil etish sog‘lom turmush tarzi
tamoyillarini o°zlashtirish uchun qo‘lay sharoit yaratadi, inson umrini uzaytirish va faol mehnat
qilishini ta’minlaydi. Inson salomatligining fiziologik mexanizmlarini o‘rganish asosida, salomatlik
zahiralarini oshirish faqatgina nazariy ahamiyatga ega bo‘lib qolmasdan, katta amaliy ahamiyatga ega
bo‘lgan masala hamdir.

Inson organizmning alohida tizimlari va tana a’zolari faoliyatining fiziologik asoslarini bilish
insonning uzoq umr ko‘rishi, faol hayot kechirishi uchun zarur bo‘lgan sog‘lom turmush tarzi
tamoayillarini ongli ravishda egallashga undovchi asosiy kuch bo‘lib xizmat giladi.

Oliy mavjudod bo‘lgan inson salomatligini shakllantirish va mustahkamlashda oliy asab
tizimining sog‘lom faoliyat ko‘rsatishi beqiyos ahamiyatga ega. Chunki inson salomatligining asosida
yotgan organizmning tashgi muhit sharoitlariga moslashish jarayonlarini boshgarishda, organizm
tizimlari va tana a’zolarining faoliyatini o‘zaro muvofiqlashtirib borishda hamda ularni mutanosib
faoliyat ko‘rsatishini ta’minlashda, asab tizimining faoliyati beqiyos hisoblanadi.

Jismoniy faoliyat bilan mashg‘ul bo‘luvchi insonlarda tana mushaklarining zo‘riqib ishlashi,
modda almashinuvining jadallashuvi, ularning ozig-ovqat moddalariga bo‘lgan talabi somatik asab
tolalari yordamida bosh miyaga uzatilib, uning tegishli markazlarini qo‘zg‘atadi. Jadal jismoniy
mehnat jarayonida sarflanishi tufayli gondagi gand miqdorining kamayishi uzunchoq miyada va
gipotalamusdagi ochlik markazlarini gitiglaydi.

Turli xil stress holatlarida, ruhiy - ehtiroslar, aqliy zo‘riqib ishlash kabilar ta’sirida endokrin
bezlarining faoliyati kuchayib, jumladan buyrak usti bezidan adrenalin gormoni, galgonsimon bezdan
tiroksin ishlab chigishi kuchayadi. Buning ogibatda yurak gon tomir tizimining faoliyati izdan chigadi,
yurak urishi tezlashadi, gon bosimi oshadi, sinapslarda to‘plangan adrenalin bosh miya po‘stlog‘i
hujayralarida kuchli qo‘zg‘alish jarayonini vujudga keltiradi. Ortigcha ishlab chigilgan adrenalin
ta’sirida miokardda qo‘zg‘alish kuchayadi. Uning o‘tkazuvchanligi oshadi, natijada yurak qisqarishi
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tezlashib boshqa tana a’zolaridagi tomirlar torayadi, miyaning qon bilan ta’minlanishi kamayadi.
Bunday zo‘riqib ishlash natijasida yurak qon tomirlar faoliyatining tezda izdan chiqishiga olib keladi.

O‘n ikki barmoq]li ichakda yog‘larning o‘t kislotalari ta’sirida parchalanishi sodir bo‘lib, ularni
ham o°‘zlashtirish uchun qulay holga keltiriladi, ogsil moddalarning oshqozon osti bezining shirasi
ta’sirida parchalanishi boshlanadi.

Uglevodli ozugalar esa asosan ingichka ichakda, suv, vitaminlar va minera tuzlar yo‘g‘on
ichaklarda so‘rila boshlaydi. Organizmga tushayotgan ozig-ovgat moddalarining hazm qilinishida,
tarkibidagi turli zararli narsalardan tozalanishida, keraksizlarini muttasil ravishda chigarib yuborishda
jigar va buyraklarning bir me’yorda va uzluksiz ishlashi muhim hayotiy jarayonlarning me’yoriy
fiziologik kechishini ta’minlab, organizmning sog‘lom faoliyati uchun zarur bo‘lgan sharoitini
yaratadi.

Xulosa qilib aytganda, inson salomatligini ta’minlovchi fiziologik mexanizmlar orasida tana
a’zolaridan jigar va buyraklarning vazifalari alohida muhim o‘rin tutadi. Jigar minglab kimyoviy
reaksiyalarni o‘z tarkibiga qamrab oluvchi bir necha yuzlab vazifalarni bajaradi. Jigar va buyraklar
gon tarkibidagi metabolitlarni, hamda qon tarkibining doimiyligini ta’minlovchi bosh tana a’zolari
hisoblanadi. Faqat jigarning mo‘tadil faoliyati tufayligina qon tarkibidagi qon miqdorining
barqororligi - organizmning gand gomeostazi - me’yoriy darajada saqlab turiladi.

Buyraklarning mo‘tadil faoliyati tufayligina organizmning ichki muhit doimiyligi bir xil
dargjada saglanib, organizm uchun zaharli oralig moddalar chigarilib yuboriladi. Buyraklarda
organizmdagi tuz va suv amashinuvini tartibga solib turuvchi fizikaviy, kimyoviy va biokimyoviy
jarayonlar sodir bo‘ladi. Qonning vodorod ko‘rsatkichi (pH)ni bir xil darajada saqlashdek hayotiy
muhim jarayon buyraklar distal kanalchalari yordamida tartibga solinadi. Qonning vodorod
ko‘rsatkichi kamayganda bikarbonat ionlarini tutib tursa, aksincha pH ko‘rsatkichi oshganda
bikarbonat ionlarini chigarib, vodorod ionlarini saglab qoladi.
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JISMONIY MASHQLARNING UMUMIY FIZIOLOGIK TASNIFI

Pardayev Yunus - Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va
malakasini oshirish instituti Samarqand filiali o‘qituvchisi.

Annotatsiya. Magolada jismoniy mashglarning umumiy fiziologik tasnifi hagida ma’lumotlar
berilgan. Shuningdek, jismoniy mashglarning umumiy fiziologik tasnifi tegishli mashglarni
bgjaradigan mushaklar faoliyatining asosiy xususiyatini aniglash hagidagi tushunchalar mazmuni
yoritib berilgan.

Kalit so‘zlar: jismoniy mashglar, organizm, fiziologik jarayonlar, jismoniy rivojlanish,
sog‘lomlashtirish.

AHHoTamus. B crathe npuBeneHbl cBeleHHS 00 0O0IIe)HU3MOIOrHUECKON KiiacCH(pUKAIMK
¢u3udyeckux ympaxHeHuid. Taroke BblaeneHa oOuieusHosornyeckas Kiaccupukanus (pU3HIeCKUX
YOPOKHEHUHM, COACPKAHUE IIOHATHS ONPEIEICHHs OCHOBHOM XApaKTEPUCTUKH  MBIIIECYHON
JACATCIIBHOCTH, BI)IHOHHSIIOIIIGfI COOTBECTCTBYIOIHNE YIIPAKHCHUSA.

KiroueBbie cjoBa: Qu3MyYecKHe YNPaKHEHHS, OPraHu3M, (PHU3MOIOrHYECKHE IPOLECCHI,
¢dusngeckoe pa3BUTHE, 03/I0POBJICHUE.

Kundalik faoliyatida - uyda, ishda, jismoniy tarbiya va sport bilan shug‘ullanayotganda, odam
turli xil motorli harakatlarni amalga oshiradi. Fiziologik nuqtai nazardan, bir-biri bilan uzluksiz
bog‘langan, ma’lum bir maqsadga erishishga qaratilgan vosita harakatlari to‘plami mashqdir.
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Raqobatli sport mashglarida motor harakatlari majmui mumkin bo‘lgan eng yuqori sport
natijasiga erishishga garatilgan. Yani sport mashglariga misollar: balandlikka sakrash, nayza
uloqtirish, otish, sport o‘yini, ma’lum masofaga yugurish yoki suzish. Ko‘p sonli jismoniy, shu
jumladan sport mashglari ularni tasniflashni talab qiladi. [2].

Bir tomondan, bu mashqlarni muvaffaqiyatli amalga oshirish uchun ma’lum darajada jismoniy
tarbiya o‘xshash rejimlari, vositalari va usullaridan foydalanish mumkin. Boshqa tomondan, bir guruh
bir xil fiziologik organlar, tizimlar va mexanizmlarning funktsional imkoniyatlarini va shuning uchun
bir xil jismoniy sifatni oshirish uchun jismoniy tarbiya tizimida teng ravishda qo‘llanilishi mumkin
bo‘lgan jismoniy mashqlarni birlashtiradi. Shunday qilib, ko‘p jihatdan chidamlilikning rivojlanish
dargjasini belgilaydigan yurak-qon tomir va nafas olish tizimlarining imkoniyatlarini bir guruhning
turli jismoniy mashglaridan foydalanish orgdi muvaffagiyatli oshirish mumkin: uzoq yugurish,
velosipedda suzish, suzish, chang‘i sporti.

Jismoniy mashglarning eng umumiy fiziologik tasnifi tegishli mashglarni bajaradigan
mushaklar faoliyatining uchta asosiy xususiyatini aniglash asosida amalga oshirilishi mumkin:

1) faol mushak massasi hajmi;

2) mushak gisgarishining turi (statik yoki dinamik);

3) qgisgarish kuchi yoki kuchi.

Faol mushak massasining hajmiga garab, barcha jismoniy mashglar mahalliy, mintagaviy va
global toifalarga bo‘linadi.

Mahalliy mashglarga tananing umumiy mushak massasining 1/3 gismidan kamroq gismi jalb
qilingan mashqlar kiradi (kamondan otish, to‘pponchadan otish, ba’zi gimnastika mashqlari).

Mintagaviy mashglarga tananing umumiy mushak massasining taxminan 1/3 dan 1/4 gismi
jalb qilingan mashqlar kiradi (gimnastika mashqlari faqat qo‘l mushaklari va yuqori oyoq-qo‘llarning
kamarlari, torso mushaklari va boshgalar tomonidan bajariladi).

Global mashglar - bu tananing umumiy mushak massasining 1/g dan ko‘prog‘i faol ishtirok
etadigan mashglar (yugurish, eshkak eshish, velosipedda yurish va boshgalar). Sport mashglarining
aksariyati globaldir.

Ushbu mashgni bajaruvchi asosiy mushaklarning qisqarish turiga ko‘ra, barcha jismoniy
mashglar mos ravishda statik va dinamik mashqlarga bo‘linadi.

Statik mashqlar, masalan, saqlashni o‘z ichiga oladi, qo‘lni ushlab turgan holda
(gimnastikachilar uchun), otish paytida (otishma uchun) sobit poza.

Ko‘pgina jismoniy mashqlar dinamikdir. Bu harakatning barcha turlari: yurish, yugurish,
suzish va boshgalar.

Jismoniy mashqlarni yetakchi mushak guruhlarining qisqarish kuchiga ko‘ra tasniflashda ikkita
bog‘liglikni hisobga olish kerak: mushaklar gisqarishining “kuch-tezlik” va “kuch-davomiyligi”. [1].

“Kuch-tezlik” munosabatiga muvofiq, dinamik qisqarish paytida ta’sir qiluvchi kuch
mushaklarning qisqarish tezligiga teskari proportsionaldir: bu tezlik qanchalik katta bo‘lsa, ta’sir
qilingan kuch gancha kam bo‘lsa. Bu munosabatning yana bir formulasi: tashqi yuk ganchalik katta
bo‘lsa, qisqarish tezligi qanchalik past bo‘lsa va namoyon bo‘ladigan kuch shunchalik katta bo‘ladi va
aksincha, tashqi yuk ganchalik kichik bo‘lsa, harakat tezligi va yuqori bo‘ladi. kamroq namoyon
bo‘ladigan mushak kuchi. Kuchning mahsuloti va mushaklarning qisqarish tezligi uning kuchini
aniglaydi.

Mushak qisqarishlarining “kuch-davomiylik” munosabati shundan iboratki, mushaklar
gisgarishining kuchi ganchalik katta bo‘lsa, ularning maksimal davomiyligi shunchalik qisqaroq
bo‘ladi. Bu mahalliy va mintaqaviy statik va dinamik ish uchun amal qgiladi va global ish uchun ham.

Mushaklar gisgarishining kuchiga va davomiyligiga garab maksimal ish kuchi va u bilan
bog‘liq barcha jismoniy mashqlarni uch guruhga bo‘lish mumkin: kuch, tezlik-kuch va chidamlilik.

Kuch mashglarini asosiy mushaklarning maksimal yoki deyarli maksimal kuchlanishiga ega
mashglar deb hisoblash mumkin, ular statik yoki dinamik rejimda past tezlikda - harakatda namoyon
bo‘ladi. 1 ta kuch mashqlari kuch-tezlik egri chizig‘ining chap tomoniga to‘g‘ri keladi. Kuchning
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maksimal namoyon bo‘lishi bilan mashqlarning maksimal davomiyligi bir necha soniya ichida
hisoblanadi. Kuch - bu kuch mashglarining sifati muvaffagiyatini belgilaydigan asosiy vositadir.

Tezlik-kuch mashglari - bu dinamik mashgqlar bo‘lib, ularda yetakchi mushaklar bir vaqtning
o‘zida nisbatan kattaroq kuch va qisqarish tezligi, ya’ni katta kuch namoyon bo‘ladi. Mushak
gisgarishining maksimal kuchiga mushaklarning maksimal faollashuvi sharoitida, yuklanmagan
mushak uchun maksimal dargjadan taxminan 30% qisqgarish tezligida erishiladi. Kuch-tezlik egri
chizig‘ida tezlik-kuch mashqlari o‘rta pozitsiyani egallaydi - maksimal tezlikning 50-60% gacha.
Mushaklar tashgi garshilik (yuk) bilan maksimal quvvatni rivojlantiradi, bu ularning maksimal (statik)
kuchining 30-50% ni tashkil giladi. Mushaklar qisgarishining yuqgori kuchiga ega mashgning
maksimal davomiyligi 3-5 s dan 1-2 minutgacha - mushaklarning gisgarishi (yuk) kuchiga teskari
proportsionaldir. Tezlik-kuch mashglarida kuch muhim rol o‘ynaydi.

Chidamlilik mashglari - bu yetakchi mushaklar kuch va tezlikda unchalik kuchli bo‘lmagan
gisgarishlarni rivojlantiradigan, lekin ularni uzoq vagt - bir necha dagigadan bir necha soatgacha
ushlab turishga yoki takrorlashga qodir bo‘lgan mashqglar deb hisoblanadi. Chidamlilik ushbu
guruhdagi mashglar uchun yetakchi jismoniy sifatdir.

Yalpi energiya sarfi - bu butun mashq davomida sarflangan energiya migdori hisoblanadi.
Yalpi energiya sarfi o‘rtacha energiya ishlab chiqarish va mashq davomiyligi sifatida belgilanishi
mumkin.

Yugurish paytida, ma’lum chegaralarda bir xil masofani bosib o‘tish uchun yalpi energiya
iste’moli harakat tezligiga bog‘liq emas. Gap shundaki, tezlik (energiya quvvati) ortishi bilan ma’lum
masofani bosib o°tish vaqti qisqaradi, tezlikning kamayishi bilan esa aksincha ortadi, shuning uchun
energiya quvvati va vaqtning mahsuloti, ya’ni umumiy energiya istemoli o‘zgarishsiz qoladi. Xuddi
shu masofani bosib o‘tish uchun umumiy energiya sarfi yugurish paytida (taxminan 8 km / soat
tezlikda) yurishdan ko‘ra ko‘proq bo‘ladi: yurish masofasining har bir kilometri uchun ayollarda
o‘rtacha 0,72 kkal / kg tana vazniga va erkaklarda 0,68 kkal / kg tana vazniga sarflanadi, yugurishda
esamos ravishda 1,08 va 0,98 kkal / kg tana vazniga teng.

Energiya chiqishi ko‘rsatkichlari bo‘yicha jismoniy mashqlar odatda engil, o‘rtacha (o‘rta),
og‘ir va juda og‘ir bo‘linadi (1-jadval).

Jadval 1. Turli yoshdagi erkaklar va ayollarda energiya sarfi (kkal/min) bo‘yicha jismoniy
mashqlar tasnifi.

Jinsvayosh Mashqlar
Yengil O‘rta (o‘rtacha) ‘ Og‘ir | Juda og‘ir
Erkaklar
20-29 4,2 4,3-8,3 8,4-12,5 >12,5
30-39 3,9 4,0-7,8 7,9-11,5 >11,7
40-49 3,7 3,8-7,1 7,2-10,7 >10,7
50-59 3,2 3,3-6,3 6,4-9,5 >9,5
60-69 25 2,6-5,0 5,1-7,5 >7,5
Ayollar
20-29 3,2 3,3-5,1 5,2-7,0 >7,0
30-39 2,9 3,0-4,2 4,3-6,5 >6,5
40-49 2,7 2,8-4,0 4,1-6,0 >6,0
50-59 2,2 2,3-38 3,955 >5,5
60-69 19 2,0-35 3,6-5,0 >5,0

Energiya ko‘rsatkichlari asosida mashqning og‘irligini baholashda bir qator omillarni hisobga
olish kerak: bajarilgan ishning tabiati, faol mushak massasi hami, ushbu mashgni bajarayotgan
shaxsning tana haymi yoki vazni, yoshi, jinsi va jismoniy tayyorgarligi dargasi, ushbu mashgni
bajarish uchun tashgi sharoitlar.
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Shunday qilib, agar bir necha o‘n soniya davom etishi mumkin bo‘lgan juda og‘ir mahalliy ish
bajarilsa, tananing energiya sarflash tezligi 1,2 kkal / min dan oshmaydi. Energiya iste’molining bir xil
dargjas ko‘p o‘nlab daqgigalar davomida bajarilishi mumkin bo‘lgan o‘rtacha (o‘rtacha) og‘irlikdagi
mintagaviy ishlar uchun va ko‘p kun davom etadigan global, lekin juda engil ish (tekis joylarda juda
sekin yurish) uchun xosdir. ketma-ket. 50-59 yoshdagi ayollar uchun 5,5 kkal/min dan ortiq energiya
sarfi, atigi o‘n soniya davom etishi mumkin bo'lgan juda og‘ir global ish 20-29 yoshli erkaklar uchun
o‘rtacha va ular tomonidan bir necha soat davomida bajarilishi mumkin ( 1-jadval).

Jadval 2. Energiya sarfi bo‘yicha mahalliy, mintagaviy va global mashglarning jiddiyligini
tasniflash (kkal/min)

. Mashqlar
Ish turi . -
Yengil O‘rta (o‘rtacha) Og‘ir
Mabhalliy cho‘tka 0,3-0,6 0,6-0,9 0,9-1,2
Mintagaviy
bir gqo‘l bilan 0,7-1,2 1,2-1,7 1.7-2.2
ikkala qo‘l bilan 1,5-2,0 2,0-25 2,5-3,0
Global 2,5-4,0 4,0-10,0 10,0-15,0

Jismoniy mashqlar og‘irligini energiya baholashda aynigsa katta farqlar odamlar va yuqori
malakali sportchilar o‘rtasida mavjud. Ikkinchis odamlar uchun bunday energiya xargjatlari bilan
yuklarni bajarishga godir. Aksariyat sport turlari bo‘yicha sportchilar uchun energiya ko‘rsatkichlar
bo‘yicha jismoniy mashqlar og‘irligi odamlar uchun og‘ir yoki hatto juda og‘ir yuklardan oshib ketadi
vaikkinchisigakirish mumkin emas.

* Yugurish tezligiga mos keladi.

** 2 soat 20 dagigalik natija bilan marafon yugurish tezligiga mos keladi.

*#* Taxminan 28 daqgiqa natija bilan 10 000 m yugurish tezligiga to‘g‘ri keladi.

**** Taxminan 3 daqiqa 40 soniya natija bilan 1500 m yugurish tezligiga to‘g‘ri keladi.

***xx% A5 s natija bilan 400 m yugurish tezligiga mos kel adi.

Fiziologik nuqtai nazardan, bir xil jismoniy mashqlarning og‘irligi uni amalga oshirish
shartlariga qarab juda farq giladi (masalan, tog‘larda yoki yuqori harorat va namlikda), garchi uning
energiyagiymati deyarli yoki butunlay bir xil bo‘lib qoladi.

Shunday qilib, fagat energiya mezonlari yordamida mashgning jiddiyligini baholash yetarli
emas. Shuning uchun jismoniy mashgqlarning ko‘plab tasniflari energiya xususiyatlari bilan bir qatorda
boshga bir gator fiziologik ko‘rsatkichlarni ham hisobga oladi: O2 iste’mol qilish tezligi, yurak urish
tezligi (HR), o‘pka ventilyatsiyasi ( PV), tana harorati, nafas olish koeffitsienti (RK), qondagi sut
kislotasi migdori va boshqgalar.
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JISMONIY TARBIYA VA SPORT SOHASIDA MUTAXASSISLARNI QAYTA
TAYYORLASH VA MALAKASINI OSHIRISH TIZIMIDA TA’LIM BERISHNING
ZAMONAVIY PEDAGOGIK, PSIXOLOGIK MUAMMOLARI

Primbetov K - Ajiniyoz nomidagi NDPI (PhD) dotsent v.v.

Jumaboyeva M - Ajiniyoz nomidagi NDPI Milliy g‘oya, ma’naviyat asoslari va huquq
ta’limi.

Yo‘nalishi 2-bosgich talabas

Annotatsya: Ushbu magolada jismoniy tarbiya va sport sohasida faoliyat yurituvchi
pedagogik kadrlar malakalarini oshirish ularga qo‘yilgan talablar, o‘zini tutish hagida batafsil
ma’lumotlar berib o‘tiladi.

Kalit so‘zlar: Jismoniy tarbiya va sport, globallashuv jarayonlari, maxsus jismoniy
tayyorgarlik, sport sohasi, harakat malakasi.

Ta’lim sohasida davlat siyosatini amalga oshirish, ta’lim tizimini isloh qilishning muhim
vositas - ta’limga oid normativ-huquqiy hujjatlar bo‘lib, uni qo‘llash, amaliyotga tadbiq qilish
muhim hisoblanadi. Ta’lim tizimidagi qonunchilikning holati, boshqa sohalarda bo‘lgani kabi yangi
gonunlar gabul gilinayotganligi va ularning amal gilayotganligidan guvohlik beradi. Ushbu
gonunlar yig‘indisi gonunchilikning yangi tarmog‘i - ta’lim gonunchiligini tashkil etmogda
Davlatimizning ta’lim sohasidagi amaliy faoliyati uning ko‘p qirrali faoliyatida muhim va mustaqil
funksiya sifatida namoyon etilmogda.

Ta’limga oid normativ-hujjatlar fugaroning ta’lim olishga oid konstitutsiyaviy huqugini
ta’minlash, ta’lim tizimini huquqiy tartibga solish, moliyaviy va moddiy- texnik ta’minlash, ta’lim
vakadrlar tayyorlashning uzluksiz tizimini rivojlantirishga yordam beradi.

Ta’lim tizimini rivojlantirish, pedagoglarning malakasi va jamiyatdagi nufuzini oshirish,
yosh avlod ma’naviyatini yuksaltirish masalalariga oid nutglarida ma’naviy-ma’rifiy mubhit,
o‘gituvchi kasbining obro‘yi, nufuzi pasayib ketgani, yangi davr pedagoglarini tarbiyalash,
pedagogika fanini rivojlantirish, innovatsion ta’lim texnologiyalarini joriy etishga etarli e’tibor
berilmagani sohada bir qator jiddiy muammolarni keltirib chiqargani haqida so‘z yuritib
o‘qituvchilar oyligini oshirish va rag‘bat haqida ko‘p gapiradilar.

Yangi davr pedagoglarini tarbiyalash deganlarida o‘qituvchilarning zamonaviy bilimlarni
egallashlari va ularning pedagogik mahorati, kommunikativ kompetensiyasiga, ergashtiruvchilik
gobiliyatiga ishora gilganlarini anglab olish qiyin emas. Bu alohida bilim, ko‘nikma, malaka va
kompetensiyani talab etadi.

Jismoniy tarbiya va sportning fan sifatidagi uslubiy asosini tizimli, ko‘p qirrali, harakatga,
kompetensiyaga asoslangan yondashuvlar tashkil etadi. Darhagigat, hozirgi globallashuv jarayonlari
tobora keskinlashayotgan bir davrda bevosita yoshlarning umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarligi
bilan shug‘ullanuvchi jismoniy tarbiya o‘gituvchilariga qaratilayotgan e’tibor bu borada muhim
ahamiyat kasb etmoqda. Zero, ularning muhim xizmatlaridan biri shundaki, o‘quvchi-talabalarni
tarbiyaviy, madaniy, tibbiy, sanoat qurilish, ishlab chigarish kabi kasb-hunarga yo‘naltirish bo‘lsa,
ikkinchidan ularni maxsus jismoniy tayyorgarlik bilan qurollanishga ma’lum darajada xizmat qiladi.

Tadqiqot usullari shuni ko‘rsatadiki: Bugungi kunda yosh avlodga ta’lim berayotgan
o‘qituvchilarning o‘zlari  zamonaviy innovatsion texnologiyalarni to‘liq  o‘zlashtirgan,
axborotkommunikatsiya vositalaridan ogqilona foydalana olish ko‘nikmalariga ega bo‘lishlari,
umuman barcha ta’lim-tarbiya sirlaridan voqif bo‘lishlari talab etiladi.Bo‘lg‘usi jismoniy tarbiya
o‘qituvchilari ilmiy pedagogik faoliyati bilan bog‘liq masalalarni o‘rganishda, eng avvalo, mazkur
hodisaga oid tushunchalarning mazmun-mohiyatini tahlil etish magsadga muvofiqdir [1]. Xususan,
“jismoniy tarbiya” tushunchasining o‘ziga bir qancha ta’riflar berilganligini ko‘rishimiz mumkin.
“Jismoniy tarbiya — pedagogik jarayon bo‘lib, inson organizmini morfologik va funksional jihatdan
takomillashtirishga, uning hayoti uchun muhim bo‘lgan asosiy harakat malakasini, mahoratini, ular
bilan bog’liq bo‘lgan bilimlarni shakllantirish va yaxshilashga garatilgan “Jismoniy tarbiya
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organizmni har tomonlama chiniqtirishga qaratilgan, sog‘ligni mustahkamlashni nazarda tutgan
tarbiya, jismoniy mashqlar” kabi ta’riflar berilgan:

1. Bo‘lg‘usi jismoniy tarbiya o‘qituvchilari o‘z pedagogik faoliyatida o‘quvchilar bilan ishlash
jarayonida teran, ta’sirli, mantiqli, chiroyli gapira olishi va 0°z o‘rnida tarbiyaviy ahamiyatga molik
iboralardan o‘rnida to‘g‘ri foydalana olishi zarur;

2. Shuni esdan chiqarmaslik kerakki, o‘qituvchining nutqi har bir o°‘quvchi uchun ibrat manbai
bo‘lib, hatto beparvolik bilan uning jahlini chiqarib, intizomni buzib turgan o‘quvchiga nisbatan
go‘pol muomala, haqoratlash, kamsitish, shaxsiyatiga tegish bilan emas, balki pozitiv yondashgan
holda vaziyatdan chiqib ketish xususiyatiga ega bo‘lishi kerak;

3. O‘qituvchi dars mashg‘ulotini olib borar ekan, uning ovozi auditoriyani boshqarish quroli
bo‘lishi lozim;

4. Jismoniy tarbiya bilan bog‘liq mashqlarni tushuntirish vaqtida u ovozini kerakli o‘rinda
ko‘tarish va pasaytirish orqali o‘quvchilarning nimalarga asosiy urg‘u berish kerakligini bildira olishi
kerak;[2]

Muhokama gilshning magsadida: Yurtning porloq istigbolini yaratish, uning nomini
jahonga keng yoyish, ulug’ ajdodlar tomonidan yaratilgan milliy-madaniy merosni jamiyatga
namoyish etish, ularni boyitish, mustagil Respublikamizning rivojlangan mamlakatlar gatoridan o‘rin
olishini ta’minlash yosh avlodni komil inson hamda malakali mutaxassis qilib tarbiyalashga
bog’ligdir. Hozirgi zamonda ta’lim-tarbiya sohasida dunyoda erishilgan yutuglarga, axborot
kommunikatsiya tizimi, pedagogik texnologiyalarni joriy etgan holda ta’limni amalga oshirishga,
ta’lim sohasiga yangi innovatsiyalarni joriy etish davlat siyosati darajasida e’tibor berilishi sababli,
uning yutuglarini esa dunyo e’tirof etmoqda. Dunyo kengliklarida sodir bo‘layotgan global
o‘zgarishlar ta’lim va tarbiya sohasiga ham o°zining ta’sirini ko‘rsatmoqda. Bu bir tomondan, global
o‘zgarishlarni ob’ektiv jarayon sifatida inson hayoti sohalariga ta’sirini xolisona o‘rganishni tagozo
etadi. Ikkinchidan, global o‘zgarishlar ta’lim-tarbiya jarayonlariga ham o‘zining ta’sirini
ko‘rsatayotganligi sababli uning bilan bog’liq bo‘lgan yutug va muammolarni ilmiy bilish va tegishli
xulosalar chigarish amaliy ahamiyatga ega. Globallashuv ta’lim-tarbiyaning axborot kommunikatsiya
tizimi, internet tarmoglari va zamonaviy pedagogik texnologiyalar bilan bog’liq yangi imxkoniyatlar
yaratib bermoqda. An’anaviy metodologiya bazasida pedagogik innovatsion g’oyalarning ilmiy va
amaliy mohiyatini o‘rganish, kafolatlangan samaradorlik sari yetaklovchi texnologiyalarni
o‘zlashtirish, soha mutaxassislari oldidagi muhim vazifalardan biridir .

Natijada: Jismoniy tarbiyani rivojlantirish sog’lom turmush tarzini qo‘llab-quvvatlashdir.
Jismoniy chiniqish, harakatlanish orqali organizmda qon aylanish tizimi yaxshi bo‘ladi, bunday
vaziyatda har xil kasalliklarning oldi olingan bo‘ladi. Shuningdek sportni rivojlantirishda futbol,
tennis, volleybol kabi o‘yinlarning o‘rni katta. Shuningdek bu o‘yinlar qanchalar darajada foydali
bo‘lsa, uning zararli tomonlari ham bor. Bu tibbiy-biologik muammo hisoblanadi. Masalan, bu
O‘yinlarni o‘ynayotgan shug’ullanayotgan vaqtda har xil hodisalar bo‘lib, shifokor yordamiga muhtoj
bo‘ladi. Hozirda esa hamma narsaning yo‘li topilgan.

Xulosa qilip aytganimizda. Sport sohasida mutaxassislar tayyorlash, ularni gayta tayyorlash
bu davr tdabidir. Shuningdek yurtimizni dunyo arenasiga olib chigish, sport sohasini rivojlantirish,
ynagidan yangi sohalarda yetuk marralarga erishmog’imiz lozim. Shu sababli sport sohasida faoliyat
yurituvchi mutaxassislar malakasini oshirishda zamonaviy pedagogik tibbiy va biologik faoluaytni
yo‘lga qo‘yish alohida o‘ringa egadir.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2022-yil 4-iyuldagi “Jismoniy tarbiya
va sport bo‘yicha mutaxassisami gayta tayyorlash va malakasini oshirish tizimini yanada
takomillashtirish to‘g‘risida”gi 355-son garori. https://lex.uz/docs/-6093267

2. Kynko E.JI. Mopdo-pyHKIrOHaIHBIE MOKa3aTeNd M NPUHLMIBI Pa3BUTHS CHIIBI B
TspKEmoaTIeTHdecKkux Buaax cropra. T. 2006. 57¢

3. Qodirov Rashid Hamidovich “ Jismoniy tarbiya va sport faoliyatini ilmiy tadqiq gilish
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4. Primbetov Q. Qoraqalog’istondaagi madaniy meroslar vositasida talaba-yoshlarni ma’naviy-axloqiy
tarbiyalashni takomillashtirish texnologiyasi. Ped.fan.falsafa doktori (PHD)...dis. Chirchiq — 2023. -
31h.

MALAKA OSHIRISH JARAYONIDA JISMONIY MADANIYAT O‘QITUVCHILARINING
KASBIY KOMPETENTLIGINI TAKOMILLASHTIRISHNING IJTIMOIY ZARURIYATI

Qosimov Faxriddin Jo‘raqulovich - Sam DU ni mustaqgil izlanuvchisi.

Annotatsiya. Ushbu maqolada malaka oshirish jarayonida jismoniy madaniyat o‘qituvchlarini
kashiy kompetentligi pedagogik faoliyat jarayonida shakllantirishning pedagogik asodari masalalariga
qaratilgan. Ta’lim jarayonida ko‘zlagan natijalarda erishish uchun o‘qituvchining kasbiy kompetentlik
sifatlari qay darajada rivojlangan bo‘lishi asosida o‘qituvchilarni tayyorlash sifatini oshirish zarurligi
yoritilgan.

Kalit so‘zlari: jismoniy madaniyat, kompetentlik, kasbiy kompetensiya, xamkorlik, xulg-
atvor, bilim, ko‘nikma, malaka, anglash, hamkorlik, bag‘rikenglik, ijtimoiy safarbarlik, ijodiy
yondashish, xamkorlikdaishlashni vatahlil gilish.

O‘zbeksiton Respublikasi Prezidenti Sh.M. Mirziyoyevning 2022 yil 22 dekabrdagi Oliy
Majlis va O‘zbekston xalqiga Murojaatnomasida “Najot — ta’limda, najot — tarbiyada, najot —
bilimda. Chunki, barcha ezgu magsadlarga bilim va tarbiya tufayli erishiladi”,-deb ta’kidladi .

Ushbu g‘oyaning ko‘tarilishi “Yangi O‘zbekiston — Uchinchi Renessans sari”diya belgilangan
ulug’ g‘oyaning belgilanishi davlatimiz ijtimoiy taraqqiyoti sohasida ta’limning utuvor deb e’lon
gilinshi har bir pedagog zimmasiga mas’uliyatli vazivalarni yuklaydi.

“Ta’lim to‘g‘riida”gi Qonunda malaka tushunchasiga quydagicha ta’rif berilgan;

“Malaka - shaxsning kasbiy faoliyatni muayyan turini bajarishga tayyorgarligini
ifodalaydigan, ma’lumot to‘g‘risidagi tegishli hujjat bilan tasdiglanadigan bilim, qobiliyat, mahorat va
ko‘nikmalar darajasi™?.

Malaka-xodimning kasbiy tayyorgarligi darajasi, undagi ma’lum bir ishni bajarish uchun zarur
bo‘lgan bilim, ko‘nikma va malakalarni mavjudligi. U xodimning malakasini belgilovchi ko‘rsatkich
bo‘lib, kategoriya va diplomining mavjudligi bilan belgilanadi.

Pedagogika fanidan izohli lug‘atda “Malaka oshirish-mutaxassidarning kasb bilimlari va
ko‘nikmalarini yangilash va chuqrlashtirish, ularni zamon talablariga javob bera oladigan qilib gayta
tayyorlash”-deb izoh berilgan. Mutaxassislarning malakasini oshirish va ularni gayta tayyorlash
universitetlarda, malaka oshirish institutlarida va professional qayta tayyorlash huquqiga ega bo‘lgan
o‘quv markazlarida amalga oshiriladi. Mutaxassislarni professional gayta tayyorlash jarayoni yakuniy
davlat attestatsiyas bilan tugallanadi.

O‘quv rejasini barcha talablarini bajargan, yakuniy davlat attestatsiyasidan muvaffaqiyatli
o‘tgan tinglovchilarga qayta tayyorgarligi va malaka oshirishdan o‘tganligi hagida belgilangan davlat
namunasidagi diplom va malaka sertifikati beriladi.

Pedagogika fanlari doktori, professor J.Yo‘ldoshev o‘zining ilimiy-tadqiqot ishlarida, o‘quv va
uslubiy qo‘llanmalarida respublikamizda malaka oshirish tizimini yetarlicha o‘rgangan va tahlil gilgan
va bu jarayonni takomillashrirish uchun o‘z taklif va tavsiyalarini bergan; “Malaka oshirish, o‘zining
ilmiy-metodik mahoratini yuksaltirishga xizmat giladigan muassalalari esa o‘gituvchining davlat va
jamiyat oldidagi burchini halol va to‘g‘ri ado etihga yordam beradi. Demoqchimizki, o‘qituvchi,
tarbiyachi, murabbiy yoki ta’lim muassasalarining rahbari o‘ziga yuklatilgan vazifani yuqori saviyada
bagjarishiga ongli ravishda yondashishi mutaxassis sifatida kamchilik va nugsonlarini, faoliyatdagi

! https://lex.uz/uz/docs/-6371092
2 https://lex.uz/docs/-5013007
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tomonlarni 0‘zi sezsin, malaka oshirish jarayonida esa o‘zining ana shu qusurlarini bartaraf etishga
harakat gilsin.

Buning uchun jismoniy madaniyat o‘qituvchilarining malakasini oshirish, qayta tayyorlash
masal alariga davr nugtaiy-nazardan yondashish talab gilinmogda.

Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va ularni malakasini
oshirish tizimli ravihda yo‘lga qo‘yildi. Bugungi asosiy vazifalardan biri jismoniy tarbiya va sport
bo‘yicha mutaxissislar shu jumladan jismoniy madaniyat o‘qituvchilarini malaka oshirish jarayonida
kasbiy kompetentligini takomillashtirishdan iborat. Chunki, jismoniy tarbiya dardarining sifat va
samaradorligi ko‘p jihatdan jismoniy madaniyat o‘qituvchilarning bilim, tajriba, pedagogik mahorati,
shaxsiy, kasbily, umuminsoniy, maxsus kompetentstiyalariga bog‘liq. Amaliyot jarayonilari shuni
ko‘rsatmoqdaki, ko‘pgina jismoniy madaniyat o‘qituvchilarida kasbiy komptentlik darajalari yetarli
emas. Ularning mutaxassislik fanlaridan, dars o‘qitish metodikasi bo‘yicha bilim, malaka va
ko‘nikmalarning sayozligi ko‘zga tashlanadi. Davlatimiz rahbari tomonidan ta’limning sifat va
samaradorlgiga, dars va mashg‘ulotlar jarayonida yangi metodikalarni, ilg‘or xorijiy tajribalarni
qo‘llash kabi dolzarb vazifalar yuklantilayotgan bir paytda, jismoniy madaniyat o‘qituvchilarining
kashiy kompetentligini takomillashtirish ijtimoiy zaruriyatga aylandi.

Bugungi globallashuv jarayonida o‘qituvchi zimmasiga eng muhum vazifalardan biri-
jamiyatimiz kelgjagi bo‘lgan yoshlarga ta’lim va tarbiya berishdek ma’suluyatli vazifa yuklatilgan.

Yusuf Xos Hojibning ta’kidlashicha; “Farzandlar tarbiyasi nihoyatda erta boshlanmog‘i shart.
Shundagina ularning noo‘rin hatti-harakatlariga berilishining oldi olinadi. Buning uchun maxsus
tayyorgarlikka ega bo‘lgan, ezgu niyatli va pokiza murabbiy taklif etilish kerak™.

Buyuk mutafakkur va davlat arbobi Alisher Navoyi o‘qituvchi mehnatining mashaqqatli
ekanligi to‘g‘risida fikr bildirib, “Uning ishi odam qo‘lidan kelmas, odam emas, balki dev ham qila
bilmas. Bir kuchli kishi bir yosh bolani saqlashga ojizlik gilardi, u esa bir to‘da bolaga ilm va adab
o‘rgatadi, ko‘rkim, bunga nima etsin.

Shunisi ham borki, u to‘dada fahm-farosati ozlar bo‘ladi, unday kishiga yuzlarcha mashaqqat
kelsa, gqanday bo‘ladi. Har ganday bo‘lsa ham, yosh bolalarga uning haqi ko‘pdir. Agar shogird
podshohlikka erishsa ham unga (muallimga) qulluq qilsa arziydi” kabi satrlarni bitgan, aniqrog‘i,

Agar shogird shayxulislom, agar gozidir,
Agar ustoz andin rozi, tangri rozidir.

satrlari fikrimizning isbotidir.

Sohibquron Amir Temur bobomiz “Temur tuzuklari” kitobida ta’kidlaganidek; ...asli toza
kishi xatolikka yo‘l qo‘ymaydi, badasll esa vafo gilmaydi”. U davlatni boshgarishda asosiy tayanch
hisoblangan vazirlarni tanlashda to‘rtta sifatga e’tibor berganligini ta’kidlaydi; “birinchii — adlik, toza
nadlik, ikkinchis, agl-farosatlilik, uchunchis — spohu raiyt ahvolidan xabardorlik, ularga nisbatan
xushmomilalikda bo‘lishlilik; to‘rtinchisi- sabr-chidamlilik va tinchlik sevarlik™*

Shuningdek, Amir Temur oddiy fugoro ichidan navkarlarni, lashkar boshilarni tanlab olishda
ham avval 0, uning nad-nasabiga, ma’naviy va jismoniy sog‘lomliligiga e’tibor bergan.

Bu hagida bobomiz shunday deydi, “Xos ul-xos navkarlarimdan uch yuz o‘n kishiga amirlik
mansabi berishi buyurdim, chunki, ular adi toza, pok nadlik, agl-forasatlli, bahodir, dovyurak,
tadbirkor, sergak, ehtiyotkor, oldinni va orqasini o‘ylab ish tutadigan kishilar edi”, “Ish bilarmon
lashkarboshi, o°zini va to‘qqiz sipohiy ravjini bir tandek ko‘rib, ularning qo‘l-oyoqi, boshi, ko‘kragi
va boshqa az’olarini ishlatib kurashuvchi bir pahlovondek hisoblansin. Jahongirlik qilishga
kirishganda amal gilgan to‘rt qoidadan bittasi ham aynan shundan iborat edi. ”

Jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy kompetentligini takomillashtirishda Sohibquron
bobomizning sog‘lom turmuh tarzi talablariga davlat siyosati darajasida e’tibor qaratganligini, ya’ni
inson salomatligi uchun zarur bo‘lgan toza havo, ekologiya muhut, yaxshi va yangi tayyorlangan

3 https://ziyouz.uz/ilm-va-fan/tarix/manaviyat-yul duzl ari/yusuf-xos-hojib-1020-1070/2 ng=l at
4 Temur Tuzuklari. B.Ahmedov tahriri. —Toshkent: “Ilm-ziyo nashriyoti”, 2020. -184 b
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taom, saromjanlik-sarishtalik, toza-ozad kiyinish, shaxsiy gigena qoidalariga rioya etish, badan-
tarbiya mashglarinin tizimli ravishda bajarish kabi talablarga amal gilishni majburiy qilib quygan.

Yangi O‘zbekiston o‘qituvchisidan ta’lim-tarbiya jarayonida kompetentlik yondashuvlarni
amalga oshira olish talab qilinmogda 1996 yilda Evropa Kengashi tomonidan Bernda o‘tkazilgan
“Evropa uchun tayanch kompetensiyalar” simpozimida zamonaviy bitiruvchilarining muhum
kompetensiyalari €’lon gilingan edi®.

Kompetensiyaviy yondashuvga asoslangan o‘qitishning asosiy mohiyati kasbga yo‘naltiruvchi
fanlardan tashkil gilingan ta’lim-tarbiya jarayonida o‘quvchilar tomonidan egallangan bilim, ko‘nikma
va malakalarni o‘z shaxsiy hayoti davomida, shuningdek, kelgusi kasbiy va ijtimoiy faoliyatlarida
go‘llay olish kompetensiyalarini shakllantirishga yo‘naltirish sanaladi. O‘quvchilar kelgusi hayoti
davomida shaxsy, ijtimoiy, igtisodiy va kasbiy munosabatlarga kirishishi, jamiyatda o‘z o‘rnini
egallashi, mazkur jarayonda duch keladigan muammolarning yechimini hal etishi, eng muhimi o‘z
sohasi, kasbi bo‘yicha raqobatbardosh bo‘lishi uchun zaruriy tayanch kompetensiyalarga ega bo‘lishi
lozim.

Respublikamizda amalga ohirilayotgan uzluksiz ta’lim tizimini modernizastiya qilihning
samaradorligi ko‘p jihatdan umumiy o‘rta ta’lim maktablarida faoliyat ko‘rsatayotgan jismoniy
madaniyat o‘qituvchilarning kasbiy kompententligiga ham bog‘liq.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020 yil 6 noyabrda “O‘zbekistonning yangi
taraqqiyot davrida ta’lim-tarbiya vailm-fan sohalarini rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PF-
6108-son Farmoni gabul qilindi. Ushbu Farmonda pedagoglar faoliyatning asosiy yo‘nalishlari o‘z
ifodasini topgan. Jumladan:

- mamlakat taraqqiyoti uchun yangi tashabbus va g‘oyalar bilan maydonga chiqib, ularni
amalga oshirishga qodir bo‘lgan, intellektual va ma’naviy salohiyati yuksak yangi avlod kadrlarini
tayyorlash, ta’lim tashkilotlari bitiruvchilari zamonaviy kasb egalari bo‘lishlari uchun ularda zarur
ko‘nikma va bilimlarni shakllantirish;

- dunyo miqyosidagi bugungi keskin raqobatga bardosh bera oladigan milliy ta’lim tizimini
yo‘lga qo‘yish, darslik va o‘quv qo‘llanmalarini zamon talablari asosida takomillashtirish, ularning
yangi avlodini yaratish, o‘quv dasturlari va standartlarini optimallashtirish;

- pedagog xodimlarning kasbiy mahorati va faoliyat ssmaradorligini muntazam oshirib borish
uchun zarur shart-sharoitlarni yaratish, malaka oshirish tizimini “hayot davomida o‘qish” tamoyili
asosida takomillashtirib borish belgilab berilgan;

Bugungi kunning asosiy talablaridan biri o‘qituvchilarni shu jumladan jimoniy madaniyat
o‘qituvchilarini pedagogik texnologiyalar bilan ta’minlash, amaliyotda qo‘llay olish va shular orqali
bolalarni mustagqil fikrlashga o‘rgatishdan iboratdir. XXI asr o‘qtuvchisidan chuqur bilimdonlik, puxta
amaliy tayyorgarlik, yugori mahorat, ijodkorlik talab gilinmogda.

O‘zbekiston Milliy Ensiklopediyasining 4-jilda 110-sahifasida “Kompetensiya (lot,
competere-layoqatli, munoib bo‘lmoq) degan ma’noni bildirishi ko‘rsatilgan; Jumladan,

1 Muayyan davlat organi (milliy o‘z-o‘zini boshqarish organi) yoki mansabdor
shaxsning gonuni, ustav yoki boshga rasmiy hujjatlarda belgillangan vakolatlari, hugug va burchlari
doirasi, vakolat;

2. Shaxsning biror-bir sohadan xabardorlik, shu sohani bilish dargjasi;

Muhimi, malaka oshirish tizimida  jismoniy madanaiyat o‘qituvchilarining kasbiy
kompenetligini takomillashtish vijdon ishiga aylanganda, bu jarayon ijodkorlik bilan yondoshlganda
kutilgan natijani beradi.

Bu vazifalar tizimli ravishda amalga oshirilsa jismoniy madanaiyat o‘qituvchilarining kasbiy
kompenetligini takomillashtishdek davlat buyurtmasi bajarilgan bo‘ladi. Davlatimiz rahbari va
Vazirlar Mahkamasining bu boradagi qaror va farmonlarining ijrosi ta’minlangan bo‘ladi.

5 DESD Revivs of Evaluction and Assisment in Education “Synerqes toe Better Cerrning”OESD
pubcigening.PARIS CEDEC, 2013,148-p.
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SPORTCHILAR SOG‘LAM TURMISHGA RIOYA QILISH VA OVQATLANISHNI
TO‘G‘RI TASHKIL QILISH.

Reymbaeva Roza Saparbaevna - b.f.n., dotsent, O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport
universiteti Nukus filiali.

Orazbaeva Naubaxar Mratbaevna - Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni
gaytatayyorlash va malakasini oshirish ingtituti Nukus filiali

Annotatsiya. Jismoniy tarbiya, sportning sog‘lom avlod shakllanishidagi o‘rni va ularni
organizm rivojlanishining anatomik-fiziologik xususiyatlariga ta’siri yoritilgan. Jismoniy sifatlar bola
organizmining morfo-funksional, psixofiziologik va biologik xususiyatlari bilan bog‘liq.

Kalit so‘zlar: ovqat, rasion, fiziologik sog‘lam jins, tezkorlik, kuch, chidamlilik, chaqqonlik,
egiluvchanlik.

Kirish: O¢‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “2017-2021 yillarda O°‘zbekiston
Respublikasini rivojlantirishning beshta ustuvor yo‘nalishi bo‘yicha ‘“Harakatlar strategiyasi
to‘g‘risida”gi Farmoni ijrosi bilan bog‘liq mamlakat aholisining barcha qatlamlari, aynigsa, yosh
avlodning jismoniy tarbiya va sport bilan muntazam shug‘ullanishi uchun zamon talablariga mos
shart-sharoitlar yaratish, sport musobagqalari orgali yoshlarda o‘z irodasi, kuchi va imkoniyatlariga ega
bo‘lgan ishonchini mustahkamlash, mardlik, vatanparvarlik, ona yurtga sadoqat tuyg‘ularini kamol
toptirish, shuningdek, yoshlar orasida igtidorli sportchilarni saralab olish tizimini takomillashtirish,
umuman, jismoniy tarbiya va sportni yanada rivojlantirishga yo‘naltirilgan keng ko‘lamli ishlar
amal ga oshirilayotganligi quvonarli hol, albatta.

Sport nafagat jismoniy va ma’naviy sog‘lomlik asosi, balki hayotga katta umid bilan kirib
kelayotgan yoshlarni turli zararli yot g‘oya va odatlardan asrash, ularga o‘z qobiliyati va iste’dodlarini
to‘la ro‘yobga chiqarish vositas hamdir.

Inson organizmi ish qobiliyatining qayta tiklanishi o‘ziga xos murakkab moddalar almashinuvi
jarayoni bo‘lib, buning asosida uning to‘g‘ri, rasional, sog‘lom ovqatlanishi yotadi. Bunday
ovqatlanish xususiyatlari esa birinchidan shug‘ullanilayotgan sport turiga bog‘liq bo‘ladi. Ikkinchidan,
ob-havo sharoitlariga, mavjud ozig-ovgat turlariga taomlarning tarkibi va tayyorlanish texnol ogiyasiga
va uchinchidan, shug‘ullanuvchilarning yoshi, jinsi, moddalar va energiya almashinuvining hamda
asab tizimi bilan bogliq psixologik xususiyatlariga bog‘liq bo‘ladi. Bu o‘rinda shu narsani alohida
qayd qilish joizki, aynan yuqorida aytib o‘tilgan omillarga bog‘liq holda har bir organizmning o‘ziga
X0s xususiyatlarini hisobga olgan holda tuzilgan rasion uning yangi yuklamalarga ko‘ra moslashuvini,
ya’ni adaptatsialanishini, har xil favqulodda (stress) holatlarga chidamliligi va barqarorligini belgilab
berishda alohida ahamiyat kasb etadi. Xususan, belgilab olingan rasion aytib o‘tilgan omillarga
fiziologik va biokimyoviy jihatdan ma’lumki, sportchilar faoliyatini ogilona tashkil qilish va
samaradorligini oshirishda texnik, taktik, jismoniy tayyorgarlik bilan bir gatorda tibbiy-biologik
omillar ham muhim o‘rin tutadi.

Tibbiy-biologik omillar orasida ogilona ovgatlanishning o‘ziga xos rolini alohida e’tirof etish
lozim. Ogqilona ovqatlanish omili sportchilarning quyidagi faoliyatlariga salmoqli ta’sir ko‘rsatishi
bilan gjralib turadi:

- gportchilarda tez charchashning oldini olish;
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- ular uchun xavfli bo‘lgan ko‘plab kasalliklarni profilaktika qilish;

- organizmning me’yoriy faoliyatini barqaror ta’minlash;

- sportchilar uchun o‘ta muhim bo‘lgan kuch, tezlik, chaqqonlik, tezkorlik kabi harakat
sifatlarini ta’minlash;

- gport formasini saglab turish;

- jismoniy ish gobiliyatini oshirish.

Aytib o‘tilganlardan tashqari shu narsani alohida qayd etish o‘rinliki, ovqatlanish sportchi
organizmiga keng ko‘lamli ta’sir qilishi bilan o‘ziga xosdir.

Xususan, ovqat tarkibidagi oziq moddalar, ya’ni makro- hamda mikronutrientlar tanada
kechadigan moddalar amashinuvi jarayonining moddiy asosini tashkil etadi. Ularsiz organizmdagi
biror jarayonni tasavvur etib bo‘lmaydi.

Shuningdek, makronutrientlar hisoblangan ogsil, yog® va uglevodlar sportchi faoliyati uchun
zarur energiyani gjratadi.

Yosh kurashchilarning ovqat rasionidagi yog‘lar haqida gapiradigan bo‘lsak, bir qarashda
o‘zida katta energiya saqlovchi bu oziq moddaga bo‘lgan talab qondirilgandek ko‘rinadi (gabul
qgilingan yog* miqdori me’yorga nisbatan 98,4% ni tashkil qiladi). Lekin bu miqdor asosan o‘simlik
yog‘lari hisobidan ekanligi yana bir tashvishli holdir (40 g o‘rniga 98,0+0,8 g). Hayvon yog‘lariga
bo‘lgan bu kabi taqchillik esa hujayra va to‘qimalar yangilanishida turli muammolar yuzaga keltirishi
mumkin, chunki bunday yog‘lar hujayra membranasining asosiy tarkibiy qismi bo‘lib hisoblanadi.

Uglevodlarga to‘xtaladigan bo‘lsak, shu narsani ta’kidlash kerakki, yosh kurashchilar oson va
tez hazm bo‘ladigan ushbu energiya manbaiga nisbatan talabni oshig‘i bilan (111,2%) gondirishgan
(me’yordagi 655 g).

Mineral moddalarga bo‘lgan talab tekshiriluvchilar taomlanishida fagat magniy va temirga
nisbatan me’yor atrofida yoki undan ziyod (tegishli holda me’yorga nisbatan 105% va 120,3%).
Qolgan elementlar (kalsy, fosfor) esa me’yor ko‘rsatgichlaridan ancha kamligi (tegishli holda 37,8%,
81,7%) bilan xarakterlanadi.

Xulosa. Shunday qilib biz o‘tkazgan tadqiqotlar asosida sportchilarning amaldagi ovqatlanishi
bo‘yicha quyidagi xulosalarga kelish mumkin.

1. Yosh kurashchilarning kundalik taomlarida hayvon ogsili hamda hayvon yog‘i shu yosh
uchun belgilangan me’yor ko‘rsatkichlaridan ancha past.

2. Shuningdek ba’zi bir vitaminlar (V2, Vs, S) hamda minera moddaar (Ca, P) ham
respondentlar ovgatida me’yorga nisbatan kam uchraydi.

3. Tekshiriluvchilarning ovgatlanish statusidagi gayd qilingan kamchiliklarni bartaraf gilish
dastavval ularning me’yoriy o°sib rivojlanishida, qolaversa sportda tegishli natijalarni qo‘lga kiritishda
muhim ahamiyat kasb etadi.

Jismoniy tarbiya va sport bilan shug‘ullanish jismoniy va aqliy ish qobiliyatini yaxshilashda,
immunitetni kuchaytirishda, organizmning turli stress omillarga nisbatan garshilik kuchini oshirishda,
yurak-gon tomir tizimi faoliyatini chinigtirishda va boshga gator faoliyatlarda muhim ahamiyat kasb
etadi. Biroq hozirgi kunda kamharakatlilik yoki gipodinamiya yer yuzi aholisining salomatligiga
tahdid solmoqgda. Bir kechayu-kunduzda odam organizmi o‘rta hisobda 2800-3800 kkal energiya sarf
gilishi va shundan 1200-1900 kkal energiyani jismoniy faollikga sarflanishi lozim bo‘lsa, rivojlangan
mamlakatlarda bu ko‘rsatgich oxirgi 100 yil ichida 200 barobar kamayib ketganligi ta’kidlanmoqda.
Faol harakatning bu tarzda cheklanishi natijasida organizmdagi barcha a’zo va tizimlarning me’yoriy
ish faoliyati buziladi. Hozirgi paytda shu narsa ilmiy ravishda asoslanganki, arterial gon bosimining
yuqori bo‘lishi, ya’ni gipertoniya, olib borilgan tadgiqotlarga ko‘ra o‘quvchilarga umumiy
rivojlantiruvchi mashglar bilan mustaqil shug‘ullanishni 10-11 yoshdan o‘rgatish magsadga muvofiq
ekanligini tavsiya etiladi. Bunday mashglar harakat apparati, yurak - qon tomirlar va nafas olish
organlari tizimi ishlarini faollashtiradi, tananing ayrim mushak guruhlari, bo‘g‘imlar, gavdaning pastki
va yudorigi mushaklariga ta’sir etadi. Natijada yurak-gon tomir urishi va nafas olish tizimi tezlashib,
a’zo va to‘qimalarga kislorod yetkazib berish ko‘payadi, mushaklar cho‘ziluvchanligi va tana harorati
oshadi. O‘zbekistonda bolalar sportini rivojlantirishda ularni jismoniy va ma’naviy tarbiyalashning

128



zamonaviy shakl va uslublarini, jinsi va yoshiga qarab bolalarga sport ko‘nikmalarini singdirishning,
gport sohasida iqtidorli bolaarni ixtisoslashtirilgan sport maktablari va maxsus markazlar tanlab
olishning ilmiy asodangan tizimlarini ishlab chigishni tashkil etish hamda ularni tadbiq gilishga
ko‘maklashish o0‘z yechimini kutayotgan muammolardan hisoblandi. Jismoniy sifatlar bola
organizmining morfo-funksional, psixofiziologik va biologik xususiyatlari bilan bog‘liq. AsoSy
jismoniy sifatlar (tezkorlik, kuch, chidamlilik, chaggonlik va egiluvchanlik)ning rivojlanishi harakat
ko‘nikmalarining shakllanishi bilan uzviy bog‘liqlikda kechadi.

Tezkorlik bu harakatni imkon qadar katta tezlikda bajara olish qobiliyatidir. B.B.
Rahimovning o‘tkazgan tadqiqot ishlari natijalariga ko‘ra 7 yoshdan 9-10 yoshgacha bo‘lgan bolalarda
tezkorlik imkoniyatlarining tabiiy ravishda shiddatli o‘tishi kuzatiladi [4]. Bu davrda tezkorlikni
rivojlantirishga qaratilgan sa’y harakatlar yaxshi samara beradi.

Kuch bu muskul zo‘rigish vositasida qarshilikni yenga olish faoliyatidir. Yoshga qarab
o‘sishda kuch sifatining rivojlanishi va muskul kuchining intensiv farqlanishi o‘g‘il bolalarda ikki
davrga gjratiladi. 9 yoshdan 12 yoshgacha va 14-17 yoshgacha. Qiz bolalarda muskul kuchi 8-9 dan
13-14 yoshgacha intensiv o‘sadi. Kichik maktab yoshida organism rivojlanishining anatomik-
fiziologik xususiyatlari bilan bog‘liq ravishda, bu sifatni rivojlantirishni kuchaytirish tavsiya
etilmaydi. Kuchni tarbiyalash chegaralangan xarakterda bo‘lishi kerak. Agar bu yuklama miqdor
jihatidan noto‘g‘ri bo‘lsa, ko‘ngilsiz iz qoldirishi, masalan, qomat buzilishi mumkin.

Chidamlilik bu organizmning biror faoliyat chog‘ida toligishga qarshi tura olish qobiliyatidir.
Kichik yoshdagi maktab o‘quvchilarning chidamlilik ko‘rsatgichlari yuqori emas, ya’ni yaqin
vagtlargacha keng targalgan nugtai-nazarga ko‘ra, bu yoshda chidamlilik mashqlarini o‘tkazish
mumkin emas edi. Ammo keyingi yillarda o‘tkazilgan tadqiqotlar buning aksini ko‘rsatmoqda. Bu
yoshdan boshlab yuklamani to‘g‘ri taqsimlash bilan birga chidamlilikni rivojlantirishga ta’sir
ko‘rsatish mumkin ekan.

Epchillik harakatlarni uyg‘unlashtirish qobiliyati, yangilarini egallash, to‘satdan. Sport
o‘yinlari turlari bilan shug‘ullanish yosh bolalarda ularning yoshlari va organizmning taraqqiy etish
darajasiga qarab vrachlar ko‘rigi tanlovida saralanib, tashkillanadi. Ana shu qoidalarga rioya qilingan
holda davlatimizda yoshlikdan boshlangan jismoniy tarbiyaning keng ommaviylashishi nafagat
sog‘lomlashtirish, balki tug‘ma nugsonlarning oldini olish, sog‘lom avlodni tarbiyalab yetishtirish,
golaversa kishilarning umrini uzaytirishga xizmat qiladi.
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MODERN TRENDSIN THE DEVELOPMENT OF THEORY AND METHODOLOGY OF
PHYSICAL CULTURE AND SPORTS

Reymov Mukhamedali, Sport psychologist, Republican specialized sports school by types of
gymnastics.

Tukhtasinov Bekzot, Sport psychologist, Namangan Olympic and Paralympic sports training
center, Namangan, Republic of Uzbekistan

Rasulov O’tkirbek, Sport psychologist, Namangan Olympic and Paralympic sports training
center, Namangan, Republic of Uzbekistan.

Abstract: This article is about modern trends in the development of theory and methodol ogy
in sports.

Key words: Physical education, youth, sports, health process, pedagogical work in physical
education.

Introduction: The relevance of the difficulty of forming the physical culture of students is
justified by the fact that the low effectiveness of advanced treatment and preventive measures, the
daring rise in the incidence of students, the decrease in the importance of their physiological
preparedness urgently require the development of fresh technologies aimed at preventing and
monitoring the state of well-being of students.

Methods: There is a need to create a scientific and methodological system of an effective
regiona system for predicting the physiological formation and physiological preparedness of young
students. An analysis of literary sources on the topic has shown that more and more attention has
recently been paid to the importance of physiological culture and sports in the development of
personality. Scientists note that in rea time, the space of physical culture and sports in the
development of persondlity in terms of its own significance should be taken into account more than the
highest line in the system of moments influencing its composition. Now physical civilization and
sports have lost their positions in matters of educating the younger generation, in comparison with
other spheres of socia life. At the same time, according to experts, physical civilization and sport,
without a doubt, remain more promising forms of influence that determine the harmonious formation
and development of personality at a young age.

Results and Discussions. Recently, government authorities have noticed fresh views on
physical education and sports as significant moments in the formation of the younger generation. The
state government has come closer to understanding the need to transform the health movement,
physical education and sports into an area of increased attention for young people.

In developed by L.B. Kofman, V.I. Lyakhom, G.B. Maxson, “Concepts of physiological
education of children and adolescents,” the following are integrated into the table of contents of the
basic physiological culture of the individual:

Knowledge: 1) abstract - on the situation of physiological culture and sports, biomechanics,
physiology, psychology, personal and public hygiene, hardening, on the meaning of physiologica
culture in the formation of a healthy lifestyle, physiological education in the family, on the grounds of
sports training; 2) methodological - about the basics of hardening, about safety rules, means and
methods of developing motor capabilities carried out during sports training, methods and techniques of
self-control, self-regulation of bodily and psychologica states;

E.V. Konev and N.N. Pochechura identifies the appropriate components in the content of
physical culture of anindividual: motivational-value and practical-activity.

Opportunities as an internal promise of rapid mastery and high-quality implementation of
knowledge, skills and ahilities.

Conclusion: Understanding the results of the sample survey provides a basis for formulating
appropriate starting points to follow when planning training sessions.To begin with, the process of
physical education in secondary school is not very effective from the point of view of students
mastering the values of physiological culture. Secondly, in the process of pedagogical work on
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physiological culture with junior students, first of al, it is necessary to activate incentive mechanisms,
create motives for physical education and sports work.

References

1. Il'in V.lI. Fizicheskaya podgotovka studentov v vuzax. Nauchno-metodicheskie i
organizasionnie osnovi / V.I. Il'in. - M.,1998. - 149 s,

2. Lyax V.l. Konsepsiya fizicheskogo vospitaniya i ozdorovleniya detey i podrostkov / V.I.
Lyax, G.B. Meykson, L.B. Kofman. - M., 1992. - 24 s,

3. Nikolaev Yu.M. Teoriya fizicheskoy kul'turi: sovremennie podxodi: uchebno-metod.
posobie/ Yu.M. Nikolaev. - SPh.: Olimp-SPb. - 2010. -120 s.
4. Xolodov JK., Kuznesov V.S. Teoriyai metodika fizicheskogo vospitaniyai sporta/ Xolodov JK.,
Kuznesov V. S. - M., 2003. - 235s.

BOLALARNING JISMONIY SIFATLARINI SHAKLLANTIRISH VA
RIVOJLANTIRISHDA PSIXOLOGIK TALABLAR

A.Usmanov - Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarini qayta tayyorlash va
malakasini oshirish instituti.
H. Axmedova - O‘zbekiston Davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti.

Annotatsiya. Ushbu magolada o‘quvchilar uchun ta’limning samaradorligini oshirishda
muammoli ta’lim, noan’anaviy ta’lim usullarini qo‘llash va ta’lim faoliyatiga ko‘ra ta’limning
metodlarni haqida ko‘rsatip berilgan.

Kalit so‘zlar. bilim, motiv, o‘qituvchi, produktiv, psixolog, emotsional, abstract, fiziologik,
his-tuyg‘u.

Ta’limning psixologik asoslari muammosi ko‘pgina masalalarni qamrab oladi. Ta’limning
muvaffaqiyati bir qator psixologik omillarga bog‘liq bo‘ladi. Avvalo o‘quvchining o‘qishga bo‘lgan
munosabatiga to‘xtaylik. Bu munosabat diqqatda, his-tuyg‘ularda, qgizigishlar va irodada, shuningdek,
shaxsning tutgan yo‘lida namoyon bo‘ladi.

Ta’lim jarayoni avvalo o‘quvchilar digqatin yo‘lga solishni talab etadi. Darslarda ko‘rgazmali
qurollardan, texnik va EHM vositalaridan foydalanish ta’lim oluvchida ixtiyorsiz diqgatni yuzaga
keltiradi. ta’lim jarayonida ta’lim beruvchining vazifasi darsda ishlash holatini yuzaga keltirishgina
emas, balki o‘quvchilarning darsda o‘tiladigan materialni idrok etishga tayyor turishlarini kuzatish
hamdir. Dars jarayonida bu qonuniyatlarni nazarda tutish va o‘quvchilar digqatini materialning asosiy
jihatlarigajalb etish hamda ularni takrorlash kerak.

Ta’lim jarayonining samaradorligi ko‘p jihatdan o°qituvchi tomonidan beriladigan
ko‘rsatmalarga ham bog‘lig. O‘qituvchining ro‘li shundan iboratki, u o‘quvchilarga tegishli
ustanovkani haosil qgilishi, nimani vagtincha, nimani umrbod esda olib golishi kerakligini, nimani
butunlay esda olib golmasdan, fagat tushunib olish kifoya qgilinishi, nimani so‘zma-so‘z esda olib
golishni, nimaning ma’nosini o‘z so‘zlari bilan aytib berish uchun esda olib qolish zarurligini ko‘rsatib
o‘tish lozim. Kuzatishlar shuni ko‘rsatadiki, bunday ko‘rsatmalar berilmaganda, o‘quvchilarda
ko‘pincha noto‘g‘ri tasavvurlar vujudga kel adi.

O‘qitishning emotsionalligi ta’limning muvaffaqiyatliligini ta’minlovchi omillardan biridir.
Ta’lim berish jarayoni emotsional jarayon. Agar o‘quvchilarga berilayotgan axborot ularda hech
ganday his-tuyg‘u uyg‘otmasa, uni o‘quvchilar yaxshilab esda olib qolmaydilar. Gap o‘quvchilarning
psixik holatlari, ya’ni ularning muayyan bir paytdagi kechinmalari haqida ham borishi kerak, albatta.
Ulardagi quvonchli, optimistik kayfiyat o‘quv faoliyatini juda samarali giladi. O‘quvchilar emotsional
ruhdagi materialni durustroq o‘zlashtirib oladilar.

O‘tkazilgan tajribalar o‘quvchilar hech ganday his-tuyg‘u uyg‘otmaydigan materialga
garaganda, emotsional ruhdagi materialni yaxshiroq eslab qolishlarini ko‘rsatadi.
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Qadimda greklar juda gjoyib iborani qo‘llaydilar: «Talaba-to‘ldirib turilishi kerak bo‘lgan
idish emas, balki yoqib turilishi lozim bo‘lgan mash’aldir». Bu fikrning tagida chuqur ma’no bor.
Zero, o‘qituvchi biz yuqorida ta’kidlab o‘tgan ta’lim metodlari muammoli ta’lim, gisman izlanish
metodi va tadqiqot metodlaridan keng qo‘llanishi kerak. ta’lim jarayonini bugungi kundagi asosiy
bo‘lgan shaxsni shakllantirish bo‘lib, yuqorida aytib o‘tgan metodlardan foydalanish uchqunlardan
katta mash’allar paydo bo‘lishini ta’minlab beradi.

Ta’lim jarayonida o‘quvchilarning bilishga qiziqishlari g‘oyat katta ro‘l o‘ynaydi. Ma’lumki,
qiziqish o‘quvchilarning emotsional bezagi, biror buyumni, biror faoliyatni tanlash munosabati va
yo‘nalishidir.

Psixologiyada gizigish-bu shaxsning o°zi uchun gimmatli yoki yoqimli bo‘lgan muayyan narsa
va hodisalarga munosabatidir. Qiziqishlar shaxsning muhim va individual xususiyatlaridan biri bo‘lib
hisoblanadi. Qiziqgishlar o‘quvchilar hayotida katta ro‘l o‘ynaydi. Ular o‘quv faoliyatini
faollashtiruvchi asosy turtkilar-motivlardir. Qizigishlar maktab o‘quvchisiga fan asoslarini durustroq
o‘zlashtirib olishlariga, aqliy qobiliyatlarning o‘sishiga, bilim doirasining kengayishiga imkon beradi.
O‘qituvchining vazifasi o‘quvchini dastlab qiziqtirib qolgan ishning o°zi bilan shug‘ulllanishga majbur
qilish emas, ta’sirchan qilish, qizigishlarining markaziga aylanib qolgan faoliyat bilan shug‘ullanish
istagiga, mayliga aylantirishdir.

Umumiy psixologiya kursidan ma’lumki, iroda bu shaxsning o‘z oldiga qo‘ygan magsadining
anigligi, uni amalga oshirish uchun intilishi, magsad yo‘lida ma’lum bir qarorga kelish tezligi va uni
0°‘z vaqtida ijro etishi bilan belgilanadigan sifatidir. Ta’lim jarayonida o‘quv materialiga bo‘lgan
diqqatning barqaror bo‘lishida irodaviy zo‘r berishning ahamiyati nihoyatda kattadir. Ta’limda iroda
o‘quvchida maktab va uyda o‘tkaziladigan mashg‘ulotlarga tayyor turishda namoyon bo‘ladi. O‘quv
materialini o‘rganish-eslab qolish va o‘quvchining irodaviy zo‘r berishgagina bog‘ligq. Iroda
o‘quvchilarning fikrlash faoliyatlarida-masalani echishga, qo‘yilgan savolga javob topishga va
hakozolarga intilishida namoyon bo‘ladi. Ular o‘quvchilarda ko‘nikma va malakalarni hosil qilishda
ham tarkib topadi.

Psixologlar olib borgan tadgiqotlarda o‘quvchilar tomonidan berilgan materianing
o‘zlashtirilishi ko‘p jihatdan irodaning tarbiyalanishiga bog‘liqdir. Irodaviy aktivlik ta’limning zarur
shartidir. Ta’lim muassasidagi ta’lim jarayonining o°zi o‘quvchilardan irodaviy o‘stirish omillaridan
biridir.

Ta’lim jarayonida bilish jarayonlarini shakllantirishga alohida e’tibor berish lozim. Zero bilish
jarayonlari juda murakkab faoliyat bo‘lib, unda jonli mushohadadan abstrakt tafakkurga, abstrakt
tafakkurdan amaliyotga o°tiladi. Shuni alohida ta’kidlash lozimki, idrokni tarkib toptirishda
o‘quvchilarning yosh xususiyatlarini hisobga olish nihoyatda muhimdir. Chunki fazoni, vaqtni va
harakatlarni idrok etishda ham yosh xususiyatlarda turli farglar mavjud bo‘ladi. Motiv-inson hulg-
atvorining ichki bargarorligi, harakatga undovchi tushunchadir. Motivatsiya esa hulg-atvorni
psixologik va fiziologik boshqgarishning dinamik jarayoni bo‘lib, unga tashabbus, yo‘nalganlik
tashkilotchilik, qo‘llab-quvvatlash kiradi. Ta’lim jarayonida o‘qish motivlari «nima uchun?»,
“nimaga?”, «qanday magsad bilan?» kabi savollar asosida yuzaga keladi. Motivlar birinchidan, o‘quv
faoliyatiga undasa, ikkinchidan maqsadga erishish uchun motivlar o‘quvchilar tomonidan tanlanib,
ular o‘quvchining maqsadi, qiziqishi, kelajak rejalari bilan bevosita bog‘liq bo‘ladi. Yosh
Xususiyatlaridan kelib chigqan holda o‘quv motivlari turli yosh davrlarida turlicha bo‘ladi.

Ta’lim jarayonida o‘zlashtirishning muvaffaqiyati quyidagilarga bog‘liq:

1. Ta’lim mazmuniga

2. O‘quv rejalari, dasturlari, darsliklar va o‘quv qo‘llanmalarining mavjudligiga:

3. Ta’lim metodikalarini takomillashganligi;

4. O‘qituvchi mahoratiga;

5. O‘quvchining individual psixologik xususiyatlari

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, turli individual tipologik xususiyatlarga ega o‘quvchilar uchun
ta’limning yagona qulay, optimal sharoitlarini yaratish mumkin emas. Ammo o°‘zlashtirishning
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samaradorligini  oshirishda muammoli ta’lim, noan’anaviy ta’lim usullarini qo‘llash muhim
ahamiyatga egadir.

Ta’lim oluvchilarning ta’lim faoliyatiga ko‘ra ta’limning quyidagicha metodlarni ajratiladi:

1 Tushuntiruv-ko‘rsatmalilik metodi-bu metod reproduktiv metod bo‘lib, unda faoliyat
o‘qituvchi tomonidan olib boriladi. O‘quvchilar ta’lim jarayonida bilim oladilar, tanishadilar.

Bu metod juda keng tarqalgan metodlardan biri bo‘lib, uni takomillashtirilgan usullari mavjud,
bu programmalashtirilgan ta’limdir.

2. Reproduktiv metodi o‘quvchi faoliyat ko‘rsatib, unda o‘quvchiga berilayotgan bilimni qayta
xotirada tiklab, olingan bilimni nusxa sifatida qabul qiladi.

3. Muammoli ta’lim metodi-o‘qituvchi tomonidan tashkil etilib, u produktiv xarakterga egadir.
Ushbu metod orgali o‘quvchi bilim va malakalarini shakllantiradi. Ushbu metodning takomillashtirish
yo‘llaridan biri ishchan o‘yinlarni tashkil etishdan iboratdir.

4. Qisman izlanish metodi-o‘qituvchi nazorati ostida tashkil etiladigan metod bo‘lib, u
produktiv xaraterga ega, bunda o‘quvchi ijod giladi.

5. Tadgigot metodi-o‘qgituvchi ilm yordamisiz tashkil etadigan ta’lim metodi bo‘lib, u
o‘quvchining mustagqil izlanishi, fikrlashi va bilimlar transformatsiyasini talab etadi.

Ta’lim jarayoni tashkil etishning o‘ziga xos metodlaridan biri ishchan o‘yinlardir. Ishchan
o‘yinlar munosabatlar sistemasini modellashtirish, faoliyat xarakteristikasini tashkil etishga yordam
beradi.

Pedagogik-texnologiya-bu ta’lim jarayoniga sistemali yondoshuv bo‘lib, unda ta’lim
jarayonining tashkil etishda texnika va inson imkoniyatlari hisobga olinadi va ularning o‘zaro
munosabati ta’limning optimal formalari yaratilishiga zamin bo‘ladi.

Pedagogik texnologiyalarni quyidagi tarkibiy gismlarga bo‘lish mumkin;

- ta’lim-tarbiya ishtirokchilari shaxsiga qo‘yiladigan ijtimoiy talablar;

- hamkorlik faoliyati a’zolarining kasbiy tayyorgarligi;

- ta’lim jarayonining maqsadi, mazmuni, mohiyati, amalga oshirish vositalari;

- ta’lim jarayonini differensiatsiyalashtirish;

- ijodiylik.
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MALAKA OSHIRISH JARAYONIDA O‘QITUVCHILARNING
KOMPETENTLIGINI TAKOMILLASHTIRISHNING METODIK TIZIMI
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AHHoTaumsi: B naHHOW cTaThe pacKpbiTa CYLUIHOCTh MOHSTUS KOMIETEHTHOCTH, MPUBEEHBI
CBEICHUS O METOJMYECCKOW CHUCTEME TIOBBIIICHHUS KOMIIETCHTHOCTH TIEJ]arOroB B  IPOIIECCe
PO eCCHOHATTLHOTO Pa3BUTHS.

KaioueBble cji0Ba: KOMIIETCHTHOCTh, MPO(ecCHOHaIbHAS KOMIIETCHTHOCTD, JINYHBIA OIBIT,
TEXHOJIOTHSI, IIPAKTUYECKAsI ICSITEIbHOCTD, Pa3BUTHE.

Respublikamizda davlat siyosatining ta’limga garatilganligi, yangi chagiriq va standartlar,
jumladan, zamonaviy jadal taraqgiyotga erishish uchun amalga oshirilayotgan xatti-harakatlar nugtai
nazaridan pedagogik faoliyat murakkablashuvi paydo bo‘ldi va natijada o‘gituvchining ijtimoiy
mas’uliyati hamda moslashuvchanligiga talab kuchaydi. Ta’lim muassasalarida o‘qituvchi faoliyatiga
innovatsiyalarni joriy etish zarurati bir gator sabablarga ko‘ra yuzaga keladi, jumladan, ta’limni
shaxsga yo‘naltirish va insonparvarlashtirish; umumiy o‘rta ta’lim uchun milliy o‘quv dasturlarining
joriy etilishi munosabati bilan o‘quv jarayonini rejalashtirishga yondashuvlarning o‘zgarishi;
boshlang‘ich va umumiy o‘rta ta’lim uchun davlat ta’lim dasturlari mazmunini yangilash; ta’lim
tashkilotlarining raqobatbardoshligini kuchaytirish; inklyuziv ta’limni joriy etish va, umuman, ta’lim
sifatini oshirish. Shunga ko‘ra, pedagog kadrlarning malakasiga qo‘yiladigan talablar ham ortib
bormoqda, umumta’lim tizimida ro‘y berayotgan o‘zgarishlarni hisobga olgan holda uzluksiz malaka
oshirish masalalari yangilanmoqgda. Albatta bu jaroyanning takomullashuvida kompetentlik muhim rol
o‘ynayadi.

Kompetentli yondashuv bilim va ko‘nikmalarni alohida-alohida emas, baki yaxlitlikda
egallashni talab etadi. Ushbu talab bilan bog‘liglik jarayonida, o‘gitish metodlarini to‘g‘ri tanlay bilish
tizimi ham jarayonni optimallashtirishda muhim rol o‘ynaydi. O‘qitish metodlarini to‘g‘ri tanlay bilish
va amaliyotda samarali qo‘llay bilish ta’lim jarayonida qo‘yiladigan talablarga mos keladigan
funksiyalarni takomillashtirishni talab qiladi.

Kompetentli yondashuv ta’lim tizimini modernizatsiyalash asnosida yangi pedagogik vogelik
bo‘lib hisoblanadi. Ushbu yondashuv doirasida kompetensiya va kompetentlikni didaktik birliklar
sifatida ko‘rib chiqish hamda ta’limning an’anaviy uch ko‘rinishi - “bilim - ko‘nikma - malaka™ni -
“bilim - ko‘nikma - malaka - amaliy faoliyat tajribasini qo‘llash — kompetensiya - kompetentlik”
tarzida yondashish muhim ahamiyat kasb etadi. Dastlab “kompetensiya” tushunchasining mohiyatini
aniqlashtirib olish zarur. Kompetensiya (lotincha so‘zdan olingan bo‘lib, erishaman, loyigman,
munosibman kabi ma’nolarini anglatadi) — faoliyat jarayonida magsadni belgilash hamda unga
erishish uchun harakatni samarali amalga oshirishga tayyorgarligi, boshgacha qilib yondoshganda esa,
bu muayyan faoliyat obyekti bilan bog‘liq muammolarni muvaffaqiyatli hal etishga qodir individual
shaxsiy qobiliyatni ham anglatishdir. Shuni alohida ta’kidlash joizki, “kompetensiya” tushunchasiga
berilgan ko‘pgina ta’riflar kasbiy ta’lim, kasbiy faoliyat bilan bog‘liglikdagi jarayon ekanligi bayon
etilgan. Biroq umumiy o‘rta ta’lim bilan bog‘liglikda mazkur tushuncha innovatsiya tavsifiga ega
bo‘lganligi sababli, uning mohiyatini aniqlashtirishga alohida ehtiyoj mavjud.[1,18].

Ilmiy manbalar tahliliga ko‘ra Kompetensiya — lotinchan olingan «Competentia» so’zini
anglatib, o‘zbek tilidagi lug‘aviy ma’nosi «insonni yaxshi biladigan», «faoliyat darajasini samarali
olib bora oladigan», «tajribaga ega bo‘lgan» kabi ma’nolarni anglatadi. Kompetentlik — o‘z faoliyatini
samarali tashkil gila olish qobiliyati, ishni bajarishda belgilangan talablarni gondira olish layoqgati,
aniq funksiyalarni bagarishda belgilangan taablarni gondira olish qobiliyati va individual
hususiyatidir. Kasbiy kompetentlik - mutaxassis tomonidan kashiy faoliyatni amalga oshirish uchun
zarur bo‘lgan bilim, ko‘nikma va malakalarning egallanishi va ularni amalda yuqori darajada qo‘llay
olinishidir [1,18].

L.M.Mitina pedagogik kompetentlik - deganda predmet haqidagi bilimlar, o‘qitish metodikasi
va didaktikasi, pedagogik muloqot ko‘nikma va malakasi, shuningdek o°z-0°‘zini rivojlantirish,
takomillashtirish, amalga oshirish usullari va vositalarining uyg‘un birlashishini tushungan [3,45].
L.M.Mitina pedagogik kompetentlik tuzilmasini belgilaydigan quyidagi uchta tashkil etuvchi ko‘rsatib
o‘tgan: faoliyat, kommunikativ va shaxsiy. L.M.Mitina tomonidan ilgari surilgan pedagogik
kompetentlikni tuzilmalashtirishdan xulosa gilgan holda, bo‘lajak mutaxassislar uchun egallanish
dargjasi pedagogik kompetentlikning rivojlanish dargasini belgilaydigan quyidagi kompetensiyalar
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majmuasi zarur deb hisoblashimiz mumkin: - faoliyatli yoki maxsus kompetensiya (bilim, ko’nikma,
malaka va pedagogik faoliyatni amalga oshirishning individual usullari); - shaxsy yoki kasbiy
kompetensiya (kasbiy o‘z-o‘zini takomillashtirish va amalga oshirishga oid bilim, ko‘nikma va
malakalar); - kommunikativ kompetensiya (pedagogik faoliyatni ijodiy amalga oshirishga oid bilim,
ko‘nikma va malaka) Professionallik va kompetentlik tushunchalari umumiy xususiyatlarga ega. Shuni
ta’kidlash zarurki, har doim ham belgilangan talablarga to‘liq mos keladigan kishilar ham chinakkam
professional shaxs bo‘lavermaydi, buning asosiy sababi, ba’zilar egallangan bilimlarni amalda qanday
qo‘llay olishni bilishmaydilar, demak, bunday pedagogik faoliyat samarasiz faoliya bo‘lib
golaveradi.[4,38].

Kashiy faoliyatdagi pedagogik kompetensiyalarni alohida turlarga gjratish zarur. Bunda:

- maxsus pedagogik kompetensiya;

- pedagogik faoliyat jarayonida samarali faoliyat olib borish uchun zarur dargjada yetarli
ma’lumotlarga ega bo‘lish. Shu bilan birga, pedagogning o‘z kasbiy darajasini adektiv baholay olishi
va mutaxassis sifatida o‘zini doimiy ravishda rivojlanishini belgilash qobiliyati ushbu turga mos
keladi;

- ijtimoiy pedagogik kompetensiya;

- ijtimoiy vakolat dargjas pedagogning hamkasblari va pedagogic jamoas bilan
munosabatlarini samarali olib borish, birgalikdagi harakatlarni turg‘un holatda rejalashtirish
gobiliyatini belgilaydi.

-samarali aloqa o‘rnatish ko‘nikmasi, pedagogik madaniyat va ish faoliyati natijalari uchun
javobgarlik;

-bularning barchasi ijtimoiy pedagogik kompetensiya tushunchasiga kiritilgan;

-shaxsiy pedagogik kompetensiya;

-bu pedagogik faoliyatini samarali, oqilona tashkil etish qobiliyatini anglatib, vaqtni to‘g‘ri
boshqarish, shaxsiy o‘sishga va rivojlanishga harakat gilish, intilish uning asosiy tarkibiy gismlaridan
yana biridir [4-30]. Shaxsiy pedagogik kompetensiyaning yuqori darajasi ega bo‘lgan pedagoglar
faoliyat jarayonida charchashga kamroq moyil bo‘lib, vaqt bosimida ishlashga qodir bo‘ladilar.

Kashiy kompetentlikning tarkibiy gismlariga kasbiy faoliyatdagi kompetentlik, kasbiy
muloqotdagi kompetentlik, mutaxassisning oz kasbini nomoyon eta olishdagi kompetentligi kabilarni
ham kiritishimiz mumkin bo‘ladi.

Shuni ta’kidlash ham joizki, kompetentlikni takomillashtirishda muayyan vazifalarni
bajarishga o‘rgatish kerak bo‘lganda, bu tamoyillar samarali faoliyat uchun asos bo‘ladi. Asosiylari
quyidagilar:

- 0‘qish davomida muayyan tajribaga ega bo‘lish imkoniyatiga ega bo‘lishi kerak (shuning
uchun biz ta’lim muassasalari va ish beruvchilar o‘rtasida amaliy vakolatlarni olish va rivojlantirishga
yordam berishlari bilanoq ta’lim muassasasi o‘quv dasturidagi eng muhim amaliy vazifalarni aniglash
va amalga oshirish uchun hamkorlikni ta’minlash kerak);

- o‘qitish real ijtimoiy vaziyatlarni o‘z ichiga olgan taqdirda samarali bo‘ladi (shu nugqtai
nazardan, malaka oshirish jarayonida pedagoglarning ish joyidagi keyingi ijtimoiylashuvi uchun zarur
bo‘lgan qo‘shimcha kasbiy va madaniy kompetentsiyalarni rivojlantirish amalga oshiriladi);

- tarbiyachilar o‘quvchilarning individual qiziqishlari va g‘oyalarini hisobga olgan holda
o‘qitish samaraliroq bo‘ladi. Bu yerda o‘quv motivatsiyasi va keyingi kasbiy yo‘l-yo‘riq samarali
bo‘lishida asosiy rol o‘ynaydi;

- olingan nazariy bilimlar va amaliy tajribalar safarbar etilganda o‘qitish samaraliroq bo‘ladi
(bunda o‘qishni boshlashdan oldin ularning kompetentsiyalarini baholash va yangi kasbiy darajaga
gadar ularning kompetentsiyalarini rivojlantirishga yordam beradigan dasturni taklif gilish kerak);

- ijobiy his-tuyg‘ular jalb gilinganda, mashg‘ulotlar ham samaraliroq bo‘ladi (o‘quvchilarning
hissiy holati va o‘qituvchilarga ijobiy va sog‘lom ta’lim mubhitini yaratishga yordam beradigan usullar
yangi ma’lumotlar va ko‘nikmalarni samarali va tez egallashni qo‘llab-quvvatlovchi muhim
omillardir);
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- 0°‘quv muhiti o‘quvchilar va o‘qgituvchilar uchun mos bo‘lganda (ya’ni, yangi ma’lumotlarni
tezroq idrok etish va uni o‘zlashtirishga yordam beradigan muhit turi) yangi ma’lumotlar va
ko‘nikmalarni egallash yanada faollashadi;

- mulohaza yuritish uchun vaqt bo‘lganda ham mashg‘ulot samarali bo‘ladi (olingan
ma’lumotlarni gayta ishlash uchun vaqt kerak; ular nima qilayotganlarini, undan ganday
foydalanishlarini tushunishlari va yana nima gilishlari mumkinligini to‘liq ma’lumotga ega bo‘lishlari
yoki qanday qilib yaxshiroq ishlashni o‘rganish);

- o‘quv materiallarini amaliy tajriba bilan bog‘lay olsalar, mashg‘ulotlar yaxshilanadi
(nazariya va amaliyot uyg‘unligi amaliy ko‘nikmalarni rivojlantirishga yordam beradigan muhim
masal a);

- o‘quvchilarning shaxsiyati, individual qobiliyatlari va iste’dodlari o‘qituvchilar tomonidan
hisobga olinsa, o°qitish samaraliroq bo‘ladi. [5].

Ta’lim tizimida kompetentli yondoshuv ta’lim islohatlarining konseptual asoslari sifatida
gabul qilinishi, ta’lim tizimiga kompetentli yondoshuvning joriy etilishi ta’lim maqsadi, mazmuni,
o‘qitish shakli, o‘qitish usullari, pedagogik va axborot texnologiyalari, nazorat usullarini hamda ta’lim
beruvchi va ta’lim oluvchi rolida jiddiy o’zgarishlarni amalga oshirishni talab etadi. O‘qituvchining
kasbiy kompetentligini tarkib toptirish uchun pedagogik oliy ta’limda tub o‘zgarishlarni amalga
oshirish kerak. [6,34].
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INTEGRATIV YONDASHUV ASOSI DA JISMONIY TARBIYA O‘QITUVCHILARINING
KASBIY KOMPETENTLIGINI RIVOJLANTIRISH MASALALARI

Y uldasheva Nargiza Egamberdiyevna - Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni
qayta tayyorlash va malakasini oshirish instituti Farg‘ona filiali Sport psixologiyasi, ijtimoiy-tabiiy
fanlar kafedrasi mudiri.

Annotatsya. Mazkur magolada integratsiyalash, pedagogik integratsiya tushunchalarining
mazmuni va mohiyati atroflicha yoritib berilgan. Shuningdek, jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining
kasbiy kompetentligini rivojlantirishda integrativ yondashuvning o‘ziga xos xususiyatlari haqida
batafsil so‘z yuritilgan.

Kalit so‘zlar: integratsiya, integratsiyalash, integrativ yondashuv, kasbiy kompetentlik, o‘quv
fanlari, umumkashiy va mutaxassidlik fanlari, jismoniy tarbiya, malaka oshirish tizimi, tinglovchilar.

Kirish. Integratsiyalash - lotincha «integer» - umumiylik, «integeraray — umumiylikni
to‘ldirish, yaratish, tiklash demakdir. Ta’lim mazmunidagi uyg‘unliklarni ta’minlash muammolari ham
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integratsiyalashning shug‘ullanadigan sohasi hisoblanadi. U tushunchalarni umumlashtirishni
o‘rgatish[1, 480].

“Pedagogik integratsiya” termini-tushunchasi, olimlarning fikricha, integratsiyaning muayyan
ko‘rinishlarini tushuntirish, prognozlash va ularni pedagogika predmetliligi doirasida uning
vazifalariga muvofiq tarzda boshqgarishni nazarda tutadi. V.S.Bezrukova bu qoidani tasdiqlab, uni
ilmiy integratsiyaning pedagogik nazariya va amaliyot doirasida amalga oshiriladigan turi sifatida
ta’riflaydi[2, 3-25].

Fanda "integratsiya' tushunchasi XVIII asrdayoq G.Spenser tomonidan qo‘llanilishiga
qaramay, unga davr taqozosiga ko‘ra, yaqin paytlargacha yetarli ahamiyat berilgan emas.

[Imiylik nugtai nazaridan olib garaganda, integratsiyaning asosini olamning yaxlitligi va uni
tashkil etuvchi gism (element)larning o‘zaro aloqadorligi, munosabatlari tashkil etadi. Taniqli rus
psixologi G.S. Kostyukning fikricha: "Tabagalanish differensiatsiya — ruhiy jarayonlar va holat
(xususiyat)larni ko‘payishiga olib kelsa, integratsiya — tartibga keltirish, subordinatsiya va uning
natijalarini ma’lum ketma-ketlikda joylashtirishga olib keladi. Integratsiyalash yo‘li bilan yangi
psixologik jarayon, yangi faoliyat tuzilmasi hosil bo‘ladi. Bu yangi tuzilma ilgari alohida-alohida
bo‘lgan elementlardan sintezlash yo‘li bilan hosil qgilinadi[3, 17].

Muhokama: Integratsion ta’lim yo‘nalishlarining muayyan aspektlarini tahlil qilishda
M.N.Berulava, M.Pak, N.Y.Borisova, K.Y.Kolesina, R.Z.Mustafina, D.T.Mugallimova,
S.1.Y akimenko va boshgalarning ishlaridan foydalanildi.

M.N.Berulavaning tadqiqotida integratsion ta’lim pedagogik hodisa sifatida qaraladi. U
bugungi kunda integratsiya muammosiga ikki xil mazmunli va jarayonli yondashuv mavjudligini
ko‘rsatib, ikkinchisiga nisbatan e’tibor qaratadi.

M.N.Berulavaning fikriga ko‘ra, integratsiya — bu ta’lim vositalari, shartlari va metodlarini
qo‘llash jarayonidir, integratsiyaning ma’lum bir natijalari ta’lim oluvchilar bilimlarini sintez qilish
natijasida ko‘rinadi[4, 48-49].

Psixologik-pedagogik adabiyotlarda pedagogik jarayonda integratsiya tushunchasiga turli
yondashuvlar ishlab chiqgilgan. K.Y. Kolesina integratsion yondashuv asosida ta’lim jarayonini tashkil
qilish natijaviylik va ishonchlilikning oshishini ta’minlaydi, deb ta’kidlaydi. U integratsiyaning
umum-didaktik jihatlarini ta’lim jarayoni mazmunining moddiy va ma’naviy jihatlari sifatida ko‘rib
chigadi.

K.Y.Kolesinaning tadqgiqotlarida, mazmunni yangilovchi integratsion jarayonlar didaktik
tamoyilga (ta’limda integratsiya tamoyiliga) o‘tadi. Yanada to‘liqgroq tahlil mazmunni
integratsiyalashning texnologik jihatlarini (fanlararo ta’limiy topshiriqlarni o‘zaro tagsimlash) batafsil
tahlil qilish asosida amalga oshiriladi. K.Y.Kolesinaning tadgiqotlarida ushbu muammoning
psixologik jihati tahlil gilinadi[5, 18].

Ta’lim integratsiyasiga umumiy yondashuvni talablarning individual xususiyatlari bo‘yicha
ko‘rib chiqadi[6, 51]. O‘quv fanlarini bir fanga integratsiyalash uchun: tadqiqot obyektlari bir xil yoki
bir biriga yaqin bo‘lishi kerak; integratsiyalanayotgan o‘quv fanlarida bir xil yoki o‘xshash tadgiqot
metodlaridan foydalaniladi; integratsiyalanayotgan o‘quv fanlari umumiy qonunlar, umumiy nazariy
tamoyillar asosida quriladi.

Shunday qilib, ushbu sohada ishlayotgan turli ta’lim muassasalarining tajribasi, adabiyotlar
tahlili, oliy ta’limda integratsiyalashgan ta’limni tashkil etishning ayrim kamchiliklari mavjudligini
ko‘rsatdi, ma’lum bir grafika asosida integratsiyalashgan ta’limni samarali amalga oshirish ta’minlash
kerak[4, 48-51].

Natijalar. Umumkasbiy va mutaxassislik fanlari integratsiyas asosida tinglovchilarning
kasbiy kompetentligini rivojlantirishga doir materiallar mazmuni va ularni tanlash prinsiplarini
o‘rganishga oid o‘quv-metodik, didaktik, ilmiy adabiyotlar tahlilidan ma’lum bo‘ldiki, mazkur
tanlangan materiallardan o‘quv jarayonida foydalanish ta’lim-tarbiyaviy ishlarni mazmun va sifat
jihatdan takomillashtirishga, tinglovchilarda nazariy bilim, amaliy ko‘nikma va malakalarning

shakllanishiga keng imkoniyat yaratib beradi.
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Umumkashiy va mutaxassislik fanlari

integratsiyasi  asosida tinglovchilarning kasbiy

kompetentligini rivojlantirishga doir tanlangan materiallar quyidagi muammolarni hal etishi zarur:
1. Tinglovchilarning kasbiy kompetentligini rivojlantirishga doir tanlangan materiallardan
o‘qitish samaradorligini oshirishda ma’ruza va amaliy mashg‘ulotlarda qanday an’anaviy, noan’anaviy

metodlar hamda shakllarni qo‘llab foydalanish kerakligi aniqlashtirilishi shart.
2. Tinglovchilarning kasbiy kompetentligini rivojlantirishga doir tanlangan materialar
mazmuni sodda, qisqa, lo‘nda va eng muhimi tugallangan matnda ifodalangan bo‘lishi lozim.
3. Tanlangan materiallar mazmuni va undagi faktlar haqqoniy bo‘lishi zarur.
4. Tanlangan materiallar mazmuni va sinov savollari aniq hamda tushunarli bo‘lishi talab

etiladi.

Umumkashiy va mutaxassislik fanlari

integratsiyasi  asosida tinglovchilarning kasbiy

kompetentligini rivojlantirishga doir materiallarni o‘qitish metodikasi bo‘yicha olib borilgan ilmiy-
tadgigotning nazariy va pedagogik tajriba-sinov ishlarining amaliy natijalari, olingan ilmiy xulosa va
tavsiyalar quyidagi talablarga bo‘ysunishi shart:
- tanlangan materiallar umumkasbiy va mutaxassislik fanlari konsepsiyaari, DTSari,
dasturlari va o‘quv rejalarida o‘z mazmunlarini topgan bo‘lishi;
- fan -texnika-ishlab chigarishning hozirgi zamon taraggjiyoti talablarigajavob berishi;
- tanlangan materiallarning takrorlanmadligi;
- tinglovchilar uchun notanish, qiyin atamalarning bo‘lmasligi kabilar.
Yugqorida ta’kidlangan fikrlarga asoslanib, aytish mumkinki umumkasbiy va mutaxassidik
fanlari integratsiyasi asosida tinglovchilarning kashiy kompetentligini rivojlantirishga oid tanlangan
materiallar bilan ularni ma’ruza va amaliy mashg‘ulotlarda tanishtirish maqsadga muvofiq.
Quyidagi sxemani pedagogik tgjriba-sinov ishlarida tekshirib ko‘rish tavsiya etiladi:
1. Umumkashiy va mutaxassidik fanlari integratsiyasi asosida tinglovchilarning kasbiy

kompetentligini rivojlantirishga doir materiallar tanlanadi.

2. Tanlangan materiallarning mazmuniga ko ‘ra muammolar qo‘yiladi.
3. Qo‘yilgan muammolarni yechishda zamonaviy o°qitish metodlaridan foydalaniladi.

4. Pirovard natijada, muammolarning o‘z yechimlari topiladi, qo‘yilgan maqsadga erishiladi.
“Pedagogning professional kompetentligi va mahorati” modulini mutaxassislik fanlari bilan

integratsiyas asosida tinglovchilarning kasbiy kompetentligini

materiallarning mazmuni 1-jadvalda keltirilgan (1-jadvalga garang):

rivojlantirishga doir tanlangan

1-jadval

“Pedagogning professional kompetentligi va mahor ati” modulini mutaxassidik fanlari
bilan integratsiyas asosida tinglovchilar ning kasbiy kompetentligini rivojlantirishga doir
tanlangan materiallar ning mazmuni

No Mavzular Tayanch iboralar E:gn‘lgnig Sinov savollari
Kimlar pedagogik
Pedagog . , ; .
faoliyatning Didaktik talablar, Tolm- tarblya faoliyat bilan
1 vazifaari va pedagogik nazokat, jarayonini t N shug l.luamsh
: . etishning huquaiy — huquqiga ega?
pedagogning huqugq, pedagogik mahorat, , & . .
majburiyatlari me’yoriy hujjatlari Pedggognlng qanday
maj buriyatlari bor?
Kompetentlik va
Kompaeri e
Pedagog kompetensiya, kasbiy mohiyatini ayting?
professiona kompetensiya. kasbiy Jismoniy tarbiya '
2. kompetentlikni kompetensiya sifatlari,: nazariyasi va O*zini — o'z tahlil
rivojlantirishning O‘zini — o°‘zi tahlil qilish, uslubiyati ilish nimadan
nazariy asodari. 0‘zini rivojlantirish, ozini qb hlanadi?
namoyon etish. oshianadl«
Reja ashtirishda
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ganday magsad
natijani kafolatlaydi?
Pedagog professional
kompetentligi tarkibi
Pedagog haqldr_al ni mal arni
. . bilasiz?
professiona , Darsdan tashqari
s Tayanch kompetensiyal ar, .
kompetentligining i . ommaviy sport - o
3 " . kreativlik, innovatsion . o Pedagog faoliyatiga
. ta’lim tarbiya . o sog‘lomlashtirish - :
, A jarayon, kompetensiyaviy S . kreativ yondashuvi
jarayoni sifatini iramidasi tadbirlarini tashkil nimalarni analatadi?
oshirishdagi P ' etish gratadt
ahamiyati Pedagog faoliyatiga
ijodkorlik nima uchun
zarur?
Pedagogning
Pedagogning autopsixologik
autopsixologik Kashiy va shaxsiy sifatlar kompetensiyalariga
kompetensiyalari va diagnostikalash, Harakatli o‘yinlar misol keltiring?
4, professiona prognozlash, va uni o‘qitish Kompetentlikni
kompetentlikni psixolingvistik uslubiyati rivojlantirishga doir
rivojlantirish kompetensiyalar. ganday
texnologiyalari texnologiyalarni
bilasiz?

Umumkasbiy va mutaxassislik fanlari integratsiyasining asosly vositas — turli yo‘nalishlardagi
bilimlarni o‘zaro bog‘liq holda aks ettiradigan kasbga yo‘naltirilgan vazifalar P.G.Kulagin,
N.A.Loshkareva, G.F.Fedoretsar tomonidan gayd etilgan[7, 110-112].

Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va malakasini oshirish
instituti tinglovchilari turli xil fanlarni o‘rganishlarida tizimli bilim, ko‘nikma va malakalarga ega
bo‘lishlari zarur. Umumkasbiy va mutaxassislik fanlarining tarkibiy qismlari o‘rtasidagi aloqalar turli
xil bo‘lib, ular orasidagi elementlarning tarkibiga bog‘liq. Ta’lim intizomining turli tarkibiy gismlari
o‘rtasida aniqlangan faktlar, hodisalar, tushunchalar, toifalar, qoidalar, formulalar, sxemalar orqali
fanlar o‘rtasida o‘rnatilgan ko‘plab ulanishlarni aniqlab olish mumkin. Ushbu alogalar ilmiy
mavzudagi «informativ» yoki informatsion tomonlari o‘rtasida paydo bo‘ladi. Shu bilan birga, har bir
fan turli xil tarkibiy qismlarga ega: fan tili, tadqiqot usullari, nazariya, qo‘llaniladigan qism, mashq va
fanning muayyan tuzilishini tashkil etuvchi vazifalar.

O‘zaro aloqalar integratsiyalashuvi jarayoni mustaqil bilimlar sohasidagi umumiy va nazariy
tushunchalarni shakllantirish yoki amaliy muammolarni hal gilish usullari natijasida yuzaga keladi.
Shunday qilib, bilimlarni birlashtirish yangi nazariy va amaliy natijalarni amalga oshishi va
mutaxassislarni tayyorlash daragjasini oshirishga yordam beradi.

Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va malakasini oshirish
instituti va filiallarida umumkasbiy va mutaxassislik fanlari integratsiyasining mantiqgiy va semantik
dargjalarini aniglash imkonini beradi (2-jadvalga garang):

2-jadval
Umumkasbiy va mutaxassidik modullari integratsiyas
Ne | Modullar bloki O‘quv modullari bloki Igtegr'atsy'a
arajalari
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http://kompy.info/mavzu-tezkorlik-sifatlarini-rivojlantirish.html
http://kompy.info/mavzu-tezkorlik-sifatlarini-rivojlantirish.html

- Jismoniy tarbiya va sportda  axborot-

kommunikatsiya texnologiyalari;

- Yosh davrlari psixologiyasi;

Umumkasbiy - Pedagogning professional kompetentligi  va
fanlar mahorati;

- Maktab o‘quvchilarining  morfofunksional

o‘zgarishlari;

- Ta’lim muassasalarida hayot faoliyati xavfsizligi.

mantiqiy

- Jismoniy tarbiyava sportda xorijiy tajribalar;
- Jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyati;
- Gimnastika nazariyasi va uslubiyati;
- Sport o‘yinlari nazariyasi va uslubiyati;
. - Kurash nazariyas vauslubiyati;
2. M u?aX?SSI sk - Harakatli o‘yinlar va uni o‘qitish uslubiyati; semantik
anian - Yengil atletika nazariyas va uslubiyati;
- Darsdan tashqari ommaviy sport-
sog‘lomlashtirish tadbirlarini tashkil etish;
- Olimpiyabilim asodlari;
- Pedagogik amaliyot.

Ta’limning mazmuni shaxsning faoliyatida oqilona tashkil etilishi lozim, ya’ni u muayyan
shakllarda taqdim etiladi. Ta’limga nisbatan “shakl” tushunchasi ta’lim berish usuli va ta’limni tashkil
qilish sifatida ikki xil holatda qo‘llaniladi. O‘quv shakllari tinglovchilar tarkibi o‘zgarishi bilan
individual, guruhli shuningdek, jamoa va juftlikka ajratiladi. O‘quv mashg‘ulotlarini tashkil etish
shakllari muayyan turdagi sinflarni — ma’ruza, seminar, amaliy mashg‘ulotlar, ixtiyoriy
mashg‘ulotlarni tashkil etadi. Ular magsadlar, mazmunlar, usullar, o‘quv qo‘llanmalarni, o‘qituvchi va
tinglovchilar o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlarni o‘z ichiga oladi, chunki ular birlashtiruvchi rol
hisoblanadi. Ushbu ta’lim shakllari doirasida tinglovchilarning jamoa, guruh, individual ishlarini
tashkil etish mumkin. Ta’limning umumiy va maxsus shakllarini birlashtirib, ta’lim tizimlarining turli
ma’ruza-seminar, masofa va boshga shakllari olinadi.

Ma’lumki, tinglovchilar o‘zi biladigan narsalar orqali o‘tiladigan tushunchalarni yaxshi
anglaydi, esda tutadi va bu faoliyatni mustagil ishlarda aniglik bilan bgaradi. Tinglovchilar
mustagilligi vamustaqil faoliyati uchun eng samaralis bu amaliy mashg‘ulotlar.

Amaliyot shuni ko‘rsatadiki, kompyuter dasturlaridan foydalanish an’anaviy ta’lim usullari
bo‘yicha katta afzalliklarga ega[8, 821]. Ammo ta’lim jarayonida axborot texnologiyalaridan
foydalanish an’anaviy ta’limning to‘liq o‘rnini bosmasligi kerak, fagat uni samaraliroq qilishi
lozim[9].

Xulosa. Shunday qilib, ta’lim sohasiga integrativ yondashuvning xususiyatlarini hisobga
olgan holda, “integratsiya”, “integrativ yondashuv” va “modullar integratsiyasi” tushunchalari
mazmuni aniqlandi. O‘quv jarayonini tashkil etishning o‘ziga xos xususiyatlari, umumkasbiy va
mutaxassislik modullari bilan integratsiyasi kasbiy bilimlarni shakllantirishga yordam beradigan
kasbiy kompetensiyalarni rivojlantirish uchun asos bo‘lib xizmat qiladi. Shuni ta’kidlash joizki,
tinglovchilarning kasbiy kompetentligini rivojlantirishda o‘quv jarayonining asosiy muammolarini hal
etish talab etiladi.
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OU3NYECKASA AKTUBHOCTD U CIIOPT KAK 3AJIOI' ICUXUYECKOI'O 310POBbs

KOapameBa Maxumé BaxtuépoBHa - noktop ¢unocopun (PhD) mo mcuxonormyeckum
Haykam @epranckuii (wiman HMHCTUTYTa TEPENOATrOTOBKM ¥ IOBBIIICHUS KBaIH(UKALUH
CHEIHAIIUCTOB 110 (PU3UYESCKOU KYJIBTYpPE U CIIOPTY.

AnHotanus. llcuxudeckoe 370pOBbe paccMaTpUBaeTcs KaK IICHXOJOTMYECKOe H
SMOIMOHANIFHOE Onaromonyyne 4enoBeka. OHO OTpakaeTcs B MO3UTUBHOM (DYHKIIMOHMPOBAaHUH B
HU3HH, OCHOBAaHHOM Ha B3aWMOJECHCTBUHM COLMAIBHBIX U OMOJIOrMYecKuX (akTopoB. JlaHHas cTaThs
OCBEIIAeT BOIMPOC (PU3MUYECKOH aKTHBHOCTH U CIIOPTa KaK TapaHTHPOBAHHOH OCHOBBI MICHXUYECKOTO
310POBBSL.

KnawueBbie caoBa: cnopr, (¢u3uyeckas aKTHBHOCTb, IICHXHYECKOE  3JI0POBbHE,
AHTUCTIPECCUBHOE BO3ICHCTBHE, MPO(MIAKTHKA, PU3NUYECKUEe YIPAKHEHHS

Beenenne. BcemupHas opranuzainusi 3ApaBOOXpaHEHUs ONpPeNeNia ICUXUIECKOe 3/10POBbE
KaKk ‘“‘COCTOSHME OJaromoiydvs, TpPU KOTOPOM HYEIIOBEK peain3yeT CBOW CIOCOOHOCTH, MOKET
CHPABJIATECS ¢ OOBIYHBIMM KM3HEHHBIMH CTPECCAMH, MOXKET NMPOLYKTUBHO PaboOTaTh M NMPHUHOCHUTH
noJib3y cBoeMy cooOmectBy” [1]. VYKpereHue  MCHUXHMYECKOTO 3H0POBbS W NPO(UIAKTHKA
MICUXUYECKUX PACCTPOICTB MOJOJEKH HMEIOT IEePBOCTENIEHHOE 3HAUY€HHUE Ui TCUXOJOTHYECKOM
HayKH.

Ousnueckass aKTUBHOCTh W CIIOPT HMIPAlOT BAXKHYIO POJNb B YIYYIICHHHA TICHXHYECKOTO
3I0POBbsl YeJIOBEKA Ha BCEX ATamax ero xu3Hu. dusnveckas akTHBHOCTh MOXKET OBbITH CIIOHTaHHOH,
KaKk OTAbIX, paboTa  WIM OPraHU30BaHHOH, Kak (u3mueckue ynpaxHeHUs. OCHOBHas Uelb
(pM3HYeCKUX YIPAKHEHUN 3TO YIy4IIEHHE 30POBhS M PU3NIECKUX BO3MOXKHOCTEH uenoBeka. Taxxke
¢u3nuecKkue YNpaKHEHHs SIBISIOTCS OAHUMH M3 JIyYIIMX CTPAaTeruid NpeoJoieHus HpolieM cC
TICUXUYECKUM 3710poBheM. Du3nueckas MOATrOTOBKA HAIIPaBIIeHa C OJHOW CTOPOHBI, Ha TOBBIINICHHE
MaKCHUMaJIbHON IPOM3BOAUTEIHLHOCTH W paboTOCMOCOOHOCTH; C JpPYroil CTOPOHBI, OTCYTCTBHE
(pU3MUECKOi AKTUBHOCTH - 3TO MAJIOTIOABIKHBIN 00pa3 »KU3HH, IPU KOTOPOM OTCYTCTBYIOT IBH)KEHUS
tena. OrcyTcTBHE (GU3NUECKON aKTHBHOCTH MPUBOMT K TIOBBIIICHHOMY PHCKY YXYIIIEHUS! COCTOSHUS
3I0POBbS. A 3TO MOKET CKa3aThCs Ha OJIarOmoyuyuH YeJIOBeKa.

CropT Takke eIlle OJWH BaKHBIA BHJ JIEATEIBHOCTH, CIOCOOCTBYIONIMH YKPEIUICHUIO
TICUXUYECKOTO 3/I0POBbsSl MOJOAEKH. BaKHOCTh 3aHSATHH CIIOPTOM CPEJH CTYJCHTOB HEOLIEHHMMa U
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BBIXOJIUT 32 PaMKH MPO(ECCHOHANBHON MOATOTOBKUA. YPOBEHb CTpEcca Y CTYACHTOB BBIIIE, YEM Y
MpEACTaBUTENCH NPYTUX BO3PACTHBIX TPYIIN, YTO MOXKET HEraTHBHO CKA3aThbCs HA UX MCUXUYECKOM
3nopoBbe. CTpecc 00bIYHO BBI3BIBAETCS Yy4eOHOW Harpy3Koi, KOTOpas MOXKET MPHUBECTU K YXKACHBIM
MOCNIeNCTBUAM. VIMEHHO CIIOPT UrpaeT PEIIAIONIyI0 POJib B CHIDKCHUH YPOBHS CTpecca y CTYJIEHTOB U
MOBBIIIICHUY YPOBHSI CYACThS U TICKXOJIOTUYECKOTO OJIaromoIy s,

JlutepatypHsiii 0630p. Ilcuxudeckoe 3M0poBbe ABISETCS BaXXHONW 0OJIACTHIO MCCIICJOBAHUM,
B KOTOPOM Yy4YEHBIE YACNSAIOT MPUOPUTETHOE BHUMAHUE YKPEIUICHUIO 3J0POBbS U JTOCTHXKCHHIO
paBeHCTBAa B OTHOIICHWW 3MIOPOBBS JUIA BCEX IIOAEH BO BceM Mupe. llcmxmyeckoe 310poBbE
OTIPECIACTCS KaK COCTOSIHUE, IIPU KOTOPOM YEIOBEK MPOAYKTUBHO paboTasi MOXKET PeaTu30BaTh CBOU
BO3MOXXHOCTH, OJIHOBPEMEHHO CITPaBIISAACh C OOBIYHBIMH JKU3HEHHBIMU CTpeccamu. llcuxumueckoe
3I0pOBbE BKIIIOYAET B Ce0S MHOXKECTBO KOTHUTHBHBIX M a(()eKTHBHBIX KOMITIOHEHTOB, TaKHX Kak
CYacThe, HACIaXICHUE M NPUATHOCTh, a TaKXKE HAIMYME LEIH, CMBICIAa M camMopeaIu3alluu.
CepnesHoil TpoOIeMOoi IS ICHXIUYECKOTO 30POBbS SIBITIOTCS TICHXHYECKUE 3a00IeBaHMs, KOTOPhIE
OTpakarOT BOBHUKHOBEHNE KOTHUTHUBHBIX, aQ()eKTUBHBIX U TTOBEIEHYECKHIX ITPOOIEeM.

Bcemupnast opranusaiiuisi 31paBOOXpaHCHHS YTBEPXKAAET O CEPhE3HOW 00ECITIOKOCHHOCTHU IO
MOBOJ[y TICUXWYECKOTO 3JIOPOBBSI M TICHXOJIOTHUYECKUX IOCIEACTBHIA MaHAeMUH. B pazBHBaromuxcs
CTpaHaxX OTMEUAETCs POCT YHMCIIa ICUXUICCKUX 3a00JieBaHui. CrienUaiucThl B 00JACTH IICUXHUYECKOTO
3I0POBBS M TICUXOJIOTH MPEANONaraT, YTO MaHAEMHUs, BEPOSTHO, OKaXET JallbHEHIIee BO3AeHCTBIE
Ha TICHXMYECKOEe 3JI0pOBbE JIIOJEH, B pe3yjibTaTe 4Yero Yyd4acTATCA CIlydaul JIeMPecCHuH,
YJICHOBPEIUTEILCTBA U caMOyOMiicTB. KoTep mMOmYEepKHYyN, YTO MOJIONEKb, OCOOCHHO CTYICHTHI
YHUBEPCUTETOB, CTAIKHBAIOTCS C TMPOOJIeMaMHd TIICHXHYECKOTO 3J0POBBA, YTO TMPHUBOJUT K
HEraTHBHOMY OTHOILIEHUIO K HUM. MccnenoBaTenu nojcunTany, 4to okono 30% mroneit B Bozpacte oT
16 5IeT ¥ CTapllle CTAIKUBAIOTCS C IPOOJIeMaMK IICHXUYECKOT0 310poBbs [3]. B momonHeHue k 3ToMy,
WCCIIeIOBaHNE, TPOBEICHHOEe XOaadaxIeM CBHJETENBCTBYET UTO MAaHIEMHUS OKa3aJlo Cephe3HOe
BIIUSIHUE HA TICUXMUYECKOE 3/I0POBbE JIFOJICH, MPUBOIS K CTpeccy U aenpeccuu [6].

Kax cumraer HOxuc, ¢usndeckas akTHBHOCTh CYMTAETCS BaKHBIM IOKa3aTelleM 3II0POBBS,
OCOOCHHO Cpelyd MOJIOACKH M HCIONB3YeTCS B KadecTBE NPOPUIAKTUYCCKOW MEphl IPOTHB
MICUXUYECKUX 3a00JIeBaHMH. (hU3nUecKasi akTHBHOCTh ONPEJICIIIETCS KaK JBIKESHHUE TeJla C OMOIIIBIO
CKEJIETHBIX MBIIII], KOTOpoe TpeOyeT 3aTpaT dHepruu [2]. dusudeckas aKTUBHOCTH OKa3bIBaeT
AHTHUJICTIPECCUBHOE BO3JCHCTBUE Ha Jtojied. Dusnueckue ynpakKHEHUS - 3TO 4YacTh (PU3UUECKOH
aKTUBHOCTH, KOTOpas MPEJCTABISIET COO0H 3aIUIaHUPOBAHHYIO U CTPYKTYPHPOBAHHYIO NEATEITHHOCTD
JUTst yirydineHus Gu3ndeckor (Gopmbl, BKIIIOUAIONIYI0 Or WM CHIIOBBIE TpeHUPOBKH. Kpome Toro,
Kannona u O3uMek CUMTaKOT, 4TO (DU3MUYECKAs AKTHMBHOCTh TAKKE OOJAaeT IMCUXOJIOTHYCCKUMHU
MPEUMYIECTBAMH, KOTOpPBIE MOTYT TIOJOKHUTEIHFHO BIHUATH Ha TICUXWYECKOe 370poBbe [06].
OcHoBbIBasice Ha wmonenn Ju beHemeTTo, MHOTOYHMCIEHHBIE SMIUPUYECKUE HCCIICTOBAHUS
Maknaysnmna u cuctemarndeckue 0030pel MukkenbceHa [4, 5], CraO0ca TOATBEPKAAOT, YTO
¢u3ndeckas aKTUBHOCTH SIBISETCS OCHOBHBIM TNPEAMKTOPOM TICHXHYECKOTO 3/J0POBbs. Takum
o0Opa3oM, (u3Myeckass aKTUBHOCTh  pPacCMaTPUBACTCS Kak KJIHOYEBAas CTPATErHsl YIIydIICHHS
TICUXWYECKOTO 3/IOPOBHS M OJIATOIOTYYHs YEIOBEKa.

I[lo cnoBam PeGapa wu Teiinopa, ¢usndeckas AKTHUBHOCTH BKJIIOYaeT B cedd
CTPYKTYPUPOBaHHbBIE, KOHTPOJIHPYEMbIE MPOrpaMMbl (DU3HUYECKUX YNPAKHEHUH, aKTUBHBIC MOE3IKH
Ha paboTy, JOMaliHWEe Jelia W (PU3MYECKyl aKTHMBHOCTh Ha Jocyre. PerymspHas ¢usnyeckas
aKTHBHOCTh  SIBIISICTCS KJIFOYEBBIM DJIEMEHTOM 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HH C TOYKH 3PCHUS
0OIIIECTBEHHOTO 3/IPABOOXPAHEHUS M3-32 €€ 3aMeYaTeIbHOTO BO3JICHCTBHS Ha 3I0poBhe. Du3ndeckas
aKTHBHOCTH 00J1aJIaeT MOTEHIMAIOM JJIs MPEIOTBPAIICHUS ICUXHUECKUX PACCTPOHCTB U MPOOIIeM,
CBSI3aHHBIX C JIENPEeCCHeld M TPeBOTOi. BBIIO TpoBeneHO HECKOJIBKO HCCIASAOBAHHA O TIOJIB3E
(hU3MYECKON aKTUBHOCTH JUISI [ICHXHYECKOTO 3/I0POBBS [6].

Cucxen oueHWn CBS3p MEXKAY 3aHATHSAMU CIIOPTOM B CBOOOZHOE BpeMs, TPEBOTOH U
nemnpeccueil. MccnenoBanue MpoBOAUIOCH C MOMOIIBIO aHKETUPOBAHMSI, PACIPOCTPAHEHHOIO CPEIr
CIIOPTCMEHOB TI0O BCEMY MHpPY. Pe3ynbTarhl HCCICIOBAaHUS TIOKAa3aJM, YTO JIOIH, KOTOpPHIE
COOTBETCTBOBAJIM PEKOMEHAYEMBIM YPOBHSIM 3aHATHHA CIIOPTOM W (DM3UYECKOW aKTHBHOCTH, WMETH
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Oosee HU3KHE MOKa3aTenu nenpeccuu. Kpome Toro, cample HHU3KUE IIOKa3aTead IEIPECCHU U
TPEBO>KHOCTH OBLIIH BBISIBJICHBI Y CIIOPTCMEHOB, 3aHUMAIOIINXCS B 3aKPBITHIX MTOMELICHUsX [6].

benn n3yuan B3anMOCBA3b MEXIY (PU3MUECKON aKTUBHOCTU IICUXHUYECKUM OJIaronoiydueM u
CHUMIITOMaMH TICUXHYECKHX PACCTPOMCTB Y MOAPOCTKOB. MHOTO()aKTOPHBIN perpecCHOHHBIA aHan3
HE BBIABIJI YOIUTEIbHBIX JOKa3aTebCTB TOTO, YTO (PU3NUECKasi aKTUBHOCTD CBA3aHA C yIYYIICHHEM
3IOpOBBSI M CaMOYyBCTBHA. Peliranm m3ydan B3aMMOCBS3b MEXAY (GU3NYECKONW aKTHBHOCTBIO C
COCTOSIHUEM HACTPOEHHs M CaMOOIIeHKOW 310poBbsi B lcmanum. PesynpraTel mokaszanu, 4TO
(u3nUecKasi aKTUBHOCTh IMOJIOKUTEIBHO BIMSET Ha NCUXUYECKOE 37J0POBbE, yIydIlasi BOCIPUITHE U
Hactpoenne. O030p NTUTEpaTypbl MOKA3bIBAET, YTO CYLIECTBYET SIBHBIM MpoOeN B HMCCIEJOBAHHIX
B3aMMOCBSI3U MEKAY PU3HUECKON KYIbTYpO, CIIOPTOM M ICHXHUUYECKUM 3J0POBBEM MOJIOJEKH [S].

Juckyccusi. AHanu3 JUTEPATypHBIX UCTOYHHKOB TOATBEPKAAET KOHLENTYAIBHYIO MOZEIb,
OTPaXKAIOIYIO CBS3b (DU3KYIBTYPHI M CIIOPTA C TICUXUYECKUM 37I0POBBEM MOJIOJESKH. | MmoTeTnueckast
MOJIEJIb B HAILlEM aHAJIM3€ IPEAIONaraeT Ba)XKHOCTh TEOPETHUECKONW OCHOBBI AJIsI MPOrHO3UPOBAHNUS
MICUXUYECKOTO 37I0POBbSI MOJIOJICKU.

HccnenoBanus MOKa3bIBalOT, YTO CHOPTHUBHBIE pPE3YNbTAThl IOJIOXKHUTEIBHO BIMAIOT Ha
NICUXUYECKOe 310poBbe. B coorBercTBMHM ¢ HccienoBaHusiMu Kayani, yBequueHHE KOJIMYECTBA
3aHATHH CIIOPTOM M (PU3MUYECKHX YINPaKHEHHWH YIydllaeT MCHXOJorndeckoe Oiaromonydne. Kpome
TOrO, CIOPT MPEACTaBIE€H B APYyroM IUIaHE NPO(UIAKTUKU IICUXUYECKOTO 3J0POBbS, IZIE€ OH
OINMCHIBACTCA KaK CIOPTUBHBIC WIPHI, OPraHW30BaHHBIC Pa3MUYHBIMU crocobaMu. CrocoOCTBYys
XOopoumemMy CaMO4YyBCTBUIO, YIIYUYHICHUIO KAa4Y€CTBA JXKU3HHU, IMOJTYUYCHUIO YAOBOJBLCTBUA U CHACTHA OT
XKHU3HH, 3aHATHA CIIOPTOM OKAa3bIBAIOT OJAarompusTHOE BIMSHHE Ha OOIIee COCTOSHUE 3I0POBBS U
YMCTBEHHBIE CITOCOOHOCTH.

BreiBoa. B 3akiroueHHH HY)KHO OTMETHTh, YTO BIMSHHE (QU3MUECKUX YIPAXXKHEHUH U 3aHATHH
CIIOPTOM Ha TMCHUXHYECKOE 3J0POBbE MOJIOAEKH BBICTYIAET MOJENb (U3UUECKUX YIPaKHEHUH,
MICUXUYECKOT0 M (U3MYECKOTO 3740poBbs. [IpoaHanm3upoBaB AaHHBIC B CTPYKTYPHOW MOJEIH MBI
OOHapYX MU, 4TO KaKk (Qu3n4YecKas aKTUBHOCTb, TaK M 3aHATHUS CIOPTOM B 3HAYUTEIBHOH CTENEHH
BIIUSIOT Ha IICUXUYECKOE 3J0poBbe Moionexku. OnHako BenuuuHa 3Pderta OoT (QU3NISCKOH
AKTUBHOCTHU OOJIBIIIE, YeM MPOCTO CHIOPTUBHBIE pe3yabTaThl. TakuM 00pazoM, 3aHATHS QU3KYIBTYPOit
U CHOPTOM CHOCOOCTBYIOT YKPEIUICHHIO ICUXHUYECKOTO 370pOBbs. JII0OM, KOTOpBIE 3aHUMAIOTCS
(U3KYIBTYPOI U CIIOPTOM, UMEIOT Jy4Illee CUXUYECKOE 370POBBE.
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ULIWMA ORTA BILIM BERIW MEKTEPLERI DENE TARBIYASI OQITIWSHILARIN
QAYTA TAYARLAWDA PEDAGOGIKALIQ TEXNOLOGIYALAR

Shilmanov Aydos Yerimbetovich - Dene tarbiya ham sport boyinsha ganigelerdi gayta
tayarlaw ham bilimin asirtw institut1 Nokis filialt

Annotasiya. Bul maqalada joqar1 talim makemelerinde dene tarbiyasi ham sport boymsha
kadrlard1 tayarlaw, kasiplik tayarligi sistemasinin jagdayi analizlerinen alingan natiyjeleri aytilgan.

Gilt sozler: sport, studentler, fizikaliq madeniyat, dene tarbiyasi oqitiwshilari, pan, kasiplik
tayarlgq.

Hazirgi kindegi dene tarbiyasi oqitiwshilarin tayarlaytugin JOO lar aldinda oqitiwshimin en
zarurli kasiplik paziyletlerin rawajlandinw, jas oqitiwshilar keyingi iskerliginde paydalamw
pedagogikaliq, ruwxiy -bilimlendiriw ham shoélkemlestirilgen basqariw tajiriybelerin 6zlestiriwdin
aktiv usillarina tarttw bul ulken waziypa.

Mektep dene tarbiyasi oqitiwshilarinin mamanligin asiriwda tarli pedagogikaliq ham madeniy
sharayatlarda kasiplik iskerlikke taym boliwi kerek. Dene tarbiyasi pani oqitiwshilarin tayarlawda,
oqiw - ilmiy tajriybe, bilimlerin hazirgi zaman talaplar tiykarinda asirip bariw en zartrli maselelerden
biri.

Dene tarbiyasi pani oqitiwshi pedagog kadrlar sistemasin basqariwga tan bolgan faktorlar,
ayne dene tarbiyasi ham sport salasinda pedagog kadrlar sistemasin basqariwdi turli usil, mexanizmler
arqalt mamleket tarepinen islep shigilgan.

Maman ganigelerdi gayta tayarlawda tek gana oqitiwshilardin texnikalig-taktik tayarligi
boyinsha bilimleri jetkilikli bolmaydi. Olardin social maseleler boymsha bilimlerin rawajlandirip
bariw kerek. Maman oqitiwshilardi tayarlawda olardin ruwxiy qadiriyatlar haqqinda bilim ham ilmiy
tajriybege 1yelewleri jaslardin dene tarbiyasi ham sportqa bolgan qizigiwshiligi jane de artiwina
xizmet etedi. Sebebi hazirgi kinde jadmiyetimizde xaliqtih dene tarbiyasi ham sportqa bolgan
munasabetin uyreniw ham de olardi bul tarawga tartiw tek gana dene tarbiyasi ham sporttin shimgiw
procesin jetilistiriw arqali amelge aspaydi. Ayne, qadryadlarni tyreniw xaliqtin dene tarbiyasina
bolgan munasabeti, qizigiwshiligin galiplestiriw ham de social faktorlardin ornin belgilewde zartrli.
Olardi uyreniw, talim procesine siniriw, ahmiyetlisi bolsa, oqitiwshilarda qaliplestiriw ham de
jetilistiriw  zarrli dhmiyetke iye. Soni aytiw kerek, talim-tarbiya makemeleri, asirese oqiw
orinlarindagi mektep dene tarbiyast oqitiwshilart mamleket programmasi quramindagi barliq sport
turleri boyinsha sabaq ham doégerek shimigiwlarin 6tkeriwge majbuar. Bul guresshi yamasa futbolshi,
gimnastikashi yamasa bokschi ganigelikligine iye bolgan mektep oqitiwshilari programmadag jenil
atletika tari boyinsha sabaq oOtkeriw, dogerek shinigiwlari ham de jarislardi sholkemlestiriwge
minnetli. Jas oqitiwshilar iskerligi analiz etilgende, olardin talim tarbiya hdm sholkemlestirilgen
basqartw waziypalardi sheshiwge taymligr kushsiz ekenligin korsetdi. Bul, birinshiden, kopshilik
pitkeriwshilerdin uliwma bilimleri birden-bir sistemani tashkil etpesligi; ekinshiden, teoriyaliq
bilimler, ilmiy tajriybeler ham konlikpeler uyqas bir putinlikti payda etmasligi; ushinshiden,
oqitiwshilar tarepinen alding1 pedagogikaliq tajiriybedin jetekshi ideyalart ham teoriyani ameliyatda
gollaw jollar1 jetkiliklishe bolmaganligi belgilenedi. Sport salasinda jagsi qanige qaliplesiwi ushin
ogan, tekgana teoriyaliq bilimler, balki omin kasiplik iskerligi strukturaliq bolimleri bolgan ameliy
ilmiy tajriybeler ham konlikpeler de kerek. Maman sportshilar tayarlaw sistemasina jana basqariw
princip ham ulgilerin engiziliwinde innovasion pedagogikaliq texnologiyalardan paydalaniw us1
texnologiyalardi amelde qollamw balalardi jarislarga tayarlaw boyimnsha otkeriletugin  oqiw
shimgiwlar1 natiyjeliliginin asiwina alip keledi. Jas oqitiwshilardin jumisinda pedagogikaliq tasir
korsetiwdin usillar menen jetkilikli qurallana almaganliq jagday1 kop; olar oqiwshilar menen islewdi
sholkemlestiriwde kop halda qiyinshiliglarga ushraydi. Tinlawshilar 6z qanigeliklerin jetkiliklishe
ozlestiriwleri, teoriyaliq jagdaylar boyinsha bilimlerge 1yelewleri miimkin, biraq olar, qagiydaga kore,
pedagogika dep ataliw1i mumkin bolgan, yagniy iskerliginin aniq “texnologiyasi” retindegi
pedagogikani biliwmeydi. Dene tarbiyasi balalardin fizikaliq sipatlarin rawajlandirtwdin faktor:.
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Dene tarbiyasi salasinda pedagog kadrlar sistemasin jaratiw, taraw ushin kadrlar tayarlaw,
oqiw - tajriybe, bilimlerin zaman talaplar1 tiykarinda asirip bariw kerek. Hézirgi kinde dene tarbiyasi
talim makemeleri studentlerin kasiplik tayarlawdi jetilistiriw ameliyatina dene tarbiyasi ham sport
salasindag bizin ganigelerimizdi joqar darejege alip shigiw imkaniyatin beriwi mumkin bolgan jana
jantasiwlardi izlew ham engiziw mashqalasi alga qoyilmaqta. Modellestiriw usili mashqalam
sheshiwdin maqul tasetugin usillarin tanlawdi tdmiyinleydi, malim ayrigshaliqlardin rawajlaniw
dinamikasin guzetedi, oOzgeriwdi 6z ishine aladi. Bizin pikirimizshe, maman dene tarbiyasi
oqittwshilarin tayarlawdi tdmiyinleydi. Oqitilatugin ob'ekttin 6zgeriwine qaray pedagogikaliq tésir
usillar tekgana oqiw procesinin bariwin emes, onin rawajlaniwin, balki ol juz beretugin sharayatlard
da analiz etiwge mumkinshilik beredi. Mashqalanin islep shigilganliq darejesinen kelip shigip, dene
tarbiyast ham sport boyinsha kadrlard: tayarlawda JOOlarninin professional késiplik tareplerine qaray
dene tarbiyasi oqitiwshilarinin oqiw-metodik, izertlew ham innovasion pedagogik xizmetlerin itibarga
alip tayarlaw kerek. Juwmaqlawshi buwin retinde - mashqalalardi sheshiw ham magsetke erisiw
darejesin bahalaw, yagniy dene tarbiyast oqitiwshilarin joqart oqiw orinlarinda oqitiwdin
juwmaglawshi basqishinda pedagogikaliq gadagalaw (attestasiya) arqali atqarilatugin natiyjeni
xarakteristikalaw. Bul natiyjelerdi analiz qiliw tiykarinda usinilip atirgan metodikaliq tiykarlar ham
pedagogikaliq shartlerdi pedagogikaliq tarepten duzetiw amelge asiriladi. Juwmaq orninda mektep
dene tarbiyast pani oqitiwshilarimin késiplik tayarligi sistemasinin jagdaym, ameldegi sistema
natiyjelerinin xarakteristikasi ham bahalawin hdm de omi keleshekte rawajlandirrtw ham jollarin
aniqlaw ushin tomendegilerdi itibarga aliw kerek: dene tarbiyasi ham sporttin rawajlamw bagdarlari;
pedagogikaliq talimnin tiykarg1 janaliglart; jurtimizda hdm shet elde dene tarbiyasi oqitiwshilarin
tayarlaw sistemasin rawajlandinw tendensiyalari; joqart pedagogikaliq magliwmatli ganigelerdi
tayarlawdin talim sistemasin rawajlandiriwdin perspektivali modellerin jetilistiriw kerek. Soninh menen
birge dene tarbiyast magliwmatina iye bolgan gqanigelerdi tayarlaw sistemasin jetilistiriwde,
oqitiwshilardin kasiplik bilim, tajriybe ham konlikpelerdi ozlestiriwinde artip baratugin aktivligin
talap etetugin ham xoshametleytugin oqiw procesi mazmuni ham de sholkemlestiriliwi boyinsha jana
jantasiwlardi islep shigiw sheshiwshi ahmiyetke iye.
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[11-Sho‘ba. IISMONIY TARBI YA VA SPORTDA NAZARIYA VA USLUBIYATNING
ZAMONAVIY RIVOJLANISH TENDENSIYALARI

OTBOP JETEM JUIS1 3AHSITHI BOJIEMBOJIOM C TIOMOIIBIO TOIBUKHBIX
WTP

AanaspoB Hcaambex KachiM:kanoBu4u - Y30ekckuili ['ocymapcTBEHHBI YHHBEPCUTET
¢dusnyeckoro BocnuTanus u cropra Hykycckuit umuait.

AHHOTauMs - B 1aHHOH cTaThbe paccMaTpUBAIOTCS HAyYHbIE MHEHHS O BUJAX TPEHHUPOBOK,
METOAMKAX U POJIb MOJBUKHBIX UIP B BoJeHOoOIIE.

KiroueBbie cioBa- Bomeitbon, TpeHHpOBKa, IMOABIKHBIC HWIPHI, COPEBHOBAHHE, CIIOPT,
TEeXHHKa, pa3BUTHE, UTPA, MACTEPCTBO, CKOPOCTb.

[IpecT>KHOCTh  BBICOKMX CIHOPTUBHBIX JIOCTH)KEHHUH, 00OCTpeHHE KOHKYPEHIMH Ha
KPYIHEHIINX MEXIYHApOIHBIX COPEBHOBAHUIX, a TAK)KE 3aKOHOMEPHBIN MPOLECC CMEHBI TOKOJICHUI
CIIOPTCMEHOB ONPEACISIIOT Ha COBPEMEHHBIM JTalle HEO0OXOAWMOCTh COBEPIICHCTBOBAHUS OCHOB
CHOPTUBHOI'O OTOOPA U MOATOTOBKH NMEPCIEKTUBHON MOJIOEKH.

BozHukaer HEOOXOJUMOCTh HAYYHOTO IMOWCKA HOBBIX MOAXO0J0B, 3(p(EeKTUBHBIX CPEIACTB U
METO/IOB, HCIIOJIb30BaHUE KOTOPBIX MO3BOJHIO OBl ONTHMU3UPOBATH MPOIECC OTOOpa M MOJATOTOBKY
OJlapEHHBIX IOHBIX BOJICHOONMCTOB. MHOIrMe ydYeHbIE, CIELUATUCTBl CXOAATCS BO MHEHHUH, YTO
HanOosee d3QPEKTUBHBIM CPEICTBOM OTOOpa AeTell B KOMaHIHBIX UIPOBBIX BHIIAX CIIOPTA, SBISIOTCS
MOJBIKHBIE UIPHI .

B moaroroBke roHBIX BOJEHOONIMCTOB BCe Oojbllee MPUMEHEHNUE HAXOMAT MOABHKHBIE MIPHI.
OTO BBI3BAHO TEM, YTO HOBHYKH HE MOTYT OBICTPO OBJa/IeTh OCHOBHBIMH TEXHUYECKUMH MPHEMAMH,
urpa B BOJIEHOOI AJsl HUX Ha MEPBBIX MMOPaxX HEMOCHIIbHA. 3/1€Ch M OKa3bIBAIOT HEOLICHUMYIO TOJIb3Y
TIOZIBMKHBIE WIPHI, HalpaBlIeHHbIE Ha pa3BUTHE (U3MYECKHX KayecTB M COBEPIICHCTBOBAHUE
3JIEMEHTOB TEXHHKH.

Hetn, mnpuHMMaeMmble B CEKIMIO BOJlelOola, C YYeTOM II0JIa, BO3pacTa, CTENEHH
MOATOTOBIIGHHOCTH JIEJIATCS HAa 3 TPYIIBI: TpyIa HadalbHONW MOATOTOBICHHOCTH 11-12 ner,
nonpoctkoBas 13-14 ner, mnaamas roHomeckas 15-16 ner. LlenTpanbHOe MecTo B 0TOOpE 3aHUMAET
oTpe/ieNieHHbIe CITIOCOOHOCTH K YCIIEIIHOMY OBJIAJICHHI0 HAaBBIKAMU UTPHI B Bolieiibon. B mpomecce
KOMIUICKTOBaHMSI Y4eOHBIX TPYyNIl MOXKHO BBLAEIMTH TpH d3Tama. Ha mepBom 3Tame mpoBoauTCs
Oosplas aruTaloHHas padoTa ¢ LEJIbIO BBI3BATh Y AETEH MHTEpEC K 3aHATHAM BOJICHOOIOM, KaXKIbIH
KaHJUIaT TIOABEPraeTcs TIIATebHOMY M3YYEHHIO COCTOSHHUS 3/I0POBBS, YCIOBUN KU3HU, HHTEPECHI,
OTHOLICHUS POIUTENEH K 3aHATHSIM crlopToM. BTopoit atan npencrasisier co0ol cUCTeMY MCTIBITAaHUI
Y HaOIIOJICHUH C LENBI0 MOJTYYUTh JIAHHBIE, IO KOTOPHIM MOKHO OBLIO OBbI CYTUT O CIIOCOOHOCTSX K
YCIIEHTHOMY OBJIAJICHUIO HaBBIKAMH UTPHI B BoJelOon. Ha TpeTheM atarne B mporecce o0ydeHus neTen
TEXHUKE M TaKTHKE WIPBI MPOBEPSAETCS, HACKOIBKO OBICTPO MPOUCXOISAT OBJIAJCHHE TEXHUYECKUM
MpreMaM M TAKTHYECKUM JIEHCTBUSM.

[To Tomy Kak BegyT ceOsl 3aHMMAIOIIMECS B UTPE, MOXKHO CYAUTH O Pa3BUTUHU Y HUX OBICTPOTHI
peakiiy, JIOBKOCTH, COOOPA3UTEIBHOCTH ISl YCIEUIHBIX 3aHATHH 1o BosehOony. Ilpumensiorcs
actadersl ¢ pa3HOOOpa3HBIMH 33/IaHUSIMH, B KOTOPBIX TPeOYIOTCS OBICTPOTa peakluii B COUSTaHUH C
ObIcTpoTOM THepeMenieHuit U apyrumu aerictBusiMu: "Jlens u Houn", "Be13oB","llonpoOyit yHecu",
"Canku", "OxotHukn ¥ yTku", "3amura kpenoctu", "boproa 3a msu", "Msua noBmo" "TlnoHepoon”
(MrparoT IBYMs U YETBIPbMS MSIYaMH).

B wrpax c¢ smemeHTamMu CHIIOBOH OOpBOBI, Kak MpaBHIO, Pa3BHBAIOTCS BBIHOCIMBOCTH W
JIOBKOCTh. TpeHepy BaKHO BKJIIOYATh B WPl OOJNbIIE yNpakKHEHWH, HAIPABICHHBIX HA yBEJIUYECHHE

" n

CHIIBl crubateneil U pasrudareneil Tex KOHEYHOCTEH, KoTopble ciabee pa3Buthbl, "Tsaru B kpyr ",
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ITepenocka panensix", " I'onka tauek", "Ktro mampmre ", " Kto cunpaee ", "He 3agens msaa ", " Kto
ycrout", "[lepersruBanue kanara ", "boii metyxos", Perou "

B menoM mpeITydecTb 3aBHCHT OT CHIIBI MBI BEITIONMHSIOMNUX OTTAJIKUBaHUE, OT OBICTPOTHI
WX COKpAallEHHs, OT NPaBUIBHOCTH KOOPAMHAIMM JBW)KEHUH, CTENEHHW BIAJACHUS TEXHUKOW U
CIOCOOHOCTH CIIOPTCMEHAa MOOWMJIM30BaTb CBOM CWJIBI B €IWHOM, KOHLEHTPHPOBAaHHOM Kak ObI
B3pBIBHOM ycwiinu. Hajo oTMeTHTBh, 9TO B MIEPBYIO O4Yepeb MPHITYYeCTh 3aBUCUT OT YPOBHS Pa3BUTHS
CHJIBI U OBICTPOTHL. 1715l pa3BUTHS NPBHITYYECTH NPUMEHHUTEIILHO TaKKe UTPhI, Kak "Ymouka ", " 3aifubl
B oropoze ", "Uexapaa ", "[Ipsxku mo xoukam ", "boit meryxoB ", "['onka mapoBo3oB", "Octadera c
npsbkkamu'y» " [IpeDkKH yepes3 npensaTcTeue ",

[TockonbKy ynpakHEHUs! JJ1sl pa3BUTHS OBICTPOTHI BBIIOJIHSIOTCS B MPENCIbHO OBICTPOM WIIH
OKOJIO TIPEAEITFHOM TEMIIE, IM TI0 XapaKTepy COOTBETCTBYIOT HI'PHI C aKTHBHBIM COPEBHOBAHUEM IBYX
ctopoH " OxotHuku U yTku ", " bopeOa 3a msu ", "Ckakynsl ", " Coymika ", " Mope BonHyetcs ",
"Crrymai#t curnan”, "Tperuit mumanii " "Beioeir Mg ","Bb3oB " U T.0. OTH K€ UTPBI IPUMEHSIOTCS
JUTSE BOCITUTAHHS PEaKI[UH Ha JABIDKYIIEHCS OOBEKT M OBICTPOTHI PEAKIIHIH, YTO BaYKHO B BoJeiboe.

Hdetn c XOpolmMMH TMOKa3aTelssMH B YyKAa3aHHBIX HCIBITAHUSAX, KakK IpaBWIo, ObICTpee
OCBAaWBAIOT TEXHUYECKHE TPHUEMBI M TAKTUYECKHe JCWCTBUS W YCIIENIHee NIEHCTBYIOT B WIpe,
MIpEeINOYTeHNE CJelyeT OTAaBaTh JETAM, KOTOpPble MMEIOT JIyYIlHe aHTPONOMETpUYECKHE JaHHbIE,
0COOEHHO pOCTOBBIC. llOABIKHBIE WUTPHI B CHJIY MPUCYIIMX UM OCOOCHHOCTEW SIBISFOTCS METOIOM
KOMITIEKCHOTO COBEPIIICHCTBOBAHMS JIBUTATEIBHOMN EATETFHOCTH.

HUCIIOJb3YEMAS JIMTEPATYPA

1. Mirziyoyev Sh.M. Buyuk kelgjagimizni mard va olijanob xalgimiz bilan birga quramiz. -
Toshkent “0°zbekiston” NMIU, 2017, 48 b.

2. InaronoB B.H. Cucrema moaroroBku cropTcMeHOB B Ommmmuiickom cropre. OOrmas
Teopus U e€ mpakTHUyecKkue npuioxkenus. -Kues: Onumnuiickas auteparypa, 2004, 808 c.

3. Pulatov A.A. Voleybolning rasmiy qoidalari. O‘zDJTI nashriyot-matbaa boiimi. -T., 2002,
53 b.

4. Pulatov A.A. Voleybol. /JTI 1 kurs talabalariga mo‘ljallangan ma’ruzalar to‘plami. -T.,
2004, 71 b.

5. Pulatov A.A., Isroilov Sh.X. Voleybol nazariyasi va uslubiyati. O‘quv qo‘llanma. -T.,
2007,148 b.

KICHCHIK YOSHDAGI BADMINTONCHILARDA MAXSUSISH QOBILIYATI
(SAKROVCHANLIK)NI RIVOJLANTIRISH SAMARADORLIGI

Atajanov R.T - O°zDJTSU Nukus filiali “Sport o‘yinlari” kafedrasi assistant o‘qituvchisi.

Kalit so‘zlar: maxsus ish qobiliyati, texnik-taktik komponentlar, jismoniy tayyorgarlik,
dinamika, yuklama, jismoniy sifatlar, funksional.

KiroueBble ciioBa: CricyaJbHas pa6OTOCHOCO6HOCTL, TCXHHUKO-TaAKTHYCCKHC

COCTaBJIAIOLINEC, (1)1/131/1‘1601(8,5[ NOATrOTOBKA, JAWHAaMHKa4, HArpys3ka, (1)I/I3PI‘{CCKI/I€ Ka4dyeCTBa,
(DYHKITMOHATBHOCTD.

Mavzuni dolzarbligi. So‘nggi yillarda O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining tashabbusi,
uning faol sa’yi-harakati va bevosita rahbarligida barcha sohalar kabi jismoniy tarbiya, ommaviy va
professional sport davlatimiz siyosatining ustuvor vazifalari gatoridan joy olgan masalalardan biridir.
Yurtimizda badminton sport turi ommalashgan sport turlaridan joy olgan bo‘lsada, Xagaro sport
musobagalarida sportchilarimizni yuqori natijalarga erisha olmayotganligi  badminton bo‘yicha
sportchilar tayyorlash tizimida yetarlicha xato va kamchiliklar borligini ko‘rsatadi. Chunki kichchik
yoshdagi badmintonchilarni tayyorgarlik jarayonlarida maxsus ish gobiliyatini rivojlantirilmas ekan
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go‘yilgan magsadga erishib bo‘Ilmaydi. Bu esa badminton sport turida yugori malakali sportchilarni
tayyorlash tizimidagi dolzarb muammolardan sanaladi.

Tadgiqotning uslublari. [Imiy-uslubiy adabiyotlar tahlili, pedagogik kuzatuv, jismoniy
sifatlarni testlash, nafas olish ritmi va gipoksik turg‘unlikni aniqlashga mo‘ljallangan funksional
testlar (Shtange va Genchi sinovlari), pedagogik tajriba, matematik statistika uslublari.

Tadgigotni magsadi: 15-17 yoshli badmintonchilarda maxsus ish gobiliyatining jismoniy
funksional va texnik-taktik komponentlarini shakillantirish asosida bog‘lovchi o‘yinchi tomonidan
chap oldi orga zonaga raketkaning ochiq va yopiq baland va past gisga traektoriyada zarba berish
mashglari yordamida xujum kombinatsiyalari takomilashtirish;

15-17 kichchik yoshdagi badmintonchilarda maxsus ish gobiliyatini (jismoniy tayyorgarlik va
texnik-taktik imkoniyatlarni) shakllantirishga mo‘ljallangan ixtisoslashtirilgan mashglar va harakatli
o‘yinlar qo‘llash dasturini ishlab chiqish.

15-17 kichchik yoshdagi badmintonchilarning texnik-taktik komponentlari  hujum
harakatlarini amalga oshirishda o‘yinchining funksional imkoniyatidan kelib chiqib oldingi va orqa
zonalar oralig‘ida qisqa va olis zarba tekis tracktoriya bo‘yicha markazdan hamda past tracktoriya
bo‘yicha yuqoridan orqa oraligqa baland uzun masofalar bo‘yicha bog‘lovchi orqali to‘pni uzatish
hisobiga kombinatsiyalari takomilashtirilgan.

Sport turlarida qo‘llaniladigan o‘ziga xos maxsus jismoniy sifatlarni rivojlanganlik darajasi,
yuklamalarga bardosh berish xususiyati va texnik-taktik harakatlar hajmining organizmga ta’sir etish
dinamikasini baholashda aksariyat “maxsus ish qobiliyati” tushunchasini qo‘llash odat tusiga kirgan.
Ammo shuni ta’kidlash joizki, muhokama etilayotgan atama tushunchalarni o‘z manbalarida goh
“jismoniy ish qobiliyati”, goh “maxsus jismoniy ish qobiliyati”, goh faqat “ish qobiliyati” degan
iboralardan foydalanganlar. Ana shu atamalarning tarkibiy komponentlarini izohlashda ham bir xil
yondashuv prinsipiga ama qilinmadligi kuzatiladi. Vaholanki, bunday yondashuvga rioya qilish
sportchining jismoniy, funksional yoki texnik-taktik imkoniyatiga to‘g‘ri va obyektiv tashxis
go‘yishga asos bo‘ladi.

Umumiy va maxsus jismoniy ish qobiliyati o‘zaro bir-biriga uzviy bog‘liq bo‘lib, ularni
rivojlantirishda aerob va anaerob yo‘nalishli mashqglardan foydalanish tavsiya etiladi. Ushbu
mualliflarning ta’kidlashicha, jismoniy ish qobiliyatini shakllantirishda qaysi sport turi bo‘lishidan
ga’tly nazar avval funksional mexanizmlarga asoslangan aerob chidamkorlikni rivojlantirish
maqsadga muvofiqdir. Ammo, anaerob chidamkorlikni taraqqiy ettirishda sport turining o‘ziga xos
xususiyatlarini e’tiborga olish talab gilinadi. Sport o‘yinlarida va xususan badmintondada anaerob
chidamkorlikni rivojlantirishga ustuvor ahamiyat qaratilishi ta’kidlanadi. Badmintonga xos maxsus
chidamkorlik yoki anaerob chidamkorlik o‘z tarkibiga tezkorlik, sakrovchanlik va o‘yin
chidamkorligini  kiritadi. Bunday chidamkorlik turlarini rivojlantirishda asosan O2 tangidigida
bajariladigan tezkor va o‘zgaruvchan yo‘nalishga ega mashqlardan foydalanishga urg‘u berish lozim.

Ish gobiliyatini rivojlantirishda uning fiziologik mexanizmlarini bilish muhim ahamiyatga
egadir. Har bir insonda, shu jumladan sportchida ham nasliy yoki hayot, turmush va sport bilan
shug‘ullanish davomida muayyan funksional (fiziologik) imkoniyatlar shakllanadi. Buni fiziologiyada
bioenergetik pog‘ona deb yuritiladi. Agar sportchi tomonidan bgariladigan mashglar yuklamasi
(hajmi va shiddati) shu pog‘onaga teng bo‘lsa, rivojlanish yoki shakllanish o‘ta sust bo‘ladi va bora-
bora foydali o‘zgarish to‘xtaydi. Yuklama hajmi va shiddati imkoniyat chegarasidan ortiq bo‘lsa, tez
toligish, zo‘rigish yoki salbiy oqibat yuzaga kelishi mumkin. Agar, kam bo‘lsa, rivojlanish yoki
shakllanish bo‘lmaydi. Aynan maxsus jismoniy ish qobiliyati yuksak “sport formasi”’ga erishish va
uni musobaga davrida saglab golishga imkon yaratishi kerak bo‘ladi.

Malakali Badmintonchilarni musobagalarga tayyorlashda ana shu gayd etilgan yondashuv
ko‘p yillik sport trenirovkasining barcha bosqichlarida qo‘llanilishi magsadga muvofiqdir.

1. Badmintonda barcha harakatlarni “harakatga” keltiruvchi manba — bu kuch sifatlaridir.
Jumladan, oyoq mushaklari kuchi sakrovchanlik, sakrash chidamkorligi va tezkorlik kuch sifatlarini
amalga oshirish poydevori bo‘lsa, qo‘l mushaklari hujum va himoya zarbalari, volanni o‘yinga
kiritish va qobul gilish-uzatish samaradorligini ta’minlaydi. Badminton amaliyotida sakrash
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harakatlari asosan ikki oyoq bilan depsinib bajariladi. O‘ng yoki chap oyoq kuchining zaif
rivojlanganligi sakrash sur’atiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. O‘ng yoki chap qo‘l kuchining
yetarli shakllanmaganligi faqat yetakchi qo‘l bilan hujum zarbalarini ijro etishga majbur giladi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, 15-17 yoshli badmintonchilarda o‘ng va chap oyoqda
o‘tirib turish, o‘ng va chap qo‘l bilan dinamometrni sigish natijalari mushaklar kuchining yetarli
rivojlanmaganligini ko‘rsatgan bo‘lsa, ularning asimmetrik farqi muvofiq ravishda yillik tayyorgarlik
boshida 2,7 marta va 1,9 kg.,, musobaga sikllaridan avval 3,4 marta va 2,6 kg., musobaga sikllari
yakunida 2,6 marta va 2,7 kg. ni tashkil etdi. To‘ldirma to‘pni ikki qo‘llab bosh ortidan maksimal
uzoqlikka tashlash ko‘rsatkichlari ham yillik tayyorgarlik yakuniga kelib qo‘llarning portlovchi kuchi
sust rivojlanganligini ko‘rsatdi. Bunday holatlar maxsus ish gobiliyatini yuksak shakllanishiga salbiy
ta’sir ko‘rsatishi ehtimoldan holi emas.

2. Badminton mashg‘ulotlari va musobaqa o‘yinlarida volanga o‘z vaqtida yetib kelish va
muayyan texnik-taktik usulni samarali ijro etishda o‘ta keskin o‘zgaruvchan yo‘nalish bo‘ylab
maksimal tezlikda yugurish harakatlari hal giluvchi ahamiyat kasb etadi. Lekin, tadgigotlar shuni
ko‘rsatdiki, bunday harakatlar samaradorligini ifodalovchi 30 m., 9-3-6-3-9 m. yugurish tezligi 15-17
yoshli badmintonchilarda o‘rnatilgan me’yoriy talablar va model ko‘rsatkichlardan ancha sust
shakllangan ekan. Kichchik yoshdagi badmintonchilarda gayd etilgan yugurish tezligi yillik
tayyorgarlik yakuniga kelib ham yaqqol ko‘zga tashlanuvchi progressiv o‘zgarishlar bilan qayd
etilmadi, hatto “Archasimon” yugurish tezligi 0,2 sek. gacha salbiy tomonga o°‘zgardi.

Ma’lumki, anaerob xususiyatga ega bunday yugurish harakatlari aerob chidamkorlikka
asoslanadli.

Ammo chidamkorlikni bu turi ham tadgigotda ishtirok etgan kichchik yoshdagi
badmintonchilarda sust rivojlanganligi aniglandi. Masalan, 1000 m. ga yugurish tezligi 4,37 -4,21
min./sek. ni tashkil etdi va bunday tezlik III sport razryadi me’yoridan ham ancha yiroq ekanligi
ma’lum bo‘ldi.

3. Maxsus ish gobiliyatining texnik-taktik komponentlarini ifodalovchi orga tor oldi va orga
chiziq bo‘ylab volanni qaytarish, o‘ng va chap oldi va o‘ng va chap orqa chiziqda zarba berish
anigligi 6 ta giyin nugtaga imkoniyatdan nazorat gilish tgjribadan avval 4,21-5,44% ni tashkil
etgan bo‘lsa, tajribadan keyin 3,78-5,89% gacha o‘sdi, xolosa. Tajriba davomida eksperimental
mazmunli mashg‘ulotlarda shug‘ullanib borgan tajriba guruhida esa ushbu ko‘rsatkichlar
muvofiq ravishdatgjribadan oldin 3,71-5,01%, tgjribadan keyin 8,45-9,54% gacha o‘sdi.

4. Tajriba natijalariga asosan aniglandiki, maxsus ish qobiliyatining barcha komponentlari
tajriba jarayonida an’anaviy mashg‘ulotlarda shug‘ullanishni davom ettirgan nazorat guruhida tajriba
yakuniga kelib regressiv dinamika bilan qayd etilgan bo‘lsa, ushbu jarayonda tavsiya etilgan
ixtisoslashtirilgan mashqglar va harakatli o‘yinlar majmualari bilan shug‘ullanib borgan tajriba
guruhida o‘rganilgan barcha ko‘rsatkichlar jadal sur’atda o‘sganligi kuzatildi.

Demak, maxsus ish qobiliyatining jismoniy, funksional va texnik-taktik komponentlarini
shakllantirish bo‘yicha ishlab chiqilgan eksperimental mazmunli mashqlar va harakatli o‘yinlar
yuksak samaradorlik giymatiga ega ekanligi tasdiglandi, deb xulosa gilish mumkin.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 28-yanvar 2022-yildagi “2022-2026 yillarga
mo‘ljallangan Yangi O°‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi to‘g‘risida”gi PF-60-sonli Farmoni.
https://lex.uz/pdf/5841063.
2. John Edwards — Badminton. Technique, tactics, training. TheCrowoodPressLtd 2014.
3. Pulatov A.A., Isrilov Sh.Sh., Savatyugin O.M. Badminton nazariyasi va uslubiyati. / 2018
yil.
4. Savatyugin O.M., G‘aniyeva M.Yu., Suleymanova S.F. // Sport pedagogic
mahoratini oshirish (Badminton) / 2017 vyil.
4. Q.T. Mamutov, R.T. Atajanov. badminton. (O‘quv qo‘llanma). Nukus; «ILIMPAZ»
baspasi, 2022.
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SUZISH HAVZALARIDA TEXNIKA XAVFSIZLIGI QOIDALARI VA ULARGA
RIOYA QILISH

Ahmedov Akrom Abrolovich - Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta
tayyorlash va malakasini oshirish institutini, “Ijtimoiy fanlar” kafedrasi o‘qituvchisi O‘zbekiston,
Toshkent

Annotatsya. Magolada suzish havzalarida texnika xavfsizligi qoidalari va ularga rioya
gilishning dolzarb muammolari yoritilgan.

Kalit so‘zlar: Suv havzalari, xavfsizligi qoidaari, sog‘lom turmush, sport, oila, oilaviy
tarbiya.

Dolzarbligi. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2016 yil 20 maydagi
“O‘zbekiston Respublikasi akvatoriyalarining plyaj zonalarida dam oluvchilarning xavfsizligini
ta’minlashga doir qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida” 164-son garorida ko‘zda tutilgan magsad
va vazifalarni amalga oshirish jamiyatimizning ustuvor yo‘nalishlaridan biridir [1].

Jismoniy tarbiya jamiyatning umumiy madaniyatining bir qismi bo‘lib, sog‘ligni saglash
dargjasini mustahkamlash va yaxshilash, jismoniy qobiliyatlarni har tomonlama rivojlantirish va
ulardan ijtimoiy amaliyotda va kundalik hayotda foydalanishga garatilgan. Jismoniy tarbiya darslari
birinchi navbatda inson hayotining ijobiy hissiy fonini shakllantirishga garatilgan; Shunday qilib,
jismoniy tarbiya bilan shug‘ullanuvchilarning hayoti va sog‘lig‘i xavfsizligiga ta’sir qilishi mumkin
bo‘lgan hodisalarni oldindan bashorat qilish va o‘z vaqtida oldini olish kerak. Jamiyat taraqqiyotining
zamonaviy sharoitida jismoniy tarbiya va sport tadbirlari soni ortib, ularni amalga oshirishning
murakkabligi ortib bormogda. Shu munosabat bilan jismoniy tarbiya va sport tadbirlarini tashkil etish
va ularning xavfsizligini ta’minlash ushbu yo‘nalishlar bo‘yicha bilimlarni tizimlashtirish zaruriyatini
keltirib chigaradi.

Sport menejerining kasbiy faoliyati sohasi jismoniy tarbiya bilan shug‘ullanadigan
shaxdarning atrof-muhit sharoitlarini o‘rganish, sport tadbirlarini rejalashtirish, amalga oshirish va
xavfsizlik choralariga rioya etilishini nazorat qilish, shuningdek, birinchi tibbiy yordam ko‘rsatishni
tashkil etishdir.

“Suv havzalarida texnika hafvsizligi qoidalari” moduli sport mutaxassislarni kasbiy faoliyatga
uchun mo-‘ljallangan. Suv havzalarida xavfli va zararli omillarini aniglash usullari, insonni himoya
qilish bo‘yicha texnik va tashkiliy chora-tadbirlarni ishlab chiqish va amalga oshirish usullarini o‘z
ichiga oladi. Shuningdek, texnik inshootlar va jihozlarning xavfsiz ishlashi bo‘yicha chora-tadbirlar,
xavfsizlik qoidalari hamda sport mutaxassislarni vazifalariga quyidagilar kiradi, suv havzalarida
tadbirlarini xavfsiz o‘tkazishni tashkil etish, tibbiy nazoratini ta’minlash, tadbirlari ishtirokchilarini
noxush baxtsiz xodisalar vatabiiy ofatlardan himoya qilish, shuningdek ularni oldini olish va bartaraf
etish choraarini ishlab chigish.

"Suv havzalarida texnika hafvsizligi qgoidalari" moduli suv havzalarida potentsia xavfli
fiziologik reaktsiyalarini, salbiy ekologik omillarni va ularning ta’sirini oldini olish usullarini,
shuningdek, xavfsizlik asoslari, normalari, qoidalari va jabirlanganlarga yordam ko‘rsatishga
mo‘ljallangan.

Shuningdek, modul ning magsadga erishish uchun quyidagi asosiy vazifalarni hal gilish kerak.

1. Suzish havzaarida turli xil xavf-xatarlarni o‘rganish, shuningdek, sport tadbirlarini tashkil
etishda ularni oldini olish yo‘llari bo‘yicha zamonaviy bilimlarni shakllantirish.

2. Tinglovchilarni suzish havzalarida olib boriladigan sport tadbirlarida xavfsizlikni ta’minlash
hamda sportchilarning hayoti va sog‘lig‘i xavfsizligi uchun javobgarlik to‘g‘risidagi qoidalari bilan
tanishtirish.

3. Suzish havzalaridagi sport tadbirlarini xavfsiz o‘tkazish bo‘yicha chora-tadbirlar tizimini
loyihalashning uslubiy ko‘nikmalari va ko‘nikmalarini egallash uchun zarur shart-sharoitlarni yaratish.
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4. Tinglovchilarning dunyogarashini oshirishga, suv havzalarida texnika hafvsizligi qoidalari
va mashg‘ulotlar olib borish bo‘yicha bilimlarini boyitishga hissa qo‘shish.

Sport ta’lim muassasalarida faoliyat yuritayotgan sport turlari bo‘yicha trenerlar malaka
oshirish kursi uchun “Suv havzalarida texnika hafvsizligi qoidalari” modulini o‘zlashtirish natijasida
Sport turlari boyicha trenerlar quyidagilarni bilishi kerak:

- suv havzalarida texnika hafvsizligi qoidalari va sport mashg‘ulotlari, shuningdek, ommaviy
sport tadbirlari paytida yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan xavf va tahdidlar;

- suv havzalarida va sport mashg‘ulotlarida shikastlanishning asosiy sabablari;

- suv havzalarida ommaviy tadbirlar xavfsizligini tartibga soluvchi normativ-huquaiy
hujjatlar;

— favqulodda vaziyatlar va baxtsiz hodisalar yuz berganda huguqiy jarayonlar;

- sport anjomlari va jihozlariga qo‘yiladigan sanitariya-gigiena talablari;

- gport inshootlari holatini baholash mezonlari;

— sport majmuasi va boshgqa jamoat binolari va inshootlarini qo‘riqlash va hayotini
ta’minlashning zamonaviy vositalari;

— sport tadbiri tashkilotchilari va mahalliy hokimiyat organlarining o‘zaro hamkorligi usullari;

- ommaviy tadbirlarda ekstremal vaziyatlarda odamlarning xatti-harakatlarining psixologik
jihatlari;

— sport tadbirlarini o‘tkazishda jamoat tartibini muhofaza qilishni ta’minlash xususiyatlari;

— suv havzalarida sport mashg‘ulotlari va ommaviy sport tadbirlari vaqtida xavfsizlik
choralari bo‘yicha qoidalar va yo‘rignomalarni ishlab chiqish tamoyillari.

Tinglovchilar quyidagilarni bilishi kerak:

- suv havzalarida va sport tadbirlarini tashkil etishda xavfsizlikni ta’minlash uchun vazifalarni
shakllantirish, vositaar, usullar, metodik usullarni tanlash;

— suv havzalarida o‘tkaziladigan sport tadbirlari o‘tkaziladigan joylarni tahlil qilish va
baholash;

- suv havzalarida suzish va mashg‘ulot jarayonida jismoniy va psixo-emotsional yuklamani
tartibga solish;

— suv havzalarida suzish va mashg‘ulot jarayonida shug‘ullanuvchi shaxslarning hamda o‘z
faoliyatini pedagogik kuzatishlar, test sinovlari o‘tkazish, tahlil qilish, ishga zarur tuzatishlar kiritish;

— xavfsizlikni ta’minlash magsadida suv havzalarida suzish va mashg‘ulot jarayonida sport
tadbirlarini tashkil etish sohasidagi bilimlarni tanlash, saralash va tizimlashtirish bo‘yicha mustaqil
ishlarni malakali tashkil etish;

— suv havzalarida suzish va mashg‘ulot jarayonida uchun xavfsizlik choraari kompleksini
ishlab chigish.

Tinglovchilar quyidagi sohalarda malakali bo‘lishi kerak:

— suv havzalarida suzish va mashg‘ulot jarayonida xavfsiz o‘tkazilishini ta’minlash texnikasi;

— gportda salbiy ta’sir etuvchi omillarni bashorat qilish ko‘nikmalari;

- jismoniy tarbiya va sport tadbirini xavfsiz o‘tkazish bo‘yicha chora-tadbirlar tizimini
loyihalash asodari;

- sportchi xavfsizligini ta’minlash bo‘yicha ixtiyoriy qarorni amalga oshirish usullari;

- konfliktli vaziyatlarni hal gilish usullari.

Tinglovchilar quyidagi gobiliyatlarga ega bo‘lish:

- boshgaruv garorlari va xatti-harakatlarining oqibatlarini ijtimoiy javobgarlik nugtai
nazaridan hisobga olish;

- tashkiliy va boshgaruv garorlarining shartlari va ogibatlarini baholash;

- madaniyatlararo muhitda o‘z vazifalarini samarali bajarish.
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SINXRON SUZISHDA AKROBATIK ELEMENTLAR TENDENTSIYASI

Axmedova Go‘zal Ibragimovna, o‘qituvchi, O‘zbekiston Davlat jismoniy tarbiya va sport
universiteti.

Anotatsiya. Ishning dolzarbligi ma’lum miqdordagi akrobatik elementlarni majburiy kiritish
orgali sinxron suzish musobaqalari dasturlarining murakkabligi va o‘ziga xosligini oshirish
tendentsiyasi bilan bog‘liq. Tadqiqot maqgsadi: sinxron suzishda akrobatik elementlarining sifat
jihatidan o‘ziga xosligini aniqlash. Maqolada sinxron suzish akrobatikasining teatr ko‘rinishi, jismoniy
mashglar turi va sport turi sifatida rivojlanish tarixi ko‘rib chiqildi. Sinxron suzish bo‘yicha
musobagalar dasturiga kiritilgan akrobatika elementi, akrobatikada dinamik elementlarining sifat
jihatidan o‘ziga xosligi ochib beriladi, bunda elementlarni o‘zlashtirish tezligi va sifatini belgilovchi
omillar aniglandi.

Kalit so‘zlar: akrobatika, sinxron suzish, akrobatika elementlari, musobaga dasturlari,
musobaga qoidalari.

Kirish. V.G. Nikitushkin sinxron suzishni rivojlantirishning asosiy zamonaviy tendentsiyal ari
xavfli akrobatik elementlarni kiritish orqali kompozitsiyalarning murakkabligini va o‘ziga xosligini
oshirishni ta’kidlaydi [1].

A. Petrenko [5] sinxron suzish bo‘yicha musobaqa dasturlari mazmunini tahlil gilar ekan,
2013-yilda Barselonada (Ispaniya) bo‘lib o‘tgan jahon chempionatida sinxron suzuvchilar dasturlarida
yangi akrobatik elementlar soni sezilarli dargjada oshganini gayd etib, 2008-2012 yillarda kuzatilgan
shunga o‘xshash ko‘rsatkichlar bilan tagqoslaydi.

Xalgaro suzish federatsiyasi tomonidan 2017-2021 vyillar uchun gabul gilingan musobaga
goidalari erkin va kombinatsiyalangan guruh dasturida turli murakkablikdagi akrobatika elementlari:
uloqtirish, ko‘tarish, platformalar ijrosini o‘z ichiga olgan [6]. Shuni ta’kidlash kerakki, sinxron suzish
bo‘yicha sport tayyorgarlikda akrobatik tayyorgarlik vazifalari Federal standarti tarkibining to‘rt yillik
tsiklga kiritilmagan. 2022-2025 yillarga mo‘ljallangan amaldagi musobaqa qoidalariga muvofiq,
musobaqga dasturiga ma’lum miqdordagi akrobatika elementlarini majburiy kiritish nazarda tutilgan [6-
7]. Sinxron suzish bo‘yicha akrobatik tayyorgarlik dasturini ishlab chigish zarurati, bir tomondan,
zamonaviy sinxron suzishning musobaga dasturlariga kiritilgan akrobatik elementlarning sifat
jihatidan o‘ziga xosligi to‘g‘risida muntazam ravishda tashkil etilgan bilimlarning yetishmasligi va
garama-garshilik mavjudligi, boshga tomondan, tadgigotimizning ijtimoiy — amaliy va ilmiy
dolzarbligi anigalandi.

Tadqiqot magsadi: sinxron suzishda akrobatik elementlarining sifat jihatidan o‘ziga xosligini
aniglash.

Tadqgiqot usullari. Magsadga erishish yo‘lida mamlakatimiz va xorijlik olimlar, hamda
mutaxassislarning monografiya, dardlik, ilmiy magola va ilmiy-amaliy anjumanlarda tagdim etilgan
ilmiy ma’ruzalaridan, ilmiy tadqiqot materiallaridan, sinxron suzish bo‘yicha murabbiy sifatida

pedagogik tajribadan foydalanildi.
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O‘rganilgan materiallarda keltirilgan nazariy bilimlarni tahlil gilish va umumlashtirish
tadqigotning asosiy usullaridan biri hisoblanadi.

Tadqgiqot natijalari va muhokama. Akrobatika jismoniy mashqglar turi sifatida gadimgi
davrlarda paydo bo‘lgan. Ma’lumki miloddan avvalgi XV-XIV asrlardan beri gadimgi Y unonistonda
akrobatik mashqlardan foydalanilgan. Bunga dalil qadimgi yunon she’rlari “Iliada” va “Odisseya”
havolalardir. Qadimgi yunon teatrida akrobatika elementlari — mimlar ishtirokida sahnalashtirilgan.
Sayohatchi san’atkorlar “sirkulyatorlar” ning chigishlari Qadimgi Rim uchun xos edi. O‘rta asrlarda
akrobatika mashglarini asosan sayohatchi akrobatlar bajargan.

Rossiyada akrobatika turli xil ko‘ngilochar tadbirlarning ajralmas qismi bo‘lib, ularda yakka
va guruh bo‘lib akrobatika mashqlari bajarilgan. Akrobatika birinchi bor 1939 — yilda Sovet Ittifoq
davrida mustagil sport turi sifatida tasdiglangan.

Akrobatika ko‘p qirrali sport turi bo‘lib, u sakrashlar, kaskadlar va saltolarni juft, uchta, to’rtta
bo‘lgan turli gimnastika piramidalarni oz ichiga oladi [5].

Hozirgi zamonaviy bosgichda turli sport turlarining rivojlanishida akrobatika elementlarini
ikkita asosiy yo‘nalishda keng qo‘llanilishi bilan tavsiflanadi:

1 gimnastika, figurali uchish, batutda sakrash va suvga sakrash bo‘yicha musobagalar
dasturiga akrobatika mashglarini bevosita kiritish. Bu ularning muvofiglashtirish murakkabligining
yugqori darajasini, o'qitish usullarini va sug'urta usullarini yaratish va o‘zlashtirishni nazarda tutadi;

2. shug‘ullanuvchilarning jismoniy va irodaviy sifatlarini yaxshilash magsadida
akrobatik mashglardan foydalanish [5].

Sinxron suzishda akrobatik elementlar deb, sportchilarning gavdasi vertikal yoki gorizontal
holatda qo‘llari yoki oyoqlariga tayanish yordamida, havoga ko‘tarilish vaqtida aylanishlar
tushuniladi.

20222025 yillar uchun sinxron suzish bo‘yicha FINA® qoidalariga muvofig. sakrash,
uloqtirish, ko‘tarish, platformalar va hokazolar uchun akrobatik harakat/element (inglizcha “acrobatic
movement”) umumiy atama sifatida ta’riflangan [7]. Bunga havoda, tayanchda yoki ularning
birikmasida gimnastika tryuklar va xavfli harakatlarni o‘z ichiga oladi, hamda boshqa sportchilar
yordamida erishiladi.

Sinxron suzish bo‘yicha sport mahoratini oshirishni rag‘batlantirish maqsadida FINA har to‘rt
yilda bir marta hakamlik qilishning xalqaro qoidalarini qayta ko‘rib chiqadi [1].

Sinxron suzishni rivojlantirishning asosiy tendentsiyalari murakkab akrobatik elementlarni
kiritish orqali kompozitsiyalarning murakkabligi va o‘ziga xosligini oshirishni o‘z ichiga oladi, ularni
amalga oshirishda texnik mahorat, harakatlar uyg‘unligi va estetikasini talab qiladi.

2017 vyildan boshlab akrobatik guruh musobaga dasturiga kiritilgan.  Guruhli
kompozitsiyalarning texnik va erkin dasturlari, shuningdek, duet va aralash duetlar uchun akrobatik
mashgqlar talab gilinadi. Guruh dasturlarida alohida o‘rinni hayratomus akrobatik elementlar (yuqoriga
otish va ko‘tarish) egallaydi.

FINA qoidalari sinxron suzishda bajariladigan akrobatik elementlarning murakkabligini
tasniflash va baholashni aks ettiradi [5]. Ushbu goidalarga muvofiq, endilikda akrobatika mashglari
sinxron suzish bo‘yicha musobagada erkin va texnik dasturning majburiy tarkibiy gismiga
aylanmoqgda: duet - texnik dastur; duet - erkin dastur; duet — aralash — texnik dastur; duet — aralash —
erkin dastur; kombinatsiyalashgan guruh (4 dan 10 kishigacha); guruh (4 dan 8 kishigacha): guruh -
texnik dastur, guruh - erkin dastur, akrobatik guruh (4 dan 8 gacha).

Qoidalarga kiritilgan akrobatik elementlarning soni belgilanadi. Masalan, guruh dasturi
ikkitadan ko‘p bo‘lmagan akrobatik elementlarni o‘z ichiga olishi kerak. Shu bilan birga, barcha
sportchilar bitta ko‘tarishni (tayanch) bajarishadi, ikkinchisida ikkita bir xil ko‘tarish (tayanch) sinxron
ravishda amalga oshiriladi.

Ko‘tarishlarning xilma-xilligi, murakkabligi va bajarilishi hakamlar hay’atining ballariga ta’sir
qiladi. “Bajarilish” mezoniga ko'ra, bo'shatishning balandligi, suv ustida ko'tarilishi, “tepadan” suvga
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kirishi, juftlangan liftlardagi geometriya va sinxronizatsiya va boshgalar baholanadi. Erkin dasturlarda
“badiiy taassurot” panelida va texnik dasturlarda "taassurot" panelida ijodkorlik va turli xil ko‘tarishlar
bahol anadli.

Natijalar. Shunday qilib, “duet” va “aralash duet” fanlari bo‘yicha erkin dasturda 13
yoshgacha bo‘lgan yosh toifasidagi dastur juftlik akrobatikasini, guruhda va kombinatsiyada —
qiyinchilik chegarasi bilan 3 ta akrobatik elementni 0z ichiga olishi kerak.

13-15 yosh toifasida erkin duet, aralash erkin duetda 1 juft akrobatika, guruhda — 4 ta
akrobatika elementi giyinchilik chegarasi bilan, kombinatsiyada — 3 ta akrobatik element qiyinchilik
chegarasiga ega.

15-19 yosh va 15 yosh va undan katta toifada texnik duetda 1 juft akrobatika, erkin duetda 2
juft akrobatika, aralash texnik duetda 1 juft akrobatika, aralash erkin duetda 3 juft akrobatika (“Lift”,
“Sakrash” / “Otish” va tanlagan akrobatik), texnik guruhda — murakkablik chegarasi o‘rnatilgan 1 ta
akrobatik element, erkin guruhda — 4 ta akrobatik element, akrobatik guruhda — 7 ta akrobatik
elementlar (har bir guruhdan bittadan, hamda tanlangan 3 ta akrobatika) bo‘lishi kerak.

Musobaqa mashqlarini o‘zlashtirish samaradorligi sinxron suzuvchilarning aniq, nozik
koordinatsion harakatlarini bajarish qobiliyatining yuqoriligi bilan bog‘liqdir

Xulosa. Akrobatik elementlar dinamik va statikga bo‘linadi. Sinxron suzishda birinchi guruh
elementlari qo‘llaniladi, bunda to‘liq yoki qisman burilishlarni bajarish kerak, lekin turli
yo‘nalishlarda. Bu harakatlarni bajarish jarayonida:

- hakatlarni mukammal boshgqarish, asosan tayanch yo‘q holatlarda (uchish fazasida)
borgarish;

- mushak gisgarish tezligi va kuchini anig dozalash;

- gavda gismlarining koordinatsion harakatlarini ta’minlash;

- egiluvchanlikning yugori dargjasi;

- vaqt va fazoviy muhitda to‘g‘ri yo“nalish.

Xavfli akrobatik elementlarni kiritish orqali kompozitsiyalarning o‘ziga xosligini
murakkablashtirish va oshirish zamonaviy sinxron suzish rivojlanishining asosiy tendentsiyalaridan
biridir.
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14-16 YOSHLI VOLEYBOLCHILARNI HUJUMDA QO‘LLANILADIGAN INDIVIDUAL
TAKTIK HARAKATLARGA O‘RGATISH

Aytbaev Tolibek Turdibaevich, Begjanova Toxtaxan Bazarbaevna - Nukus olimpiya va
paralimpiya sport turlariga tayyorlash markazi instruktor-metodist.

Annotatsiya (Abstract): Ushbu magola 14-16 yoshli voleybolchilar uchun hujumda
ishlatiladigan individual taktik harakatlarga qaratilgan mashg‘ulot usullarining samaradorligini
o‘rganadi. Voleybol hujumkor o‘yinlarda hal qgiluvchi rol o‘ynaydigan individual taktik harakatlar
bilan texnik mahorat va strategik fikrlashni birlashtirishni talab giladi.

Kalit so‘zlar: Voleybol, o‘smir sportchilar, taktik harakatlar, hujum strategiyalari, mahoratni
rivojlantirish, mashg‘ulot usullari.

Kirish. Voleybol dinamik va talabchan sport turi bo‘lib, texnik mahorat, strategik zukkolik va
jismoniy jasorat aralashmasini talab qiladi. Uning ko‘p qirralari orasida hujumda ishlatiladigan
individual taktik harakatlar o‘yin natijalarini shakllantirishda hal giluvchi rol o‘ynaydi. Bu harakatlar
ko‘nikmalarini spektrini o‘z ichiga oladi, devrilme va aniq to‘sib epchil uchun kuchli spiking dan, har
bir jamoaning hujumkor arsenal hissa. 14-16 yoshdagi o‘smir voleybolchilar uchun ushbu taktik
manevrlarni o‘zlashtirish nafaqat raqobatbardosh muvaffaqiyat uchun, balki ularning sportchi sifatida
umumiy rivojlanishi uchun ham muhimdir. Shu bilan birga, ushbu yosh guruhiga moslashtirilgan
o‘qitish usullari mahoratni oshirish va ishlashni yaxshilashni optimallashtirish uchun juda muhimdir
[1].

O‘smirlik davri sportchining rivojlanish safaridagi muhim davrni belgilaydi, bu tez jismoniy,
kognitiv va hissiy o‘zgarishlar bilan tavsiflanadi. 14-16 yoshli voleybolchilarning noyab ehtiyojlari va
imkoniyatlarini tushunish ularning mahorat darajasi, etukligi va rivojlanish bosgichiga mos keladigan
samarali o‘quv dasturlarini ishlab chiqish uchun juda muhimdir [2]. Bundan tashqari, hujumda
individual taktik harakatlarga murojaat gilish texnik mahoratni rivojlantirish, taktik xabardorlik va
bosim ostida garor qabul gilishni birlashtirgan ko‘p qirrali yondashuvni talab qiladi.

Ushbu magola 14-16 yoshli voleybolchilarni hujumda ishlatiladigan individua taktik
harakatlarga o‘rgatishning nozik tomonlarini o‘rganishga qaratilgan. Murabbiylar va murabbiylarning
hozirgi tadqiqotlari, ilg‘or tajribalari va amaliy tushunchalarini o‘rganib chiqib, ushbu tadqiqot yoshlar
voleybolini rivojlantirish bilan shug‘ullanadigan murabbiylar, o‘gituvchilar va amaliyotchilar uchun
gimmatli ko‘rsatmalar berishga intiladi. Treningning samarali usullari va strategiyalarini har
tomonlama tushunish orqali murabbiylar o‘smir o‘yinchilarga o‘z imkoniyatlarini to‘liq ochish va
raqobatbardosh o‘yinlarda ustunlik qilish imkoniyatini berishlari mumkin.

Tadqgiqot usullari: 14-16 yoshli voleybolchilarning hujumda ishlatiladigan individual taktik
harakatlarga tayyorgarligini o‘rganish uchun miqdoriy tahlilni murabbiylar, futbolchilar va soha
mutaxassislarining sifatli tushunchalari bilan birlashtirgan aralash usulli yondashuv qo‘llanildi. Ushbu
tadqiqotda qo‘llanilgan tadqiqot usullari quyidagilarni o‘z ichiga olgan:

Kuzatuv tadqiqotlari 14-16 yoshli voleybolchilar ishtirokidagi mashg‘ulotlar va musobaqa
o‘yinlari davomida o‘tkazildi. Video yozuvlar va jonli kuzatuvlar o‘yinchilarning ish faoliyatini, taktik
garorlarni gabul gilishni va individual hujum harakatlarini bajarilishini tahlil qgilish uchun ishlatilgan.
O‘yinchilarning xatti-harakatlari va mahorat natijalarini aniglash uchun ishlash ko‘rsatkichlari,
kuzatuv ro‘yxatlari va 0‘yin statistikasi kabi ma'lumotlarni yig‘ish vositalari ishlatilgan.

Trening usullari, muammolari va ilg‘or tajribalari haqida sifatli tushunchalarni to‘plash uchun
murabbiylar, futbolchilar va yoshlar voleybolini rivojlantirish sohasidagi mutaxassislar bilan so‘rovlar
va intervyular o‘tkazildi. Ishtirokchilarning o‘quv dasturlari samaradorligi, hujumda individual taktik
harakatlarning ahamiyati va o‘yinchilarni rivojlantirish strategiyalari bo‘yicha istigbollarini o‘rganish
uchun yarim tuzilgan intervyular o‘tkazildi.

Hujumda individual taktik harakatlarni kuchaytirish samaradorligini baholash uchun 14-16
yoshli voleybolchilar uchun maxsus ishlab chigilgan o‘quv dasturlarini baholash o‘tkazildi.
Mashg‘ulotdan oldin va keyin baholash o‘yinchilarning ishlashi, mahorat darajasi va taktik
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tushunchadagi o‘zgarishlarni o‘lchash uchun o‘tkazildi. Yaxshilash yo‘nalishlarini aniglash va
kelajakda dasturni ishlab chiqish to‘g‘risida ma'lumot berish uchun murabbiylar va futbolchilarning
fikr-mulohazalari to‘plandi.

Ushbu tadgiqot usullarini birlashtirish orgali ushbu tadgigot 14-16 yoshli voleybolchilarni
hujumda ishlatiladigan individual taktik harakatlarda o‘qitish strategiyasini har tomonlama tahlil
gilishga garatilgan. Migdoriy malumotlarni sifatli tushunchalar bilan birlashtirib, ushbu tadgigot
voleybol bo‘yicha yoshlar dasturlarida o‘yinchi rivojlanishi va ish faoliyatini optimallashtirish
bo‘yicha amaliy tavsiyalar va dalillarga asoslangan strategiyalarni taklif qilishga intiladi.

Muhokama: Ushbu tadgigot natijalari 14-16 yoshli voleybolchilarning hujumdagi individual
taktik harakatlarini rivojlantirishda moslashtirilgan o‘qitish usullari va yoshga mos o‘qitish
strategiyalarining muhimligini takidlaydi. Murabbiylar mahoratni egallashga, taktik tushunishga va
bosim ostida qgaror qabul qilishga e'tibor qaratib, o°spirin futbolchilarga maydonda yanada samarali va
ko‘p qirrali hujumchilarga aylanish imkoniyatini berishlari mumkin.

Tadqigotning asosly natijalaridan biri bu texnik ko‘nikmalarni o‘rgatish, taktik xabardorlik va
aqliy konditsionerlikni o‘z ichiga olgan o‘yinchi rivojlanishiga yaxlit yondashuv zarurati. Shaxsiy
hujum harakatlarini amalga oshirish uchun texnik mahorat zarur bo‘lsa-da, taktik tushunish va
strategik garorlarni gabul gilish raqobatdosh o‘yinlarda muvaffaqiyat qozonish uchun bir xil darajada
muhimdir [3]. Shu sababli, o‘quv dasturlari texnik va taktik ko‘nikmalarni rivojlantirishga ustuvor
ahamiyat berib, o‘yinchilarga turli xil o‘yin vaziyatlarida ustun bo‘lishga imkon beradigan keng
gamrovli mahorat to‘plamini tarbiyalashi kerak.

Bundan tashqari, murabbiylik pedagogikasi va geribildirim mexanizmlarining roli o‘smir
voleybolchilar uchun o‘quv dasturlari samaradorligining muhim omillari sifatida paydo bo‘ldi. Bir
futbolchi-markazli yondashuvni ish murabbiylar, individual hisobot va yo‘l-yo‘riq bilan ta'minlash,
katta futbolchi jab va mahorat rivojlantirish engillashtirish [4]. Bundan tashgari, texnologiya
integratsiyasi, bunday video tahlil vositalari sifatida, fikringiz yetkazib samaradorligini oshiradi va
futbolchilar orasida 0‘z-0zini aksini qilmoqda.

Bundan tashqari, tadqiqot o‘yinchilarning o‘sishi va rivojlanishiga yordam beradigan qo‘llab-
quvvatlovchi va qiyin o‘quv muhitini yaratish muhimligini ta'kidlaydi. O‘yinchilarga muvaffaqiyat va
muvaffaqiyatsizliklardan saboq olish imkoniyatini yaratib, murabbiylar o‘smir sportchilar orasida
chidamlilik, moslashuvchanlik va ishonchni rivojlantirishlari mumkin. Bundan tashgari, ijobiy
jamoaviy madaniyatni rivojlantirish va jamoaviy ish va mulogot qobiliyatlarini takidlash
o‘yinchilarning sudda samarali hamkorlik qilish qobiliyatini oshirishi mumkin.

Natijalar. Tadgiqot natijalari 14-16 yoshli voleybolchilarni hujumda ishlatiladigan individual
taktik harakatlarga o‘rgatish bo‘yicha bir nechta asosiy topilmalarni anigladi. Birinchidan, tuzilgan va
progressiv o‘quv dasturini amalga oshirish o‘yinchilarning asosiy hujum manevrlarini tushunishi va
bajarilishini oshirishda samarali ekanligi aniglandi. Mahoratga asodangan mashg‘ulotlar, taktik
simulyatsiyalar va o‘yinga asoslangan stsenariylarning kombinatsiyasi orqali o‘yinchilar kortda
aniglik, blokirovkatexnikas vagaror gabul gilishda yaxshilanishlarni namoyish etdilar.

Bundan tashqari, bir fikringiz vositas sifatida video tahlil integratsiyasi o‘smir futbolchilar
orasida mahorat rivojlantirish va taktik ongi ko‘maklashish instrumental isbotladi. O‘zlarining ishlashi
haqidagi kadrlarni ko‘rib chiqish va o‘yin vaziyatlarini tahlil gilish orqali o‘yinchilar o‘zlarining
kuchli, zaif tomonlari va yaxshilanish sohalari haqida qimmatli tushunchalarga ega bo‘lishdi.
Murabbiylar magsadli fikr-mulohaza va tuzatuvchi ko‘rsatmalar berib, o‘yinchilarning o‘rganish
tajribasi va mahoratini oshirishga muvaffaq bo‘lishdi.

Bundan tashgari, mashg‘ulotlarga o‘yinga o‘xshash stsenariylar va raqobatbardosh
simulyatsiyalarning kiritilishi ko‘nikmalarni amaliyotdan o‘yin vaziyatlariga o‘tkazishga yordam
berdi. Haqiqiy o°yin stsenariylarining intensivligi va bosimini takrorlash orqali o‘yinchilar taktik bilim
va ko‘nikmalarini raqobatbardosh o‘yinlarda qo‘llash uchun yaxshiroq jihozlangan. Ushbu yondashuv
raqobatbardosh fikrlashni kuchaytirdi va o‘yinchilarning dinamik o‘yin vaziyatlariga moslashish
gobiliyatini oshirdi va oxir-ogibat ularning maydondagi ko‘rsatkichlarini yaxshiladi.
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Xulosa. Xulosa qilib aytganda, 14-16 yoshli voleybolchilarni hujumda ishlatiladigan
individual taktik harakatlarga o‘rgatish texnik mahoratni rivojlantirish, taktik tushunish va ruhiy
holatni yaxshilashga garatilgan keng qamrovli va ko‘p girrali yondashuvni talab giladi. Tuzilgan o‘quv
dasturlarini amalga oshirish mexanizmlaridan foydalanish va qo‘llab-quvvatlovchi o‘quv muhitini
yaratish orqali murabbiylar o‘smir futbolchilarga o‘z salohiyatiga erishish va ragobatbardosh
voleybolda muvaffagiyat gozonish imkoniyatini berishlari mumkin.
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13-14 JASL| GANDBOLShILARDIN FIZIKALIQ TAYARLIGIN ARNAWLI
ShINIGIWLAR JARDEMINDE RAWAJLANDIRIW JOLLARI

Bazarbaev Paraxat Amangeldievich - Dene tarbiyasit ham sport boyinsha ganigelrdi qayta
tayarlaw ham bilimin asiriw institutt Nokis filiali.

Annotaciya. Magalada 13-14 jash gandbolshilardin uliwma fizikaliq tayarliq shimigiwlari,
funkcional rawajlamiwi, sportshilar organizimine tasiri, tallangan sport tarin jetlistiriw, fizikaliq
rawajlaniw maselelerin sheshiwi bayan etilgen.

Gilt sozler: fizikaliq sapalar, tezlik-kash sapasi, kush, arnawli shimgiwlar, sonin menen birge,
texniknikalig-taktiktikaliq tayarliq sheberligin asiriw.

Kirisw. Bugingi kunde gandbol sport turinin rawajlamiwi toparliq bellesiwlerdin keskin
kusheyiwi menen ajralip turadi. Yagniy, jeniske erisiw ushin sportshilardin fizikaliq sapalarin
rawajlandirtwdin janede jetilisken jollarin ham usillarin islep shigiw aktual maselerdin biri bolip
qalmaqta. Atap aytqanda, jas sportshilardi fizikaliq hdm funkcional tayarligin asirtwda, uzaq maddetli
tayarlawdin metodikaliq usillarin jetilistiriw mashqalast menen bekkem baylanishi. Yagniy
sportshilardi tayarlawda, sport shinmigiwlarin sholkemlestiriw ham ameliy alip bariwda jana usillardi
gollaw boynsha ilimiy izertlewlerdi talap etpekete.

Respublikamizda gandbol sport oyminin joqari intensivligi, oy dawaminda tezlik penen
hareketlerdi orinlaw, orin almasiw, maydan boylap ktishli qarama-qarsiliglar, hjim ham qorganiwda
gollanilatugin har qiyli oyin usillari menen ajralip turadi. Bulardin barligi sportshilardan jagsi
texnikaliq ham taktikaliq tayarhiqti, arnawlh fizikaliq paziyletlerdi, joqar1 darejede rawajlandiriwda,
kerekli waqitt1 sheshimde qabil etiwde oyin sharayatinda amelge asiriw sheberligin talap etedi.

Fizikaliq shimigiwlar dene tarbiyasinmin tiykargir qurali esaplanip, olar jardeminde sportshi
organizmine aniq magsetli tasir korsetiledi, sonin menen birge olar jardeminde oqiw-shinigiwdin
natiyjeligin sholkemlestiriw hamde otkeriw ushin sharayat jaratiladi. Sport shimigiwlarimin jardemshi
qurallarina: tabiyiy ortaliq, medicinalig-biologiyaliq, psixologiyallq ham materialliq-texnikaliq
sharayatlardakiredi.

Uliwma fizikaliq shimigiwlart sportshi organiziminin har tarepleme funkcional rawajlaniwina
jardem beredi. Olar tanlangan sport tirine say boliw1, sonin menen birge garama-qarsiliqta bolip, har
tarepleme fizikaliq rawajlaniwdin sheshiw mumkinshiliklerin arttiradi. Uliwma fizikaliq shimigiwlar
quramina: sport gimnastikasinin (qol ayaqlardin tarli hareketleri, predmet, predmetsiz, sherik hdm
sheriksiz, turgan halda orinlanatigin hareketler), jenil atletika, sport oyimlari, akrobatikaliq
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shimigiwlardi kirgiziwimiz mamkin. Bular sportshilarga natiyjeli tasir etiwi, fizikaliq sapalarinin joqari
darejede rawajlaniwina jardem beretugin, sonih menen birge tarli ilmiy tajriybe ham konlikpelerdi
qaliplestiriwshi hareketler bolip tabiladi. Olarga tomendegiler kiredi:

1. Sport tarine tan bolgan biraq organizmnin jumis iskerligi waqtinda hareketlerdi orinlaw
hamde jaratilgan sharayatlar menen parglanatugin shimgiwlar. Maisali: juziwde - jaris usilin
gollamagan halda juziw, atlap 6tiw jollart menen atqarilatugin sekrewler.

2. Basqada sport turlerine tan shimigiwlar.

Fizikaliq shimigiwlar tarleri kdplegen bolip, har turli bolimlerge bolinedi. Olardi tanlaw ushin
tomendegi talaplarga amel qiliw kerek:

a) fizikaliq shimgiwlar sportshinin har tarepleme rawajlaniwin tamiyinlewi,

b) sportta joqari jetiskenlik darejesine erisiw;

Uliwma fizikaliq tayarliq shimgiwlar sportshilardin arnawl fizikaliq sipatlarin galiplestiriwge
tikkeley bolmagan tasir korsetetugin sapa hadmde konlikpelerdin rawajlaniwinada unamli tasir
koérsetiwi kerek. Basqasha aytqanda, olar jardeminde ol yamasa bul sport iskerligin jetilistiriw ushin
tiykar jaratiliw1 zarur.

Sport &meliyatinda uliwma fizikaliq tayarliq shimigiwlart :

1) sportshilardin sportqa koz qarasin rawajlandiriwda jardemshi dhmiyetke iye bolip, ilmiy
tajriybe ham konlikpelerdi galiplestiriw, bekkemlew hdm qayta tiklew ushin;

2) sportshilardin iskerlik gabiletin, uliwma dérejesin koteriw yamasa bir normada saqlap turiw
ushin;

3) fizikaliq sapalardi jetlistirip rawajlandirtw maqsetinde funkcional imkaniyatlarin jaratiw
ushin;

4) aktiv dem aliw hareket juiklemelerinde sportshilardin organizmindegi tikleniw processlerin
tezlestiriw, shinmigiwlar dérejesin bir galipte saplastirtw ushin qollaniladi. Uhwma fizikaliq tayarliq
shimgiwlar1 sportshilard: tayarlawda tiykargi qural bolip tabiladi. Bul jardemshi qurallar az bolgan,
shinigiwlar malim darejede qaliplestirilip (gimnastika, awir atletika, juwiriw), yagniy jaris waqtindagi
shimigiwlar tiykargi qurallar esaplanip sport tirlerinde ahmiyetli oringa iye boladi. Jardemshi
shimigiwlar basqada sport turlerinde keyinirek rawajlaniwi ushin arnawli tiykar jaratiwshi hareketlerdi
0z ishine aladi. Bul shimgiwlar toparina sportshilardin trenajyor ham basqa uskenelerde islew
wagtinda tezlik-kush sapalariin rawajlaniwina jardem beretugin qurallar kiredi. Sonin menen birge
basqa sport turlerinen alingan hamde sportshilardin aerob ham anaerob mumkinshiliklerin asiriwga
qaratilgan tiykargr shimigiwlardan (kross juwirtw, shidamliliqtt asiriw ushin  qollanilatugin
shimgiwlarda) paydalaniladi.  Arnawh fizikaliq tayarliqta paydalanatugin jetik sportshilardin
shimigiwlar1 sistemasinda tiykargi orindi iyeleydi. Bular hareketlerdin saykesligi, duzilisi, turaqlh
wagqit, ten salmaqliliqt1 saglaw hamde kash mumkinshilikleri, nerv-bulshiq etlerinin zorigiwi, fizikaliq
qabiletlerdin kobirek korinetugin tarepleri jaris waqtindagir shimigiwlarina tan bolgan hareketler bolip
tabiladi. Misali, juwiriwshilardin arnawli tayarliq shimigiwlar qatarina kiretugin belgilengen araliq
boylap juwiriw; gimnastikashilarda jaris dawaminda kombinaciyaliq elementlerin ormlaw; awir
atletikashilarda shtangani tarttw yamasa otirip turiwlarga say shimigiwlar; futbolshilarda top hadm
topsiz hareketlerde ormlanatugin shimigiwlar kiredi. Arnawlh tayarliq shimigiwlardi tanlap ahiw
tanlangan sport turleri menen belgilenedi, sol sebepli bunday shimgiwlar shenberi, adetde,
salistirganda sheklengen boladi. Son1 nazerde tutiw kerek, arnawh fizikaliq shimgiwlan tanlagan sport
turi menen birdey bolmawi mumkin —sebebi bul shinigiwlardi qollawdan natiyje bolmas edi. Olardi
tanlaw ham paydalamiw sonday amelge asiriliw kerek, bunda sportshilar ushin zarur bolgan arnawl
fizikaliq gabiletler ham hareketler texnikasina maqgsetli ham unamli tasir korsetiwdi tamiyinlewi tiyis.
Arnawl tayarliq shimgiwlart waziypasina qaray, tomendegi turlerge ajratiladi: a) tez hareketlerde
ormlaytugin shimgiw texnikasin ozlestiriwge qaratilgan; b) fizikalig ham psixologiliq gabiletlerdi
rawajlandinwga bagdarlangan; v) aralas (kombinaciyalar bir waqitta fizikaliq sapalardi, ham
hareketler texnikasin rawajlandinnwga qaratilgan shimgiwlar. Bunday klassifikaciyalar, malim darejede
shartli bolip tabiladi, sebebi hareket iskerliginin formasi hAm mazmuni bir-birine jaqin. Biraq bunda
manis joq dep aytip bolmaydi, sebebi tez harekette orinlanatugin shimigiwlar sport turi texnikasina
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jaqin boladi, rawajlandirtwsh1 shimigiwlar bolsa, bir gansha nazerde tutilgan shimigiw juklemeleri
menen baylanisli. Metodikaliq tarepten alip qaraytin bolsaq: a) us1 sport tri ushin belgilengen jaris
qagiydalarina tolig muwapiq halda haqiyqiy sport bellesiwi sharayatinda atqarilatugin jaris
shimgiwlari; b) iskerlik qurami ham uliwma bagdarina kore jaris shinmigiwlart menen birdey bolgan,
biraq olardan rejim qasietleri ham iskerlik formasi tarepinen pariq etetugin jaris shimigiwlarmin
shinigiwga tan formalar1 ajratiladi. Bular jaris shinigiwlarinin model formalari bolip tabiladi. Tabiyiy
ortaliq qurallar1 dep atalatugin shinigiw toparina quyash radiaciyasi, suw ham hawa orta biyikliktegi
ham biyik tawlarda orinlanatugin shimigiwlar kiredi. Olar organizmnif suwiqqa, 1ssiga, kislorod
jetispewshiligi tasirine shidamliligin asiriw, yagniy sportshini shimiqtinw hamde salamatlhigin
bekkemlew ushin gollaniladi.

Orta biyikliktegi ham biyik taw aymaqlarindagr (1400-2800-3200 m.) orinlanatugin
shimgiwlar tegislik sharayatinda sportshilardin iskerlik gabiletinin 6siwine ham sport natiyjelerinin
jaqsilamwina kushli tasir korsetedi. Adetde, tawlh aymagqlarda 6tkeriletugin shimgiwlar ortasha 14-18
kin dawam etedi. Sol sebepten sport &meliyatinda qisqa middete 7-10 kiun tawli aymaglarda shimgiw
otkeriwden paydalaniladi. Misali, Rossiya, Shvecariya, Germaniya jenil atletika sport tari menen
shugillanmiwshilar shinigiwlardin témendegi rejimin qollaydi: 10 kin tawda shinigiw otkeriw, 1 hapte
tegislikte, keyin tagi 10 kan tawda (F. P. Suslov boymsha ). Tawda shimigiwlar otkeriw wagqutlari
juwmaglangannan keyin déslepki eki hapte dawaminda iskerlik gébileti hdAm sport natiyjeleri aniq
koérsetilgen tolqin tarizli 6zgeshelikler 6z-6zinen kérinedi.

Sport natiyjeleri 6siwinin birinshi basqishi (jogart boliw1) 3-6 -kunge, ekinshis 14-25-kiinge
ham ushinshisi 36-45-kinge tuwr1 keledi. Bul sportshi organizmine 6z aldina tasir korsetip,. Keyingi
shinigiw otkeriw orninin hawa rayina sportshilar organizmi qayta maslasiwi menen baylanisli boladi.

Sheshim. Joqarida sanap otilgen qurallardan birgelikte paydalamiw jas sportshilardin sport
shimigiwlar1 processindegi waziypalardi natiyjeli sheshiwdin zarurli sharti bolip tabiladi. Juwmagq etip
ayttwimiz mumkin, 13-14 jashi gandbolshilardin fizikaliq tayarligin jida ken kélemli hdAm quramali
process bolip, ol birden-bir formulaga iye emes hdm oni birden-bir universal usil menen isletip
bolmaydi.
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KURASHSHILARDIN OQiW SHINIGIWLARIN REJELESTIRIWDIN AHMIYETI
HAM ONIN TURLERI

Baymuratov Ismaxmud Aliyevich, Bekmuratov Dauletmurat Maxsetovich - Jismoniy
tarbiya sport boyicha mutaxassidarni gaytatayyorlash va malakasini oshirishinstituti Nokis filial.

Annotaciya: Oqiw shimigiwlarin natiyjeli joybarlaw bugingi kunde barliq sport turleri aldinda
turgan tiykargir mashqala esaplanadi. Kurashshi qizlardin jarislarda sportshilardin natiyjeleri malim
darejede taktik, texnikaliq, fizikaliq ham psixologiyaliq gésiyetlerine baylanisli. Hazirgi kiinde oqiw
shimgiwlarin joybarlawdin jetispewshiligi sportshilarimizdin natiyjeleri tdmenlewine alip kelip atir.
Oqiw shimigiwlard: tuwr1 joybarlaw arqali joqar1 natiyjelerge erisiw mamkin.
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Gilt so‘zler: makracikl, mezocikl, rejelestiriw, oqiw shimigiwlar.

2021-j11 5-noyabrdegi PQ-5281-sanli “2024-jil Parij qalasinda (Frantsiya) bolip otetugin
XXXIII jazg Olimpiyada ham XVII Parolimpiya oymlarina Ozbekstan sportshilarin kompleks
tayarlaw haqqinda”gi garar1 hazirgi globallasiw dawirinde zamanagoy sport talaplarina saykes tarde
sportshilardi tayarlaw, jana alding: texnologiyalardan paydalaniw, sport medicinasi xizmetkerleri ham
de sport psixologlar1 menen sheriklikte iskerlik alip bariw barliq dene tarbiya hdm sport tarawinda
iskerlik jurigizetugin trenerler aldina juwapkershilikli waziypalardi jukledi.[1] Dene tarbiya ham sport
tarawinda “Oqiw trenirovka shinigiwlarin natiyjeli rejelestiriw” bugingi kiindegi barliq sport tarleri
aldinda turgan tiykargi maselelerden biri. F.A.Kerimov sport glresi teoreyasi ham metodikasi. [2]

Sport shimgiwlarin rejelestiriw - bul sport tayarligi waziypalarin sheshiliw shartleri, qurallar
ham usillarin, sportshi iyelew: lazim bolgan sport natiyjelerin aldinnan gozlew. Sportshilar tayarligin
tuwr1 rejelestiriw bul usi sportshilar kontingenti (yaki bir sportshi) qasiyetlerinin analizinen kelip
shigip, tayarliq procesindegi tiykargi korsetkishlerin belgilew ham olardi belgili waqit araligina
bolistiriw. [3]

Song1 wagitlarda sport guresinde trenirovka procesin regjelestiriw haggindagi oy-pikirler kop
ozgerdi. Bul jaris qagiydalarina bazi bir 6zgerislerdin kiritiliwi hdm xaliqaraliq glres federaciyasinin
jaris bellesiwleri tamashabapligin asinw boyinsha qoygan talaplart menen baylanishi. Hazirgi kiinde
ulken tajiriybe materiyal1 toplangan, sportshilar tayarligin janede jogari darejede sipath rejelestiriw
ushin obektiv shart-sharayatlar jaratilgan. Sportshilar tayarlig1 procesin utis basgariw eki ahmiyetli
shartlerdi esapqga aliwdi talap etedi: birinshiden, juklemeler kélemi ham keskin 6siwi (hazirgi zaman
jogart natiyjeler sportinda juklemeler biologik mugdarlar shegarasina jaginlaspagta); ekinshiden,
trenirovkanin san parametrleri ham konlikpe darejesinin tenlesiwi (jahannin jetekshi sportshilari
tajiriybesinde). Ust sebepli trenirovka sistemasin optimallastiritw ham optimal trenirovka dasturlerin
daziw birinshi darejedegi ahmiyetke iye bolip qalmagqta. [4]

Oqiw shimigiw procesin rejelestiriw - bul birinshi nawbette tirli mamleketler ushin rejeler
sistemasin jaratiw esaplanadi. Bul dawirlerde 6z-ara baylanishi bolgan magqsetler kompleksi amelge
asiriliwi lazim.

Sabaq oqiw shimigiw procesinin elementar quramali bolegi esaplanadi. Ayirigsha
shingiwlardan trenirovka kuni, olardan - mikrocikl payda bolsa, bir neshshe mikrocikller birlespesi
jana, garezsiz, trenirovka procesinin putkil bélegi bolgan mezocikldi payda etedi. Bir neshshe
mezociklerdin birlespesi janede iri ham tawsilgan sistema - makrocikldi quraydi (G.S.Tumanyan,
1984). Trenirovkanin mikro-, mezo- ham makrocikller styaqli dawirlerge ajiraliwina garap juklemeler
olshemleri, kolemi, tezligi, tayarliq qurallart hamde usillar1  6zgeredi. Kurashshilardin koép jilliq
trenirovkasina molsherlengen rejeni diziwde sport guresi rawajlaniw jolinin boljawi ham jarislar
qagiydalarindag1 6zgerislerge amel etiw lazim. Ust sebepli trenirovka qurallari, kélemi ham tezligi
waziypalarin ndzerde tutiw zarar. Rawajlamiw reje putkil oqiw topart siyaql ayirigsha har bir
kurashshi ushin duaziledi. Trenirovkanin rejelestiriliwi albette jilliq rejelerdi islep shigiwdi talap etedi.
Jilliq rejelerge qollanilatugin qurallar ham trenirovka juklemelerinin toliq bayani kiritiledi. Ktandelik
rejelestiriwde sport formasi dinamikasinin ilimiy nizamliliglar1  (juzege keliw, turaqlastiriw ham
wagqtinshaliq paseyiwi) qollaniladi. Ktndelik rejelestiriw sistemasina tarli faktorlar: oqiw ham miynet
tartibi, shimgiwlar mazmuni, san1 ham juklemeler olshemlerinin uliwmaliq jiyindisi, shimgiwlar
juklemelerine bolgan reakciyanin ayirigsha gasiyetleri hdmde kurashshilar tajiriybesi tasir etedi. Tez
rejelestiriw kundelik rejelestiriw tiykarinda amelge asiriladi. Bunday rejelestiriw turi waziypalar,
qurallar, usillar, juklemeler kolemi hdm tezligin aniglastinwdi kézde tutadi. Trenirovka shimigiwlari
sistemasi, birinshi nawbette, maksimal trenirovka natiyjesine erisiwge qaratilganligi menen
belgilenedi. Trenirovkanin tezlik rejesine muwapiq shimgiwlar konspekti duziledi, onda tayarlaw
(deneni qizdiriw) tiykargi ham juwmagqlawshi bolimler, takirarlawlar sani, dem alislar dawamlilig
hamde dem alis gasiyetleri bayan etiledi.[5]

Trenirovka procesinde ush dawir: tayarliq, jaris, 6tiw dawirleri ajiratiladi. Tayarliq dawirinde
trenirovkalar belsene dem aliwdan tezlik arnawli jumisqa, fizikaliq sapalardi keyinshelli de
rawajlandinwga, gures texnikasi ham taktikasin iyelew de qaliplestiriwge aste-aqirin Otiwdi
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tamiynlewge qaratilgan. Bul dawirde sportshilardin aldinda turgan jaris dawirinde jenisli jumus
korsetiwi ushin bekkem derek jaratiw lazim. Tayarliq dawirinin tiykargr waziypalar1 organizmnin
funkcional imkaniyatlarin asiriw, uliwmaliq fizikaliq tayarligti jagsilaw ham kurashshi ushin zartr
bolgan fizikaliq sipatlarin rawajlandiriwdan, texnik-taktik hareketlerdi iyelew ham qaliplestiriw, olardi
amelge asirnwdagi kemshiliklerdi joq etiw, shidamliliq ham manawiy sipatlardi tarbiayalwdan ibarat.

Trenirovkanin jaris dawirinin maqseti — jarislarga tayarlaw ham onda jetiskenlikli qatnasiw.
Usi dawirdin tiykargr waziypalari jogari darejede shinigiwga iye boliw, texnik-taktik hareketlerdi
keyinshelli de bekkemlew ham qaliplestiriw, jarislarda qatnasiwda bellesiwdi alip bariw taktikasi
bilimlerin keneyttiriw ham bekkemlew, joqar darejede fizikaliq, shidamliliqg hAm méanawiy sapalardin
rawajlamiwina erisiw teoreyaliq bilimlerdi keneyttiriwden ibarat. Bul basqishta sportshilar,
konlikpelerge qarap emes, juwapkershilikli jarislarda qatnasadi. Trenirovkanin oOtiw dawirine
trenirovka juklemelerinin péaseyiwi saykes boladi. Dawirdin tiykargit waziypalari: salamatliqti
bekkemlew ham organizmdi shiniqtirtw, uliwmaliq fizikaliq tayarliq dérejesin asiriw.

Tiykarg1 qurallar: sport oynlari, jiziw ham basqalar. Tuwr1 duzilgen otiw ddwiri organizm
funkcional imkaniyatlarin keyinshelli de rawajlandiriw, kurashshinin arnawli tayarligin jagsilaw ushin
golayli shart-sharayatlar jaratadi.

F.A.Kerimov sport oqiw shimigiwlarin tomendegishe tasindiredi: “Sport oqiw shimigiwlar —
bul joqart natiyjelerge erisiwge qaratilgan sporttin galiplesiwinin jil dawaminda turaqli basqaratugin
pedagogik proces”. Demek sportta jogari natiyjelerge erisiwde tiykargi  derek sport oqiw
shimgiwlarinda amelge asiriladi.

Bunda trenirovkanin magqseti sport shinigiwlart procesinin tiykargi funkciyasi bolip xizmet
etiwi alimlar tarepinen aytip Otilgen pikirlerine qaraganda sport oqiw shinigiwlarin rejelestiriw bul -
sport tayarligi waziypalarin sheshiw shartleri, qurallari ham usillari, sportsh1 iyelewi lazim bolgan
sport natiyjeleri aldinnan gézlew. Sportshilar oqiw shimigiwlarin tuwr rejelestiriw - bul sportshilar
yaki bir sportshi gasiyetlerinin analizinen kelip shigip, tayarliq procesindegi tiykargi korsetkishlerdi
belgilew, hamde olardi waqit araligina bolistiriw. G.S.Tumanyan pikirinshe, shimgiwlar ogiw
shimgiwlar procesin elementar unamli boélegi esaplanadi. Bunda ayirigsha shimigiwlardan oqiw
shimigiwlar1 kani, olardan mikrocikl quraladi. Bir neshe mikrocikllar birlespesi garezsiz, oqiw
shimgiwlar1 procesinin putkil bolegi bolgan mezocikldi quraydi. Bir neshe mezocikldin birlespesi
jénede iri ham garezssiz - makrocikldi quraydi.

Shinigiwlar cikllerin sonshelli duziw menen joqar1 natiyjelerge erisip bolmaydi. Jarislardan
keyin sportshilar malim bir jenis penen sheklenip qaladi. Bunnan tisqan tiykargi jarislar aldinan
sportshida paseyiw, sharshaw, jagdaylari giizetiledi. Bunda oqiw shinigiwlar procesi natuwri duzilgen
emes, balkim oqiw oqiw shimigiwlari shimigiwlarin rejesi natuwri islep shigilganligin, adebiyatlar
analizi ham ameliy tajiriybelerde tanisip shiqtiq.

Juwmag: Oqiw shimgiwlarin diziwde tiykarman shimigiwlar haptesine 6 kunge bolindi.
Haptenin dilyshembi kuni sportshilar dem alip kelgennen keyin bul kiini juklemelerdi ortasha darejede
berilip sportshilardi juklemelerge biyimlestiriledi ham joqari juklemeler usinis etilmeydi. Siyshenbi
kuni tiykarinan texnik-taktik tayarliq shimgiwlar alip bariladi. Sharshembi kini kross ham fizikaliq
tayarliglar alip bariladi. Piyshenbi texnik-taktik tayarliq shimgiwlar alip bariladi. Juma kiini oqiw-
shimgiw guresi jaris tiykarinda alip bariladi. Shembi kuni tiykarinan juwiniw fizikaliq shimgiwlar jenil
oqiw shimgiwlar alip bariladi sebebi hapte aqirina kelip organizm sharshaydi ham juklemeler joqar
darejede bolsa sportshilarda sharshaw jagdaylari glzetile baslaydi. Oqiw shimgiwlarin alip bariwda
tiykarinan jaris ald1 oqiw jiymlarin otkiziwde jaristan 20 kiin aldin 6tkeriw usinis etiledi. Sebebi oqiw
jiyinlart 14 kin dawam etedi ham bul waqit araliginda jogari juklemeler beriledi bul juklemelerden
kiyin sportshilardi 6z qalpine tiklew ushin waqit talap etedi. Oqiw jiymlarman son 7-10 kun araliginda
sportshilar jenil oqiw-shinigiwlarin dawam ettiredi ham bul waqit ishinde sportshilar 6zin tiklew
darejesi jogari boladi. Bul metodikada shinigiwlard: alip bariw kutilgen natiyjelerdi berdi.
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MAKTABGACHA TA’LIM MUASSASALARIDA JISMONIY TARBIYANING
AHAMIYATI

Bekmuratov Dauletmurat - Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxasssislarni qayta
tayyorlash ingtituti Nukus filiali.

Annotatsya: Ta’lim va tarbiyaning umumiy tizimida maktabgacha yoshdagi bolalarning
jismoniy tarbiyasi alohida o‘rin tutadi. Har tomonlama rivojlanishning asosi sifatida jismoniy
tarbiyaning ahamiyatini belgilaydigan muhim vazifa — bu o‘z harakatlarini yaxshi biladigan, jismoniy
mashqglarni yaxshi ko‘radigan, o‘z muhitiga mustaqil ravishda yo‘naltirilgan, maktabda o‘rganishga va
keyinchalik faol ijodiy qobiliyatga ega bo‘lgan sog‘lom bolani shakllantirishdir.

Kalit so‘zlar: jismoniy tarbiya,bolalar sport o‘yinlariharakatli o‘yinlar, innovatsion
jarayonlar, harakatli o‘yinlar.

Kirish. Umuman maktabgacha ta’lim sohasida ro‘y berayotgan innovatsion jarayonlar
maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy tarbiyasiga ham taalluglidir (M.P. Astashina, 2014).
[jobiy o‘zgarishlar bilan bir qatorda maktabgacha ta’lim sohasida ham salbiy tendentsiyalar mavjud
bo‘lib, ular quyidagilardan iborat: maktabgacha ta’lim tashkilotlari sonining qisqarishi; xorijiy ta’lim
tizimlarini qo‘llash har doim ham asosli emas; bolalarning motor faolligiga zarar etkazadigan kognitiv
faoliyat hajmi va intensivligini oshirish; malakali kadrlar etishmasligi; tibbiyot va pedagogik kadrlar
faoliyatining tarqoqligi. Maktabgacha yoshdagi bolalar bilan ishlashning ustuvor yo‘nalishi
maktabgacha yoshdagi bolaarning jismoniy tarbiyasi bo‘lishi kerak, bu bola tanasining tashqi va ichki
muhitning salbiy omillariga chidamliligini oshirishga, jismoniy madaniyat sohasidagi nazariy
bilimlarni o‘zlashtirishga, jismoniy madaniyatni shakllantirishga qaratilgan. Harakat qobiliyatlari,
jismoniy va agliy sifat va gobiliyatlarni rivojlantirish, jismoniy takomillashtirishga gizigish va ehtiyoj,
bolaning shaxsiyatini har tomonlama shakllantirish. Jismoniy tarbiya vositalarining butun magjmuasi,
jumladan, kun tartibini, sog‘lomlashtirish va chinigtirish tadbirlarini amalga oshirish, zarur vosita
yuklarini ta’minlash, ratsional ovgatlanish asosiy vazifani — sog‘lom bolani tarbiyalashga qaratilgan
Fagatgina kompleks yondashuvni amalga oshirish orqali ta’lim va dam olish ishlarining asosy
vazifalarini bajarishga erishish mumkin: bolalarning jismoniy va ruhiy salomatligini mustahkamlash,
ularning optimal jismoniy rivojlanishi va harakatchanligini oshirish.

Tadqgigot usullari: Maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy tarbiyasi bolaga ijobiy his-
tuyg‘ularni keltirib chiqaradigan jismoniy mashqlar tizimini, stressli vaziyatlarni va harakatlarni
bajarishdan qo‘rqishni istisno qilishi kerak; etarli intensivlik va motor harakatlarining keng doirasi;
jismoniy tarbiya va sog‘lomlashtirish ishlari va bolalarning faol dam olish shakllarining ko‘p xilma-
xilligi, mashglarni tanlashda individua va differentsial yondashuv imkoniyati; bolaning kun rejimida
yuklarning tez-tez o‘zgarishi va dam olish; maktabgacha ta’lim tashkilotining turli yoshdagi bolalar
faoliyatida uzluksizlik; salomatlik holati, charchog, iglim va ob-havo sharoitlariga garab dam olish
tadbirlarining moslashuvchan jadvali; jismoniy mashglardan foydalanishning mavsumiyligi; kundalik
jismoniy tarbiya dardari; jismoniy tarbiya vazifalarining ta’limning boshqa jihatlari bilan aloqasi.
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Maktabgacha ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya ishlarining tashkiliy shakllari quyidagilardan
iborat: jismoniy ta’lim-tarbiya; kundalik rejimda jismoniy tarbiya va sog‘lomlashtirish ishlari
(ertalabki mashglar, ochiq va sport o‘yinlari, jismoniy tarbiya daqgiqalari, jismoniy mashglar bilan
birgalikda temperatsiya mashgulotlari); faol dam olish (sport tadbirlari, sport bayramlari, salomatlik
kunlari, piyoda sayohatlar); bolaarning mustagil motorli faoliyati; oilaviy ish.

Muhokama: Maktabgacha yoshdagi bolalarning mustaqil motorli faoliyati o‘qgituvchining
nazorati ostida davom etadi. Jismoniy mashqlar mazmuni va davomiyligi bolalarning o‘zlari
tomonidan belgilanadi. Ushbu faoliyatning tabiati maktabgacha yoshdagi bolalarning individual
ma’lumotlariga, tayyorgarligiga, imkoniyatlariga va qiziqishlariga bog‘liq. Jismoniy tarbiya
muammolarini muvaffaqiyatli hal qilish fagat maktabgacha ta’lim tashkiloti va oilaning o‘zaro bog‘liq
ishida bolaarga individual yondashuvni amalga oshirish orgali mumkin. Ishning barcha shakllari va
turlari o‘zaro bog‘liq va bir-birini to‘ldiradi.

Natijalar: Maktabgacha ta’lim muassasalari o‘z faoliyatida shaxsning ijodiy rivojlanishi va
intellektual ehtiyojlarni ro‘yobga chiqarish va hissly idrokni shakllantirish orgali uning shakllanishiga
ko‘maklashish zaruriyatidan kelib chiqishi kerak, bu fagat maktabgacha yoshdagi bolalarning sog‘lig‘l
yaxshi bo‘lgan taqdirdagina mumkin. Bolani o‘qitish, rivojlantirish va tarbiyalash, uni
takomillashtirishga kompleks yondashuvni amalga oshirish orgali bolalar salomatligini saglash,
mustahkamlash va shakllantirish vazifalariga erishish mumkin. Bolaar salomatligini asrash va
mustahkamlash tizimini takomillashtirish, ularda salomatlik madaniyati va sog‘lom turmush tarziga
motivatsiyani shakllantirish maktabgacha ta’lim tashkiloti faoliyatining ustuvor yo‘nalishlaridan biriga
aylanishi kerak. Zamonaviy ta’lim kontseptsiyasi nafaqat maktabgacha yoshdagi bolalarni
takomillashtirish, balki ta’lim muhitiga shaxsiy yo‘naltirilgan yondashuvlarni ta’minlash, sog‘ligni
saqglashni tejaydigan ta’lim makonini shakllantirishni ham nazarda tutadi. Sog‘ligni saqlash haqidagi
nazariy bilimlarni rivojlantirish va bolalarda o‘z sog‘lig‘ini saqlash va mustahkamlash bo‘yicha
amaliy ko‘nikmalarni shakllantirishga yordam beradigan maktabgacha jismoniy tarbiyaga faol-faol
yondashuvni amalga oshirish tubdan yangi. Bolaning jismoniy salomatligining asosini uning organlari
va tizimlarining rivojlanish dargjas va xususiyatlari hisobga olinishi kerak. Rivojlanish dargjasi har
bir bolaning tabiatiga xos bo‘lgan va uning asosiy ehtiyojlari bilan bog‘liq bo‘lgan dastur bilan
belgilanadi. Bu bolaning individua -barkamol rivojlanishining sharti bo‘lgan asosiy asosiy ehtiyojlarni
gondirishdir. Bolalarning to‘liq ruhiy salomatligining zaruriy sharti — bu turli xil faoliyat jarayonida
ularning xattiharakatlarini etarli darajada tartibga solishni ta’minlaydigan ruhiy qulaylik va psixologik
farovonlik holati. Bu holat bolaning ehtiyojlari va ularni gondirish imkoniyatlari bilan belgilanadi.

Xulosa: Inson salomatligining ma’naviy tarkibiy qismi ularning ta’lim jarayoniga bo‘lgan
munosabati, shuningdek, maktabgacha yoshdagi bolaning motivatsion va semantik sohalarini
rivojlantirish bilan bevosita bog‘liq bo‘lgan umumiy qabul qilingan xatti-harakatlar normalariga
muvofigligi bilan tavsiflanadi.
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YUNON-RUM KURASHCHILARNING KATTALAR BO‘YICHA MUSOBAQA DAVRIDA
PARTER HOLATIDAGI TEXNIK USULLAR TAHLILI

Djaksimuratov Muxammed Rametullaevich - Qoragalpog‘iston Respublikasi, Nukus shahar
yakka kurash sport turlariga ixtisoslashtirilgan sport maktabi katta yo‘riqch- uslubchi.

Pranatdinov Paxratdin Baymurat uli - Qoragalpog‘iston Respublikasi, Nukus shahar yakka
kurash sport turlarigaixtisoslashtirilgan sport maktabi Y unon-Rum kurashi treneri

Annotatsiya. Ushbu magolada yunon-rum kurashchilarning musobaka jarayonida parter
holatidagi texnik harakatlarining ahamiyati muhokama qilinadi. Xalgaro musobagalar tahlil asosida
yunon-rum kurashchilarning prater holatidagi texnik-taktik harakatlarini takomillashtirish bo‘yicha
tavsiyalar berilgan. Mualliflar tomonidan jahon chempionati va O‘zbekston chempionatidagi
musobagasi davomida yunon-rum kurashchilar tomonidan bajarilgan barcha parter holatidagi usullar
tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: yunon-rum kurash, parter, so‘rovnoma, usullar, yakkakurash, musobaga.

Dolzarbligi. Mamlakatimiz mustaqillikka erishgandan so‘ng jismoniy tarbiya va sportni
yanada rivojlantirish borasida Prezident farmonlari va Vazirlar Mahkamasi qarorlarining qabul
qilinishi sohaga berilayotgan e’tiborning tasdig‘idir. O°zbekiston Respublikasi Prezidenti
Sh.M.Mirziyoevning 2022 yil 29-iyuldagi PF-336-sonli “Sport kurashlarining olimpiya turlarini
yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi Farmoni yurtimizda jismoniy tarbiya va yunon-
rum kurash sport turini yuqori pog‘onaga ko‘tarish uchun qonuniy asos bo‘lib xizmat qiladi.[1]

Sport trenirovkasi pedagogik jarayon hisoblanib bunda mashg‘ulotlarning turli jihatlari
chambarchas o‘zaro bog‘liglikda bo‘lib, sportchining yuqori natijalarga erishish uchun tayyorgarligini
belgilaydi. Shu bilan birga, musobaga goidalari sportchi va murabbiyning magsadli faoliyatini belgilab
beruvchi asosiy yo‘rignoma hisoblanadi. [2]

Musobaqa qoidalari barcha turdagi musobaqalarni o‘tkazish tizimini tartibga soluvchi asosiy
ishchi hujjat bo‘lib, bu albatta, ularga tayyorgarlik xususiyatlarini oldindan belgilab beradi. Musobaga
goidalarining evolyusion o‘zgarishlari jahonda yunon-rum kurashning rivojlanishi, takomillashtirilishi
va ommalashishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Bundan tashqari, qoidalar kurashchilarning tayyorgarlik
jarayonining o‘ziga xos xususiyatlarini belgilaydi[3]. Musobagalarda gathashish taktikasi eng yaxshi
natijaga erishish uchun kurashchining imkoniyatlaridan mohirona foydalanishdir. Musobagalarda
muvaffagiyatga erishish jismoniy, texnik va taktik kurash vositalaridan eng ogilona foydalanishga
bog‘liq. Musobaqalarda o‘z chiqishlarini to‘g‘ri tashkil etishni bilmagan kurashchi oz imkoniyatlarini
to‘liq ro‘yobga chiqara olmaydi, musobaqalarda eng yaxshi natijaga erisha olmaydi va natijada
ko‘zlangan maqsadga erisha olmaydi[4].Yunon-rum kurash bo‘yicha etakchi mutaxassislar parter
holotidagi kurash texnikasi taktika bilan uyg‘unlashgan holda kurashchilarning sport mahorati asosi
hisobladi. Parter holatida kurash olib borish gobiliyati bugungi kunda ham dolzarbdir[5].

Yunon-rum kurash rivojlanishning zamonaviy tendensiyalari monitoringi so‘nggi besh yil
ichida dunyoning eng yaxshi yunon-rum kurashchilarining reytingi va ushbu ma’lumotlarni tahliliy
o‘rganish bizga yunon-rum kurash bo‘yicha eng yirik xalgaro musobaqalar misolida tik turgan va
parter holatining dinamikasini grafik tarzda tagdim etish imkonini berdi (1-2 rasm). Tagdim etilgan
grafiklardan ko‘rinib turibdiki, xalqaro musobaqalarning otish bagslarida parter holatidagi yutgan
ballar soni (28-34%) vafina bagdlarida parter holatidagi yutgan ballar soni (58-70%). Final bahdarida
sportchilarning parter holatidagi sport mahorati hal giluvchi ahamiyatga ega.
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1-Rasm. Yunon-rum kurash bo‘yicha jahon chempionatida otish bahslarda
tik turgan va parter holatida qo‘lga kiritilgan ballar soni (%) da
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2-Rasm. Yunon-rum kurash bo‘yicha jahon chempionatida final bahslarda
tik turgan va parter holatida qo‘lga kiritilgan ballar soni (%) da
1-jadval
Yunon-rum kurash bo‘yicha 2022 iylgi O‘zbekston chempionatining final bahslarda
parter holatidagi texnik usullarning tahlili

Texnik harakatlar Bajarilgan th Bajarilmagan th th soni
Ne (th)
1 Belini ushlab 2 6 8
aylantirib to‘ntarish
2 Qo°l va belini 2 4 6
ushlab aylantirib
to‘ntarish

3 Qarshi hujumlar 2 2 4

Jami : 6 12 18

Jadvalda musoboga bellashuvlarida parter holatidagi texnik harakatlarni qo‘llash reytingiga
ko‘ra quritilgan. Tadqiqot natiyjalarga ko‘ra, parter holatidagi texnik harakatlardan “belini ushlab
aylantirib to‘ntarish”, “qo‘l va belini ushlab aylantirib to‘ntarish “qarshi hujumlar” eng samarali
usullar hisoblanadi. Parter holatida eng ko‘p bajariladigan texnik usul bu “belini ushlab aylantirib
to‘ntarish” dir. Bu usul har hil holatlarda bajariladi. Belini ikkala qo‘l bilan ushlab aylantirib
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